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ฮัชฐ าดุฬ  ๒๕๔๔ 


พระ ราช นิโรธ รังสี คัมภี ร ปัญญา วิ ดิษฏ์ 
หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี 

วัด หิน หมาก เป้ง  อำ ๓ อ ศรี เชียงใหม่  จังหวัด หนองคาย 
โครงการ หนังสือ บูรพาจารย์  เล่ม  ๑๐ 

จัด พิมพ์ เป็น ธรรม บรรณาการ 

สำหรับ ผู้ ร่วม บริจาค 

กอง ทุน พระ มหาธาตุ มณฑป อนุสรณ์ บูรพาจารย์ 
และ โครงการ หนังสือ บูรพาจารย์ 
วัด ปา อาจารย์ มั่น  (ภู ริทัตฺ โต) 

บ้าน แม่ กอย  ต. เวียง  อ. พร้า ว  จ. เชียงใหม่ 

เลข มาตรฐาน สากล หนังสือ  ะ  158ฬ  ะ  974  -  93862  -  1  -  3 

พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑  :  เดือน ธันวาคม  ๒๕๔๘ 
พิมพ์ ด้วย เงิน บริจาค  จำนวน  ๕, ๐๐๐  เล่ม 
โครงการ หนังสือ บูรพาจารย์  วัด ปา อาจารย์ มั่น  (ภู ริทตฺ โต) 
หลวง พ่อ จำ รัส  จิ รวิ' โส  (อดีต เจ้า อาวาส)  ให้ การ อุปถัมภ์ 
พระ อาจารย์ วิชิต  โสภ โณ  เจ้า อาวาส 

ผู้ เรียบ เรียง และ จัด พิมพ์ 

ร ศ. ดร. ปฐม  -  ร ศ. ภัทร า  นิคม า นนท์ 

๔ / ๔๔๙  ซอย  ๑๙  หมู่ บ้าน สหกรณ์  ถนน เสรี ไทย  ๕๗ 

เขต บึง ทุ่ม  กรุงเทพฯ  ๑๐๒๔๐ 

โทร/โทร สาร  ๐  ๒๓๗๙  ๗๑๓๙,  ๐  ๑๕๕๗  ๖๕๒๓ 

พิมพ์ ที่  บริษั ท  พี. เอ. สืฟ วิ่ง  จำกัด 

๔  ซอย สิริ น ธร  ๗  แขวง บาง ป่า ห' รุ 
เขต บาง พลัด  กรุงเทพฯ  ๑๐๗๐๐ 
โทร.  ๐  ๒๘๘๑  ๙๘๙๐ 


(ต) 


สารบัญ 


ภาค  ๑  ะ 

ธรรม ประวัติ 

๑ 

ตอน  ๑  ะ 

กำ  เนิด  แล ะข่ วง วัย  เยาว์ 

ด 

๑. 

หลวง ปู เท สก์  เท ส รัง ลี  ทายาท ทาง ธรรม ของ 

หลวง ปู มั่น  ภูริทั ต โต 

๕ 

๒. 

การ เรียบ เรียง ประวัติ ของ หลวง ปู 

๑๐ 

๓. 

ครอบ ครัว  “เรี่ยว แรง” 

๑  ๔ 

๔. 

การ ศึกษา ขั้น ต้น 

๑๖ 

๕. 

เป็น หนุ่ม ทำ หน้าที่ อุปัฏฐาก พระ 

๑๘ 

๖. 

ลูก ผู้ชาย  ต้อง ไม่ ตาย ที่ บ้าน เกิด 

๒๐ 

๗. 

เมื่อ ไร หนอ จึง จะ ได้ บวช? 

๒๑ 

๘. 

เล่า ประวัติ สาย ตระกูล 

๒๒ 

๙. 

ประวัติ ฝ่าย โยม บิดา 

๒๓ 

๑๐. 

ประวัติ ฝ่าย โยม มารดา 

๒๕ 

๑๑. 

การ อพยพ ฝ่าย โยม มารดา 

๒๗ 

๑๒. 

เหตุการณ์ ใน ครอบ ครัว ของ หลวง ปู 

๓๐ 

๑๓. 

เกิด ใน เรือน ร่าง ผู้มีศึ ล ธรรม 

๓๒ 

๑๔. 

ปฏิบัติ หน้าที่ กุลบุตร 

๓๔ 

๑  ๕. 

ชอบ ผู้หญิง แบบ ไหน? 

๓๖ 

๑๖. 

ความ ฝืน ที่ชี้ อนาคต 

๓๗ 

๑๗. 

ศุภ นิมิต อีก ครั้ง หนึ่ง 

๓๙ 

๑๘. 

ศุภ นิมิต ประ การที่ สาม 

๔๑ 

๑๙. 

ความ กด ดัน ทำ ให้ ใจ หัน เห 

๔๔ 

๒๐. 

ถูก พระ หลอก 

๔๖ 

๒๑. 

โชค ดี... เลิก เชื่อ เรื่อง เครื่อง ราง ของ ขลัง 

๔๘ 

๒๒. 

อยู่ วัด  ๖  ปี  ไม่ เคย มี พระ สอน ให้ รักษา ศีล 

๕๐ 

(๔) 


๒๓.  พบ หลวง ปู สิงห์  ข นุต ยา ค โม  ๕๒ 

๒๔.  ติดตาม หลวง ปู สิงห์  ๕๓ 

๒๕.  จาก บ้าน ครั้ง ที่ สอง  ๕๕ 

ตอน  ๒  ะ  หัน เข้า ส่ ทาง ธรรม  ๕๗ 

๒๖.  บรรพชา เป็น สามเณร  ๕๙ 

๒๗.  อาลัย อาวรณ์ หลวง ปู สิงห์  ๖๐ 

๒๘.  ตั้งใจ เรียน หนังสือ และ บาลี  ๖๑ 

๒๙.  ถูก ล็อต เต อ รี่' รางวัล' ที่, หนึ่ง  !  ๖๓ 

๓๐.  พูด ถึง ตำแหน่ง เศรษฐี  ๖๕ 

๓๑.  ได้ ตำแหน่ง เศรษฐี ใน พริบ ตา  ๖๖ 

๓๒.  ความ มี-ความ จน-ความ สุข  ๖๗ 

๓๓.  อุปสมบท  ณ  วัด สุ ทัศนา ราม  ๖๙ 

๓๔.  มหา องคํ แรก, ทอ อกธุ ดงคํ  ๗๐ 

๓๕.  รู้ รส ชาติ ของ ความ อาลัย  ๗๒ 

๓๖.  ทุกข์ จาก ความ ห่วง อาลัย  ๗๔ 

๓๗.  รส ชาติ การ ออก ธุดงค์  ๗๕ 

๓๘.  ธุดงค์ ไป จังหวัด อุดร  ๗๗ 

๓๙.  พบ หลวง ปู มั่น ครั้ง แรก  ๗๙ 

๔๐.  ออก เดน ทาง ไป สกลนคร  ๘  (5) 

๔๑.  บำเพ็ญ เพียร ที่ถํ้า พวง บน ภู เหล็ก  ๘๒ 

๔๒.  จำ พรรษา บ้าน ทน อง ลา ค  ๘๔ 

๔๓.  หลวง ปู มั่น สั่ง ให้ ไป พบ  ๘๖ 

๔๔.  จำ พรรษา ที่ บ้าน นา ช้าง นํ้า  ๘๗ 

๔๕.  สัญญา วิปลาส พระ อาจารย์ ทา  ๘๘ 

๔๖.  ต้อง ไม่ ห่าง ไกล ผู้รู้  ๙๐ 

๔๗.  กลับ ไป สงเคราะห์ โยม แม่  ๙๑ 


(๕) 


๔๘. 

ไป ปฏิบัติ หลวง ปู มั่น 

๙๒ 

๔๙. 

ชาว บ้าน เกิด โรค ฟิ ดาษ 

๙๔ 

๕๐. 

ถูก หลวง ปู สิงห์ เทศน์ กระเทือน ใจ 

๙๖ 

๕  (5) . 

หา ความ จริง เกี่ยว กับ ผี อำ 

๙๘ 

๕๒. 

ตำรา นอน หลับ-ไม่ หลับ 

๑๐๑ 

๕๓. 

พูด ถึง การ เข้า นิโรธ สมาบัติ 

๑๐๓ 

๕๔. 

หลวง ปู พูด ออก ตัว 

๑๐๕ 

๕๕. 

เล่า เรื่อง ถวาย ครู อาจารย์ 

๑๐๗ 

๕๖. 

ติดตาม หลวง ปู มั่น ไป บ้าน ข่า โนน แดง 

๑๐๘ 

๕๗. 

“มิ ใช่ กลัว ตาย  แต่ อยาก ตาย หลาย หน” 

๑๐๙ 

๕๔. 

หลวง ปู มั่น พา หมู่ คณะ ลง ไป อุบ ลฯ 

๑๑๐ 

๕๙. 

ไป อุบ ลฯ  มี ทั้ง ดี และ เสีย 

๑๑๑ 

๖๐. 

กลับ มา จำ พรรษา ที่ บ้าน นา ช้าง นํ้า 

๑๑๒ 

๖๑. 

โปรด โยม พ่อ 

๑๑๓ 

๖๒. 

โยม พ่อ ถึง แก่ กรรม 

๑๑๔ 

๖๓. 

ปรารภ ความ เพี ย รอ ย่าง แรงกล้า 

๑๑๕ 

๖๔. 

เดิน จงกรม จน เท้า ทะลุ 

๑๑๗ 

๖๕. 

ไป กราบ หลวง ปู เสาร์ ที่ นครพนม 

๑๑๘ 

๖๖. 

เรื่อง ของ หลวง ตา มั่น 

๑๑๙ 

๖๗. 

ตัดสิน อธิกรณ์ 

๑๒๑ 

๖๘. 

ผล สุด ท้าย ต้อง สึก 

๑๒๓ 

๖๙. 

เรื่อง ของ หลวง เตี่ย ทอง อินทร์ 

๑๒๕ 

๗๐. 

เรื่อง มหัศจรรย์ ของ หลวง เตี่ย 

๑๒๗ 

๗๑. 

หลวง เตี่ ย' จะ สึก แล้ว  ! 

๑๒๙ 

๗๒. 

ขอ ให้ หลวง ปู เสาร์ ถ่าย รูป 

๑๓๑ 

๗๓. 

ตาม หลวง ปู เสาร์ ไป ส่ง ลาว 

๑๓๓ 

๗๔. 

วิตก กังวล ถึง อนาคต ภัย 

๑๓๕ 

(๖) 


๗๕. 

ร่วม กอง ทัพ ธรรม 

๑๓๗ 

๗๖. 

ตั้ง วัค และ จำ พรรษา ที่ บ้านพระ ครือ  ขอนแก่น 

๑๓๙ 

๗๗. 

ออก วิเวก ไป ทางมหา สาร คาม 

๑๔๐ 

๗๘. 

สอน หมอ ผี ให้ ถือ พระ รัต น ตรัย 

๑๔๒ 

๗๙. 

สามี ก็ เลิก ไสย ศาสตร์ 

๑๔๔ 

๘๐. 

จำ พรรษา ที่ โคราช 

๑๔๕ 

๘ (5) . 

หา ทาง แก้ จิต ไม่ ให้ รวม 

๑๔๘ 

๘๒. 

จิต รวม ใหญ่ อย่าง ประหลาด 

๑  ๕๑ 

๘๓. 

เห็น แย้ง ใน คำ สอน อาจารย์ 

๑๕๒ 

๘๘. 

ปลีก ตัว แยก จาก หมู่ คณะ 

๑๕๓ 

ตอน  ฅ  ะ 

ตามพระ อาจารย์ ขน ภาค เหนือ 

๑๔๔ 

๘๕. 

ชวน เพื่อน ไป ตามหา หลวง ปู มั่น ที่ เชียงใหม่ 

๑๕๗ 

๘๖. 

ออก เดิน ทาง ไป เชียงใหม่ 

๑๕๙ 

๘๗. 

ชี ปะขาว ป่วย ที่ ลำพูน 

๑๖๑ 

๘๘. 

เรื่อง เกี่ยว กับ มาตุคาม 

๑๖๓ 

๘๙. 

เรื่อง มาตุคาม ใน อดีต 

๑๖๕ 

๙๐. 

มาตุคาม เรื่อง ที่ สอง 

๑๖๗ 

๙๑. 

เหตุการณ์ น่า หวาด เสียว 

๑๖๙ 

๙๒. 

นี่ หรือ เล่ห์ หญิง 

๑๗๑ 

๙๓. 

คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ 

๑๗๒ 

๙๔. 

เป็น ของ มี อุปการะ แก่ผู้ เห็น โทษ 

๑๗๔ 

๙๕. 

ยุทธวิธี ของ สมณะ 

๑๗๖ 

๙๖. 

ตามหา หลวง ปู มั่น เข้า เขต พม่า 

๑๗๘ 

๙๗. 

พูด ถึง หลวง ปู มั่น 

๑๗๙ 

๙๘. 

ออก ค้น หา ใน เขต พม่า 

๑๘๐ 

๙๙. 

ตามหา ใน เขต ไทย 

๑๘๒ 

(ต/. ) 


๑๐๐. 

เดน ท ลง ทาง 

๑๙๔ 

๑๐๑. 

เดิน ทางอย่าง ลำบาก ลำ บน 

๑  ๙๖ 

๑๐๒. 

ได้ อาหาร เอ ร็ดอ ร่อย 

๑๙๙ 

๑๐๓. 

พบ หลวง ปู มั่น สม ปรารถนา 

๑๙๐ 

๑๐๔. 

อุบาย ธรรม จาก หลวง ปู มั่น 

๑๙๒ 

๑๐๕. 

เรียน กัมมัฏฐาน ใหม่ 

๑๙๔ 

๑๐๖. 

หนาว ขนาด เสือ มา นั่ง ผิง ไฟ ด้วย 

๑๙๕ 

๑๐๗. 

ออก รุก ข มูล กับ หลวง ปู แหวน 

๑๙๗ 

๑๐๙. 

เกิด วิปลาส 

๑๙๙ 

๑๐๙. 

บน ดอย มูเซอ  -  บ้าน ปู พญา 

๒๐๐ 

๑๑๐. 

ชาว บ้าน ศรัทธา ดี มาก 

๒๐๒ 

๑๑๑. 

ปีนี้ ฝน ตก น่า อัศจรรย์  ! 

๒๐๓ 

๑๑๒. 

น้อม บูชา การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธองค์ 

๒๐๕ 

๑๑๓. 

การอด อาหาร มิ ใช่ ทาง ให้ ตรัสรู้ 

๒๐๖ 

๑๑๙. 

อำลา ชาว มูเซอ 

๒๐๘ 

๑๑๕. 

จำ พรรษา บน ดอย มูเซอ ครั้ง ที่ สอง 

๒๑๐ 

๑๑๖. 

การ พยากรณ์ ของ หลวง ปู มั่น 

๒๑๒ 

๑๑๗. 

คน ปา เผ่า ผี ตอง เหลือง 

๒๑๔ 

๑๑๙. 

บันทึก เผ่า ผี ตอง เหลือง 

๒๑๕ 

๑๑๙. 

ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี 

๒๑๘ 

๑๒๐. 

กลัว แผ่น ดิน จะ ปลิ้น 

๒๒๐ 

๑๒๑. 

หลวง ปู มั่น ปรารภ จะ รับ ภาระ สอน ศิษย์ อีก 

๒๒๒ 

๑๒๒. 

หลัง ออก พรรษา ปี  ๒๔๗๙ 

๒๒๔ 

๑๒๓. 

การ แก้ อนุสัย กิเลส 

๒๒๖ 

๑๒๔. 

เรื่อง กาม กิเลส านุสั ย 

๒๒๘ 

๑๒๕. 

ระวัง กาม กิเลส ลวง 

๒๓๐ 

๑๒๖. 

ตัว กาม กิเลส นี้ ร้ายกาจ 

๒๓๒ 

(๔) 


๑๒๗. 

กามภพ เป็น ที่ นำ เพ็ญ บารมี 

๒๓๔ 

๑๒๘. 

พูด ถึง สถาน ที่ นำ เพ็ญ เพียร 

๒๓๖ 

๑๒๙. 

จำ พรรษา ที่ บ้าน ปง  อ. แม่ แตง 

๒๓๗ 

๑๓๐. 

เรื่อง ของ พระ เขื่อง ผู้มีป ร จิต ต วิชา 

๒๔๐ 

๑๓๑. 

อภิญญา  ๖ 

๒๔๒ 

๑๓๒. 

เป็น สมภาร วัด หนอ งดู่  ลำพูน 

๒๔๔ 

๑๓๓. 

อำลา จาก ภาค เหนือ 

๒๔๗ 

ตอน  ๔  : 

เมื่อ กลับ ส่ภา คอิ สาน 

๒๔๙ 

๑๓๔. 

พำนัก ที่ ท่า บ่อ  หนองคาย 

๒๕๑ 

๑๓๕. 

นิมนต์' หลวง ปู มั่น กลับ อิส' ไน 

๒๕๓ 

๑๓๖. 

บูรณะ ปฏิสังขรณ์ เสนาสนะ 

๒๕๕ 

๑๓๗. 

พระ พี่ ชาย มา อยู่ จำ พรรษา ด้วย 

๒๕๗ 

๑๓๘. 

ฝัน ว่า ฟัน ร่วง หลุด จาก ปาก 

๒๕๘ 

๑๓๙. 

นิมิต ปรากฏ เห็น ด้วย ตา ใน 

๒๕๙ 

๑๔๐ . 

พระ พี่ ชาย มรณภาพ 

๒๖๑ 

๑๔๑ . 

โยม มารดา ถึง แก่ กรรม อีก คน 

๒๖๓ 

๑๔๒. 

จำ พรรษา ที่ จันทบุรี 

๒๖๕ 

๑๔๓. 

ปริวิตก ไม, มี พระ ผูให ญ, เป็น เสา หลัก 

๒๖๗ 

ตอน  ๕  : 

:  พระ กรรมฐาน ลง ภาค ใต้ 

๒๖๙ 

๑  ๔๔. 

เดิน ทาง สู่ ภาค ใต้ 

๒๗๑ 

๑๔๕. 

ไป เกาะ ภูเก็ต ครั้ง แรก 

๒๗๓ 

๑๔๖. 

พบ การ ต่อ ต้าน อย่าง รุนแรง 

๒๗๕ 

๑๔๗. 

ปัก หลัก ใน จังหวัด พังงา 

๒๗๖ 

๑๔๘. 

นิทาน เรื่อง สุนัข จิ้งจอก กับ ลูก แกะ 

๒๗๘ 

๑๔๙. 

สร้าง วัด และ จำ พรรษา ที่ ภูเก็ต 

๒๘๐ 

(๙) 


๑๕๐ . 

ดูแล ภูเก็ต-พังงา-กระบี่ 

๒๘๒ 

๑  ๕ ๑ . 

ความ สัมพันธ์ กับ พระ ท้อง ถิ่น 

๒๘๔ 

๑๕๒. 

ขยาย สำนัก และ เปิด โรงเรียน ปริยัติธรรม 

๒๘๖ 

๑๕๓. 

ใช้ หนี้สิน ชาว ภูเก็ต- พังงา คืน แล้ว 

๒๘๘ 

๑๕ ๔. 

ความ วิตก กลาย เป็น จริง 

๒๘๙ 

๑๕๕. 

พระ ฝ่าย วิปัสสนา ได้ รับ สม ณ ศักด็ 

๒๙๑ 

๑๕๖. 

ไม่ อยาก' ให้ มี สม ณ ศักดื้ 

๒๙๓ 

๑๕๗. 

ไม่ สมควร แก่ พระ ปา 

๒๙๕ 

๑๕๘. 

อำลา อาลัย ชาว ปักษ์ ใต้ 

๒๙๖ 

ตอน  ๖  ะ 

กลับ ขึ้น ไป ภาค อิส าน 

๒๙๙ 

๑๕๙. 

จำ พรรษา ที่ถํ้า ขาม  สกลนคร 

๓๐๑ 

๑๖๐. 

การ ปา เพ็ญ เพียร' ที่ ถํ้า' ขาม 

๓๐๓ 

๑๖๑. 

หิน หมาก เป้ง-หนาว จัด และ ผีดุ  ! 

๓๐๕ 

๑๖๒. 

ตำนาน ของ ทิน หมาก เป้ง 

๓๐๗ 

๑๖๓. 

เมื่อ หลวง ปู มา อยู่ ครั้ง แรก 

๓๐๙ 

๑๖๔. 

การ ก่อ สร้าง เสนาสนะ ยุค แรก 

๓๑๑ 

๑๖๕. 

หลวง ปู อาพาธ 

๓๑๔ 

๑๖๖. 

ขอกลับ ไป ตาย ที่ วัด 

๓๑๖ 

๑๖๗. 

กลับ วัด 

๓๑๘ 

๑๖๔. 

พร้อม สละ ตาย 

๓๒๐ 

๑๖๙. 

อุโบสถ วัด หิน หมาก เป้ง 

๓๒๒ 

๑๗๐. 

จัด เสนาสนะ วัง นี้าม อก 

๓๒๖ 

๑๗๑. 

สร้าง วัด สุม พินี 

๓๒๗ 

๑๗๒. 

ไป แสดง ธรรม ต่าง ประเทศ 

๓๒๘ 

๑๗๓. 

ความ พยายาม ของ ผู้ นิมนต์ 

๓๓๐ 

๑๗๔. 

เหตุผล ที่ รับ นิมนต์ 

๓๓๒ 

(00) 


๑๗๕. 

ไม่ รับ นิมนต์ ไป อิน เดี ย 

๓๓๔ 

๑๗๖. 

แสดง ธรรม โปรด คน กรุงเทพฯ 

๓๓๖ 

๑๗๗. 

ถึง สิงคโปร์ ประเทศ แรก 

๓๓๘ 

๑๗๘. 

ทำไม ไม่ รวม กับ มาเลเซีย 

๓๔๐ 

๑๗๙. 

สภาพ ของ บ้าน เมือง 

๓๔๒ 

๑๘ 0 . 

เหตุ ที่ ทำ ให้ บ้าน เมือง เจริญ 

๓๔๔ 

๑๘๑. 

ความ สุข ที่ แท้ จริง 

๓๔๖ 

๑๘๒. 

ชื่น ชม ชาว สิงคโปร์ 

๓๔๙ 

๑๘ ถา. 

ไป ออสเตรเลีย 

๓๕๐ 

๑๘๘. 

สนทนา กับ สวามี  หัว หน้า ชิน ดู 

๓๕๑ 

๑๘๕. 

สวามี ชิน ดู คน ที่ สอง 

๓๕๓ 

๑  ๘๖  - 

ลัทธิ วิธี เข้า ถึง พระ เจ้า 

๓๕๕ 

๑๘๗. 

สิ่ง ที่ ควร จะ เป็น สาระ 

๓๕๗ 

๑๘๘. 

ให้ คติ แก่ ท่านมหา สมัย 

๓๖๐ 

๑๘๙. 

การ ศึก ษ' ไต้ อง คู่ กับ การ ปฏิบัติ 

๓๖๒ 

๑๙๐. 

อุปสรรค การ เผย แพร่ พุทธ ศาสนา 

๓๖๔ 

๑๙๑. 

ข้อ ควร คิด จาก ออสเตรเลีย 

๓๖๖ 

๑๙๒. 

ท้น มา ดู เมือง เทวดา ของ ไทย เรา 

๓๖๘ 

๑๙๓. 

เยี่ยม อินโดนีเซีย 

๓๗๐ 

๑๙๔. 

ทำไม จึง ต้อง ทำลาย ล้าง ผลาญ กัน? 

๓๗๑ 

๑๙๕. 

หวน ระลึก ถึง เมือง ไทย 

๓๗๓ 

๑๙๖. 

ท่าน เจ้า คุณฯ  ผู้ เสีย สละ อย่าง แท้ จริง 

๓๗๔ 

๑๙๗. 

ชาว อินโดนีเซีย ตื่น ตัว 

๓๗๖ 

๑๙๘. 

ความ รู้สึก ใน การ ไป ต่าง ประเทศ 

๓๗๘ 

๑๙๙. 

เจริญ ด้าน หนึ่ง กลับ เสื่อม อีก ด้าน 

๓๘๐ 

๒๐๐. 

ธรรม คือ ความ เจริญ ที่ แท้ จริง 

๓๘๒ 

/©  0) 


๒๐๑. 

ขอ จารึก นํ้าใ จ 

๓๘๔ 

๒๐๒. 

สังขาร นี้ เป็น วัฏจั กร 

๓๘๖ 

ตอน  ๗  : 

:  อยู่ ยาว นาน ที่ หิน หมาก เป้ง 

ฅ ๘๙ 

๒๐๓. 

๒๗  ปี ที่' หิน' หมาก เป้ง 

๓๙๑ 

๒๐๔. 

บุญ คุณ ของ พุทธ ศาสนา 

๓๙๓ 

๒๐๕. 

ถวาย พระ ราช กุศล 

๓๙๗ 

๒๐๖. 

บำรุง พุทธ ศาสนา และ สาธารณ ประโยชน์ 

๓๙๘ 

๒๐๗. 

ทำ แต่ ไม่ ยึด 

๔๐๓ 

๒๐๘. 

พระ คลัง สมบัติ 

๔๐๕ 

๒๐๙. 

บรรลุ ผล สม ดัง หมาย 

๔๐๗ 

๒๑๐. 

ประโยชน์ ตน และ ประโยชน์ คน อื่น 

๔๐๙ 

๒๑๑. 

การ ได้ รับ สม ณ ด้กดื้ 

๔๑๑ 

๒๑๒. 

บุญ คุณ ของ บิดา มารดา 

๔๑๓ 

๒๑๓. 

พูด ถึง องค์ หลวง ปู เอง 

๔๑  ๕ 

๒๑๔. 

กิจ ไม่ ควร ทำ-กรรม ไม่ ควร ก่อ 

๔๑๗ 

๒๑๕. 

การ เกิด-การ ตาย 

๔๑๙ 

ตอน  ๘  : 

:  เล่า แจ้ง เหตุการณ์ ช่วง ท้าย 

๔๒๗ 

๒๑๖. 

กิจวัตร และ สุขภาพ ของ หลวง ปู ใน ช่วง ท้า  ย 

๔๒๙ 

๒๑๗. 

เหตุการณ์ ตอน ใกล้ มรณภาพ 

๔๓๖ 

๒๑๘. 

หลวง ปู ผูกพัน และ ห่วงใย ในหลวง 

๔๔๑ 

๒๑๙. 

หลวง ปู บรรลุ ธรรม ที่ ไหน? 

๔๔๔ 

๒๒๐. 

บันทึก การอา พาธ ของ หลวง ปู 

๔๔๗ 

๒๒๑. 

วัน ที่ หลวง ปู ลา ขันธ์ 

๔๕๐ 

๒๒๒. 

ธรรมะ บท สุด ท้าย 

๔๕๔ 

ปี) 


๒๒๓. 

พร 

ะม ทา กรุณาธิคุณ 

๔๕๘ 

๒๒๔. 

แด่ ชาว สกลนคร 

๔๖๐ 

๒๒ ๕. 

หลวง ปู สอน ไว้ 

๔๖๔ 

ภาค  ๒: 

พร 

ะ ธรรม เทศนา 

๔๖๙ 

กัณฑ์ ที่ 

๑ 

ส่ง ปี เก่า  -  รับ พร ปี ใหม่ 

๔๗๑ 

กัณฑ์ ที่ 

๒ 

เนกขัม 

๔๘๑ 

กัณฑ์ ที่ 

๓ 

ของ มี อยู่  เหมือน ไม่ มี 

๔๙๑ 

กัณฑ์ ที่ 

๔ 

ภาวนา  -  สมาธิ 

๔๙๗ 

กัณฑ์ ที่ 

๕ 

แนว ปฏิบัติ พระ พุทธ ศาสนา 

๕๑๓ 

กัณฑ์ ที่ 

๖ 

ความ ประมาท 

๕๒๗ 

กัณฑ์ ที่ 

๗ 

ม รณ สติ 

๕๔๑ 

กัณฑ์ ที่ 

๔ 

กรรม นิมิต  -  คติ นิมิต 

๕๕๓ 

กัณฑ์ ที่ 

๙ 

ธรรม เกิด จาก ความ สงบ 

๕๖๑ 

กัณฑ์ ที่ 

๑๐ 

กระจก เครื่อง ส่อง 

๕๗๕ 

กัณฑ์ ที่ 

๑๑ 

ศาสนา มี พระ เจ้า  และ ศาสนา ไม่ มี พระ เจ้า 

๕๘๗ 

กัณฑ์ ที่ 

๑๒ 

วิธี เอา ชนะ ข้า ศึก ภา ย ใน ด้ว ย ใจ เย็น 

๕๙๗ 

กัณฑ์ ที่ 

๑๓ 

รื้อ ถอน ภพ 

๖๐๑ 

กัณฑ์ ที่ 

๑  ๔ 

อา นา ปาน สติ 

๖๐๗ 

กัณฑ์ ที่ 

๑  ( ^ 

อา หา เร ปฏิกูล สัญญา 

๖๑๕ 

กัณฑ์ ที่ 

๑๖ 

ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร 

๖๒๕ 

กัณฑ์ ที่ 

๑๗ 

งาน สมโภช ฉลอง กรุง รัต น โกสินทร์  ๒๐๐  ปี 

๖๓๗ 

กัณฑ์ ที่ 

๑๔ 

หลัก การ ปฏิบัติ ธรรม 

๖๔๗ 

กัณฑ์ ที่ 

๑๙ 

กรรม 

๖๖๑ 

ราย นาม เจ้า ภาพ ร่วม พิมพ์ หนังสือ 

๖๖๙ 

พระ ราช นิโรธ รังสี คัมภี ร ปัญญา วิ สีษฏ์  ยติค ณิสส ร  บวร สังฆ า ราม  อรัญ ญ วา สี 
(หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี) 


('*๔) 


ประมวล ภาพ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน 
ไป ทรง นมัสการ หลวง ปูที่ วัด หิน หมาก เป้ง 
และ ที่ วัด ถํ้า ขาม เป็น ประจำ ทุกป็ 


๒๘  พฤศจิกายน  ๒๕๒๗ 


(ก^') 


ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  ๒๘  พฤศจิกายน  ๒๕๒๗ 


(จั๖) 


พระ บาท สม เดิจ พระ เจ้า อยู่ หัว  และ สม เด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชินีนาถ 
เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ไป ทรง นมัสการ หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี 
และ ทรง สนทนา ธรรม เป็น ประจำ ทุก ปี  ณ  มณฑป วัด หิน หมาก เป้ง 


อำ เก อ ศรี เชียงใหม่  จังหวัด หนองคาย 


(0  ๙ ') 


พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว  และ สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชินีนาถ 
พร้อม ทั้ง พระ บรม วงศา นุ วงศ์  มี พระ ราช ศรัทธา ต่อ องศ์ หลวง ปูฯ 
เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ไป ทรง นมัสการ หลวง ป เป็น ประจำ 


(0๕) 


สมเด็จ พระ นาง เจ้า ๆ  พระ บรม ราชินีนาถ  เสด็จ พระ ราช ดำเนิน 
ไป ทรง นมัสการ หลวง ปูๆ  ที่ วัด หิน หมาก เป้ง  อำเภอ ศรี เชียง ใหม่  จังหวัด หนองคาย  และ วัด ถํ้า ขาม 
อำเภอ พรรณ านิ คม  จังหวัด สกลนคร 


(ร) ๕) 


(๒0) 


สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ  (วา สนม หา เถร) 

สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ นายก  เสด็จ เป็น ประธาน 
พิธี ฉลอง มณฑป วัด หิน หมาก เป้ง  วัน ที่  ๒๖  เมษายน  ๒๕๒๕ 


(๒®) 


สมเด็จ พระ พุทธ ปา พ จน บดี  เข้า กราบ ถวาย พัด ยศ ที่ พระ ราช นิโรธ รังสี 
ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  ๒๘  มีนาคม  ๒๕๓๔ 


(} ปี} ปี) 


กับ หลวง ปู ฝืน  อา จา โร  ณ 
วัด ปา สุทธาวาส  สกลนคร 
๑๙  มกราคม  ๒๕๑๘ 


กับ หลวง ปู ดูลย์  อตุโ ล 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ หลวง ปูฝ็น 


กับ หลวง ปู ชอบ  ราน ส โม 
๑  สิง ทา คม  ๒๕๓๕ 


กับ หลวง ตา พระ มหา บัว  ฌาณ ส มฺปนฺ โน 


(เฮ  ต) 


กับ หลวง ปู แหวน  สุจิณฺ โณ 
วัด ดอย แม่ ปัง  เชย ง ใหม่ 
พ. ศ.  ๒๕๒๑ 


กับ หลวง ปู สาม  อกิฌฺ จ โน 
วัด ปา ไตร วิเวก  จ. สุรินทร์ 


กับ หลวง ปู หล้า  เข มปตฺ โต 
วัด ภู จ้อ กอ  จ. มุกดาหาร 
๖  มิถุนายน  ๒๕๓๖ 


กับ หล วง ปู ปุด ดา  ถา ว โร 
วัด กลาง ชู ศร เจริญ สุข  สิงห์บุรี 
๒๐  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 


กับ พระ อาจารย์ วัน  อุตต โม 
วัด ถํ้าอ ภัย ดำรง ธรรม  (ถา พวง) 
อ. ส่อง ดาว  จ. สกลนคร 


กับ พระ อาจารย์ แปลง  สุนฺท โร  และ 
พระ อาจารย์ แบน  ธ นาก โร 
๒๐  ม นา คม  ๒๕๓๖ 


(๒๔ ร) 


เมื่อ อายุ  ๓๖  ปี  พรรษา  ๑๕  (องค์ ขวา สุด) 

เจ้า สำนัก วัด อรัญ ญ วิเวก  (บ้าน ปง)  อ. แม่ แตง  จ. เชียงใหม่  พ. ศ.  ๒๔๘๐ 


กับ หลวง ปู แหวน 


ณ  วัด สำ ขาม  อ. พรรณ านั คม  จ. สกลนคร 


(๒๕') 


เ^ ๖  ) 


สมเด็จ พระ สังฆราช ๆ  และ พระ มหา เถระ ที่ มา ร่วม พิธี 
ฉลอง มณฑป วัด หิน หมาก เป้ง  ๒๖  เมษายน  ๒๕๒๕ 


ทำ บุญ ครบ รอบ วัน เกิด ของ หลวง ปู 


(เปี 6 ทํ. ) 


ทำ บุญ ครบ รอบ วัน เกิด ของ หลวง ปู 


(๖๔) 


อายุ  ๕©  พรรษา  ๓๐  อายุ  ๖©  พรรษา  ๔๐  พ. ศ.  ๒๕๐๖ 

วัด ปา วิเวก ธรรม  จ. ขอนแก่น 


(เฮ ๙) 


(ต 0) 


(ต*)) 
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(ต ต) 


(ต ๕) 


(ต ๕') 


(ต ๖) 


(ต ๙) 


(ต (^) 


(ต ๙) 


(๔0) 


(๔' ง) 


กรรมฐาน  ๕  (เกศา  โลมา  น ขา  ทัน ตา  ต ใจ) 
หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี 


(๔! ปี) 


(๔®) 


(๔๔) 


มณฑป 


วัด ทิน หมาก เป้ง 


พระ อุโบสถ 


เจดีย์ พิพิธภัณฑ์ 


ภาค© ะ ธรรม ประวัติ 


ตอน  ๑  ะ 

กำ เนิด และ ช่วง วัย เยาว์ 


หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี 
ทายาท ทาง ธรรม ของ 
หลวง ป่มั่น  ภูริทั ต โต 


ใน การ เริ่ม ต้น เรียบ เรียง ประวัติ ของ  พระ ราช นิโรธ รังสี คัมภี ร 
ปัญญา วิ คิษฎ์ หรือ ที่ พวก เรา เอ่ย นาม ท่าน ใน ฐานะ ที่ เป็น ลูก หลาน ของ ท่าน ว่า 
หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  นี้  ผม ขอ เริ่ม ต้น ด้วย ข้อ เขียน ของ  ท่าน หลวง ตา 
พระ มหา บัว  ฌาณ ส มฺปนฺ โน  ที่ กล่าว ถึง องค์' หลวง ป่เท สก์  ใน หนังสือ 
ประวัติ ท่านพระ อาจารย์ มั่น  ภูริทั ตต เถระ 

ท่าน หลวง ตาฯ  ได้ เขียน ไว้ ใน หน้า  ๓๘- ๓๙  กล่าว ถึง ลำดับ อาวุโส 
ของ ศิษย์' หลวง ป่มั่น  ด้ง ต่อ ไป นี้  :  - 

“พระ ที่ เป็น ลูก คืษย์ รุ่น แรก ของ ท่าน  (หลวง ปู มั่น)  คือ  ท่าน 
พระ อาจารย์ สุวรรณ  (สุ จิณฺโ ณ)  ที่ เคย เป็น เจ้า อาวาส วัด อรัญญิก าวา ส 
อำเภอ ท่า ปอ  จังหวัด หนองคาย  พระ อาจารย์ สีงห์  ข นุต ยาด โม 
เจ้า อาวาส วัด ปา ศาล วัน  จังหวัด นครราชสีมา  พระ อาจารย์ มหา ปีน 
ปฌฺฌ าพโ ล  เคย เป็น เจ้า อาวาส วัด ปา ศรัทธา รวม  นครราชสีมา 
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ทั้ง  ๓  องค์ นี้ ท่าน เป็น ชาว อุบลราชธานี  และ ท่าน มรณภาพ ไป หมด 
แล้ว  ซึ่ง ล้วน เป็น ลูก คัษย์ ผู้ สำคัญ ที่ ให้ การอบรม พระ  เณร  ญาติ โยม 
สืบ ทอด จาก พระ อาจารย์ มั่น  มา เป็น ลำดับ ถึง สมัย ปัจจุบัน 

พระ อาจารย์ สืงห์  กับ  พระ อาจารย์ มหา ปีน  ทั้ง สอง องค์ นี้ ท่าน 
เป็น พี่ กับ น้อง ร่วม อุทร เดียว กัน  และ เป็น ผู้ ได้ รับ การดี กษา ทาง ปริยัติ มา 
มาก พอ สมควร 

ทั้ง สอง องค์ นื้  ท่าน เกิด ความ เลื่อมใส พอ ใจ  ยอม สละ ทิฏฐิ มานะ 
และ ภาระ หน้าที่ ออก ปฏิบัติ ตาม ท่านพระ อาจารย์ มั่น  ตลอด มา  และ ได้ 
ทำ ประโยชน์ แก่ ประชาชน อย่างกว้าง ขวาง 

รอง ลง มา ก็ พระ อาจารย์ เท สก์  เท ส รังสี  ท่าน เป็น พระ ราชา คณะ 
ปัจจุบัน  (พ. ศ. ๒๕๑๔  ปืที่ ท่าน หลวง ตาฯ  เขียน หนังสือ เล่ม นี้)  ท่าน 
จำ พรรษา อยู่ วัด หิน หมาก เป้ง  อำ ๓ อ ศรี เชียงใหม่  จังหวัด หนองคาย 

ท่าน เป็น ลูก คืษย์ ผู้ใหญ่ ของ ท่านพระ อาจารย์ มั่น  รูป หนึ่ง ที่ ปฏิบัติ 
ดี ปฏิบัติ ชอบ เป็น ที่ น่า เคารพ เลื่อมใส อยู่ มาก  และ เป็น ที่ เคารพ เลื่อมใส 
ของ พระ เณร และ ประชาชน ทั่ว ไป แทบ ทุก ภาค 

ปฏิปทา ของ ท่าน เป็น ไป อย่าง เรียบ ๆ  สมํ่า เสมอ  สม กับ อัธยาศัย 
ท่าน ที่ คล่อง แค ล่ว อ่อน โยน สงบ เส่งี่ ยม งามมาก  ยาก ที่ จะ หา ได้ แต่ ละ องค์ 

คำ พูด จาปรา ศรัย เป็น ที่ จับ ใจ ไพเราะ ต่อ คน ทุก ชั้น  ท่าน มี มารยาท 
สวย งามมาก  ผู้ ยึด ไป เป็น คติ และ ปฏิบัติ ตาม  ย่อม เป็น ผู้ สวย งาม  และ 
เย็น ตา เย็น ใจ แก่ผู้ ได้ เห็น ได้ ยิน  ตลอด ผู้ มา เกี่ยว ข้อง ทั่ว ไป อย่าง ไม่ มี 
ประมาณ 

เพราะ มารยาท อัธยาศัย ของ ครู อาจารย์ แต่ ละ องค์ ไม่ เหมือน กัน 
คือ  มารยาท ของ บาง องค์  ใคร นำ ไป ใช้ ก็ งาม ไป หมด  ไม่ แสลง ใจ แก่ 
ผู้ มา เกี่ยว ข้อง  และ เป็น ความ งาม ตา เย็น ใจ ใน คน ทุก ชั้น 
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แต่ มารยาท ของ บาง อาจารย์  ย่อม เป็น สมบัติ ที่ เหมาะ สม และ 
สวย งาม เฉพาะ องค์ ท่าน เท่า นั้น  ผู้ อื่น ยึด เอา ไป ใช้ ย่อม กลาย เป็น สิ่ง ที่ 
ปลอม แปลง และ แสลง ใจ ผู้ อื่น ที่ ได้ เห็น ได้ ยิน ขึ้น มา ทันที 

ดัง นั้น  มารยาท ของ บาง อาจารย์ จึง ไม่ สะดวก ที่ จะ ยึด ไป ใช้ ทั่วๆ  ไป 

ท่าน อาจารย์ เท สก์  ท่าน มีอัธ ยา ด้ย นุ่ม นวล ควร เป็น คติ  และ 
เป็น ดิริ มงคล แก่ผู้ รบ ไป ปฏิบัติ ตาม ทั่วๆ  ไป  โดย ไม่ มี ปัญหา ว่า จะ ขัด ต่อ 
สาย ตา และ จิต ใจ ของ ผู้ มา เกี่ยว ข้อง แต่ อย่าง ใด  และ เหมาะ สม กับ เพศ 
นัก บวช  ผู้ ควร มี มารยาท อัธย าด้ย สงบ เสึ่งี่ ยม เย็น ใจ โดย แท้ 


นี่ คือ ลูก ศิษย์ ของ ท่าน  (หลวง ปู มั่น)  รูป หนึ่ง  ที่ ควร กราบ ไหว้ 
บูชา อย่าง สนิท ใจ  ตาม ความ รู้สึก ของ ผู้ เขียน  (ท่าน หลวง ตาฯ)  ที่ ได้ 
เคย สมาคม และ กราบ ไหว้ บูชา ท่าน  โดย ถือ เป็น ครู อาจารย์ อย่าง สนิท ใจ 
ตลอด มา 

ท่าน มี ลูก ศิษย์ ลูก หา มาก ใน ภาค ต่างๆ  และ ทำ ประโยชน์ แก่ หมู่ ชน 
อย่างกว้าง ขวาง  จัด ว่า เป็น พระ อาจารย์ ที่ หา ได้ ยาก รูป หนึ่ง” 

ท่าน หลวง ตา พระ มหา บัว ฯ  ได้ เขี ยน ถึง พระ มหา เถระ ศิษย์ หลวง ปู 
มั่น  องค์ ต่อ ไป  เรียง ตาม ลำดับ อาวุโส พรรษา  ได้แก่  หลวง ปู ส้น  อา จา โร 
แล้ว ก็  หลวง ปู ขาว  อ นา ล โย  ซึ่ง ท่าน ผู้ที่ สนใจ สามารถ ไป หา อ่าน เอา ได้ 
นะ ครับ 

ด้วย อาวุโส พรรษา  ใน บรรดา บูรพาจารย์ ร่วม ยุค สมัย กัน  จึง 

ถือ ว่า  หลวง ปู เท สก์  ท่าน เป็น ประธาน  หรือ เป็น  “พี่ ใหญ่”  ของ บรรดา 
พระ กรรมฐาน ดิษย์ สาย หลวง ปู มั่น  ภู ริทตฺ โต 
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ที่ สำคัญ ยิ่ง  หลวง ป่เท สก์  ได้ รับ มอบ หมาย เป็น  “ทายาท ทาง 
ธรรม”  ของ  หลวง ป่มั่น  ทำ หน้าที่ เป็น ผู้ นำ  หรือ  เสา หลัก  ของ พระ 
สาย ปฏิบัติ  หลัง จาก  หลวง ป่มั่น  ท่าน มรณภาพ ใน ปี  พ. ศ. ๒๔๙๒ 
เป็น ต้น มา 

หลวง ป่เท สก์  ถือ เป็น ศิษย์ ผู้ หนึ่ง ที่  หลวง ป่มั่น  ให้ ความ เชื่อ ถือ 
และ รับ ฟัง ข้อ ทัก ท้วง ต่างๆ 

เหตุการณ์ สำคัญ ที่ เป็น ที่ รับ ทราบ กัน ทั่ว ไป  ได้แก่  การที่ หลวง ปู 
เท สก์ ได้ นิมนต์ และ ชี้ แจง เหตุผล ให้ หลวง ปู มั่น กลับ จาก เชียงใหม่ ไป โปรด 
ดิษย์ ที่ อยู่ ทาง ภาค อิส าน ได้ สำเร็จ  หลัง จาก ที่ หลวง ปู มั่น ปลีกออก จาก 
หมู่ คณะ ไป วิเวก ที่ เชียงใหม่ นาน ถึง  ๑๒  ป 

อีก ครั้ง หนึ่ง  ก็ ตอน ที่ หลวง ปู มั่น ท่าน ปวย หนัก ก่อน มรณภาพ 
หลวง ป่เท สก์  เป็น ผู้ นิมนต์ ให้ หลวง ปู มั่น ออก จาก  บ้าน หนอ งผือ  ไป 
มรณภาพ ที่ วัด ป่า สุทธาวาส  ที่ อยู่ ใน ตัว เมือง สกลนคร  ซึ่ง, หลวง ป่มั่น 1 ท่าน 
ก็ ตกลง ตาม 

ใน กรณี ข้าง ต้น  หลวง ป่เท สก์  ได้ บอก กับ ลูก ศิษย์ ลูก หา ว่า 

“บรรดา พระ เล็ก พระ น้อย ผู้ เป็น 3 ษย์  ถ้า เรา รู้จัก ฉลาด  ก็ จะ ย่วย เหลือ 
ครู บา อาจารย์ ได้” 


ท่าน ผู้ อ่าน คง ทราบ เรื่อง ราว ของ  หลวง ป่ตื้อ  อ จล ธมุ โม  ดี แล้ว ว่า 
ท่าน เป็น พระ อรหันต์ ที่มืฤ ทธื้  บาง ครั้ง การ แสดงออก ของ ท่าน อาจ จะ 
โลด โผน ไป บ้าง  ไม่ มี ใคร กล้า เตือน  องค์' หลวง ป่มั่น  ได้ มอบ หมาย ให้ 
หลวง ป่เท สก์  เป็น ผู้ ไป ห้าม ปราม ตัก เตือน  ซึ่ง หลวง ป่ตื้อ ท่าน ก็ รับ ฟัง 
และ ปฏิบัติ ตาม โดย ดี 
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แม้ ใน ระยะ หลังๆ  ครู บา อาจารย์ บาง ท่าน ได้ เปิด โอกาส หรือ 
เอื้อ เฟือ ให้ มี การส ร้าง พระ เครื่อง  และ เครื่อง ลาง ของ ขลัง ออก จะ มาก ไป 
สำหรับ พระ สาย ปฏิบัติ  ทำ, ให้' หลวง ปู เท สก์ต้ อง ส่ง สัญญาณ เตือน  เป็น 
การ ปราม  ท่า ให้ ได้ รับ การ เชื่อ ฟัง โดย ดี เช่น กัน 

ที่ ผม นำ มา เขียน นี้  เป็น บาง ตัวอย่าง  บาง กรณี ที่ ได้ รับ ฟัง มา จาก 
ครู บา อาจารย์ สาย พระ ปา  หรือ สาย กรรมฐาน  ต่าง องค์ ต่าง กรรม ต่าง 
วาระ กัน  และ ขอ อภัย ที่ ขอ สงวน ชื่อ ครู บา อาจารย์ ที่ เปิด เผย เรื่อง เหล่า นี้ ไว้ 
และ ผม ขอ รับรอง ว่า ที่ นำ มา เขียน นี้ เป็น ความ จริง ที่ ผม ได้ รับ รู้ มา 

ก็ ขอ สรุป เป็น การ บิด ท้าย ใน ตอน นี้ วา  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี 
ท่าน เป็น บูรพาจารย์ สาย กรรมฐาน ที่มืค วาม บริสุ ทธ  มี ความ งด งาม 
ตลอด สาย  เปีย ม ด้วย ความ เมตตา และ ฉลาด ใน การ สอน เป็น ที่ ยิ่ง 

ผู้ที่มี โอกาส กราบ ไหว้  ได้ รับ การ สอน  และ มี โอกาส ศึกษา เรื่อง ราว 
และ คำ สอน ของ ท่าน  จะ สามารถ ตระหนัก ใน คุณธรรม ของ ท่าน ได้ เป็น 
อย่าง ดี 

เป็น บุญ ของ พวก เรา ที่ ได้ โอกาส เป็น ลูก หลาน ใน ทาง ธรรม ของ 
หลวง ปู ด้วย กัน ทุกๆ  คน นะ ครับ 


1 

00 
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การ เรียบ เรียง ประวัติ 
ของ หลวง ปู 


ใคร บ้าง ที่ กล้า เขียน ประวัติ ของ หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ? 

ผม แน่, ใจ ว่า ไม่ มี ใคร กล้า ทำ เช่น นั้น  เพราะ หลวง ปู  ท่าน ปิด โอกาส 
ไม่ ให้ ใคร เขียน ประวัติ ของ ท่าน โดย ท่าน เป็น ผู้ เขียน ประวัติ ด้วย ตัว ของ 
ท่าน เอง  ที่ เรียก ว่า  “อัต ต โน ประวัติ” 

หลวง ปู  ได้ เขียน และ มี การ ตี พิมพ์  อัตต โน ประวัติ ของ ท่าน ครั้ง แรก 
ในปื  พ. ศ. ๒๕๑๗  ต่อ จาก นั้น ก็มีผู้ ขอ อนุญาต พิมพ์ เผย แพร่ ครั้ง แล้ว 
ครั้ง เล่า จน นับ ครั้ง ไม่ ถ้วน 

องค์ หลวง ปู เอง ก็ ได้ ท่า การ เพิ่ม เติม และ  ปรับ ปรุง อัตต โน ประวัติ 
ของ ท่านอยู่ หลาย ครั้ง  จน กระทั่ง ครั้ง สุด ท้าย ที่มี การ ปรับ ปรุง คือปื 
พ. ศ. ๒๕๓๔  เมื่อ หลวง ปู  มี อายุ ได้  ๙๐  ป 

นับ เป็น เมตตา ของ หลวง ปูที่มี ต่อ ศิษย์ รุ่น หลัง เป็น อย่าง ยิ่ง  ที่ 
ท่า ให้ ทราบ เรื่อง ราว ใน ประวัติ ชีวิต ของ ท่าน ได้ ถูก ต้อง  ชัดเจน  และ 
ละเอียด ลออ เป็น อย่าง ยิ่ง 

ผม ขอ อัญเชิญ ข้อ ความ ของ หลวง ปู  ที่ ได้ เขียน อธิบาย ไวั ใน  “คำ นำ 

ใน การ พิมพ์ ครั้ง ที่  ๑”  ของ  อัตต โน ประวัติ ของ ท่าน  ดัง ต่อ ไป นี้ 


00 


“ขีว ประวัติ โดย มาก  คน อื่นเ ป็น ผู้ 'เขียน  หรือ ใน เมื่อ เจ้า ตัว ไม่ มี 
ตาย แล้ว  เมื่อ เขียน ก็ มัก พรรณ าค วา มดี ของ ผู้ นั้น ที่ ได้ ทำ ไว้ ตาม มารยาท 
ของ การ เขียน  ดัง จะ ได้ ฟัง ชีวประวัติ ของ ผู้ ตาย ใน เวลา ทำ ฌา ปน กิจ ศพ 
บาง ที ทั้งๆ  ที่ ผู้, นั้น เรา ก็ เคย รู้ 'อยู่ ว่า เขา เคย ทำ ความ ชั่ว มา แล้ว  แต่ ก็ เป็น 
จรรยา ของ ผู้ดี และ วิธี การ เขียน ชีวประวัติ จำ ต้อง ทำ อย่าง นั้น 

จรรยา ของ คน ดี ท่าน แสดง ไว้ โดย ใจ ความ มี  ๔  อย่าง  คือ 
๑.  ความ ชั่ว ของ คน อื่น มี มาก  หาก มี คน มา ถาม ก็ ไม่ พูด  หรือ พูด น้อย 
๒.  ความ ดี ของ คน อื่น มี น้อย  หาก มีผู้ มา ถาม ก็ พูด ให้ มาก 
๓.  ความ ชั่ว ของ ตน มี น้อย  หาก มีผู้ มา ถาม ก็ พูด ให้ มาก 
๔.  ความ ดี ของ ตน  ถึง จะ มี มาก  ถ้า ไม่ มีผู้ มา ถาม ก็ ไม่ พูด  เมื่อ มี 
ผู้ มา ถาม ก็ พูด น้อย 


ข้าพเจ้า เป็น คน ตรง ต่อ ความ จริง  จึง ไม่ อยาก ให้ ใคร เขียน 
ขีวบ่ ระ วัติ เมื่อ ตาย ไป 

เรา รู้ เรื่อง ของ เรา เอง  เขียน เอง ดี กว่า  ตาย แล้ว เขา เขียน ตาม 
ชอบ ใจ เขา  เมื่อ เขา เกลียด เรา เขา ก็ จะ ต้อง เขียน ตาม อารมณ์ ที่ เขา เกลียด 

บาง ที เกลียด กัน ด้วย เหตุผล เล็กๆ  น้อยๆ  เขา อาจ พรรณนา 
ความ ชั่ว ของ เรา ยืด ยาว จน เกิน กว่า ความ จริง ก็ ได้ 

ตรง กัน ข้าม  เมื่อ เขา รัก และ ชอบ ใจ เรา แล้ว  เขา ก็ เขียน ยก ยอ 
ชม เชย เรา ให้ เลอ เลิศ จน เกิน ความ จริง ไป ก็ ได้ 

ความ จริง อัตต โน: ประวัติ ที แรก  ข้าพเจ้า เขียน ไว้ อ่าน เพื่อ ชม เชย 
ขีวิต ภาย ใต้ ร่ม ผ้า กาสาวพัสตร์ ของ ตน เอง เท่า นั้น  มี ไต้ ตั้งใจ จะ พิมพ์ ออก 
เผย แพร่ เลย  เพราะ มี ความ รู้ดีก ละอาย แก่ ใจ ตน เอง มาก 


อัต โน ประวัติ  ก็ คือ การ โฆษณา ตน เอง ดีๆ  นี่ แหละ  ถึง มี ผู้ มา 
ขอ ร้อง ให้ เขียน แล้วจะ ลง ทุน พิมพ์ เอง  ข้าพเจ้า ก็ ยัง ไม่ ตกลง ใจ จะ ทำ 

เมื่อ คณะ ญาติ โยม ผู้ที่เ คา รพนับถือ คิด จะ ทำ บุญ อายุ ครบ  ๖  รอบ 
ของ ข้าพเจ้า ใน วัน ที่  ๒๖  เมษายน  ๒๕© ๗  นี้  ได้ ขอ ร้อง ให้ ข้าพเจ้า เขียน 
ชีวประวัติ เพื่อ พิมพ์ แจก ใน งาน นี้ อีก 

ข้าพเจ้า มา พิจารณา ดู แล้ว  เห็น ว่า  ชีวประวัติ ของ เรา ถึง เรา 
จะ ไม่ เขียน ใน เวลา นี้  วัน หนึ่ง ข้าง หน้า เรา ตาย แล้ว  เขา ก็ จะ ต้อง เขียน 
อยู่ ดีๆ  นี่ เอง 

ฉะนั้น  อัตต โน ประวัติ  ที่ กำลัง เขียน จวน จะ เสร็จ อยู่ แล้ว นั้น  จึง 
ได้ ร๊บ เขียน เพื่อ ให้ เสร็จ ทัน กับ งาน นี้  แล้ว ได้ มอบ ให้  พล อากาศ เอก  หะ ริน 
หง สกุล  ผู้ เป็น ประธาน จัด งาน ใน ครั้ง นี้  ซึ่ง ท่าน ก็ ได้ มี ศรัทธา ปวารณา 
ไว้ แล้ว  รับ ไป พิมพ์ ตาม ประสงค์ 

ชีวประวัติ ของ ข้าพเจ้า  หาก จะ มี การ กล่าว ถึง ความ ดี อัน เป็น การ 
เข้า ข้าง ตัว  ซึ่ง ผิด จรรยา ของ ผู้ดี ดัง กล่าว แล้ว ข้าง ต้น อยู่ บ้าง  ก็ ขอ ท่าน 
ผู้ ย่าน ได้ ให้ อภัย แก่ ข้าพเจ้า ด้วย 

เพราะ ล้า ไม่ เขียน ตาม ความ เป็น จริง  ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ เอา อะไร 
มา เขียน ให้ เป็น ชีวประวัติ ขึ้น มา” 

แล้ว ลง ท้าย ด้วย ลาย เซ็น ที่ เป็น มงคล สูง ยิ่ง ว่า  ^ รก' ะ ว่^ 0 

วัด หิน หมาก เป้ง  61๑  มี. ค.  ๒๔๑๗  "  ะะะ’’ 

ใน คำ นำ ที่  หล วงป่  เขียน ไว้ นี้  จาก ประโยค ที่ ว่า  “ข้าพเจ้า เป็น 
คน ตรง ต่อ ความ จริง  จึง  ไม่ อยาก ให้ ใคร เขียน ชีวประวัติ ใน เมื่อ ตาย ไป... ” 

แล้ว ใคร จะ กล้า เขียน ประวัติ ของ ท่าน ขึ้น มา อีก  ใช่ ไหม ครับ? 


00  ^ 


ผม ขอกราบ เรียน ท่าน ผู้ อ่าน ว่า  ประวัติ ของ หลวง ปู  ที่ นำ เสนอ 
ใน หนังสือ เล่ม นี้  ผม ไม่ ได้ เขียน ขึ้น  แต่ นำ ต้น ฉบับ เดิม ของ ท่าน มา เสนอ 
ด้วย การ คง ข้อ ความ เดิม ที่ หลวง ปู เขียน ไว้ ทั้ง หมด 

สิ่ง ที่ ผม ทำ ใน หนังสือ เล่ม นี้ก็ เพียง แต่ จัด หัว ข้อ  จัด ย่อหน้า  แบ่ง 
วรรค ตอน  และ เขียน เพิ่ม เติม เล็กๆ  น้อยๆ  เท่า นั้น 

ที่ ผม จำ เป็น ต้อง ทำ เช่น นี้  ก็ ด้วย เจตนา ที่ ต้อง การ ให้ หนังสือ ใน 
โครงการ หนังสือ บูรพาจารย์  ทุก เล่ม  เป็น ไป ใน แนว เดียว กัน ทั้ง ชุด 

ผม ไม่ มี เจตนา  และ ไม่ บังอาจ จะ ยก ตน ให้ เท่า เทียม กับ หลวง ปู 
แต่ เจตนา เชิด ชู บารมี ธรรม ของ หลวง ปู ด้วย ความ สุจริต ใจ 


เพื่อ ไม่ ให้ เป็น บาป เป็น ภัย ทั้ง แก่ ตัว ผม เอง  และ ท่าน ผู้ อ่าน 
ทุก ท่าน  ผม ขอ ตั้ง สัจจะ อธิษฐาน  กราบ เท้า ขอ อนุญาต หลวง ปู  ไว้  ณ 
โอก าสนื้ 

หาก มี การ กระทำ ใด ที่ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร ประการ ใด  ผม ขอกราบ เท้า 
ขอ อโหสิกรรม จาก หลวง ปู 

ขอ ความ เป็น สิริ มงคล ได้ บังเกิด แก่ ท่าน ผู้ อ่าน  แก่ ตัว ผม เอง 
และ แก่ ผู้ที่ เกี่ยว ข้อง ทุก ท่าน ด้วย ครับ 

ป จม  นิคม า นนท์  /  ๑๐  พ. ค.  ๒๕๔๘ 

0*3 
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ครอบ ครัว  “เรี่ยว แรง” 


หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  เป็น ชาว อำ ๓ อ บ้าน ผือ  จังหวัด อุดรธานี 

ท่าน ได้ บันทึก ประวัติ ชีวิต เริ่ม ต้น  และ ครอบ ครัว ของ ท่าน  ดัง นี้  :  - 

“เดิม ชื่อ  เท สก์  สกุล  เรี่ยว แรง  เกิด เมื่อ- วัน เสาร์ ที่  ๒๖  เมษายน 
๒๔๔๕  เวลา ประมาณ  ๐๙. ๐๐  น.  ๗^๕  (อ่าน ว่า  วัน เสาร์  แรม สี่ คา 
เดือน ห้า)  ปี ขาล  ณ  บ้าน นา สี ดา  ตำบล กลาง ใหญ่  อำเภอ บ้าน ผือ 
จังหวัด อุดรธานี 

บิดา ชื่อ  อุ ส่าห์  มารดา ชื่อ  ครั่ง  อาชีพ ทำ นา  ทั้ง สอง เป็น กำพร้า 
พ่อ ด้วย กัน  ซึ่ง ได้ อพยพ มา จาก อำเภอ ด่าน ซ้าย  จังหวัด เลย  มารดา 
อพยพ มา จาก เมือง ฝาง  (บัด นี้ เป็น ตำบล)  ขึ้น อำเภอ ลับแล  จังหวัด 
อุตร ดิตถ์  แล้ว ได้ มา แต่ง งาน กัน  ณ  ที่ บ้าน นา สี ดา  ตั้ง หลัก ฐาน ทำ มา 
หา กิน จน กระทั่ง บัด นี้  มี บุตร ธิดา ร่วม กัน  ๑๐  คน  คือ 

นาย คำ ดี  เรี่ยว แรง 
นาง อาน  บ่ ราบ พาล 
ด. ช. แกน  เรี่ยว แรง 
ด. ญ. ใคร  เรี่ยว แรง 
นาง แนน  เชียง ทอง 
นาย เบ่ ลี่ยน  เรี่ยว แรง 


นางนวล  กลา แข ง 

พระ เกตุ  ขนฺติ โก  (เรี่ยว แรง) 

พระ ราช นิโรธ รังสี คัมภี รป้ญ ญาวิ ดีษฏ์ 
นาง ธูป  ดี มั่น" 


ญาติ พี่ น้อง จาก ซ้าย ไป ขวา :  ๑.  นาย เปลี่ยน  เรี่ยว แรง  (พี่ ชาย คน ที่ ลี่)  ๒.  นาง อาน  ป รา บ' พาล 
(พี่ สาว คน ที่ สอง)  ๓.  นาง แนน  เชียง ทอง  (พี่ สาว คน ที่ สาม)  ๔.  นางนวล  กล้า แข็ง  (พี่ สาว คน ที่ ห้า) 
๕.  นาง ธูป  ดี มั่น  (น้อง คน เล็ก) 

พี่ น้อง  ๒  คน  เป็น ชาย  ๑  คน  หญิง  ๑  คน  ถึง แก่ กรรม ตั้งแต่ 
ยัง เล็ก  เติบ โต มา ด้วย กัน  ๘  คน  เป็น ชาย  ๔  คน  หญิง  ๔  คน 

หลวง ปู  บันทึก ประวัติ ของ ท่าน ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๗  เมื่อ ท่าน 
อายุ ได้  ๗๒  ปี  เมื่อ มี การ พิมพ์ ซํ้า  ท่าน ก็ เมตตา ปรับ ปรุง เพิ่ม เติม เนื้อหา 
ให้ ทัน กับ กาล  การ ปรับ ปรุง ครั้ง สุด ท้าย  ท่าน ทำ ในปื  พ. ศ.  ๒๕๓๔  เมื่อ 
ท่าน อายุ  ๙๐  ปี  ใน ขณะ นั้น ท่านบอกว่า  พี่ น้อง ทั้ง  ๙  คน ถึง แก่ กรรม 
หมด แล้ว  เหลือ เฉพาะ หลวง ปู องค์ เดียว 


อ ๖ 


ะ^ (พี่.  ^ 

การ ศึกษา ขั้น ต้น 


หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  ได้ เล่า เรียน หนังสือ ขั้น ต้น กับ พี่ ชาย ซึ่ง 
บวช เป็น พระ  เพราะ สมัย นั้น โรงเรียน ประชาบาล ยัง ขยาย ไป ไม่ ถึง ถิ่น ที่ 
ท่าน อา ด้ย อยู่ 

หลวง ปู ได้ บันทึก เรื่อง การ เล่า เรียน ขั้น ต้น ของ ท่าน ดัง นี้  :  - 
“เมื่อ อายุ  ๙  ขวบ  ได้ เข้า วัด ไป เรียน หนังสือ ไทย แล หนังสือ 
พื้น เมือง  (หนังสือ ธรรม แล ขอม)  กับ เพื่อนๆ  พระ เณร เป็น อัน มาก ที่ วัด 
บ้าน นาสื ดา นี่ เอง  โดย พี่ ชาย คน หัว ปี  ซึ่ง ยัง บวช เป็น พระ อยู่ เป็น ผู้ สอน 
และ สอน ตาม แบบ เรียน ประถม  ก. กา  มูล บท บรรพ กิจ 

เรา เรียน อยู่ สาม ปี  แต่ ไม่ เก่ง  เพราะ เรา ชอบ เล่น มากกว่า เรียน 
สมัย นั้น โรงเรียน ประชาบาล ยัง ขยาย ไป ไม่ ทั่ว ถึง 
พี่' ชาย เรา คนนั้ แก บวช แล้ว' ชอบ เที่ยว หา ประสบการณ์' ต่างๆ  และ 
จำ แม่น เสีย ด้วย  เมื่อ แก ไป ได้ หนังสือ ไทย มา  จึง นำ มา สอนพวก เรา 

มี พระ เณร แล เด็ก มา เรียน ด้วย เป็น อัน มาก  จน บาง คน มา เห็น เข้า 
ถาม ว่า เป็น โรงเรียน หรือ 

พวก เรา มืใย่ เรียน แต่ เฉพาะ หนังสือ  ไทย เท่า นั้น  สวด มนต์ 
หนังสือ ธรรม  ขอม  พวก เรา ก็ เรียน ควบ คู่ กัน ไป ด้วย 

เรา เรียน อยู่ สาม ปี จึง ได้ ออก จากวัด ไป  เพราะ พี่ ชาย เรา ลา สิกขา 
เพี่อ นๆ  นัก เรียน ของ เรา โดย มาก ก็ ออก จากวัด ไป ด้วย  เพราะ ไม่ มี ใคร 
สอน หนังสือ ต่อ’’ 


0๙ 


รวม ความ ว่า  หลวง ป่  เรียน หนังสือ อยู่ กับ พระ พี่ ชาย สาม ปี  พอ 
อ่าน หนังสือ ไทย ได้ บ้าง แต่ ยัง ไม่ คล่อง  แต่ ท่าน ก็ สามารถ อ่าน หนังสือ 
ธรรมะ สำหรับ ให้ พระ และ เณร เรียน ได้ คล่อง แค ล่ว ใน เวลา ต่อ มา 

หล วงป่  ได้ อธิบาย  หนังสือ ธรรม  ที่ ท่าน ใช้ เรียน ใน สมัย นั้น ว่า 

“จาร เฉพาะ ธรรมะ  คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ” 

(จาร  หมาย ถึง ใช้ เหล็ก แหลม เขียน ลง บน ใบ ลาน ให้ เป็น ตัว หนัง สี อ) 


จาก ซ้าย ไป ขวา  &.  อาจารย์ คำ ดี  เรี่ยว แรง  (พี่ ชาย คน หัว ปี) 
๒.  แม่ ชี ครั่ง  เรี่ยว แรง  (โยม มารดา) 

๓.  นาง ธูป  ดี มั่น  (น้อง สาว คน สุด ท้อง) 


‘ซี/ (&  .  ^ 

เป็น หนุ่ม ทำ หน้าที่ อุปัฏฐาก พระ 


เมื่อ พระ พี่ ชาย ลา สิกขา แล้ว  ก็ ไม่ มี ใคร สอน หนังสือ ต่อ  ท่าน 
จึง เลิก เรียน  และ ออก จากวัด ไป ช่วย งาน บิดา มารดา  แต่ บิดา มารดา ยัง 
สนับ สนุน ให้ เป็น ผู้ อุปัฏฐาก พระ อยู่  จน ชาว บ้าน ไว้ วาง ใจ ทุกอย่าง ใน ด้าน 
ปรนนิบัติ รับ ใช้ พระ 

บันทึก ของ หลวง ปู  มี ดัง นี้  :  - 

“ถึง แม้ เรา จะ ออก จากวัด ไป แล้ว ก็ ตาม  ชีวิต เรา คลุก คลี อยู่ กับ 
พระ เณร ใน วัด โดย ส่วน มาก 

เนื่อง จาก เมื่อ พี่ ชาย ของ เรา สึก ออก ไป แล้ว  พระ ที่ เป็น สมภาร อยู่ 
ที่ วัด ไม่ มี  มี พระ อาคันตุกะ มา เป็น ครั้ง คราว  เรา เอง ต้อง เป็น สึอก ลาง 
ระหว่าง พระ กับ ชาว บ้าน 

รับ ใช้ เป็น ประจำ  เช้า ไป ประเคน สำรับ  เย็น ตัก นํ้า  กรอง นํ้า 
เก็บ ดอกไม้ ถวาย แท่น บูชา พระ 

พระ มา มาก น้อย  อาหาร พอ ไม่ พอ  เรา ต้อง วิ่ง บอก ชาว บ้าน 

เรา ปฏิบัติ อยู่ อย่าง นื้มา เป็น อาจิณ วัตร ตลอด  ๖  ปี 


บิดา มารดา ของ เรา ก็ สนับ สนุน เรา อย่าง เต็ม ที่  ที่ เรา ปฏิบัติ พระ 
ท่าน ยิ่ง เพิ่ม ความ รัก ใคร่ ให้ แก่ เรา มาก ขึ้น 


0๙  ^ 


เมื่อ ถึง เวลา  เห็น เรา ช้า อยู่  ท่าน จะ ต้อง เตือน เสมอ 
มิ ใช่ แต่ บิดา มารดา ของ เรา เท่า นั้น ที่ เห็น เรา ปฏิบัติ พระ ได้ เป็น 
อย่าง ดี  แม้ ชาว บ้าน ก็ดู เหมือน รัก และ เอ็นดู เรา เป็น พิเศษ  จะ เห็น ได้ ใน 

เมื่อ มี กิจ อะไร เกี่ยว กับ พระ กับ วัด แล้ว  จะ ต้อง ตาม เรียก หา เรา เสมอ” 


เอ 0 


‘ซี?  ๕).^ 

ลูก ผู้ชาย  ต้อง ไม่ ตาย ที่ บ้าน เกิด 


จาก การ อยู่ ใกล้ วัด  ทำ หน้าที่ อุปัฏฐาก พระ มา นาน ถึง  ๖  ปี  พ่าน 
จึง สนใจ เรื่อง  บาป  เรื่อง  บุญ  และ สุด ท้าย ก็ เรื่อง  บวช 

“ตอน นี้ เรา รู้ลืก สนใจ เรื่อง บาป เรื่อง บุญ ขึ้น มาก  สงสัย และ ขัด ข้อง 
อะไร มัก ไต่ ถาม บิดา เสมอ  บิดา ก็ มัก จะ สนใจ ใน เรา มาก ขึ้น 

ตอนกลาง คืน เวลา ว่าง  ท่าน มัก จะ สอน ให้ รู้ คติ โลก  คติ ธรรม 
เสมอ  เรา ยัง จำ คำ สอน ของ ท่าน ไม่ ลืม 

ท่าน สอน ว่า  เกิด เป็น ลูก คน ชาย อย่า ได้ ตาย ร่วม เร่ ว  (เร่ ว  คือ ปา ข้า) 
หมาย ความ ว่า  เกิด เป็น ลูก ผู้ชาย  ต้อง พยายาม ขวน ขวา ย หา 
ความ รู้ วิชานอก บ้าน เติม ของ ตน  ถึง แม้ จะ ตาย ก็ อย่า ได้ มา ตาย บ้าน เกิด 
คติ ของ ท่าน นี้ ถูก ใจ เรา นัก  เพราะ เรา มี นิสัย ชอบ อย่าง นั้น อยู่ แล้ว" 

ส* 


ภาพ ถ่าย หลวง ปู  ถ่าย ที่ เชียงใหม่ 
เมื่อ อายุ  ๓๒  ปี  พรรษา  ©๑ 


ะฐ? จึ)) 

เมื่ อ ไร หนอ จึง จ ะ ได้ บวช? 


หลวง บิ  ได้ เรียน ถาม บิดา  เกี่ยว กับ เรื่อง การ บวช  :  - 


. .  เมื่อ เรา ถาม ท่าน ว่า  ผู้ บวช กับ ผู้ ไม่ บวช ทำ บุญ ใคร จะ ได้ บุญ 
มากกว่า กัน  ? 

ทำ น  ตอบ ว่า  ผู้ บวช ทำ บุญ เท่า โป็ มือ  ได้ บุญ เท่า สอง กำ ปีน  แล้ว 
ท่าน กำมือ ชู ให้ ดู 

ผู้ ไม่ บวช ทำ บุญ เท่า สอง กำ ปีน  ได้ บุญ เท่า หัว โป้ มือ 

เรา ได้ ฟัง เท่า นั้น ก็ เต็ม ใจ  ทั้งๆ  ที่ ยัง ไม่ ทราบ คำ อธิบาย ของ ท่าน 

เพราะ นิสัย ของ เรา ชอบ สม ณ เพศ อยู่ แล้ว 

เรา ยัง จำ ได้ อยู่  เมื่อ เรา เข้า ไป อยู่ วัด ใหม่ๆ  ไป ที่ วัด แห่ง หนึ่ง กับ 

พี่ ชาย เห็น สามเณร รูป หนึ่ง ผู้มื มารยาท ดี เข้า แล้ว  มัน นึก ให้ เลื่อมใส เจือ 
ด้วย ความ รัก มาก ใน สามเณร รูป นั้นเ ปีน พิเศษ 

ไม่ ว่า แก จะ เดิน เหิน ไป มา  ทำ ธุรกิจ ใดๆ  อยู่ ก็ ตาม  สาย ตา ของ เรา 
จะ จับ จ้อง ส่าย ไป ตาม แก ทุก ขณะ 

ยิ่ง เพ่ง ก็ ยิ่ง น่า รัก น่า เลื่อมใส ข็้นเ ปีน ลำดับ 


เวลา กลับ มา แล้ว  ภาพ อัน นั้น ก็ ยัง ติด ตา เรา อยู่ เลย  ใน ใจ นึก อยู่ 
อย่าง เดียว ว่า  เมื่อ ไร หนอ เรา จึง จะ ได้ บวช... เมื่อ ไร หนอ เรา จึง จะ ได้ บวช 

อย่าง นี้ อยู่ ตลอด เวลา’’ 


เปีเ ฎ 


เล่า ประวัติ สาย ตระกูล 


“มา ตอน นี้  เรา อด ที่ กล่าว ถึง ประวัติ ของ บิดา มารดา ไม่ ได้  เพราะ 
เรา ระลึก ถึง พระ คุณ' ของ ฟาน1 ทั้ง สอง มาก เปีน พิเศษ 

เกี่ยว กับ ใน ระยะ นี้  ท่าน อบรม เรา ใน ด้าน ต่างๆ  โดย เฉพาะ เรื่อง 
ศีลธรรม มาก  แล้ว ก็ดู เหมือน' ท่าน จะ รัก เรา มาก เปี น' พิเศษ ด้วย 

พร้อม กัน นั้น  ท่าน ก็ เคย เล่า ประวัติ ชีวิต ผจย ภัย ของ ท่าน ทั้ง สอง 
มา ให้ ฟัง โดย ละเอียด 

เรา ได้ ฟัง เข้า แล้ว ทำ ให้ เศร้า ใจ แล  ะ เกิด ความ สงสาร ทำ น... ” 

แล้ว ต่อ ไป หลวง ปู  ก็ เล่า ถึง ประวัติ ความ เป็น มา ของ สาย บิดา และ 
สาย มารดา  มา อย่าง ย่อๆ  ทำ ให้ พวก เรา ได้ ทราบ ถึง  “สาย ตระกูล”  ของ 
ท่าน ค่อน ข้าง ชัดเจน  (ใน ตอน ต่อ ไป) 


ภาพ ขวา คือ  หลวง ปู เกตุ  ขนฺติ โก 
พี่ ชาย คน ที่ ห้า ของ หลวง ปู 


เอ ต 


ประวัติ ฝ่าย โยม บิดา 


“...ดัง ได้ กล่าว แล้ว ใน ข้าง ต้น  บิดา มารดา ของ เรา เปีน ชาว อพยพ 
และ กำพร้า พ่อ ด้วย กัน ทั้ง สอง 

โยม พ่อ  นั้น  ภูมิ ลำเนา เดิม อยู่ บน ที่ สูง  อำเภอ ด่าน ด้าย  จังหวัด เลย 

ได้ พา กัน อพยพ หนี ความ อด อยาก แร้น แค้น ลง มา ล่ที่ ลุ่ม  เพราะ มี 
คน เขา ไป เล่า ให้ ฟัง ว่า  ทาง เมือง หนองคาย  ข้าว ปลา อาหาร อุดม สมบูรณ์ มาก 

ถิ่น เดิม นั้น  ถึง แม้ จะ มี อาชีพ ทำ นา ก็ ไม่ พอ กิน  เพราะ พื้นที่ เป็น 
ภูเขา มาก  ต้อง ทำ ไร่ ตาม ดอย เพิ่ม อีก  แล้ว ก็ ทำ กัน มากๆ  เสีย ด้วย 

โยม พ่อ เรา  เคย เล่า ให้ ฟัง ว่า  ท่าน กำพร้า พ่อ  ต้อง พา น้อง 
๔  ชีวิต  กับ แม่ อีก หนึ่ง คน  ทำ งาน หา เลี้ยง กัน  ทำ ไร่ กว้าง จน สุด ลูก ตา 
ไร่ ไม่ ต้อง ทำ ห้าง นา  รับ ประทาน ข้าวกลาง แจ้ง เพราะ กลัว น้องๆ 
กิน แล้วจะ ขี้ เกียจ ไม่ ลง ทำ งาน  ถึง ขนาด นั้น 

ถ้า ปี ไหน ฟัาแล้ง  ฝน ไม่ ดี  ก็ ยิ่ง ไม่ พอ รับ ประทาน เลย 
บาง ครอบ ครัว อด ข้าว  รับ ประทาน ลูก มะ ก่อ แทน ข้าว  พอ ประทัง 
ชีวิต ไป ตั้ง เดือน ก็มื" 

หลวง ป่  ได้ เขียน เล่า ถึง การ อพยพ ของ ครอบ ครัว ฝ่าย โยม บิดา 

ดัง  นี้  :  - 


๒๔ 


“การ อพยพ ลง มา ครั้ง นี้ มี น้อง  ๔  คน  กับ เฌ่ อีก คน  คือ  นาง บุญ มา 

๑  นาย กัณ หา  เรี่ยว แรง  ๑  นาย เชียง อินทร์  เรี่ยว แรง  ๑  นาง แตง อ่อน  ๑ 

นอก จาก นี้  ยัง มี ญาติๆ  และ ผู้ สมัคร ใจ มา ด้วย กัน อีก เป็น อัน มาก 


การ อพยพ จะ ต้อง ฝาน ภูเขา สูงๆ  เช่น  ภูฟัา  ภู หลวง  และ ปา ดง ทึบ 
มา เป็น ลำดับ 

ผู้มี ช้าง มี ต่าง เป็น พาหนะ ก็ ค่อย ยัง ชั่ว หน่อย  ผู้ ไม่ มี อะไร นั้นล้ ใช้ บ่า 

แรง ของ ใคร ของ มัน เป็น พาหนะ หาบ หาม 

กว่า จะ ถึง บ้าน นา งิ้ว  ก็ กิน เวลา นานกว่า อาทิตย์ 


เมื่อ มา ถึง ครั้ง แรก ได้ มา ตั้ง ที่ พัก ลง ที่ ริม หนอง ปลา  ที่ หนอง เต่า เลย 
แล้ว ภาย หลัง จึง ย้าย มา อยู่  ณ  บ้าน นา งิ้ว  จน กระทั่ง บัด นี้’ 

ผม ขอ อนุญาต สรุป ตรง นี้ ว่า  โยม บิดา ของ หลวง ปู  คือ  นาย 
อุ ส่าห์  เรี่ยว แรง  เป็น บุตร ชาย คน โต ของ ครอบ ครัว  ซึ่ง กำพร้า บิดา  ได้ 
พา มารดา กับ น้องๆ  อีก  ๔  คน  อพยพ หนี ความ แห้ง แล้ง จาก พื้นที่ อำเภอ 
ด่าน ซ้าย  จังหวัด เลย  มา ตั้ง รกราก แห่ง ใหม่ ที่ บ้าน นา งิ้ว  ใน ท้อง ที่ อำเภอ 
บ้าน ผือ  จังหวัด อุดรธานี  บ้าน เกิด' ของ' หลวง ปูนี้เ อง 


ซี?’ 90. ^ 

ประวัติ ฝ่าย โยม มารดา 


การ อพยพ ย้าย ถิ่น ของ ฝ่าย โยม มารดา  นอก จาก จะ ลำบาก เรื่อง 
การ เดิน ทาง แล้ว  ยัง มี ปัญหา เกี่ยว กับ  “คน”  อีก ด้วย 

“ฝาย โยม แม่  เป็น ชาว พวน  ซึ่ง ทัพ ไทยก วาด ต้อน มา จาก 
ประเทศ ลาว  สมัย รัชกาล ที่  ๓  แล้ว ได้ เอา ไป ปล่อย ทิ้ง ไว้ เขต อุตร ดิตถ์ 

จึง ได้ ตั้ง รกราก ลง ที่ เมือง ฝาง  (ปัจจุบัน เป็น ตำบล)  อำเภอ ลับแล 
จังหวัด อุตร ดิตถ์ 

มารดา ของ เรา เคย เล่า ว่า  แม่  (โยม ยาย)  ได้ เล่า ให้ ทัง ว่า  เมื่อ 
อพยพ ลง มา จาก เมือง เปีย ง ขวาง  (โยม ยาย)  ยัง เป็น เด็ก อยู่ มาก  เดิน 
ไม่ ไหว  ผู ใหญ่ เอา ท่าน ใส่ กระ บุง หาบ คู่ กับ ของ  บุก ปา ข้าม ห้วย  หุบ เขา 
มา เป็น ลำดับ จน ถึง เมือง ฝาง 

ณ  ที่นี้เ อง  ยาย โต ขึ้น แล้ว ได้ แต่ง งาน จน มี ลูก สอง คน  คือ 
ตัว ฟาน  (โยม มารดา)  แล น้อง ชาย  อีก คน หนึ่ง 

ต่อ มา  พ่อ  (ของ โยม แม่)  ก็ ตาย  ยัง คง เหลือ แต่ สาม แม่ ลูก’’ 


สรุป ว่า  คุณ ยาย  ของ หลวง ปู  อพยพ มา จาก ประเทศ ลาว ตั้งแต่ 
ยัง เป็น เด็ก เล็กๆ  มา ตั้ง รกราก อยู่ ที่ จังหวัด อุตร ดิตถ์  เมื่อ โต ขึ้น ก็ ได้ มี 
ครอบ ครัว  จน มี ลูก สอง คน  แล้ว คุณ ตา ก็ ถึง แก่ กรรม  คุณ ยาย ต้อง เป็น 


เปีอ่ 


หม้าย เลี้ยง ลูก สอง คน  คือ  โยม แม่  กับ  คุณ น้า ผู้ชาย ของ หลวง ปู 

ต่อม าก็มี เหตุ ทำ ให้ ครอบ ครัว ของ  คุณ ยาย  ต้อง อพยพ อีก 
ครั้ง หนึ่ง  มา ตั้ง รกราก ใน เขต จังหวัด อุดรธานี 
สาเหตุ ที่ ต้อง อพยพ ใน ครั้ง ที่ สอง นี้  :  - 

‘‘ใน สมัย นั้น  เกิด โจร ขโมย  อันธพาล  เต็ม บ้าน เต็ม เมือง 
เจ้า หน้าที่ ก็ อ่อนแอ  ไม่ สามารถ จะ ปราบ ได้... ” 

หัว หน้า คณะ อพยพ คือ  เชียง ทอง  ซึ่ง ต่อ มา ก็ ได้ เป็น  คุณ ปู 

คน ที่ สอง ของ  หลวง ปู 

“ลิง แวด ล้อม มัน ทำ ให้ คน ดีๆ  กลับ เป็น คน เลว ไป ได้ เหมือน กัน 
เชียง, ทอง  ซึ่ง เป็น คน พวก ชาว อพยพ นั้น เอง  ก็ เป็น นักเลง กับ เขา 
ไป ด้วย  จน อยู่ บ้าน ไม่ ติด  ได้ เตลิด เปิด เปิง ลง มา เที่ยว หลบ ภัย อยู่ แถว 

ตำบล กลาง ใหญ่  อำเภอ บ้าน มือ  (จังหวัด อุดรธานี)  นี้ เอง 

เมื่อ มา เห็น นิสัย ใจ คอ และ ความ สงบ สุข ของ ผู้ คน พร้อม ด้วย 
ความ อุดม สมบูรณ์ ใน อาชีพ ของ คน ถิ่นนั้ แล้ว  จึง ได้ กลับ ไป ชัก ชวน เอา 
ญาติๆ  และ พรรค พวก  (ที่ จังหวัด อุด รติ ตถ์)  พา กัน อพยพ ลง มา...’’ 


การ อพยพ  ฝ่าย โยม มารดา 


“การ มา ครั้ง นี้ โยม แม่  เล่า ให้ ฟัง ว่า  มา ด้วย กัน มาก ตั้ง หลาย สิบ คน 
พา กัน เดิน ทาง มา ทาง เพชรบูรณ์  แล้ว เดิน เรื่อย ลง มา พัก อยู่ ที่ 

วัด บ้าน ห้วย พอ ด  จังหวัด เลย 

ได้ เกิด โรค ไข้ ทรพิษ ตาย กัน ก็ มาก 

ด้วย คุณ งาม ความ ดี ของ ชาว บ้าน ห้วย พอ ด  ที่ เอาใจ ใส่ ช่วย เหลือ 

’  ยู่  ยู่  ยู่  1  ยู่ ยู่ 

ยาม ขัด สน  บาง คน ก็ เลย ตัง หลัก ฐาน อยู่  ณ  ทีนัน ก็มี 

ส่วน คณะ ของ  เปีย ง ทอง  ได้ เตลิด เลย ลง มา จน ถึง บ้านกลาง ใหญ่ 
(อ. บ้าน ผือ  จ. อุดรธานี) 

โยม แม่ ของ เรา มี สาม แม่ ลูก  (โยม ยาย ซึ่ง เป็น หม้าย  ๑  โยม แม่  ๑ 
กับ น้อง ชาย ของ โยม แม่  ๑)  กับ น้า ผู้ชาย  (น้อง ของ โยม ยาย)  ได้ อาศัย 
เพื่อน ผู้ใหญ่ เขา มา 

คน เรา คราวจะ ได้ รับ ทุกข์ อับ จน นั้น  หาก มี อัน เป็น ไป  เมื่อ เดิน ทาง 
ด้วย กัน ดีๆ  ไม่ เคย มี ปาก เสียง อะไร กัน เลย  น้อง ชาย โยม แม่ ไป พบ 

พ่อ ค้า ชาว พม่า เข้า  เลย ติดตาม เขา ไป เฉยๆ  จน กระทั่ง บัด น ไม่ ได้ ทราบ 
ข่าว เป็น ตาย ร้าย ดือ ย่าง ไร เลย” 

“...เมื่อ มา ถึง บ้านกลาง  (อ. บ้าน ผือ  จ. อุดรธานี)  แล้ว หมู่ หนึ่ง ได้ 
แยก ย้าย ลง ไป อยู่  บ้าน นาบ งภูเ ผด  อำเภอ โพน พิสัย  (จ. หนองคาย) 


] ปี  ผู้^ 


น้า ผู้ชาย ของ โยม แม่  ก็ แยก ตาม เขา ไป อีก คน 
คง ยัง เหลือ แต่ สอง แม่ ลูก  (โยม ยาย กับ โยม แม่)  กำพร้า พ่อ 
อยู่ อาศัย เพื่อน ร่วม ทุกข์ ผู้ใหญ่ เขา ต่อ ไป 

ภาย หลัง  (โยม แม่)  จึง ได้ มา พบ เนื้อ คู่ โยม ผู้ชาย  รัก และ แต่ง งาน 
กัน  ตั้ง หลัก ฐาน ลง  ณ  ที่ บ้าน นาลื ดา  จน มี บุตร ด้วย กัน  (๑๐  คน) 
ด้ง กล่าว แล้ว ข้าง ด้น” 

สำหรับ เรื่อง ราว ของ  โยม ยาย  ของ  หลวง ปู  มี ดัง นี้  :  - 


“ส่วน ยาย  ได้ แต่ง งาน กับ เข้ ยง ทอง  ซึ่ง มา ด้วย กัน แต่ ทุ่ง ล่าง 
(ทาง ตั้ง ลาว)  อยู่ ด้วย กัน ตาม ประสา คน แก่ 

แต่ เคราะห์ ร้าย มา ถึง เข้า  กิ่ง ไม้ หัก ตกลง มา ถูก ลืรษ ะ  (โยม ยาย) 
แตก  เลย ตาย 


เชียง ทอง  คน นี้  บาป กรรม ของ แก ก็ ไม่ ดี  บาป กรรม ตาม สนอง 
เมื่อ ยาย ตาย แล้ว แก ยัง ได้ ภรรยา คน ใหม่  ซึ่ง เป็น คน อพยพ หมู่ เดียว กัน 
นั้น เอง 

ต่อ มา ภรรยา คน ใหม่ นั้ก็ มา ผูก คอ ตน เอง ตาย 

แก จึง รู้ ว่า บาป กรรม แก มาก  จึง เข้า วัด นุ่ง ขาว  รักษา ลืล  ๘  จน 
แก อายุ ราว  ๑๐๐  ปี  แต่ ไม่ ได้ อยู่ ที่ วัด  แก อยู่ กับ ลูก หลาน ที่ บ้าน นั้น เอง 
จะ ไหว้ พระ สวด มนต์  ลูก หลาน ก็ รำคาญ หนวก หู  ไหว้ พระ ที ไร 
ลูก ก็ เอ็ด เอา 

แก่ มาก แล้ว ไป ไหน ไม่ ได้  กิน แล้ว ก็ บอกว่า ไม่ ได้ กิน  ลูก หลาน 
รำคาญ แช่ง ให้ แก ตาย ทุก วัน 


๒๕ 


ส่วน แก ก็ แช่ง ลูกๆ  หลานๆ  ให้ เป็น อย่าง แก  แล ฉิบหาย ด้วย 
ประการ ต่างๆ  นานา  เป็น ที่ น่า ทุเรศ มาก  ! 

คน เรา ทำ ความ ชั่ว ไว้ แล้ว  เมื่อ ตน ยัง ไม่ ตาย  ความ ชั่ว นั้น ย่อม 
ติดตาม มา ทัน  เมื่อ อยู่ ใน หมู่ คน ไม่ ดี  ไม่ มีดีล ธรรม ด้วย แล้ว  ย่อม ทำ 
คน หมู่ มาก พลอย เป็น บาป ไป ด้วย” 

หลวง ปู  ได้ สรุป เป็น ข้อ คิด ใน ตอน นี้ ว่า  :  - 

“ความ ทุกข์ ของ คน เรา ไม่ มีที่ นั้น สุด  ปลด นี่ แล้ว ไป ติด โน่น อยู่ 
อย่าง นั้รํ่า  ไป ตลอด ชาติ 

ฉะนั้น  ผู้มีป้ ญญา จึง เบื่อ ทุกข์ ใน โลก นั้  แล้วหา ทาง หนี จาก ทุกข์” 
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เหตุการณ์ [นคร อบ ครัว 
ของ หลวง ป่ 


หลวง ปู  ได้ เขียน เล่า ถึง ครอบ ครัว  “เรี่ยว แรง”  ของ ท่าน ต่อ ไป 
ดัง  นี้  :  - 

“....เมื่อ แม่ ของ ฟาน  (โยม ยาย)  มา ตาย จาก ไป  (โยม แม่)  ก็ พอ ได้ 
อา ตัยลู กๆ  แล ผัว เป็น ที่ พึ่ง 

การ อาชีพ ก็ พอ เลี้ยง ตัว คุ้ม  ถึง แม้ จะ มี เงิน เพียง  ๖  บาท ติด 
กระ เป้า ก็ ไม่ เดือด ร้อน  เพราะ สมัย นั้น ข้าว ปลา อาหาร ยัง อุดม สมบูรณ์ 
มาก  เงิน ทอง ไม่ จำ เป็น ต้อง ใช้ 

ทำ นา แต่ พอ คุ้ม กิน ไบ่เ ปีน ปีๆ  ทำ มาก ไม่ มี ยุ้ง ใส่  ถึง ขนาด นั้น 
ยัง มี ข้าว เปลือก เหลือ เป็น อัน มาก...  ” 

แสดง ว่า ครอบ ครัว ของ  หลวง ปู  นั้น อยู่ สุข สบาย  ไม่ อด ไม่ อยาก 
ข้าว ปลา อาหาร อุดม สมบูรณ์  แต่... ต่อม าก็มี เรื่อง เศร้า ใจ  ท่า ให้  โยม พ่อ 
ต้อง ขอ ลา ไป บวช  :  - 

“...อยู่ มา ลูก ชาย คน ที่ สาม  (ด. ช. แกน  เรี่ยว แรง)  มา ตายลง 

ลูก ชาย คน นี้ โยม พ่อ รัก มาก  (โยม พ่อ)  กลุ้ม ใจ แทบ จะ เป็น บ้า ตาย 
เพราะ เขา เป็น คน ฉลาด  ช่าง พูด แล พูด แต่ สิ่ง ที่ เป็น ประโยชน์  น่า รัก 
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ว่า นอน สอน ง่าย  รัก พ่อ แม่  เอาใจ ใส่ ใน คำ สอน ของ พ่อ แม่ 

ลูก  ๖  คน  กับ เมีย คน หนึ่ง  ที่ ยัง เหลือ อยู่  (แสดง ว่า ตอน นั้น 
หลวง ปู  ยัง ไม่ เกิด  เพราะ ท่าน เป็น ลูก คน ที่  ๙,)  ดู เหมือน ไม่ มี เหลือ อยู่ เลย 
(โยม พ่อ)  มอง เห็น แต่ ลูก คน ที่ ตาย คน นั้น คน เดียว  ความ ทุกข์ กลุ้ม รุม 
มืด มิด ไป หมด 

เมื่อ นาน วัน มา  ความ มีด มิด แห่ง ความ โศก  (ของ โยม พ่อ)  ค่อย 
สร่าง ลง  แสง ธรรม คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา จึง ค่อย ฉาย ส่อง เข้า ไป ใน 
หัวใจ  พอ ให้ เห็น ทาง บ้าง พอ รางๆ 

(โยม พ่อ)  คิด ว่า  เมื่อ ห่าง ไกล จาก กังวล  คือ  การ บวช  อาจ 
ระงับ ความ โศก ได้ บ้าง 

อนึ่ง  เรา บวช เพื่อ แบ่ง บุญ ไป ส่ลูก ผู้ ตาย  เมื่อ เขา ได้ ร๊บส่ วน บุญ 
แล้ว  จะ ได้ ไป เกิด ใน สุคติ เปีน แน่ แท้ 

โยม พ่อ จึง ได้ ลา ลูก เมีย ออก บวช อยู่ ได้ สอง พรรษา” 


หลวง ปู  ได้ 1ห้ ข้อ คิด ใน การ บวช  (จาก กรณี ของ โยม พ่อ)  ว่า  :  - 

“การ บวช ใน พระ ศาสนา มืใข์ จะ ทำ ให้ คน ผูไต้ รับ ความ ทุกข์ แล้ว 
หมด ทุกข์ ไป เลย ที เดียว ก็ หา ไม่ 

เพราะ ทุกข์ มัน เกิด จาก กิเลส ภาย ใน 

คน เรา เกิด มา  สะสม เอา กิเลส อยู่ ใน โลก นี้ จน' นับ ภพ ชาติ ไม่ ล้วน 
ไม่ ต้อง ไป แจง ตัว กิเลส นอ อก มา นับ ละ  แม้ แต่ ชั้น ของ กิเลส ที่ มัน สะสม 
ทับ ถม กัน ไว้  ก็ ไม่ ทราบ กี่ ชั้น แล้ว 

คน ไม่ มืป็ญ ญา ไม่ สามารถ จะ ขุด ต้น เอา กิเลส ที่ เนือง นอง อยู่ 
ใน ใจ มา เผย แพร่ ให้ เห็น ไต้  จึง ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำลาย ให้ หมด ชั้น ไต้ 
แต่ ก็ ยัง ดี  การ ไต้ บวช ก็ พอ มอง เห็น ทางอยู่ บ้าง” 


ซี?’ 96). ^ 

๓ ด ใน เรือน ร่าง ผู้มี ศีล ธรรม 


หลวง ปู  ได้ เล่า เรื่อง ของ โยม พ่อ  พร้อม ทั้ง ความ โชค ดี ของ องค์ 
ท่าน ด้วย  ด้ง นี้  :  - 

“...เมื่อ ผิาข อง ความ โศก ค่อย จาง ไป  ความ อาลัย ใน ลูก ตา ดำๆ 
๖  ชีวิต  กับ ภรรยา ผู้ กำพร้า ไร้ ญาติ ขาด มิตร ค่อย เคลื่อน เข้า มาส่ หัวใจ 

จึง ได้ ลา อีก ขา ออก มา ครอง เรือน อีก 

แต่ ก็เ ปีน โชค ดี ของ เรา ผู้ อัน จะ ต้อง มา เกิด อีก 
เรา กับ น้อง สาว ของ เรา  ได้ มา เกิด ใน เรือน ร่าง ของ ฟาน ทั้ง สอง 
ผู้ทื่ ฟาน ได้ สร้าง ไว้ ดี แล้ว  (คือ เป็น ผู้มีดี ล ธรรม อัน ดี งาม) 


เรา เกิด มา แล้ว ก็ ภูมิใจ ว่า  เรา ไม่ เคย ยอม แพ ใคร บาง คน ที่ เกิด มา 
ร่วม โลก ด้วย กัน  เมื่อ เกิด มา แล้ว ก็ พบ แต่ ศีลธรรม ที่ สุจริต  แล้ว ก็ ได้ มา 
เจริญ เติบ โต อยู่ ใต้ ร่ม กาสาวพัสตร์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จน ตราบ เท่า ทุก วันนี้ 

ที่ เรา ปลาบ ปลื้ม ทุก วันนี้  ก็ คือ  ถึง แม้ เรา จะ ไม่ ได้ เลื้ ยง ดู ฟาน 
ทั้ง สอง เยี่ยง ฆราวาส ทั่วๆ  ไป  แต่ เรา ก็ ได้ หล่อ เลื้ ยง นี้า ใจ ของ ฟาน ด้วย 
การ ครอง เพศ พรหมจรรย์  แล อบรม จิต ใจ ฟาน เป็น ลำดับ มา จน อวสาน 
แห่ง ชีวิต ของ ฟาน 

แล้ว ฟาน ทั้ง สอง  ก็ดู เหมือน จะ ไม่ ผิด หวัง ใน การ เลื้ ยง เรา มา 
เพราะ เรา ได้ ทำ หน้าที่ อุดม บุตร อย่าง เต็ม ที่ แล้ว 


6767 


กล่าว คือ  เรา ได้ อบรม ปีก หัด ทาง ด้าน คืล ธรรม  ชีง ท่าน ทั้ง สอง 
ได้ ปฏิบัติ อยู่ แล้ว ให้ เจริญ ยิ่งๆ  ขึ้น 

ที่ เรา ภูมิใจ อย่าง ยิ่ง ก็ คือ  เรา ได ให้ สติ และ คติ โยม บิดา ใน ด้าน 
ภาวนา กัมมัฏฐาน จน ใน วัน อวสาน แห่ง ชีวิต ของ ท่าน  และ ตัว ท่าน เอง 
ก็ ยินดี และ ยอม รับ เอา อุบาย ของ เรา ไว้ ปฏิบัติ ตาม  จน เห็น ผล ได้ ชัด 
ด้วย ใจ ของ ตน เอง 

จน ท่าน รับ และ อุทาน ออก มา ว่า  ใน ชีวิต น  ๗๕  ปี มา แล้ว  ไม่ เคย 
ได้ รับ ความ สงบ สุขอย่าง นี้ เลย’’ 


กับ ท่าน อาจารย์ พูน  และ  ท่าน อาจารย์ จันทร์ โสม  หลาน ทั้ง สอง 
ณ  อุโบสถ วัด หิน หมาก เป้ง  ๒๕๑๙ 


^2  ต  ๔ 


(ด้. 

ปฏิบัติ หน้าที่ กุลบุตร 


หลวง ปู  ได้ กล่าว ถึง การ ตอบ แทน พระ คุณ โยม บิดา มารดา ของ ท่าน 
ได้ อย่าง สมบูรณ์ ตาม แนว ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล้ว  ดัง นี้  :  - 

“...ที่ เรา ดีใจ  แสน จะ ดีใจ  ก็ คือ  เรา ได้ อบรม โยม แม่  ตลอด กาล 
อวสาน แฟง ชีวิต ของ ท่าน เหมือน กัน 

แม้ นาที สุด ท้าย แห่ง ลม ปราณ ของ ฟาน  เรา ก็ ได้ นั่ง เฝ็า อบรม ให้ สติ 

แก่ ท่าน 

ท่าน ก็มื สติ ยอม รับ เอา โอวาท ของ เรา อย่าง หน้า ชื่น ตา บาน จน นาที 
สุด ท้าย แห่ง ลม ปราณ ของ ท่าน เหมือน กัน 

หาก เรา จำ พุทธ พจน์ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ตรัส โดย สรุป ว่า 
กุลบุตร ใด เกิด มา ตั้งใจ จะ ทด แทน บุญ คุณ ของ ปิดา มารดา  แล้ว นำ ท่าน 
ทั้ง สอง มา ปรน ปรือ อย่าง ดี ยิ่ง จน ยาก ที่ ใครๆ  จะ ทำ ได้  แม้ สมบัติ จักรพรรดิ 
จะ ยก ให้ เป็น เครื่อง บูชา ก็ ตาม 

ยัง ไม่ ไดี ชื่อ ว่า ทด แทน บุญ คุณ แก่ ท่านอย่าง ยิ่ง  เพราะ เรื่อง เหล่า นั้น 
เปีน แต่ ให้ ความ สุข แก่ ท่าน ใน เมื่อ ยังมื ชีวิต อยู่ เท่า นั้น  ตาย แล้วหา ได้ 
เอา ติด ตัว ไป ได้ ไม่ 


ส่วน กุลบุตร ใด  อบรม บิดา มารดา ให้ ฟาน มี หรือ เจริญ ยิ่งๆ  ขึ้น ไป 
กุลบุตร นั้น ได้ ขึ้อ ว่า ทด แทน บุญ คุณ ของ ฟาน โดย แท้ 

เพราะ อริ ย สมบัติ เปีน ของ มี ค่า มาก  แล สามารถ จะ ติดตาม ตน ไป 
ได้ ใน ที่ ทุก สถาน 

ดัง นี้  ไม่ ผิด แล้ว ไซร้  เรา ได้ ขึ้อ ว่า เรา ได้ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า แล้ว ทุก ประการ 

อนึ่ง  เรา ได้ ทำ หน้าที่ ของ ลูก หนั้ผู้ ซึ่ง ไม่ ได้ ทำ สัญญา ไร้ กับ 
เจ้า หนี้ ให้ ถูก ต้อง โดย สมบูรณ์ แล้ว” 


ต) ๖ 


ชอบ ผู้หญิง แบบ ไหน? 


หลวง ปู  บันทึก ว่า  ใน ช่วง ชีวิต วัย รุ่น  โยม พ่อ ให้ ความ ดูแล 
เอาใจ ใส่ เป็น อย่าง ดี  ดัง นี้  :  - 

“เนื่อง จาก ใน- ระยะ นี้..: จะ เพราะ1 ชีวิต ของ เรา กำลัง จะ ก้าว เข้า ยู่ วัย 
หนุ่ม  หรือ อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ  โยม พ่อ ของ เรา จึง สนใจ ใน ตัว เรา มาก เปีน 
พิเศษ 

ตอน รับ ประทาน อาหาร เย็น  (ราว  ๑  ทุม)  เสร็จ แล้ว ท่าน มัก จะ 
หา เรื่อง แล ชัก อุ ทา ห รถ ปี, ม่ว่า ด้าน ทาง โลก แล ทาง ธรรม มา สอน เรา อยู่ เสมอ 

บาง ทีก็ ถาม ปัญ หา หยั่ง ความ คิด เห็น' ของ เรา บ้าง  เช่น  ท่าน 
ถาม ว่า  “มึง ชอบ ผู้หญิง และ เมื่อ จะ แต่ง งาน  จะ แต่ง งาน กับ ผู้หญิง ชนิด 
ไหน?’’  ดัง นี้  เป็น ต้น 

คำ ตอบ เรา ยัง จำ ได ไม่ ลืม ว่า  “ชอบ ผู้หญิง ผิว ขาว เหลือง  เนื้อ กลม 
เกลี้ยง  และ สุภาพ เรียบ ร้อย ทั้ง กาย แล วาจา ใจ  ส่วน สกุล ไม่ ค่อย มี ปัญหา 
หาก มี สกุล ด้วย ยิ่ง ดี” 


ชีน ข้) .  ^ 

ความ ฝืน ที่ชี้ อนาคต 


หลวง ปู  ได้ เขียน ถึง ความ ฝืน  เมื่อ ตอน วัย หนุ่ม  ซึ่ง ท่านบอกว่า 
เป็น ความ ฝัน ที่ชี้ อนาคต ของ ท่าน ได้ ถูก ต้อง  ดัง นี้  :  - 

“วัน หนึ่ง เรา นอน หลับ กลาง คืน ได้ เกิด สุบิน นิมิต  ว่า  เรา กับ เพื่อน 
ทลาย คน ด้วย กัน ออก จาก บ้าน ไป เที่ยว ตาม ท้อง ทุ่ง นา ตาม ประสา ของ เด็ก 
สมัย นั้น 

ขณะ นั้น ได้ มิ พระ กัมมัฏฐาน สอง รูป  สะพาย บาตร แบกกลด 
เดิน มา  เห็น เรา เข้า แล้ว หนึ่ง ใน สอง นั้น วิ่ง ปรี่ เข้า หา เรา เลย 

เรา กลัว  วิ่ง หนี ไม่ ดิดปี วิตปี วา เอา ที เดียว 

เพื่อนๆ  เขา ก็ เฉยๆ  ดู เหมือน ไม่ มี เหตุการณ์ อะไร เลยอย่าง นั้น แหละ 

เมื่อ เป็น เช่น นั้น  โน่น แน่ะ  ที่ พึ่ง ขั้น, สุด ท้าย ของ เรา ก็ คือ  บ้าน 
แล พ่อ แม่ 

แต่ ที่ ไหน ได้  เมื่อ วิ่ง ขึ้น ไป บน บ้าน  เรียก ร้อง ขอ ให้ พ่อ แม่ ท่าน 
ช่วย บ้าง  ท่านกลับ เฉย  ดู เหมือน ไม่ มี เหตุการณ์ อะไร เกิด ขึ้น เหมือน กัน 

ส่วน พระ กัมมัฏฐาน รูป นั้น  ท่าน ก็ วิ่ง ติดตาม มา มิ ได้ หยุด จน 
กระชั้น ชิด 

เรา วิ่ง เข้า ห้อง นอน  มุด เข้า มุ้ง เลย  ท่าน ก็ บุก เข้า ไป จน ได้ 
เลิก มุ้ง ขึ้น แล้ว ใข้ แล้ หวด เรา ลง ไป อย่าง เต็ม แรง 


^  ต (ด้ 


เรา ตกใจ สะดุ้ง เฮือก ตื่น ขึ้น มา  ได้ สติ ตัว สัน เปียก โชก ไป หมด 
ทั้ง ตัว  หัวใจ ยัง สัน ริกๆ  อยู่ เลย ที่ ถูก แส้ ท่าน ฟาด ก็ดู ยัง ปรากฏ แสบ ๆ  อยู่ 

เรา เข้า ใจ ว่า เป็น ความ จริง  เอา มือ ลูบ ๆ  ดูก็ ยัง เข้า ใจ ว่า เป็น' จริง 
อย่าง นั้น อีก ด้วย 

เมื่อ เรา มา ตั้ง สติ กำหนด ทวน เหตุการณ์ ไป มา โดย รอบคอบ  จน 
กระทั่ง จิต สงบ หาย กลัว แล้ว  เรื่อง ทั้ง หลาย แหล่ จึง ค่อย สงบ ลง” 

หลวง ปู  ได้ กล่าว ถึง ความ ฝืน ของ ท่าน ใน ครั้ง นั้น ว่า  :  - 

“...เรื่อง นี้  เรา ได้ ลืม ไป แล้ว เป็น เวลา ช้า นาน  จน กระทั่ง เรา ได้ 
ออก เดิน รุก ข มูล กัมมัฏฐาน กับ ท่าน อาจารย์ ของ เรา  เรา จึง ได้ ระลึก ถึง นิมิต 
ความ มัน ข องเรา แต่ 'เมื่อ ครั้งกระโน้น 

เหตุการณ์ ชี้ อนาคต ใน ชีวิต ของ เรา ถูก ต้อง สม เป็น จริง ทุก 
ประการ” 

หลวง ปู  ท่าน เล่า ไว้ เพียง แคน  ไม่ ได้ บอกว่า ความ ฝัน ครั้ง นั้น 
เกี่ยว กับ ชีวิต การ บวช ของ ท่าน ใน ภาย หลัง อย่าง ไร  ก็ ขอ ให้ ติดตาม กัน 
ต่อ ไป ก็ คง พอ เข้า ใจ ได้ ครับ 


เยี่ยม หลวง ปู แหวน  สุจิณฺ โณ  ที่' วัด ดอย แม่ ปัง 
อ. พร้า ว  จ. เชียงใหม่  พ. ศ.  ๒๕๒๑ 


ศุภ นิมิต อีก ครั้ง หนึ่ง 


นิมิต ที่ เป็น การ ชี้ อนาคต อีก ครั้ง หนึ่ง  หลวง ป่  ได้ บันทึก ดัง นี้  :  - 


“อีก เรื่อง หนึ่ง ใน ระยะ เดียว กัน นี้ 

คืน วัน หนึ่ง. . .  แต่ มิ ใช่ นิมิต ความ ฝีน  เป็น แค' นอน ไม่ หลับ จน ดึก 
เพราะ มาระลึก ถึง พระ คุณ ของ บิดา มารดา มาก 

คิด ไป  พิจารณา ไป ว่า  บิดา มารดา ของ เรา เลี้ยง เรา ด้วย ความ ทุกข์ 
ยาก กราก กรำ ตั้ง  ๑๐  ชีวิต  จน เติบ โต ขึ้น มา 

ต่อ ไป ไม่ นาน  ลูกๆ  เหล่า นั้น เมื่อ เขา แต่ง งาน มี ครอบ ครัว แล้ว 
ต่าง ก็ จะ แยก ย้าย ออก ไป อยู่ เป็น ของ ใคร ของ มัน 


พอ คิด ขึ้น มา ถึง ตอน นี้  ทำ ให้ ระลึก ถึง บิดา มารดา ว่า  เอ๊ะ!  บิดา 
มารดา ของ เรา ล่ะ  ใคร จะ เลี้ยง ดู ฟาน? 

โดย ที่มิ ได้ คิด ถึง อนาคต ว่า จะ เป็น อย่าง ไร ตาม วิสัย ของ เด็ก แล้ว 

ทำ ให้ เกิด ความ เศร้า สลด ใจ ใน ความ อนาถา ของ บิดา มารดา เป็น อย่าง ยิ่ง 

จน สะอื้น นั้า ตา ร่วง หมอน เปียก ไป หมด 

อาการ เช่น นี้ เป็น อยู่ นาน ครัน ที เดียว  ยิ่ง คิด จิต ก็ ยิ่ง ละห้อย ถึง 
ท่าน ทั้ง สอง เป็น กำลัง 


๔0 


ภาย หลัง มา ตัด สิน ใจ ด้วย ตน เอง ว่า  เรา ล่ะ  โต มา จะ ไม่ แต่ง งาน 
อย่าง เขา  เมื่อ เขา แยก ยาย กัน ออก จาก บ้าน ไป แล้ว  เรา จะ รับ เลี้ยง บิดา 
มารดา ของ เรา แต่ ผู้ เดียว ให้ เต็ม ที่ 

เมื่อ เรา ตกลง ตัดสิน ใจ ของ เรา คน เดียว อย่าง นั้น แล้ว  ก็ เกิด 
ความ เต็ม ตื้น อิ่ม ใจ 

เวลา นั้น ก็ ดึก ครัน  จึง ได้ นอน หลับ ไป 

ธรรม ทั้ง หลาย มี อยู่ ที่ ตัว เรา ทุก คน  ผู้ รู้: ธร ร มดี อ  ใจ  ที่ จะ รู้ มาก 
รู้ น้อย  หยาบ  ละเอียด  ก็ แล้ว แต่ ความ สามารถ  บุญ บารมี  หรือ การ 
อบรม ของ แต่ ละ บุคคล 

การ ตัดสิน ใจ ของ เรา ครั้ง นั้น  เพราะ ความ กตัญ ญ  ระลึก 
พระ คุณ ของ ผู้มีพ ระ คุณ อย่าง ยิ่ง’’ 


ศุภ นิมิต  คือ  การ บอก เหตุ ใน ทาง ดี ประ การที่ สอง นี้ก็ คือ  ความ 
เสืก กต้ญ ญ ต้อง การ ตอบ แทน คุณ บิดา มารดา  ซึ่ง สง ใจ หลวง ป่มา ตั้งแต่ 
ยัง เป็น เด็ก 


๑๙  ม!! รา คม  ๒๕๑๙ 


^ 6)09.^ 

ศุภ นิมิต ประ การที่ สาม 

หลวง ปู  ได้ กล่าว ถึง ศุภ นิมิต  หรือ  นิมิต' ที่ดี ที่' จะ กำหนด อนาคต 
เป็น ประ การที่ สาม  ได้แก่ การ พิจารณา เห็น ทุกข์ ของ ซีวิต 
หลวง ปู  เขียน ไว้ ดัง นี้  :  - 

“อีก คืน หนึ่ง ก็ เหมือน กัน  เรา ได้ นอน คิด หวน ลำดับ ถึง กิจการ งาน 
อาชีพ ความ เปีน อยู่ ของ ชาว บ้าน เหล่า นั้น  ว่า 

เริ่ม ต้น ระหว่าง เดือน มี นา-เม ษา  จะ ต้อง ถาง ปา ทำ ไร่  แห้ง แล้ว 
จุด ไฟ เผา  ขุด ราก ไม้ หัว ตอ  ทำ รั้ว กั้น 

ฝน ตกลง มา  จะ ต้อง นำ พืช พันธุ ต่างๆ  ไป ปลูก ตาม ต้อง การ 
พร้อม กัน นั้น  ถ้า ครอบ ครัว ไหน คน ไม่ มาก พอ  จะ ต้อง แบ่ง เวลา 
ไป ไถ นา แล หว่าน กล้า ด้วย  ทำ อย่าง นั้น เรื่อย ไป จน กว่า กล้า จะ แก่ พอ 
ปีก ดำ ได้  แล้ว ก็ ลง มือ ปัก ดำ ไป เลย 

นี่ พูด เฉพาะ ปีที่ ฟ้า ฝน ตก ดี เป็น ปก ติ  ถ้า ปี ไหน แล้ง ก็ จะ ต้อง เสีย 
เวลา ไป อีก ด้วย 

อีก ส่วน หนึ่ง  โดย มาก แม่ บ้าน จะ ต้อง เตรียม เสบียง ไว ให้ เพียง พอ 
เป็น ต้น ว่า  ข้าว สาร  พริก  เกลือ  ปลา ร้า  ยา เส้น  เมื่อ ลง มือ ทำ นา 
แส้ วจะ ไม่ ต้อง เป็น ห่วง ใน เรื่อง การ แสวง หา เสบียง 

การทำ นา นี้  ปกติ ถ้า ฟ้า ฝนดื  มัก จะ ไป เสร็จ เอา เดือน ส่ง หา คม 
หรือ ต่อ เดือน กันยายน 


๔ ปี 


เมื่อ เสร็จ จาก การ ปัก ดำ แล้ว  ต่าง ก็ พา กัน หา เสบียง กรัง ไว้ เมื่อ ยาม 
เก็บ เกี่ยว อีก 

นอก จาก นี้ก็ เตรียม เครื่อง มือ ไว้ จับ ปลา ใน หน้า แล้ง ต่อ  ไป 

พอ ออก พรรษา ก็ เริ่ม เก็บ เกี่ยว ข้าวนา  บาง ที ก่อน เก็บ เกี่ยว ข้าวนา 
ต้อง ไป เก็บ เกี่ยว ข้าว ไร่  ไว้ ก่อน ด้วย 

ใน ขณะ เดียว กัน นี้  ยัง มี การ เก็บ พืช ผล ของ ไร่  เป็น ต้น ว่า  พริก 
ด้าย  และ ถั่ว อีก ด้วย 

สมัย เมื่อ ข้าวนา ยัง ดี อยู่  การ เก็บ เกี่ยว  มัก จะ ไป เสร็จ เอา โน่น  - 
ขึ้น เดือน มกราคม โน่น  แล้ว ขน ขึ้น ยุ้ง ฉาง ตอน ต้น เดือน กุมภาพันธ์ 

ใน ขณะ ที่ เก็บ เกี่ยว อยู่ นี้  ตอนกลาง คืน  จะ ต้อง จัก ตอก สำ หริ ป 
ผูก ฟอน ข้าว ไว้ อีก ด้วย 

เมื่อ เสร็จ จาก การทำ นา แล้ว  ต่อ นั้น ก็ ต้อง หา พัน ต้ม นํ้า อ้อย 


การ ต้ม นั้า อ้อย  ตอน บ่าย ของ ทุก วัน จะ ต้อง เข้า สวน อ้อย  ตัด ให้ 
พอ แก่ การที่ จะ ต้ม ใน วัน รุ่ง ขึ้น 

เมื่อ ตัด แล้ว ก็ ต้อง แบก ขน  ผู้มี เกวียน ก็ ใช้ เกวียน เป็น พาหนะ ขน 
มา ไว้ ใน โรง ต้ม อ้อย 

ตื่น เข้า มีด ต้องออก ไป หีบ อ้อย  จน กว่า จะ แล้ว เสร็จ ก็ สาย ครัน 
ที เดียว  ถ้า คน ไม่ พอ  สาย มาก ก็ ต้อง แบ่ง กัน มา ทำ อาหาร ไว้ ท่า 

เสร็จ จาก หีบ อ้อย แล้ว ก็ รวม กัน รับ ประทาน อาหาร  แล้ว ต่าง ก็ 
แยก ย้าย ไป ทำ งาน ตาม หน้าที่ ของ ตน  คง ยัง เหลือ แต่ คน เด้า หม้อ นี้า อ้อย 
เท่า นั้น 

บาง เจ้า มี อ้อย มาก  กว่า จะ เสร็จ ก็ โน่น  -  เดือน มีนาคม โน่น  จึง 
จะ เสร็จ  พอ เสร็จ ก็ลึง เวลา เข้า ปา ถาง ไร่ อีก แล้ว... ” 


อันนื้ คือ ความ คิด ของ หลวง ปู สมัย เป็น เด็ก เกี่ยว กับ ความ ยาก 
ลำบาก ใน การ ประกอบ อาชีพ  -  หา อยู่ หา กิน ของ ชาว บ้าน ใน ขณะ นั้น 
หลวง ป่  ได้ เขียน ถึง  ความ คิด  ของ ท่าน ต่อ ไป อีกว่า  :  - 
“แหม!  คืน วัน นั้น  ทำไม เรา จึง มาทบท วน คิด ลำดับ การ งาน ที่ 
ผู้ใหญ่ เขา ทำ อยู่ ได้ ละเอียด ถูก ต้อง ถี่ ถ้วน นี่ กระไร 

แล้ว ทำ ให้ ใจ เรา หดหู่  สงสาร ใน ชีวิต ของ คน เรา ที่ เกิด มา มัน ช่าง 
ไม่ มี โอกาส และ เวลา ว่าง เอา เสีย จริงๆ  เมื่อ เกิด มา แล้ว มี แต่ การ กระทำ กับ 
การ กระทำ เท่า นั้น  จะ ต่าง กัน ก็แต่ หน้าที่ และ ฐานะ ของ แต่ ละ บุคคล เท่า นั้น 
หาก ยัง ไม่ นอน หลับ หรือ ตาย ไป เสีย แล้ว  ก็ จะ ต้อง พา กัน ทำ อยู่ 
อย่าง นี้รํ่า ไป 

ซึ่ง มัน ตรง กัน ข้าม กับ ความ คิด เห็น ของ เรา ที่ กำลัง เมา อยู่ ใน วัย 
ของ เด็ก  โดย คิด ว่า  แหม!  โลก,, นี้ มัน, ช่าง' น่า สนุก เสีย นี่ กระไร 

เพราะ เด็ก ใน สมัย นั้น ไม่ มี การ ศึกษา และ ไม่ ต้อง รับ ผิด ชอบ อะไร 
ทั้ง หมด  รับ ประทาน แล้ว ก็มี แต่ เที่ยว เล่น สนุกๆ  ตาม เพื่อน 

หาก จะ มี การ เลี้ยง โคก ระบือ อยู่ บ้าง  ก็ เป็น การ สนุก ของ เขา ไป 
เสีย เลย...’’ 

หล วงป่  ได้ สรุป ความ คืดข อง ท่าน ใน คืน นั้น ว่า  :  - 
“คืน วัน นั้น  เรา เห็น ความ ทุกข์ ของ มนุษย์ ชาว โลก ที่ เกิด มา ชัด 
ด้วย ใจ ของ ตัว เอง  อย่าง ไม่ เคย คิด และ เห็น มา ก่อน เลย 

แต่ การ เห็น ความ ทุกข์  ใน ครั้ง นั้น  เห็น สัก แต่ ว่า มนุษย์ คน เรา 
เกิด มา เป็น ทุกข์ เพราะ การ หา เลี้ยง ปาก เลี้ยง ท้อง  ไม่ มี เวลา ว่าง เว้น แต่ ละ วัน 
แต่ หา ได้ รูไม่ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ พ้น ทุกข์ ทั้ง หลาย เหล่า นั้น ได้ 
จึง ไม่ จัด เข้า  ทุก ข อริยสัจ จ์  เป็น แต่  ทุก ข สัจ จ์  เฉยๆ’’ 


นี่ กระมัง ครับ ที่ พระ ท่าน ว่า  “ใคร เห็น ทุกข์ ก็ เห็น ธรรม !  ” 


(3^ 


ซี?  (^' 

ความ กด ดัน ทำ ให้ ใจ หัน เห 


ใน ตอน ที่ ผ่าน มา  กล่าว ถึง  ศุภ นิมิต  หรือ นิมิต หมาย ใน ทาง ดี 
ที่ ชัก นำ หลวง ปู  เข้า สู่ ทาง ธรรม 

แต่  ใน ตอน นี้ เป็น เหตุการณ์ ที่ ทำ ให้ หลวง ปู  ใน ช่วง ที่ เป็น วัย รุ่น 

เกิด มี ใจ หัน เห ออก จาก ทาง ธรรม 

หลวง ปู  ได้ เขียน ไว้ ภาย ใต้ ชื่อ หัว ข้อ ว่า  “ความ กด ดัน ของ กลี ยุค 

ทำ ใหั ใจ หัน เห ไป ได้ เหมือน กัน”  มี เรื่อง ราว ดัง นี้  :  - 

“ใน ระยะ นี้  บ้าน เมือง แถบ นี้ เกิด โจร ขโมย ลัก โคก ระบือ  มือัน ธ พาล 
เต็ม ไป หมด ทั่ว บ้าน ทั่ว เมือง  แม้ แต่ เด็ก ขนาด อายุ ราว  ๑๐  ขวบ  และ 
ผู้หญิง ก็ หัด เป็น ขโมย กัน 

เจ้า หน้าที่ อ่อนแอ  ชาว บ้าน ต้อง พึ่ง ตัว เอง  แต่ ละ บ้าน ต้อง เลี้ยง 
สุนัข เป็น ฝูง  กลาง คืน ต้อง ผลัด เปลี่ยน กัน อยู่ เวร 

เมื่อ โคกระบือ ถูก ขโมย ไป  เจ้า ของ ตาม ไป ไถ่ ถอน  มัน จะ ต้อง 
เรียก ค่า ไถ่ 'เอา อย่าง มัน มี เอ กสิ ทธื้ เลย ที เดียว 

ถ้า ใคร ใจ เด็ด  ตาม ล่า เอา อย่าง ล่า สัตว์ ใน ปา แล้ว  คน นั้น จะ ค่อย 
มี ความ สุข หน่อย 

การทำ แบบ นั้น  เจ้า หน้า ที่ ก็ ดู เหมือน จะ ช อบ ใ- จ และ ส นับ ส นุ น 
เสีย ด้วย ซํ้าไ ป” 


(3กั3 ก็ 


นี่ คือ เหตุการณ์ บ้าน เมือง ถิ่น ที่ หลวง ปู อยู่  ใน สมัย นั้น 


ใน เรื่อง ความ รู้สึก ของ  องค์ หลวง ปู  ที่มี ต่อ เหตุการณ์ มี ดัง นี้  :  - 
“...เรา ตัว นิด เดียว ก็ อยาก ดัง กับ เขา บ้าง  แต่ มิ ใช่ อยาก ดัง เป็น 
นักเลง ทาง ขี้ ขโมย  มัน อยาก ดัง ด้าน ปราบ ขี้ ขโมย 

ใน ใจ มัน คิด คำนึง อยู่ เสมอ ว่า  ทำ อย่าง ไร หนอ เรา จึง จะ เหนียว 
จน ฆ่า ตัว ด้วย อาวุธ ไม่ ตาย  แล้วจะ มา ปราบ อ้าย เจ้า พวก เหล่า นื้ให้ 
ราบ คาบ ไป จน ขี้น ซาก เสีย ที... ’’ 


หลวง ตา พระ มหา บัว  ฌาณ ล 'มุ ป' นุ โน 
กราบ เยี่ยม ที่ วัด หิน หมาก เป้ง 


ซี^ เ&) 0 ,  ^-' 

ถูก พระ หลอก 


หลวง ปู  สนใจ จะ มี วิชา ทำ ให้ ท่าน หนัง เหนียว อยู่ ยง คง กระพัน 

เพื่อ จะ ได้ มา ต่อสู้ และ ปราบ พวก โจร ผู้ร้าย เหล่า นั้น  ซึ่ง เป็น ความ ตั้งใจ 
ที่ดีข อง ท่าน ที่ จะ ช่วย สังคม 

ใน จังหวะ นั้น ก็ เจอ พระ สงฆ์ รูป หนึ่ง  ที่ บอกว่า สามารถ สอน วิชา 
เหล่า นั้น ได้ 

หลวง ปู  บันทึก เรื่อง ราว ว่า  :  - 


“ใน ขณะ นั้น  มี พระ ขื้คุย องค์' หนึ่ง  (ขอ โทษ  พูด ให้ สม เกียรติ ท่าน) 
ซึ่ง เรา กำลัง อุปัฏฐาก อยู่ นั้น  ภูมิ ลำเนา เดิม ท่านอยู่ บ้าน ม่วง ไข่  เขต อำเภอ 
วานร นิวาส  (จังหวัด สกลนคร)  ติดต่อ กับ อำเภอ บึง กาฬ  (จังหวัด หนองคาย) 
ท่าน  คง จะ แทง ใจ เรา ถูก ที เดียว  จึง พูด ว่า  “ออก พรรษา แล้ว 
มา ไป กับ ฉัน  ที่ บ้าน ฉัน มี สารพัด ทุกอย่าง  ต้อง การ ตะกรุด เอย  ว่าน เอย 
หรือ สรรพ เครื่อง คง กระพัน ทุกอย่าง  ของ ฉัน มี พร้อม” 

เรา ดีใจ  พร้อม ด้วย ชาย หนุ่ม ใหญ่ สาม คน  คือ  พี่ ชาย ของ เรา 
คน หนึ่ง  กับ เพี่อ นๆ  ของ เขา อีก สอง คน  สี่ ทั้ง ตัว เรา ซึ่ง เป็น เด็ก กว่า เขา 

ออก พรรษา แล้ว ไต้ ติดตาม ท่าน ไป จน ถึง บ้าน เดิม ของ ท่าน 

พอ ไป ถึง แล้ว  ตาย!  ที่ ไหน ได้  กลาย เป็น พระ ที่ เท็จ  หลอก ให้ 
พวก เรา ไป ส่ง ท่าน 


(ริน่ ข่ 


ชาว บ้าน แถว นั้น ไม่ มี ใคร นับถือ เลย  ท่าน: บวช แล้ว สึก  บวช แล้ว 
สีก ตั้ง หลาย ครั้ง 

ตอน หลัง สุด ได้ ทราบ ข่าว ว่า  สึก ออก ไป มี เมีย  แล้ว สูบ นั้น 
ด้วย กัน ทั้ง ผัว ทั้ง เมีย 

สอง หนุ่ม ใหญ่ ที่ ไป ด้วย  เขา พยายาม อ้อน วอน  ขอ เรียน แล ขอ 
ของ ดี ต่างๆ  ท่าน ก็ พูดกลบ เกลื่อน ไปๆ  มาๆ  อ้าง โน่น อ้าง นี่ แก้ ตัว พอ 
พ้นๆ  ไป 

เมื่อ ถาม พระ ทื่อ ยู่ วัด นั้น  จึง ได้ ความ จริง ว่า  ท่าน ไม่ มี ของ วิเศษ 
วิ โส อะไร ดอก  แต่ ท่าน เป็น คน ข่า ง พูด... ” 


พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ  (วา สนม หา เถร) 

สมเด็จ พระ สังฆราช  สก ส มหา สังฆ ปริ' นายก 
เสด็จ เป็น ประธาน ใน พิธี ฉลอง มณฑป  วัด หิน หมาก เป้ง 


ซิ^ เข้] 6) . 

โชค ดี... เลิก เชื่อ เรื่อง 


เครื่อง ราง ของ ขลัง 


หลวง ป่  เขียน เล่า เรื่อง ที่ โดน พระ หลอก ต่อ ไป ว่า  :  - 


“พวก เรา อยู่ ด้วย ฟาน ราว  ๑๐  วัน  จึง ได้ พา กัน ลา ฟาน กลับ ด้วย 
ความ ผิด หวัง 

ใน ขณะ ที่ อยู่ ด้วย ท่าน นั้น  ท่าน จะ รบเร้า ให้ พวก เรา หา ปลา ไหล มา 
ให้ ฉัน ทุก วัน  ปลา ไหล ท่าน ชอบ นัก  ปลา อี่น ท่าน ก็ ไม่ ชอบ 

พวก เรา เดิน ทางกลับ  สาม คืน จึง ถึง บ้าน 

โดย เฉพาะ ตัว เรา แล้ว  รู้ ถึก ละอาย แก่ ใ- จม าก  เพราะ ที่ ตั้ง เจตนา 

ไว้ ว่า ออก จาก บ้าน ไป ครั้ง นี้  จะ ไป แสวง หา เรียน วิชา คง กระพัน  เอา ให้ 
เชื่อ มั่น ได้ ใน ใจ ว่า เรา จะ ไม่ ยอม ตาย ด้วย ศาสตรา วุธข อง คน อื่น  แล้ว จึง 
จะ กลับ บ้าน 

เมื่อ กลับ มา ถึง บ้าน  เพื่อนๆ  เขา พา กัน พูด สัพยอก ต่างๆ  นานา 
ยิ่ง ละอาย เขา มาก 

ก็ดี เหมือน กัน  มันเ ปีน เหตุ ให้ เรา หาย จาก ความ เชื่อ งม งาย 
ใน เรื่อง เครื่อง ราง ของ ขลัง  ตั้งแต่ วัน นั้น จน กระทั่ง บัดนั้ 


ใคร จะ มา พูด ว่า ดี อย่าง ไร ๆ  ใน ใจ มัน เฉย เอา เสีย เลย 
สมัย เมื่อ เป็น สามเณร  เพื่อนๆ  เขา มา ชวน ให้ ไป เรียน ขนาด เขา จะ 
ออก ค่า ยก ครู ให้  และ รับรอง ให้ ทดลอง เอา เลย  ใจ มัน ก็ ไม่ ยอม 

นับ ว่า เ: ปีน โชค ดี ของ เรา อย่าง ยิ่ง  เรา เกิด มา ใน สกุล ที่มีสี ล ธรรม 
และ ได้ อบรม อยู่ ใน วัด กับ พระ ที่ นับ ได้ ว่า เป็น พระ 

เมื่อ สิ่ง แวด ล้อม มัน. ปีบ บังคับ  จึง ทำ ให้ ใจ ของ เรา หัน เห ไป ใน ทาง 
ที่ เลว  แต่ สิ่ง เลว ที่ เรา ต้อง การ นั้น ก็ ไม่ สม ประสงค์ 

หาก สิ่ง นั้น เป็น ไป ตาม ปรารถนา แล้ว  ปาน นั้ตัว ของ เรา ก็ ไม่ ทราบ 
ว่า จะ เรียก ว่า บุญ กรรม นำ ส่ง  หรือ บุญ วาสนา ส่วย รักษา ไว้ ก็ ว่า ได้” 


หลวง ปู มุด ดา  ถา ว โร  วัด กลาง ชูศริ เจริญ สุข  สีง ห์บุริ 
มา เยี่ยม ที่ วัด หิน หมาก เป้ง  เมื่อ  ๒๐  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 


๒๒.^ 

อยู่ วัด  ๖  ปี 
ไม่ เคย มี พระ สอน ให้ รักษา ศีล 


หลวง ป่  เขียน เล่า เหตุ การ ณ! น ตอน นี้ ต่อ ไป ว่า  :  - 


“การ ออก จาก บ้าน ไป ทาง ไกล ใน ชีวิต ของ เรา นี้ เป็น ครั้ง แรก 

ขณะ ที่ เรา พา กัน อยู่ บ้าน ม่วง ไข่ นั้น  กำลัง เริ่ม ข่าว สงคราม โลก ครั้ง 
ที่ หนึ่ง จะ ระ เปิด  ใคร มา วัด ก็ พา กัน เล่า แต่ เรื่อง สงคราม 

เรา คิด ถึง บ้าน' นํ้า ตา ร่วง ทุก จัน  บาง วัน นอน ดึก กว่า จะ หลับ  คิด ถึง 
พ่อ แม่ มาก 

เมื่อ เรา กลับ มา ถึง บ้าน แล้ว  ก็ ปฏิบัติ พระ ใน วัด เข่น เคย  เว้น แต่ 
เรา ไม่ นอน ประจำ วัด 

ตอน นี้ เรา ทำ หน้าที่ ไว ยา วัจจ กร  ติดต่อ พระ กับ ชาว บ้าน ได้ เป็น 
อย่าง ดี มาก 

ชาว บ้าน ทุก คน ก็ดู เหมือน จะ ชอบ ใจ เรา มาก ขึ้น เพราะ ไช เรา คล่อง 
ประกอบ กับ ขณะ นั้น  เรา กำลัง แตก เนี้อ หนุ่ม  เขา ทั้ง ใช้ ทั้ง 
สัพยอก ไป ใน ตัว ด้วย 


๕^ 


เรา เข้า วัด สนิท ติดต่อ กับ พระ เณร มาเ ปีน เวลา ยาว นาน ประมาณ 
หก ปี  แต่ ไม่ เคย มี พระองค์ ไหน จะ สอน ให้ เรา รักษา ดีล ห้า  ดีล แป ด 

ที่ จริง ก็ น่า เห็น ใจ เหมือน กัน  เพราะ พระ สงฆ์ ใน สมัย นั้น ขาด 
การ ค์กษ าเ อา มากๆ  ที เดียว” 


หลวง ปู ชอบ  จาน ส โม  มา เยี่ยม หลวง ปูที่ วัด หิน หมาก เป้ง 
เมื่อ  &  ดึง หา คม  ๒๕๓๕ 


หลวง ปู หล้า  เข มปตฺ โต  วัด บรรพต คีรี  (ภู จ้อ ก้อ)  จ. มุกดาหาร 
มาก ราบ เยี่ยม หลวง ปู ที่ วัด ถํ้า ขาม  จ. สกลนคร  ๖  มิถุนายน  ๒๕๓๖ 


‘ซี?) &) 6).^ 

พบ หลวง ป่ สิงห์  ขนฺต ยา ค โม 

หลวง ปู  ได้ พบ กับ หลวง ปู สิงห์  ข นุต ยา ค โม  ดิษย์ เอก ของ 
หลวง ปู มั่น  ภู ริทตฺ โต  เมื่อ ท่าน อายุ ได้  ( 3)( 'รี โ.  บ่  ;  ” 

“เมื่อ  พ. ศ. ๒๔๕๙  พระ อาจารย์ ก็งห์  ขนฺต ยา ค โม  (ต่อ มา เป็น 
พระ ฌาณ วิ ดีษฏ์ สมิทธิ วี รา จาร ย์)  กับ  พระ อาจารย์ คำ  ซึ่ง เป็น ลูก คืษย์ ของ 
พระ อาจารย์ มั่น  ภูริทั ตต เถระ  ได้ เดิน รุก ข มูล ไป ถึง บ้าน นา ก็ ดา  เป็น องค์ แรก 

ทั้งๆ  ที่ พระ ใน วัด นั้น ก็มี อยู่  แต่ ฟาน ไป ขอ พัก อยู่ ด้วย  คล้ายๆ 
กับ ว่า ฟาน มุ่ง จะ ไป โปรด เรา พร้อม ด้วย บิดา เรา ก็ ได้ 

เมื่อ ท่าน ทั้ง สอง ไป ถึง  เรา กับ บิดา ของ เรา ก็ ได้ ปฏิบัติ ท่าน ด้วย 
ความ เคารพ และ เลื่อมใส เป็น อย่าง ดี ยิ่ง  เพราะ เห็น ปฏิปทา ของ ฟาน 
ผิดแผก จาก พระ กัมมัฏฐาน คณะ อื่น 

(เมื่อ ก่อน บิดา ของ เรา เคย ปฏิบัติ อาจารย์ ก็ ทัด) 

โดย เฉพาะ ท่าน สอน เรา ใน ข้อ วัตร ต่างๆ  เช่น  สอน ให้ รู้จัก ของ ที่ 
ควร ประเคน และ ไม่ ควร ประเคน 

ฟาน สอน ภาวนา  บริกรรม พทโ ธเ ปีน อารมณ์  จิต ของ เรา รวม 
ได 'เ ปีน สมาธิ  จน ไม่ อยาก พูด กับ คน เลย 

เรา ได้ รับ รส ชาติ แห่ง ความ สงบ ใน กัมมัฏฐาน ภาวนา เริ่ม แรก จาก 
โน่น มา ไม่ ลืม เลย 

เมื่อ ไป เรียน หนัง สีอ เป็น สามเณร  อยู่ กับ หมู่ มากๆ  เวลา กลาง คืน 
อากาศ เย็น  สงบดี  เรา ทำ กัมมัฏฐาน ของ เรา อยู่ คน เดียว หา มี ใคร รู้ ไม่” 


๙.^-' 

ติดตาม หลวง ปู สิงห์ 


หลวง ปู  เขียน ถึง การ ออก ติดตาม ไป ปฏิบัติ อยู่ กับ หลวง ปู สิงห์ 
ขนฺต ยาด โม  ต่อ ไป ว่า  :  - 

“ท่าน  มา พัก อยู่ ด้วย เรา ราว  ๒  เดือน เศษ  ที แรก ท่าน ตั้งใจ จะ 
อยู่ จำ พรรษา  ณ  ที่ นั้น 

แต่ เนื่อง ด้วย ท่าน มี เชื้อ ไข้ ปา อยู่ แล้ว  พอ มา ถึง ที่ นั้น เข้า  ไข้ ปา 
ของ ท่าน ยิ่ง กำเริบ ชื้น 

พอ จวน เข้า พรรษา  ท่าน จึง ได้ ออก ไป จำ พรรษา ที่ วัด ร้าง บ้าน นา บง 
ตำบล นํ้า โมง  อำเภอ ท่า ปอ  (จังหวัด หนองคาย) 

ใน เวลา ว่าง  ท่าน ยัง ได้ เมตตา สอน หนัง ล้อ และ อบรม เรา บ้าง 
เป็น ครั้ง คราว 

จวน ออก พรรษา  ท่าน จะ มี ความ รู้ ถึก ภาย ใน ใจ ของ ท่าน ชื้น อย่าง ไร 
ก็ ไม่ ทราบ  ท่านบอกว่า  ออก พรรษา แล้วจะ ต้องกลับ บ้าน เดิม 

แล้ว ท่าน ถาม เรา ว่า  เธอ จะ ไป ด้วย ไหม  ทาง ไกล และ ลำบาก มาก นะ 

เรา ตอบ ท่าน ทันที ว่า  ผม ไป ด้วย ครับ 

ยัง อีก ไม่ กี่ วัน จ  ะ ออก พรรษา  เรา ขอ อนุญาต ท่านกลับ บ้าน ไป ลา 
บิดา มารดา 


(รึก่ (ฒ่ 


หลวง ปู สิงห์  ขนฺต ยาด โม 
พระ อาจารย์ กรรมฐาน ของ หลวง ปู 

ท่าน ทั้ง สอง มี ความ ดีใจ มาก ที่ เรา จะ ไป ด้วย อาจารย์  รีบ เตรียม 
ดอกไม้ ธูป เทียน ให้ เรา  เพื่อ ขอ ขมา บิดา มารดา 

(ธรรมเนียม อัน นี้ ท่าน สอน เรา ดี นัก  เรา หนี จาก บ้าน ไป ครั้ง ก่อน 
ท่าน ก็ ให้ เรา ทำ เช่น นี้ เหมือน กัน) 


คืน วัน นั้น  เรา ขอ ขมา บิดา มารดา แล้ว  ไป ขอ ขมา ญาติ ผู้ เฒ่า ผู้แก่ 
จน ทั่ว ถึง หมด 

เมื่อ เรา ไป หา ใคร  ทุก คน พา กัน ร้องไห้ เหมือน กับ เรา จะ ลา ไป ตาย 
นั่น แหละ  เรา เอง ก็ ใจ ย่อ นอ ดนี้า ตา ร่วง ไม่ ได้ 

รุ่ง เด้า  มารดา และ ป้า ได้ ตาม มา ส่ง ถึง อาจารย์  พา กัน นอน ด้าง 

คืน หนึ่ง 

วัน นั้น เป็น วัน ปวารณา ออก พรรษา  รุ่ง ขึ้น ฉัน จังหัน แล้ว  ท่าน 
อาจารย์ พา เรา ออก เดิน ทาง เลย 

ตอน นี้ ป้า และ ชาว บ้าน ที่ นั่น พา กัน มารุม ร้องไห้ อีก" 


จาก บ้าน ครั้ง ที่ สอง 


การ จาก บ้าน ครั้ง นี้  หลวง ปู  ท่าน บันทึก ภาย ใต้ หัว ข้อ ว่า 

“ออก จาก บ้าน ครั้ง ที่ สอง  ตามพระ อาจารย์ สิงห์ ไป” 

“อาจ เป็น ประวัติการณ์ ของ เด็ก คน แรก ใน จำพวก เด็ก วัย เดียว กัน 
ใน แถบ นี้  ที่ จาก บ้าน ไป สู่ ถิ่น ทาง ไกล  ทั้ง ไร้ ญาติ ขาด มิตร อัน เป็น ที่ อบอุ่น 
อีก ด้วย 

แล้ว ก็ จะ ดูเ ปีน เด็ก คน แรก อีก ด้วย  ทื่อ อก เดิน รุก ข มูล ติดตาม 
พระ กัมมัฏฐาน ไป อย่าง ไม่ มี ความ ห่วงใย อาลัย ทั้ง ดิน 


ออก เดิน ทาง จาก ท่า บ่อ  (จังหวัด หนอง คาย)  ลุย นี้า ลุย โคลน บุก ปา 
ฝา ต้น ข้าว ตาม ทุ่ง นา ไป โดย ลำดับ 

เวลา ท่าน จับ ไข้  ก็ ขึ้น นอน บน ขนำ นา  หรือ ตาม ร่ม ไม้ ที่ ไม มีนํ้า 

ขึ้น แฉะ 

รุ่ง เด้า  ท่าน ยัง อุตส่าห์ ออก ไป บิณฑบาต มา เลื้ ยง เรา เลย 

เดิน ทาง สาม คืน จึง ถึง  อุดร  แล้ว พัก อยู่ วัด มัชฌิมา วา ส  ๑๐  คืน 
จึง ได้ ออก เดิน ทาง ต่อ ไป ทาง จังหวัด ขอนแก่น  ฝาน มหาสารคาม  ร้อยเอ็ด 
ยโสธร 


การ เดิน ทาง ครั้ง นั้  เรา สอง คน กับ อาจารย์ ใ# เวลา เดือน เศษ 
จึง ถึง บ้าน หนอง ขอน  ตำบล หัว ตะ พาน  อำเภอ อำนาจ เจริญ  (สมัย นั้น 
ขึ้น อยู่ กับ จังหวัด อุบลราชธานี)  อันเ ปีน บ้าน โยม แม่ ของ ท่าน 

ท่าน พัก อบรม โยม แม่ ของ ท่าน  ณ  ที่ นั้น  ราว สาม เดือน’’ 


กับ พระ อุดม สังวร วิ สุทธิ เถร  (วัน  อุตุ ต โม) 

วัด ถํ้าอ ภัย ดำรง ธรรม  (ถํ้า พวง)  อ. ส่อง ดาว  อ. สกลนคร 


พระ ครู อุดม ธรรม สุนทร  (แปลง  สุนฺท โร)  วัด ปา อุดม สมพร  อ. สกลนคร 
และ  พระ ภาวนา วิ สุทธิ ญาถ แล ร  (แบน  ธ นาก โร)  วัด ดอย ธรรม เอ ดีย์  อ. สกลนคร 
กราบ เยี่ยม หลวง ปู ที่ วัด ถํ้า ขา ม  อ. สกลนคร  เมื่อ  ๒๐  มีนาคม  ๒๕๓๖ 


ตอน  ๒  ะ 
หัน เข้า ส่ ทาง ธรรม 


เข้ 3 ๕).^ 

บรรพชา เป็น สามเณร 


‘'ณ  ที่ นั้น  ท่าน ให้ เรา ไป บรรพชา ที่ พระ อุป้ช ฌาย์ ลุย  บ้าน 
เต็ง ใหญ่  เมื่อ อายุ ย่าง เข้า  ๑๘  ปี 

ตอน นี้ เรา อ่าน หนังสือ คล่อง ขึ้น บ้าง  เรา ได้ อ่าน หนังสือ ไตรโลก 
วิตถาร  ตอน โลก เที่ อม จน เกิด สัต ลัน ตรกั บ่ปี  ทำ ให้ สลด ใจ มาก  นา ตา 

ไหลพราก อยู่ เป็น เวลา หลาย วัน 

เวลา นั้น ฉัน อาหาร ก็ ไม่ ค่อย จะ รู้สืก รส ชาติ  ใจ มัน ให้ มัว แต่ คิด ถึง 
ความ เสื่อม วิบัติ ของ มนุษย์ สัตว์ ทั้ง หลาย  คล้ายๆ  จะ มี ภาพ ให้ เห็น ปรากฏ 
ใน วัน สอง วัน ข้าง หน้า อย่าง นั้น แหละ 

แล้ว ท่าน  พา เรา เข้า ไป พัก อยู่ วัด สุ ทัศนา ราม  ใน เมือง อุบล  ซึ่ง 
เคย เป็น ที่ พัก อยู่ เดิม ของ ท่าน 

แล้ว เรา ก็ ได้ เข้า เรียน หนังสือ ไทย ที่ โรงเรียน วัด ศรี ทอง 

ออก พรรษา แล้ว  ท่าน ปล่อย ให้ เรา อยู่  ณ  ที่ นั้น เอง  ส่วน ตัว ท่าน 
ได้ ออก เที่ยว รุก ข มูล กลับ มา ทาง จังหวัด สกลนคร อีก  เพราะ ใน ขณะ นั้น 
คณะ ของ ท่าน อาจารย์ มั่น ยัง เที่ยว อยู่ แถว นั้น” 


สัต ถัน ตรถั ปป็  หรือ  สัน ถัน ดร  เป็น ชื่อ กัป หรือ กัลป๋ หนึ่ง ที่ คน เสื่อม จาก 
ศึล ธรรม อย่าง ที่ สุด  มี การ รบรา ฆ่า ฟัน กัน  ไม่ รู้จัก ญาติ พี่ น้อง 


^  ๖0 


^ เข้} (ณ์. ^ 

อาลัย อาวรณ์ หลวง ป่ สิงห์ 


สามเณร เท สก์  ถูก ปล่อย ไว้ ให้ อยู่ เรียน หนังสือ ใน จังหวัด 

อุบลราชธานี  แล้ว หลวง ปู สิงห์  ข นุต ยา ค โม  ก็ ออก ธุดงค์ ต่อ ไป  :  - 


“...คืน ก่อน ที่ จะ ไป  ท่าน  (หลวง ปู ลัง ห์)  ได้ ประชุม พระ เณร 

บอก ถึง การที่ ท่าน จะ จาก ไป 

ขณะ นั้น เรา รู้สึก อาลัย อาวรณ์ ท่าน มาก  ถึง กับ สะอื้น ใน ที่ ประชุม 
หมู่ มากๆ  นั้น เอง 

เรา รู้ ตัว  ละอาย เพื่อน  รีบ หนี ออก มา ข้าง นอก  แล้ว มา ตั้ง สติ ใหม่ 

มาระ ถึก ได้ ถึง เรื่อง พระ อานนท์ ร้อง  ไห้ เมื่อ ครั้ง พระ พุ' หธ องค์' ห รง 
ปลง พระ ชน มา ยุ สังขาร  จิต จึง ค่อย คลาย ความ โศก ลง บ้าง  แล้ว จึง ได้ 
เข้า ไป ใน ที่ ประชุม ใหม่ 

ท่าน ได้ ให้ โอวาท ด้วย ประการ ต่างๆ’’ 


วัด สุ ทัศนา ราม 
ใน เมือง อุบลราชธานี 


ชิ^ ๒ (ง. ^ 

ตั้งใจ เรียน หนังสือ และ บาลี 


เรื่อง การ เรียน ของ หลวง ปู  สมัย เป็น สามเณร  มี ดัง นี้  :  - 

“...เรา รู้ตั วดี ว่า เรา อายุ มาก แล้ว  (๑๘  ปี)  เรียน จะ ไม่ ทัน เขา 

ขณะ ที่ เรียน หนัง ลีอ ไทยอยู่ นั้น  เรา ได้ แบ่ง เวลา ท่อง สวด มนต์ 
ท่อง หลัก สูตร นักธรรม  เรียน นักธรรม ตรี ไป ด้วย  แต่ ก็ ไม่ ได้ สอบ 

เพราะ เจ้า คณะ มณฑล ท่าน มี กำหนด ว่า  ผู้ อายุ ยัง ไม่ ถึง  ๒๐  ปี 
ไม่ ให้ สอบ นักธรรม ตรี 

ปีที่  ต  จึง ได้ สอบ นักธรรม ตรี  และ  ก็ สอบ ไดี ใน ปี นั้น 

แล้ว เรา ท่อง บาลี ต่อ  พร้อม กัน นั้ก็ท่ อง ปาฏิ โมกข์ ไป ด้วย  เพราะ 
เรา ขอ บ บ่- าฏิ โมกข์ มาก 

เรา เรียน หนัง ลีอ  ไทย จบ แค่ ประถม บริบูรณ์  (เพราะ โรงเรียน 
รัฐบาล มี แค่ ประถม  ถ  เท่า นั้น) 

เมื่อ เรา ออก จาก โรงเรียน ภาษา ไทย แล้ว  เรา ก็ ตั้ง หน้า เรียน บาลี 

ใน ปี การ ถึก ษา นั้น  บังเอิญ  พระ มหา ปีน  ปฌฺณ าพโ ล  น้อง ชาย 
ของ ท่าน อาจารย์ ลีงห์  กลับ มา จากกรุงเทพฯ  มา เปิด สอน1 นักธรรม โท เป็น 
ปฐม ฤกษ์ ใน มณฑล หัว เมือง ภาค อิส าน  เรา จึง ได้ สมัคร เข้า เรียน ด้วย 


หลวง ปู ปีงห์  ขนฺต ยา ค โม 


หลวง ปู พระ มหา ปีน  ปฌฺฌ าพโ ล 


แต่  ทั้ง บาลี และ นักธรรม โท เรา เรียน ไม่ จบ  เพราะ ใน ศก นั้น 
อาจารย์ ลีงห์ ได้ กลับ ไป จำ พรรษา  ณ  ที่ วัด สุ ทัศนา ราม อีก  ออก พรรษา 
แล้ว ท่าน ได้ พา เรา พร้อม ด้วย มหา ปีน ออก เที่ยว รุก ข มูล ก่อน สอบ ไล่" 


หลวง ปู ใหญ่ เสาร์  กนฺต สี โล 


หลวง ปู มั่น  ภู ริทตฺ โต 


1ข้36นี้.1^' 

ถูก ล็อต เต อรี่ รางวัล ที่ หนึ่ง  ! 


เรื่อง นี้ เกิด ขึ้น สมัย ที่ หลวง ปู  ยัง เป็น สามเณร  และ พัก อยู่ ที่ 
วัด สุ ทัศนา ราม  จังหวัด อุบลราชธานี  :  - 

“สามเณร ได้ เป็น เศรษฐี ของ รัฐบาล... นั่น คือ  สามเณร เท สก์! 

กล่าว คือ  สมัย นั้น รัฐบาล คิด จะ สร้าง ให้ มี เศรษฐี ขึ้น ใน เมือง ไทย 
ปี ละ หนึ่ง คน  จึง ได้ ออก ล็อต เต อรี่ปี ละ หนึ่ง ครั้ง  ตั้ง รางวัล ที่ หนึ่ง ให้ 
เจ็ด แสน บาท  พอ แก่ ฐานะ ของ เศรษฐี เมือง ไทย พอคื  เพื่อ จะ  ได ไม่ 
อับ อาย ขาย หน้า แก่ นานา ประเทศ เขา บ้าง 

บังเอิญ  คืน วัน หนึ่ง  สามเณร เท สก์แก นอน ไม่ หลับ  เพราะ แก 
ไป ถูก ล็อต เต อรี่ รางวัล ที่ หนึ่ง เข้า  ! 

แล้ว แกก็ ลง มือ จัด แจง หา ที่ สร้าง อาคาร หลัง ใหญ่ โต มโหฬาร เป็น 
บ้าน ตึก สาม ชั้น  ตกแต่ง ด้วย เครื่อง เฟอร์นิเจอร์ อย่าง ดี  ทัน สมัย  ณ 
ท่า มก ลาง ย่าน การ ค้า  ให้ ลูก น้อง ขน สรรพ สินค้า มา ใส่ เต็ม ไป หมด 

ตัว แก มี ความ สุข กาย สบาย จิต  ไม่ คิด อะไร อีก แล้ว  นอน เก้าอี้ ยาว 
ท่า ตา ปริบๆ  มอง ดู บรรดา สาวๆ  สวยๆ  ที่ พา ก้น เร่ เข้า มา หา ซื้อ สินค้า 
ต่างๆ  ตาม ชอบ ใจ 

คน ไหน ชำเลือง ตา มา ดูแก แล้ว ยิ้มๆ  แกก็ จะ ยิ้ม ตอบอย่าง มี ความ สุข 


^  ๖ 


ใน ปีวิต ของ แก แต่ เกิด มา ได้  ©  6?-® (5^  ปี  ไม่ มี ความ สุข ครั้ง ไหน 
จะ ยิ่ง ใหญ่ ไป กว่า ความ สุข ครั้ง นี้ เลย’’ 

โอ!  ท่าน ผู้ อ่าน ครับ  ผม ขอ หยุด ตรง นี้! ว้ แค่ นี้ ก่อน เพราะ ไม่ อยาก 
ไป ขัด ความ สุข ของ  “สามเณร เศร ษ ฐ”  ปล่อย ให้ ท่าน นอน ยิ้ม อย่าง มี 
ความ สุข ไป สัก ตอน หนึ่ง เถอะ  อย่า ไป รบกวน ท่าน เลย 


ที่ วัด ถํ้า ขาม  อ. พรรณ านิ คม 
จ. สกลนคร 


‘ซี? 

พูด ถึง ตำ แห น่ง เศรษฐี 

ท่าน ผู้ อ่าน ที่ เคารพ  ใน สมัย พุทธกาล  ใน อินเดีย นั้น  เศรษฐี 
มหา เศรษฐี  และ เศรษฐี มหาศาล  นั้น  เป็น ตำแหน่ง ที่ ได้ รับ แต่ง ตั้ง จาก 
พระ ราชา  ไม่ ใช่ ว่า ใคร มี เงิน มี ทอง มาก ก็ สามารถ เป็น ได้ ตาม ชอบ ใจ 

เมือง ใด  แคว้น ใด  มี เศรษฐี จำนวน มาก  ก็ แสดง ถึง ความ อุดม 
สมบูรณ์ มั่งคั่ง  เป็น ที่ เชิด หน้า ชู ตา แก่ เมือง  และ ได้ รับ ความ นับถือ จาก 
บ้าน อื่น เมือง อื่น ด้วย  คือ  มี เกียรติ 

แล้ว ก็ ตำแหน่ง เศรษฐี นี้  ต้อง มี คุณธรรม ด้วย  (นี่ ว่า ด้วย หลัก 
นิตินัย  แต่ โดย พฤตินัย  ก็มีที่ ตรง ข้าม เยอะ  เช่น เศรษฐี ขี้ เหนียว  เศร ษ่ฐี 
ใจ อำมหิต  ฯลฯ  แต่ ก็ เป็น ผู้มี อิทธิพล ใน สังคมอย่าง แน่ นอน) 

ผม ทราบ มา ว่า  ความ หมาย ของ  เศรษฐี  แต่ เดิม  หมาย ถึง  ผู้ ให้ 
ผู้ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ สังคม  เช่น  อนาถ บิณฑิ ก เศรษฐี  แก ตั้ง โรง ทาน ให้ 
ทาน แก่ คน ยาก จน ทั้ง สี่ มุม เมือง เลย ที เดียว 

(อนาถ  ะะ  คน อนาถา ไม่ มีที่ พึ่ง พิง,  บิณฑิ ก  ะะ  ก้อน ข้าว,  รวม กัน 
แล้ว  หมาย ถึง  เศรษฐี ที่ ให้ ทาน อาหาร แก่ คน ยาก จน ไร้ ที่ พึ่ง) 

มา ถึง ยุค สมัย ต่อ มา  ความ หมาย ของ คำ ว่า  เศรษฐี  ได้ เปลี่ยน 
ไป  ซึ่ง หมาย ถึง  ผู้ มี' ทรัพย์ สมบัติ มาก มาย  ดัง เช่น ทุก วันนี้... ฯลฯ 


เอา เป็น ว่า ใน ตอน นี้ เป็น ความ คิด เห็น ของ ผม เอง ก็ แล้ว กัน  ปล่อย 
ให้ ท่าน สามเณร เศรษฐี  ท่าน มี ความ สุข ไป อีก ตอน  อย่า ไป ขัด คน ที่ กำลัง 
มี ความ สุข นะ ครับ 


ซี?  6)^*^ 

ได้ ตำ  แห น่ง  เศร ษ ฐใน พริบ  ตา 


กล่าว ถึง  ท่าน สามเณร เท สก์  เศ ร^ ของ รัขิ บาล ใน ขณะ นั้น  :  - 

0(1  0ฬ้ 

“...ไม่ มี ความ สุข ครั้ง ไหน จะ ยิ่ง ใหญ่ ไป กว่า ความ สุข ครั้ง นี้ เลย 

แก ได้ ตำแหน่ง เศรษฐี ตาม ความ ประสงค์ ของ รัฐบาล 

แล้ว ใน พริบ ตา เดียว!  ทั้งๆ  ที่ อะไรๆ  ของ แก ก็ ยัง ไม่ มี เสีย ด้วย 
แต่ อนิจ จา เอ๋ย!  ความ เปีน เศรษฐี ของ แก มา พลัน เสี อม สูญ ไป จาก จิต ใจ 
ของ แก อย่าง น่า เสียดาย 

เพราะ แก มา สำนึก รู้สึก ตน เอง เอา ตอน ดึก  อัน เป็น เวลา พัก ผ่อน 
หลับ นอน เสีย แล้ว 

เอ๊ะ!  นี่ อะไร กัน  ล็อต เต อ รี่ ก็ ยัง ไม่ ทัน- จะ ออก  แล้ว ก็ ยัง ไม่ ทัน 
จะ ซื้อ เสีย อีก ด้วย  ทำไม จึง มา เป็น เศรษฐี กัน เสีย แล้ว นี่ 

เรา นี่ ชัก จะ บ้า เสีย แล้วกระมัง! 

คืน วัน นั้น แก เกิด ความ ละอาย ใจ ตน เองอย่าง พูด ไม่ ถูก เสีย เลย 

นี่ หาก มี ทำ นผู้รู้ มา รู้ เรื่อง ของ เรา เข้า จะ ว่า อย่าง ไร กัน นี่? 

แล้ว แก ก็ นอน หลับ พัก ผ่อน ไป จน สว่าง  พอ ตื่น เช้า มา แก ยัง มี ความ 
รู้สึก ละอาย แก่ ใจ ตัว เองอยู่ เลย  ใ ดยที่ เรื่อง นั้น แกก็ มิ ได้ เล่า ให้ ใคร ฟัง!’’ 

โอ!  สาธุ  ด้วย เมตตา  หลวง ปู  จึง เขียน เล่า ให้ พวก เรา ได้ รับ รู้ 
ถ้า ไม่ เรียก ว่า เป็น  “บุญ ตัว”  แล้วจะ เรียก ว่า อะไร อีก เล่า  ใช่ ไหม ครับ? 


เ&) 

ความ มี-ความ จน-ความ สุข 


ตอน' นี้ คือ  ธรรมะ  ที่ หลวง ป่  เมตตา ประทาน ให้ แก่ พวก เรา  :  - 

“เศรษฐี อย่าง นี้  ใครๆ  ก็ สามารถ จะ เป็น ได้  มิ ใช่ แต่ สามเณร 
เท สก์ คน เดียว 

แต่ ที่ ข้าพเจ้า เรียก แก- ว่า เป็น เศร ษฐี นั้น  เพียง แต่ แกม โน ภาพ สมบัติ 
อัน เหลือ หลายอย่าง เดียว  แต่ รู้จัก พอ 

ยัง ดี กว่า ผู้ที่มี มโนภาพ สมบัติ และ วัตถุ สมบัติ  แต่ ไม่ มี ความ พอ 
แล้ว เปีน ทุกข์ เดือด ร้อน  มัน จะ มี ประโยชน์ อัน ใด แก่ เขา ผู้ นั้น เล่า 

ความ มี  หรือ จน  อยู่ ที่ ความ สุข นั้น ต่าง หาก  หา ใช่ เพราะ มี ของ 
มาก เหลือ หลาย ไม่ 

พระ พุทธเจ้า จึง ตรัส ว่า  ความ พอ ใจ ของ ตน ที่มี อยู่ แล้ว นั้น แล 

เป็น ทรัพย์ อัน มี ค่า มาก 

เรา  เลื่อมใส ใน ธรรม วินัย คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว จึง ได้ มา 
บวช  แล้ว ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ พระองค์  เห็น จริง ตาม ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง ชื้ลง ไป ที่ ถุง ทรัพย์ ให้ พระ อานนท์ ดู ว่า 

นั่น อานนท์ ของ มี พิษ  มี ใช่ จะ เป็น พิษ แต่ แก่ สมณะ  ผู้ เข้า ไป 
เกี่ยว ข้อง เท่า นั้น ก็ หา ไม่  ถึง แม้ คฤหั สน์ก็ ท่า ให้ เกิด พิษ ได้ เหมือน กัน 
ล้า นำ มา ใข้ ไม่ ถูก ต้อง ตาม หน้าที่ ของ มัน 


แต่ณ็ ปีน การ จำ เป็น ที่ ต้อง มี  เพราะ ภาวะ ความ เป็น อยู่ ผิดแผก 
แตก ต่าง จาก สมณะ 

ยิ่ง กว่า นั้น  หาก ผู้ มี ทรัพย์ แล้ว  แต่ ใต้ ทรัพย์ นั้น ไม่ เป็น  ก็ ไม่ 
ผิด อะไร กับ บุคคล ผู้ ถือ ดุ้น ทืเน ที่มี ไฟ ติด ข้าง หนึ่ง  ไฟ จะ ต้อง ลาม มา ไหม้ 
มือ จน ไต้’ 

ขอ อภัย ท่าน ผู้ อ่าน  ผม ขอ เขียน โยง เพื่อ ความ เข้า ใจ  สำหรับ 
บาง ท่าน สัก นิด เถอะ  สำหรับ ท่าน ที่ ทราบ เรื่อง แล้ว  ก็ โปรด ผ่าน ไป ได้ 

จาก ข้อ ความ ที่ หลวง ป่ เขียน ว่า  “นั่น อานนท์ ของ มี พิษ  ฯลฯ” 
นั้น  เรื่อง ย่อ มี ว่า 

พระ อานนท์ ได้ ติดตาม พระ พุทธเจ้า ไป บิณฑบาต เห็น ถุง เงิน ตก อยู่ 
พระ พุทธ องค์ ได้ ชี้ บอก พระ อานนท์ ว่า  “นั่น คือ อสรพิษ”  ซึ่ง พระ อานนท์ 
คง ยัง ไม่ เข้า ใจ ความ หมาย 

เหตุการณ์ ต่อ มา  ชาวนา ได้ มา เห็น ถุง เงิน นั้น เข้า  ไม่ ทราบ ว่า 
ใคร เป็น เจ้า ของ  จึง เก็บ เอา ไป เป็น ของ ตน 

ต่อ มา ทาง เจ้า หน้าที่ ได้ สืบ ทราบ  จึง ตาม มา จับ ชาวนา คน นั้น 
ด้ว ย ข้อ หา เป็น โจร ลัก ทรัพ ย์  นำ ไป ดำ เนิน คดี ซึ่ง มี โทษ ถึง ประหาร ชีวิต 

โชค ย้งดี อยู่  ที่ ชาวนา ระลึก ได้ ว่า  เมื่อ ตอน ที่ เขา พบ ถุง สมบัติ นั้น 
ได้ มี พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง ก็ พบ เห็น  ซึ่ง พอ จะ ช่วย เป็น พยาน ยืน ยัน ให้ ได้ ว่า 
เขา พบ ถุง เงิน นั้น ตก อยู่  ไม่ ได้ ไป ทำ การ ลัก ขโมย 

โดย สรุป  พระ อานนท์ ท่าน รับรอง ว่า ที่ ชาวนา พูด นั้น เป็น ความ จริง 
ท่า ให้ เขา รอด พ้น จาก การ ถูกลง โทษ ทัณฑ์ 

จาก เหตุการณ์ นี้ เอง  พระ อานนท์  จึง เข้า ใจ ความ หมาย ของ 
“อสรพิษ”  ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ตรัส ใน ครั้ง นั้น 


ชี^ 

อุปสมบท  ณ  วัด สุ ทัศนา ราม 


หลวง ปู  เข้า พิธี อุปสมบท เป็น พระ ภิกษุ ที่ วัด สุ ทัศนา ราม  ใน เมือง 
อุบ ลฯ  เมื่อ ท่าน อายุ ได้  ๒๒  ปี  หลัง จาก บวช เณร มา แล้ว  ๕  พรรษา 

“เรา บรรพชาได้  ๕  พรรษา  จึง ได้ อุปสมบท เป็น พระ  นับ ว่า 
ได้ เปรียบ เขา มาก ใน ด้าน อยู่ วัด นาน  แก่ วัด  รู้จัก เรื่อง ของ วัด ได้ ดี 

พระ ที่ บวช รุ่น เดียว กัน แล้ว  เรา ได้ เปรียบ ด้าน สวด มนต์  และ 
ได้ พระ บ่าฏิ โมกข์  เป็น ด้น” 

“อุปสมบท  ณ  วัด สุ ทัศนา ราม 

เมื่อ อายุ ของ เรา ย่าง เข้า  ๒๒  ปี  เรา ได้ 'อุป สม! เท ที่ พัท ธ สีมา  ณ 
วัด สุทัศน์  นั่น เอง  โดย พระ มหา รัฐ เป็น พระ อุปัชฌาย์  พระ มหา ป่น 
ปฌฺฌ าพโ ล  เป็น พระ กรรมวาจา จาร ย์  เมื่อ วัน ที่  ๑๖  พฤษภาคม  ๒๔๖๖ 
ตรง กับ วัน  ๔^  ๗  ดา  เวลา  ๑๑. ๔๘  น.  ” 

สำหรับ  วัน  ๔^๗  คํ่า  อ่าน ว่า  วัน พุธ  ขึ้น  ๒  คํ่า  เดือน  ๗ 

ครับ ผม 


ะฐ?  6)  (ด้.  ^ 

มหา องค์ แรก ที่ ออก ธุดงค์ 


หลวง ปู 


2^ 

0^  4ะะเ 


ดง น  :  - 


ได้ เขียน เหตุการณ์ หลัง จาก ที่ ท่าน เข้า พิธี อุปสมบท แล้ว 


“บี' นี้  ฟาน อาจารย์ 3 งห์  ขนฺต ยา ค โม  พระ อาจารย์ ของ เรา  ได้ 
พา คณะ รวม  ๖  องค์  คือ  พระ  ๔  องค์  สามเณร  ๒  องค์  มา จำ พรรษา 

ที่ วัด สุทัศน์ 

นับ ว่า เป็น ปฐมฤกษ์ ที่ พระ กัมมัฏฐาน จำ พรรษา ใน เมือง อุบล 
ครั้ง แรก 


เหตุ ที่ ท่านกลับ มา จำ พรรษา ที่ อุบ ลฯ  ก็ เนื่อง จาก ได้ ข่าว ว่า  พระ 
มหา ปีน  น้อง ชาย ท่านกลับ จากกรุงเทพฯ  มา อยู่  ณ  ที่ นั่น 

ฟาน ตั้งใจ จะ มา เอา น้อง ชาย ของ ฟาน ออก เที่ยว รุก ข มูล ด้วย 

คือ  ก่อน ที่ ฟาน มหา ปีน  จะ ไป เรียน หนัง คือ ที่ กรุงเทพฯ  ท่าน 
ปฏิญาณ กับ ฟาน อาจารย์ มั่น ไว้ ว่า  ผม ไป เรียน หนัง คือ เสีย ก่อน  แล้วจะ 
ออก ไป ปฏิบัติ ตาม หลัง 

ฟาน อาจารย์ คืงห์  พอ ได้ ทราบ ว่า น้อง ชาย มา แล้ว ก็ ดีใจ  จึง ได้ 
มา จำ พรรษา  ณ  วัด สุ ทัศนา ราม 


ออก พรรษา หมด เขต กฐน แล้ว  ท่าน อาจารย์ ล้งห์  ได้ พา พวก เรา 
เป็น คณะ ใหญ่ ออก เดิน ธุดงค์ 

การ ออก เดิน ธุดงค์ ครั้ง นี้  ผู้ที่อ อก ใหม่ นอก จาก พระ มหา ปีน  กับ 
เรา แล้ว  ยัง มี พระ คำ พวย  พระ ทอน  และ สามเณร อีก  ๒  รูป  รวม 

ทั้ง หมด แล้ว  ๑๒  องค์ ด้วย กัน'’ 

หลวง ปู  ท่าน ได้ หมาย เหตุ โดย เขียน ไว้ ใน วง เล็บ ว่า  :  - 
“พระ มหา ปีน  ปฌุฌ าพโ ล  ป. ๕  นับ ว่า เป็น มหา องค์ แรก ใน 
เมือง ไทย ที่ ออก ธุดงค์ ใน ยุค นั้น 

ใน หมู่ พระ เปรียญ  โดย มาก เขา ถือ กัน ว่า การ ออก ธุดงค์ เป็น เรื่อง 
ขาย ขี้ หน้า 

การ ออก ธุดงค์ ของ เรา ครั้ง นี้  ถ้า ไม่ ได้ ท่าน อาจารย์ อีงห์ เป็น ผู้ นำ 
แล้ว  เรา คง ไม่ ออก ธุดงค์ 

เมื่อ เรา หนี มา แล้ว  ท่านพระ อุป้ช ฌาย์  ท่าน ต้อง สวด ปาฏิ โมกข์ 

เอง” 


ที่ หลวง ปู ท่าน เขียน  “ป. ๕"  หมาย ถึง  เปรียญ ธรรม  ๕  ประโยค 
หรือ  ป. ธ. ๕ 

หลวง ปู พระ มหา ปีน  ปฌฺฌ าพโ ล  ท่าน สอบ ได้ เปรียญ ธรรม 

๕  ประโยค  จาก สำนัก วัด บวร นิเวศ วิหาร  กรุงเทพฯ 

การ ออก ธุดงค์ ของ หลวง ปู พระ มหา ปีน  เมื่อ ครั้ง นั้น เป็น ที่ ฮือ ฮา 
กัน มาก  เพราะ ไม่ เคย มี พระ มหา เปรียญ ที่ ออก ธุดงค์ มา ก่อน  ! 


^  6) (&. ^ 

รู้ รส ชาติ ของ ความ อาลัย 


บันทึก เรื่อง ราว ใน ตอน นี้  หลวง ป่ให้ ชื่อ หัว เรื่อง ว่า  “เรา พึ่ง รู้จัก 
รส ชาติ ของ ความ อาลัย ครั้ง แรก”  มี เรื่อง ราว ดัง นี้  :  - 

“เรา ได ไป อยู่ วัด สุทัศน์  อุบล  เป็น เวลา  ๖  ปี เต็ม  โดย ที่ ปราศจาก 
ญาติ มิตร และ คน สนิท มา ก่อน 

เมื่อ อยู่ ต่อ มา  ได้ มี คน เอา ลูก หลาน มา ฝาก ให้ เป็น ศิษย์ อยู่ ด้วย รวม 
๔  คน ด้วย กัน  คือ เป็น สามเณร  ๒  เป็น เด็ก  ๒ 

เขา เหล่า นั้น ได้ อยู่ ด้วย เรา มา แต่ เมื่อ ครั้ง เรา ยัง เป็น เณร อยู่  จน 
กระทั่ง เรา ได้ อุปสมบท เป็น พระ 

ทั้ง เรา และ เขา ถือ กัน อย่าง พ่อ กับ ลูก 


พอ ตอน เรา จะ จาก เขา ไป  เขา พา กัน ร้องไห้ อาลัย เรา  เรา ก็ แทบ 
กลั้น นั้า ตา ไม่ อยู่ เหมือน กัน 

แต่ เรา เป็น อาจารย์  เรา จะ ร้องไห้ ก็ ละอาย เขา  จึง กัด ฟัน อด กลั้น 
ไม่ แสดง ความ อาลัย ออก มา 

แต่ ถึง กระนั้น  มัน ก็ ทำ ให้ เสียง เครือ ไป เหมือน กัน 

ตอน นี้ ไม่ สัก ระ ไร นัก 


พอ ออก เดิน ทาง ไป แล้ว นั่น ชี  มัน ทำ ให้ เรา ซึม เซ่อ ไป เป็น เวลา นาน 


ที เดียว 

จะ เดิน-ยืน-นั่ง-นอน  แม้ แต่ พูด และ ฉัน อยู่ ก็ ตาม  ใจ มัน ให้ ละห้อย 
อาลัย คิด ถึง เขา ว่า  เขา จะ อยู่ อย่าง ไร  กิน อะไร  อด  อิ่ม  อย่าง ไร  แล้ว ใคร 
จะ มา ลัง สอน เขา  หรือ จะ มี ใคร มา กด ขี่ ข่ม เหง เบียด เปีย น เขา อย่าง ไร  ? 

ความ กลุ้ม ใจ อย่าง นี้ ยัง ไม่ เคย มี มา เลย ใน ชีวิต ของ เรา  ครั้ง นี้ 
เป็น ครั้ง แรก" 


พระ มหา รัฐ  รจป าโล 
พระ อุป้ช ฌาย์ ของ หลวง ปู 


พระ มหา ปีน  ปฌฺฌ าพโ ล 
พระ กรรมวาจา จาร ย์ข อง หลวง ปู 


ชี^ 6)ข้) .  ^?'' 

ทุกข์ จาก ความ ห่วง อาลัย 


ข้อ เขียน ของ หลวง ปู  เกี่ยว กับ การ ห่วง อาลัย  มี ต่อ ไป ว่า  :  - 


“เรา จึง ได้ ทบทวน คิด ค้น ไป มา ว่า  เขา เหล่า นั้น ก็มิ ใช่ ลูก หลาน 
ว่าน เครือ ของ เรา  เป็น แต่ เขา มา อยู่ อา ด้ยเ รา เท่า นั้น 

อนึ่ง  เรา ก็ ได้ อบรม เขา และ คุ้ม ครอง เขา เป็น อย่า งดีที่ สุด แล้ว 
เท่า ที่ เรา สามารถ จะ ทำ ได้  ทำไม จึง อาลัย อาวรณ์ เขา หนัก หนา 


มา ตอน นี้ มัน ให้ ระลึก ถึง ผู้มี บุตร มี ภรรยา ว่า 

โอ โฮ  !  หาก เป็น บุตร ที่ เกิด โดย สาย เลือด ของ เรา แล้ว  ความ อาลัย 
มัน จะ หนัก ขนาด ไหน  ? 

เรา เห็น โทษ ใน ความ อาลัย ใน ครั้ง นั้น  มัน ซา บ ซึ้ง เข้า ไป ตรึง หัวใจ 
ของ เรา  ไม่ มี วัน หาย เลย 

มนุษย์ เรา นี้ ไม่ มี ผิด อะไร กับ ลูก ลิง  ซึ้ง เมื่อ ปราศจาก แม่ แล้ว 
อยู่ ตาม ลำพัง ตัว เดียว ไม่ ได้ 

มัน ทำ ให้ เรา กลัว ความ อาลัย  จน พูด ไม่ ถูก เอา เลึย เลย 
ความ อาลัย เปีน ทุกข์ ทั้ง ที่มี อยู่ และ พลัดพราก จาก กัน ไป  ทำ 
อย่าง ไร คน เรา จึง จะ ทำ ให้เ ปีน อิสระ ใน ตัว ของ ตน เอง ได้ เล่า?" 


รส ชาติ การ ออก ธุดงค์ 


การ ออก ธุดงค์ ครั้ง นี้  หลวง ปู  บันทึก ภาย ใต้ หัว ข้อ ว่า  “การ ออก 
จาก อุบล เป็น คณะ เที่ยว รุก ข มูล”  มี ราย ละเอียด ดัง นี้  :  - 

“คณะ ของ เรา  พระ  ๘  เณร  ๔  รวม เป็น  ๑๒  รูป  โดย 

พระ อาจารย์ ติงห์  เป็น หัว หน้า 

ได้ เดิน ทางออก จาก เมือง อุบล ใน ระหว่าง เดือน  ๑๒  ได้ พัก แรม 
มา โดย ลำดับ  จน ถึง บ้าน หัว ตะ พาน  (บ้าน ของ หลวง ปูลํง ห์)  หยุด พัก อยู่ 
นั่น นาน พอ ควร  แล้ว ย้าย ไป พัก ที่ บ้าน หัว งัว  เตรียม เครื่อง บริขาร พร้อม 
แล้ว  จึง ได้ ออก เดิน รุก ข มูล ต่อ ไป 


การ ออก เดิน รุก ข มูล ครั้ง นี้  ถึง แม้ จะ ไม่ ได้ วิเวก เท่า ที่ ควร  เพราะ 
เดิน ด้วย กัน เป็น คณะ ใหญ่  แต่ ก็ ได้ รับ รส ชาติ ของ การ ออก เที่ยว รุก ข มูล 
พอ น่า ดู เหมือน กัน 

กล่าว คือ  คืน วัน หนึ่ง  พอ จัด ที่ พัก แขวน กลด กาง กลด ตก มุ้ง 
ไหว้ พระ สวด มนต์ เรียบ ร้อย แล้ว  ฝน ตก เท ลง มา พร้อม ด้วย ลม พายุ อย่าง 
แรง นอน ไม่ ได้ 

นั่ง อ ย่นํ้า ยัง ท่วม ก้น เลย! 


^ .  ๙๖ 


พา กัน หอบ เครื่อง บริขาร หนี เข้า ไป ขอ อา ค้ย วัด บ้าน เขา  แถม ยัง 
หลง ทาง เข้า บ้าน ไม่ ถูก  เดิน วก ไป เวียน มา ใกล้ๆ  ริม บ้าน นั้น ตั้ง หลาย 
ชั่วโมง พอ ดี ถึง วัด 

ณ  ที่ นั้น  มี โยม เข้า ไป นอนอยู่ ก่อน  คือ โยม ที่ เขา เดิน ทาง มา ด้วย 
๖  คน  เขา มี ธุระ การ ค้า ของ เขา  แต่ เขา เห็น ก้อน เมฆ ใน ตอน เย็น  เขา 
บอกว่า พวก ผม ไม่ นอน ละ  จะ เข้า ไป พัก ใน บ้าน 

พอ พวก เรา ไป ถึง เข้า  เขา จึง ช่วย จัด หา ที่ นอน ตาม มี ตาม ได้ 
หมอน เสื่อ อะไร ก็ ไม่ มี ทั้ง นั้น 

แล้ว จึง รีบกลับ ไป วับ อาจารย์ กับ พวก เพื่อน อีก  ๗- ๘  รูป 
พอ ถึง  เก็บ บริขาร เรียบ ร้อย แล้ว ก็ นอน เฉยๆ  ไป อย่าง นั้น 
เพราะ กุฏิ ก็ เปียก ไป หมด ทั่ว ทั้ง ห้อง  เสื่อ หมอน ก็ ไม่ มี  เพราะ เป็น วัด ร้าง 
แต่ เมื่อ ความ เหนื่อย เพลีย มา ถึง เข้า แล้ว  ก็ นอน หลับ ได้ ชั่ว ครู่ หนึ่ง 
ทั้งๆ  ที่ นอน เปีย กๆ  อยู่ นั้น เอง 


แถม รุ่ง เข้า  บิณฑบาต ไม่ ได้ อาหาร  ได้ กล้วย นํ้า ว้า กับ ข้าว สุก 
ฉัน ข้าว กับ กล้วย คน ละ ใบ  แล้ว ก็ ออก เดิน ทาง ต่อ” 


ธุดงค์ โป จังหวัด อุดร 


“ท่าน อาจารย์  พา พวก เรา บุก ปา ฝา ดง มา ทาง ร้อยเอ็ด  กาฬ ลินธ์ 

ฝาน ดง ลิง มา ออก อำเภอ ส หัส ขันธ์  เข้า เขต กุม ภ วา ปี  จังหวัด อุดรธานี 
แต่ ไม่ ได้ เข้า ใน เมือง  เว้น ไป พัก อยู่ บ้าน เข้ ยง พิณ  ตะวัน ตก ของ อุดร 

เพื่อ รอ การ มา จากกรุงเทพฯ  ของ เจ้า คณะ มณฑล 


การที่ ท่าน ให้ พวก เรา มาร ออ ยู่ที่อุ ดร  ครั้ง นี้  ท่าน มี จุด ประสงค์ อยาก 
ให้ พระ มหา ปีน มา ประจำ อยู่ ที่ อุดร  เพราะ ที่ อุดร ยัง ไม่ มี คณะ ธรรมยุต 

แต่ ที่ ไหน ได้  เมื่อ เจ้า คณะ มณฑล ฯ  มา จากกรุงเทพฯ  ครั้ง นี้ 
พระยา ราช นุกูล  (ที หลัง เป็น  พระยา มุขมนตรี)  ได้ นิมนต์  พระ มหา จูม 
พ นฺธุใ ล  (ภาย หลัง เป็น  พระ ธรรมเจดีย์)  มา พร้อม  เพื่อ จะ ให้ อยู่  วัด โพธิ 
สม ภรณ์  ที่ อุดร 

ฉะนั้น  เมื่อ เจ้า คณะ มณฑล มา ถึง แล้ว  พวก เรา จึง เข้า ไป กราบ 
นมัสการ ท่าน  ท่าน จึง ได้ เปลี่ยน โปรแกรม ใหม่  จะ เอา พระ มหา ปีน ไป ไว้ 
สกล นคร  แล้วจะ ให้ เรา  อยู่ ด้วย  พระ มหา จูม  “เพราะ ทาง นี้ ไม่มื ใคร 
และ เธอ ก็ คน ทาง เดียว กัน  อนึ่ง เธอ ก็ ได้ เรียน มา บ้าง แล้ว  จง อยู่ บริหาร 
หมู่ คน  ช่วย ดูแล กิจการ คณะ สงฆ์ ด้วย กัน’’ 


๙ & 


เรา ได้ ถือ โอกาส กราบ เรียน  ท่าน  (เจ้า คณะ มณฑล)  ว่า  กระผม 
ขอ ออก ปฏิบัติ เพื่อ ฉลอง พระ เดช พระ คุณ  เพราะ ผู้ ปฏิบัติ มี น้อย หา ยาก 
ส่วน พระ ปริยัติ และ ผู้ บริหาร มี มาก  พอ จะ หา ได ไม่ ยาก นัก 

ท่าน ก็ อนุญาต  แล้ว แนะ ให้ เรา อยู่ ส่วย พระ มหา ปีน” 


เจ้า คณะ มณฑล  ขอ ให้  หลวง ปู เท สก์  อยู่ ช่วย งานบริหาร กับ 
พระ มหา จูม  พนฺธุ โล  ใน จังหวัด อุดรฯ แต่ ท่าน สมัคร ใจ ขอ ออก ปฏิบัติ 
ซึ่ง ก็ ได้ รับ อนุญาต  จึง ได้ ออก ติดตาม  หลวง ปู ติงห์  ขนฺต ยา ค โม  ต่อ ไป 


พระ คณาจารย์ ที่ สำคัญ ของ ฝาย วิป้ส ส นา ธุระ 
สัทริ วิ หา' ริก  ของ เจ้า คุณ พระ ธรรมเจดีย์  (จูม  พนฺธุ โ ล) 


แถว บน  (จาก ซ้าย)  พระ อาจารย์  ส้น  อา จา โร  หลวง ปู ขาว  อ นา ลฺโล 

เจ้า พระ คุณ พระ ธรรมเจดีย์  (จูม  พนฺธุ โ ล)  พระ อุป้ช ฌาย์ 
พระ อาจารย์  อ่อน  ฌาณ สิริ  พระ อาจารย์ มหา บัว  ฌาณ ส มฺปนฺ โน 
แถว กลาง  (จาก ซ้าย)  พระ อาจารย์  จันทร์  เข มปตฺ โต  พระ อาจารย์  กง มา  จิรปุ ฌฺโฌ 

แถว ล่าง  (จาก ซ้าย)  หลวง พ่อ  บัว  สิริ ปุณฺโ ณ  พระ อาจารย์  อ่อน สา 


ซี?  6) ส*.^ 

พบ หลวง ป่มั่น ครั้ง  แรก 


คณะ ของ หลวง ปู  ซึ่ง นำ โดย  หลวง ปู สิงห์  ขนฺต ยา ค โม  ได้ กราบ ลา 
เจ้า คณะ มณฑล  ออก เดิน ทาง ไป ส่ง  หลวง ปู พระ มหา ปีน  ปญฌ าพโ ล 

ไป รับ ตำ  แห น่ง บริหาร คณะ สงฆ์ ที่ จังหวัด สกลนคร  แต่ ได้ แวะ ไป กราบ 
หลวง ปู มั่น  ภู ริทตฺ โต  ซึ่ง พำนัก ที่ บ้าน ค้อ  อ. บ้าน ผือ  จ. อุดรธานี  ก่อน 

“เมื่อ ตกลง กัน เรียบ ร้อย แล้ว  ฟาน อาจารย์ อังห์  พา พวก เรา 
ออก เดิน ทาง ไป นมัสการ กราบ ฟาน อาจารย์ มั่น  ที่ บ้าน ค้อ  อำเภอ บ้าน ผือ 
ขณะ นั้น พระ อาจารย์ เสาร์ ก็ อยู่ พร้อม 

เปีน อัน ว่า เรา ไค้ พบ ฟาน อาจารย์ ทั้ง สอง  และ ไค้ กราบ นมัสการ 
ฟาน เป็น ครั้ง แรก ใน ชีวิต 


ตก กลาง คืน  ฟาน อาจารย์ มั่น  ได้ เทศนา อบรม พวก เรา ด้วย 
ความ เต็ม อก เต็ม ใจ ใน การที่ ได้ เห็น พวก เรา เป็น ครั้ง แรก 

โดย เฉพาะ แล้ว  ไค้ เห็น พระ มหา ปีน  ผู้ ซึ่ง ไค้ เคย ปฏิญาณ ตน 
ไว้ ก่อน จะ ไป เรียน หนัง อัอที่ กรุงเทพฯ  เมื่อ คราว ที่ ได้ ฟัง พระ ธรรม เทศนา 
ของ ฟาน อาจารย์ มั่น  พร้อม กัน กับ พระ อาจารย์ อัง ห์ที่ เมือง อุบล ว่า  ผม 
ไป เรียน หนัง อัอที่ กรุงเทพฯ  ก่อน  จึง จะ ออก ปฏิบัติ ตาม ฟาน อาจารย์ มั่น 
ภาย หลัง 


&  ๔๐ 


หลวง ปู มั่น  ภู ริทตฺ โต 

ส่วน ตัว ของ เรา นั้น  ท่าน คง ได้ รับ ทราบ จาก ท่าน อาจารย์ ถึงห์ เล่า 
ให้ ฟัง  นอก จาก นี้ แล้ว ท่าน คง ไม่ ทราบ 

คืน วัน นั้น  เสร็จ จาก การอบรม แล้ว  ท่าน ก็ สนทนา ธรรม สากั จฉา 
กัน ตาม สมควร 

จบ ด้วย การ พยากรณ์ พระ มหา ปีน แล ตัว ของ เรา ใน ด้าน ความ 
สามารถ ต่างๆ  นานา 

ตอน นี้ ทำ ให้ เรา กระดาก ใจ ตน เอง ใน ท่า มก ลาง หมู่ เพื่อน เป็น อย่าง ยิ่ง 

เพราะ ตัว ของ เรา เอง พึ่ง บวช ใหม่  แล มอง ดู ตัว เรา แล้ว ก็ ไม่ เห็น 
มี อะไร พอ ที่ ท่าน จะ สนใจ ใน ตัว ของ เรา 

ความ จริง  ตั้งแต่ ตอน เย็น  พอ ย่าง เข้า มา ใน เขตวัด ของ ท่าน 
มัน ท่า ให้ เรา ขวย เขิน อยู่ แล้ว  แต่ คน อื่น เรา ไม่, ทราบ 

เพราะ เห็น สถาน ที่ แล ความ เป็น อยู่ ของ พระ เณร ตลอด ถึง โยม วัด 
เขา ย่าง สุภาพ เรียบ ร้อย นี่ กระไร 

ต่าง ก็มี กิจวัตร และ ข้อ วัตร ประจำ ของ ตนๆ 

พอ ท่าน พยากรณ์ พระ มหา ปีน แล้ว มา พยากรณ์ เรา เข้า  ยิ่ง ท่า ให้ 
เรา กระดาก ใจ ยิ่ง ขึ้น เป็น ทวี คูณ 

แต่ พระ มหา ปีน คง ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร  นอก จาก ท่าน จะ ตรวจ ดู 
ความ สามารถ ของ ท่าน เทียบ กับ คำ พยากรณ์ เท่า นั้น’’ 


0^0.1^ 

ออก เดิน ทาง ไป สกลนคร 


พ้กที่ สำนัก ของ หลวง ปู มั่น  เพียง คืน เดียว  รุ่ง ขึ้น ก็ กราบ ลา 
เพื่อ พาห ลวง ปู พระ มหา ปีน  ไป รับ ตำแหน่ง บริหาร คณะ สงฆ์ ที่ สกลนคร 
ต่อ ไป  :  - 


“รุ่ง เช้า  ฉัน จังหัน แล้ว  ท่าน อาจารย์ สีงห์  ได้ พา คณะ ของ เรา 
เดิน ทาง ต่อ ไป บ้าน นา สี ดา  (บ้าน เกิด ของ องค์ หลวง ปู เท สก์) 

ได้ มา พัก อยู่  ณ  ที่ นั่น  ๔  คืน  แล้ว ย้อน กลับ ทาง เดิม มา พัก ที่ 
ท่าน อาจารย์ มั่น  อีก  ๑  คืน  จึง เดิน ทางกลับ อุดร 

แล้ว ได้ เดิน ทาง ต่อ ไป สกลนคร  ตาม ที่ ได้ ตกลง กัน ไว้ กับ เจ้า คณะ 

มณฑล 

แต่ กิจการ นั้น ไม่ เป็น ไป ตาม จุด ประสงค์ ของ เจ้า คณะ มณฑล 
เพราะ พระ มหา ปีน อาพาธ  ไม่ สามารถ จะ ไป รับ หน้าที่ ที่ มอบ หมาย ให้ ได้ 

ฉะนั้น  ใน พรรษา นั้น  (พ. ศ. ๒๔๖๗)  ท่าน อาจารย์ สีงห์  จึง ได้ พา 
คณะ เรา ไป จำ พรรษา ที่  รัด ปา หนอง ลาด  อำเภอ วา ริช ภูมิ  จังหวัด สกลนคร 

เรื่อง นั้ท่า ให้ เจ้า ค ณ ะ มณฑล ไม่ พอ ใจ อย่าง ยิ่ง  จึง ได้ เอา พระ บุญ 
นักธรรม เอก  ไป ไว้ ที่ สกลนคร ต่อ ไป" 


I 
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บำ เพ็ญ  เพียร ที่ถํ้า พวง บน ภู เหล็ก 


ก่อน เข้า พรรษา ปี  พ. ศ. ๒๔๖๗  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ ขึ้น ไป 
นำ เพ็ญ เพียร ที่ ถํ้า' พวง  บน ภู เหล็ก  สถาน ที่ แห่ง นี้ ใน ภาย หลัง  พระ อาจารย์ 
วัน  อุตุ ต โม  ได้ จัด ตั้ง วัด ขึ้น ชื่อ  วัด ถํ้าอ ภัย ดำรง ธรรม  อำ ๓ อ ส่อง ดาว 
จังหวัด สกลนคร  และ เจ้า อาวาส องค์ ปัจจุบัน คือ  พระ อาจารย์ หลอ 
นาถ ร โถ 

หลวง ปู  ได้ บันทึก เหตุการณ์! ว้ดัง นี้  :  - 

“ก่อน เข้า พรรษา  เรา ได้ พระ กลม  ชาว จังหวัด เลย  เป็น กัลยาณมิตร 
ดี มาก  ขึ้น ไป ทำ ความ เพียร' ที่ ถํ้า' พวง  บน ภ เหล็ก สอง ครั้ง  ครั้ง ที่ หนึ่ง สี่ คืน 

'ะ มิ!.  ..นี้.. 

ค รัง ท สอง หก คน 

ผู้ใหญ่ บ้าน ชื่อ อ่อน ล็  (ภาย หลัง เป็น กำนัน ขุน ประจักษ์  แล้ว บวช 
พระ  มรณภาพ ใน เพศ สมณะ นั้น เอง)  ได้ ส่ง คน ให้ ขึ้น ไป จัด อาหาร ถวาย 
เป็น ประจำ 

เรา ได้ จารึก พระ คุณ, ของ แก ไว ใน ใจ ไม่ รู้ หาย เลย จน กระทั่ง บัดนั้ 

ผู้ใหญ่ บ้าน คน นี้  ท่าน อาจารย์ มั่น ทัก ว่า  เป็น คน ฉลาด แค ส่วค ส่อง 
ทุกอย่าง  โดย เฉพาะ เรื่อง เกี่ยว กับ ฝาย พระ แล้ว ยก ให้ แก เลย  ไม่ ว่า จะ 
ต้อง การ อะไร  ไม่ ถึง กับ พูด ตรงๆ  ดอก  พอ ปรารภ เท่า นั้น แก จัดการ ให้ 
เรียบ ร้อย เลย 


พวก เรา ได้ สัป ปา ยะ ครบ ทั้ง สี  (ความ เหมาะ สมใน เรื่อง ของ อาหาร 
สถาน ที่  อากาศ  และ บุคคล)  แล้ว  ก็ เริ่ม ประกอบ ความ เพียง อย่าง 
สุด เหวี่ยง 

ยิ่ง ทำ ความ เพียร ก็ ยิ่ง รำลึก ถึง คุณ ของ ผู้ใหญ่ บ้าน และ ชาว บ้าน 
เป็น กำลัง 

อาหาร  พริก แห้ง ผง กับ ข้าว เหนียว  วัน ละ หนึ่ง ก้อน เท่า ผล มะตูม 
เรา อยู่ ได้ พอ ทำ ความ เพียร  ไม่ ตาย 

เมื่อ เรา ลด อาหาร แต่ มา เพิ่ม ความ เพียร  กาย เรา เบา  สติ เรา ดี 
สมาธิ เรา ก็ ไม่ ยาก 

เรา ปรารภ ความ เพียร มาก  สติ ของ เรา ก็ดี ขึ้น แล มั่น คง ดี 

เรา หัด สติ อยู่  ณ  ที่ นั้น เอา ให้ สมื่า เสมอ ตลอด กลาง วัน กลาง คืน 
มิ ให้ เผลอ ส่ง ออก ไป ตาม อารมณ์ ภาย นอก ได้  ให้ ตั้ง มั่น อยู่ ที่ กาย ที่ ใจ 
แห่ง เดียว 

แม้ ก่อน นอน หลับ ตั้ง ไว้ อย่าง ไร  ตื่น ขึ้น มา ก็ ให้ ตั้ง อยู่ อย่าง นั้น 

จะ มี เผลอ อยู่ บ้าง ก็ ตอน ฉัน อาหาร 


เมื่อ ปรารภ ความ เพียร มาก เท่าไร  การ ระลึก ถึง คุณ ของ ชาว บ้าน 
ก็ ยิ่ง มาก ขึ้นเ ปีน. เงา ตาม มา 

เรา รู้ตั วดี ว่า เรา เป็น พระ  ชีวิต ของ เรา ฝาก ไว้ กับ ชาว บ้าน  แล้ว 

เรา ก็ แน่ ใจ ตน เอง ว่า  เรา มา ทำ ความ เพียร เพื่อ ใช้ หนี้ บุญ คุณ ของ ชาว บ้าน 
แล้ว เรา ก็ แน่ ใจ ตน เอง ว่า  เรา มา ทำ ความ เพียร ครั้ง นี้  เรา ได้ ทำ 
หน้าที่ ของ ลก หนี้ อย่าง สม บรณ์ แล้ว” 


(นี้ 9(3^ 


ซิ'/ .  ^-' 

จำ พรรษา บ้าน หนอง ลา ด 


ปืนี้เ ป็นปื  พ. ศ. ๒๔๖๗  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ จำ พรรษา ที่  ๒ 
ที่ บ้าน หนอง ลาด  อำเภอ วา ริช ภูมิ  จังหวัด สกลนคร  อยู่ กับ หลวง ปู สิงห์ 
ข นุต  ยา ค โม 


“จวน เข้า พรรษา  จึง ได้ ไป จำ พรรษา ร่วม กับ' ท่าน อาจารย์ สีงห์  ที่ 
วัด ปา บ้าน หนอง ลาด 

ใน พรรษา นี้ เรา เป็น พระ ใหม่  ไม่ ต้อง รับ ภาระ อะไร  นอก จาก จะ 
ประกอบ อาจ าริย วัตร แล้ว  ก็ ปรารภ ความ เพียร เท่า นั้น 
ท่าน อาจารย์ เอง  ก็ อนุญาต ให้ พวก เรา เป็น พิเศษ 

เรา ได้ ประกอบ ความ เพียร ตาม แนว นโยบาย ที่ เรา ได้ กระทำ มา แต่ 
บน ภูเขา  (ถํ้า พวง  บน ภู เหล็ก)  ตลอด พรรษา 

แล้ว ยัง ได้ ประกอบ แบบ โยคะ  เพื่อ ทดลอง เพิ่ม เติม อีก ด้วย 
กล่าว คือ  ฉัน อาหาร ผ่อน  ตั้งแต่  ต ๐  คำ ข้าว เหนียว  ลง มา 
จน ถึง  ถ  คำ  แล้ว เขยิบ ขึ้น ไป ถึง  ต ๐  คำ  แล้ว ก็ ผ่อน ลง มา ถึง  ๕  คำ 
ไปๆ  มาๆ  อย่าง นี้  เป็น ระยะๆ  ละ  ต- ๔  วัน 

ท่า อย่าง นี้ อยู่ ตลอด พรรษา  แต่ ระยะ ที่ ยาวนานกว่า เขา หน่อย คือ 

๑๕  คำ 


แล้ว ก็ ฉัน แต่ อาหาร มังสวิรัติ ด้วย 


(ริ '(ริกั 

ร่าง กาย ของ เรา ผอม อยู่ แล้ว ก็ ยิ่ง ซูบ ซีด ลง ไป อีก จน เป็น ที่ แปลก ตา 
ของ ชาว บ้าน  ใครๆ  เห็น ก็ ถาม ว่า เป็น อะไร ไป หรือ? 

แต่ เรา ก็มี กำลัง ใจ  ประกอบ ข้อ วัตร และ ทำ ความ เพียร ได้ เป็น ปกติ 


พอ ออก พรรษา แล้ว เรา จึง เริ่ม ฉัน อาหาร เนื้อ ปลา  แต่  แหม!  มัน 

คาว นี่ กระไร  ? 

มนุษย์ คน เรา นื้  กิน เนื้อ เขา เอา มา เป็น เนื้อ เรา  เหมือน กับ ไป ฉก 
ขโมย ของ สกปรก เขา มา กิน อย่าง นั้น แหละ  เทพ ย ดา ทั้ง หลาย จึง เข้า ใกล้ 
มนุษย์ ไม่ ได้  มัน เหม็น สาบ 

แต่ มนุษย์ ทั้ง หลาย ก็ ยัง กอด ชม ซาก ศพ กัน อยู่ ได้” 


ถา พวง  ภาย ใน วัด อภัย ดำรง ธรรม  ภู เหล็ก 
อ. ส่อง ดาว  อ. สกลนคร 


1 


^ 0^6) .  ^ 

หลวง ป่มํ่น สังใ ห [ป พบ 


“ออก พรรษา แล้ว  เรา  สอง องค์ กับ  ท่าน อาจารย์ สีงห์ ได้ ขึ้น ไป 
(ที่ ถํ้าพ วง)  อีก 

คราว นี้ อยู่  ๙  คืน  ท่าน อาจารย์ สีงห์ อาพาธ  ได้ ให้ ไป ตาม พรรค พวก 
ขึ้น มา  เมื่อ เห็น ว่า ที่ นั้น มัน ไม่ สะดวก แก่ การ พยาบาล กัน  จึง ได้ อพยพ กัน 
ลง มา พัก รักษา ตัว อยู่  ณ  ปา หนอง บัว  (บัด นี้ เป็น บ้าน แล้ว) 

พอ ดี  ท่าน อาจารย์ มั่น  สั่ง ให้ เรา เดิน ทาง ไป พบ ท่าน ที่ อำเภอ ท่า ปอ 
(จังหวัด หนองคาย) 

เรา จึง ได้ ลา  ท่าน อาจารย์ สีงห์  ไป ตาม คำ สั่ง ของ ท่าน 

พอ ดี มา พบ ท่าน อาจารย์ มั่น  กับ  พระ อาจารย์ เสาร์  ซึ่ง ได้ รับ 
นิมนต์ มา ใน งาน ผูก พัทธ สีมา  วัด โพธิ สม ภรณ์  อุดร 

ขณะ นั้น  คุณ, ยาย น้อย  (มารดา พระยา ราช นุ กู ล)  ได้ พบ และ ฟัง 
เทศน์ ท่าน อาจารย์ มั่น  ครั้ง นี้ เป็น ครั้ง แรก  เกิด ความ เลื่อมใส ตั้งแต่ นั้น 
เป็น ต้น มา 

เรา ได้ อยู่ ร่วม ท่าน อาจารย์ มั่นเ ปีน เวลา หลาย วัน  แล้ว เดิน ทางกลับ 
ท่า ปอ พร้อม ท่าน'’ 


(7๙ 


จำ พรรษา ที่ บ้าน นา ช้าง นํ้า 


ใน พรรษา  ๓  ปี  พ. ศ. ๒๔๖๘  หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  จำ พรรษา 
ที่ บ้าน นา ช้าง นํ้า  อยู่ ใน เขต อำ ๓ อ ท่า บ่อ  จังหวัด หนองคาย 


“พรรษา นี้  เรา ได้ จำ พรรษา ที่ บ้าน นา ช้าง นํ้า  ซึ่ง ไม่ ไกล จาก ท่า บ่อ 

ที่ ท่าน อาจารย์ มั่น อยู่ 

เรา  กับ  พระ อาจารย์ อุ่น  ได้ หมั่น มา ฟัง ท่าน เทศน์ เสมอ 

พรรษา นี้  เรา ก็ ไม่ มี ภาระ อะไร นอก จาก จะ ปรารภ ความ เพียร 
เฉพาะ ส่วน ตัว เท่า นั้น 

ภาระ อื่นๆ  มี  การ รับ แขก  เป็น ต้น  เรา ได้ มอบ ท่าน อาจารย์ อุ่น 
ทั้ง หมด  เพราะ ท่าน เคย เป็น อาจารย์ เขา มา แล้ว  ท่าน เคย บวช มหา นิกาย 
มา ได้  ๙  พรรษา  เพิ่ง มา ญัตติ ฝาย คณะ ธรรมยุต นี่ เอง” 


สัญญา วิปลาส พระ อาจารย์ ทา 


หลวง ปู  ได้ เล่า ถึง เหตุการณ์ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ท่าน รู้สึก สลด สังเวช  คือ 

การ เกิด สัญญา วิปลาส ของ พระ อาจารย์ ทา  ซึ่ง เป็น' พระ ผู้ ใหญ่ 

เหตุการณ์ นี้ เกิด ขึ้น ในปื  ๒๔๖๘  ขณะ ที่ หลวง ปู  พัก จำ พรรษา ที่ 
บ้าน นา ช้าง นํ้า  อำ ๓ อ ทำ บ่อ  จังหวัด หนองคาย 

“ใน พรรษา นี้  มี สิ่ง ที่ น่า สลด สังเวช ใจ อยู่ เรื่อง หนึ่ง  คือ  พระ อาจารย์ 
ทา  ซึ่ง เป็น พระ ผู้ใหญ่ แล้ว  ก็ดู เหมือน จะ เป็น ลูก ศิษย์ คน แรก ของ  ท่าน 
อาจารย์ มั่น เสีย ด้วย  ถ้า จำ ไม่ ผิด  พรรษา ราว  ๑๖- ๑๗  พรรษา นี่ แหละ 
เดิม ท่าน ไป เรียน หนัง สีอที่ กรุงเทพ' ๆ  แต่ ไม่ สำเร็จ 
พอ ท่าน ได้ ทราบ กิตติ สัพ ท์ข อง ท่าน อาจารย์ มั่น  ซึ่ง เจ้า คุณ พระ อุบ าลีฯ 
(สี ริจนฺ โท  จันทร์)  สรรเสริญ  จึง ได้ ออก ติดตาม ท่าน มา 

ใน พรรษา นั้น  ท่าน  (พระ อาจารย์ ทา)  ได้ ไป จำ พรรษา ที่  ถํ้า ผา ทั้ง 
จังหวัด เลย  กับ อาจารย์ ขันธ์ 

ท่าน เกิด สัญญา วิปลาส  หนี มา หา ท่าน อาจารย์ มั่น  กลาง พรรษา 
บอกว่า  ท่าน เอง ต้อง อาบัติ ถึง ที่ สุด แล้ว  ร้อน ไป หมด ทั้ง ตัว  เห็น 
ผ้า เหลือง เป็น ฟน เป็น ไฟ ไป หมด 

เมื่อ ซัก ไซร้ ใส่ เสียง ไป ใน สิ่ง ที่ ว่า ผิด นั้น  ก็ ไม่ มี มูล ความ จริง สัก อย่าง 
เป็น แต่ ตัว เอง สงสัย สิ่ง เล็กๆ  น้อยๆ  แล้ว ก็ เดือด ร้อน เอง  เท่า นั้น 


๔๙ 


ลัง' ซึ่ง- ท่าน เดือด' ร้อน มาก ก็ คือ  เมื่อ ท่าน ไป ทำ ความ เพียร ที่  บ้าน 
โพน สว่าง  (อ. กุด บาก  จ. สกลนคร)  สมาธิ มี กำลัง  ทำ ให้ สว่าง ไสว มาก 
จะ คิด ค้น พิจารณา ธรรม หมวด ใด ก็ดู เหมือน หมด จด ไป หมด  แล้ว ลง ส่ 
ที่ ใจ ที่ เดียว 

แล้ว ตัด ลัน ใจ ตน เอง ว่า  เรา ถึง ที่ สุด แห่ง พรหมจรรย์ แล้ว  จน 

ปฏิญาณ ตน ใน ท่า มก ลาง สงฆ์ เอา เลัย เลย 

ต่อ มา อาการ นั้น เสื่อม ไป  เลย สงสัย ตน เอง ว่า  เรา อวด อุตริ มนุ ส 
ธรรม เป็น อาบัติ ถึง ที่ สุด แล้ว? 

ถึง แม้ จะ มีผู้ อธิบาย ให้ ฟัง ว่า  เรา พูด ด้วย ความ สำคัญ ผิด 

พระ วินัย มิ ไค้ ปรับ โทษ ดอก  ท่าน ก็ ไม่ เชื่อ 

ความ จริง ความ วิปฏิสาร เดือด ร้อน อัน นี้  ท่าน มี มา หลาย ปี แล้ว 
แต่ ก็ พอ อด ทน อยู่ มา ได้ 

พอ มา ถึง พรรษา นี้  จึง เหลือ ทน มี แด1 จะ ถึก อย่าง เดียว 

ท่าน อาจารย์ มั่น ก็แก็ ไม่ ไหว จึง ทิ้ง ไป  ให้ ไป อยู่ ด้วย ท่าน อาจารย์ เสาร์ 
ปี ต่อ มา ท่าน อาจารย์ ก็ เอา ไม่ อยู่  ผล ที่ สุด ถึก จน ได้ 
ถึก แล้ว หาย เข้า กลีบ เมฆ กลีบ ฟัา  ไป ไหน ก็ ไม่ รู้  ไม่ มี ใคร ทราบ 
จน บัด นี้’’ 


๕0 


ต้อง ไม่ ห่าง ไกล ผู้รู้ 


จาก การที่ เห็น พระ อาจารย์ ทา  เกิด สัญญา วิปลาส ใน ครั้ง นั้น 
หลวง ปู  ได้ นำ มา พิจารณา ใคร่ ครวญ ถึง ตัว ของ ท่าน เอง  :  - 

“เรา ได้ เห็น เข้า แล้ว ทำ ใ ห ใจ หดหู่ เกิด สลด สังเวช ใน ใจ ว่า  แม้ ฟาน 

เปีน ผู้ใหญ่ ปฏิบัติ มา นาน ถึง ขนาด นี้  ยัง เกิด วิปลาส ได้ 

ตัว ของ เรา เล่า จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ พ้น ความ วิปลาส นี้ ได้? 

คิด แล้ว ก็ นึก หวาด เกรง ตน เอง  แล้ว ได้ นำ เอา ความ คิด นั้น ไป 
กราบ เรียน ท่าน อาจารย์ มั่น 

ท่านบอกว่า  นั่น ซี!  ต้อง ระวัง ตน เอง และ อย่า ห่าง ไกล ผู้' รู้  เมื่อ 
มี อะไร เกิด ขึ้น รีบ ไป ปรึกษา หารือ กับ ท่าน 


ออก พรรษา แล้ว  ท่าน อาจารย์ มั่น  พร้อม ด้วย คณะ  ได้ ออก 
เดิน ทาง ลง ไป ทาง สกลนคร” 


^ (2^ .  ^ 

ก ลับ ไป สง  เครา ะห์โ ยม  แม่ 


พอ ออก พรรษา ปี  พ. ศ. ๒๔๖๗  แล้ว  หลวง ป่มั่น  และ คณะ ได้ 
เดิน ทาง ลง ไป สกลนคร  ส่วน หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  ท่าน ขอกลับ บ้าน เกิด 
มี ความ ประสงค์ จะ ไป สงเคราะห์ โยม มารดา และ ญาติ 

“ตัว เรา คิด ถึง แม่  จึง ได้ กลับ ไป บ้าน เพื่อ สงเคราะห์ ก็ สม ประ สงค์ 

คือ  ได้ แนะ นำ ให้ ท่าน นุ่ง ขาว  รักษา คืล  ๘ 

ครั้ง นี้  โยม ป้า  อา ผู้ชาย  และ พี่ ชาย  ก็ เกิด ศรัทธา ได้ พา กัน 
นุ่ง ขาว รักษา คืล  ๘  ด้วย 

โดย เฉพาะ  พี่ ชาย  (คน ที่  ๘  ที่ ชื่อ เกตุ  เรี่ยว แรง)  ซึ่ง ได้ มี ครอบ ครัว 
แล้ว  มี บุตร คน หนึ่ง  อายุ ไม่ กี่ เดือน  ก็ ได้ ออก บวช ด้วย  (คือ  พระ เกตุ  ขนฺติ โก) 

เพื่อ ให้ ท่าน เหล่า นั้น ได้ สมาคม กับ หมู่ เพื่อน  และ อบรม กับ ครู บา 
อาจารย์ หลาย องค์ ด้วย  จึง ให้ ออก จาก บ้าน เดิน ทาง ตาม ครู บา อาจารย์ ไป 
ส่วน เรา กับ พี่ ชาย  และ อา ผู้ชาย  ได้ ตาม ไป ที หลัง  ได้ ตาม ไป 
ทัน กัน ที่ บ้าน ปลา โหล  อำเภอ วา ริช ภูมิ  (จังหวัด สกลนคร)  ซึ่ง ท่าน อาจารย์ 
คิงห์  จำ พรรษา อยู่  ณ  ที่ นั้น 

แล้ว ท่าน พา พวก เรา ไป ตั้ง สำนึก ที่  บ้าน อากาศ อำนวย  (อำเภอ 
อากาศ อำนวย  จังหวัด สกลนคร)" 


ชิ^ (ด้ (ที่.  ^ 

ไป ปฏิบัติ หลวง ป่มํ่น 


หลวง ปู มั่น  ภูริท ตุ โต  ได้ มา ที่  สำนัก บ้าน อากาศ อำนวย  สำนัก 
ใหม่ ที่ หลวง ปู เท สก์  ได้ พำนัก อยู่ กับ หลวง ปู สิงห์  ข นุต ยา ค โม 


“...อยู่ ไม่ นาน ท่าน อาจารย์ มั่น  ได้ ตาม ไป ถึง  แล้ว ท่าน ให้ เรา 
ตาม ท่าน ไป ตั้ง สำนัก ที่ บ้าน สาม ผง  (จังหวัด นครพนม) 

การ อยู่ ใกล้ ผู้ใหญ่ ดี มาก  มี สติ ระวัง ตัว อยู่ ตลอด เวลา 
วัน หนึ่ง  สามเณร ผู้ที่ ปฏิบัติ ท่าน ไม่ อยู่  เรา จึง ไ ดี ไ I เนอ นที' 
ระเบียง กุฏิ ของ ท่าน อาจารย์ แทน สามเณร 

ปกติ ท่าน อาจารย์ มัก ตื่น นอน ท่า ความ เพียร เวลา ตี  ถ  ทุก คืน 

เวลา ท่าน ตื่น  หยิบ ไม้ ขีด ไฟ กร๊ อก แก ร๊ก  เรา ต้อง ลุก ก่อน ท่าน 
ทุกที  เพื่อ เข้า ไป ถวาย การ ปฏิบัติ ท่าน 

เรา ไป นอนอยู่ หลาย คืน  จน ท่าน แปลก ใจ ถาม ว่า เรา  ท่าน เท สก์ 
ไม่ นอน หรือ? 

เรา ตอบ ท่าน ว่า  นอนอยู่ ครับ 

ใน ที่ นั้น  โรค ของ เรา ไม่ ถูก กับ อากาศ  ฉัน ได้ แต่ ไม่ มี กำลัง 

ปวด  เมื่อย ระบม ไป หมด ทั้ง ตัว ตลอด เวลา 


๙ ต 


แต่ ความ เพียร ของ เรา ไม่ ท้อ ลอย  ฉัน แล้ว เข้า! เา หา ที่ วิเวก 
ทำ ความ สงบอยู่ คน เดียว ตลอด กลาง วัน 

กลาง คืน  เดิน จงกรม แล้ว ข็้นพี ง เทศน์ ตั้งแต่  ๒  ทุ่ม  จน ตึง  ๔  ทุ่ม 
ล้า วัน ไหน มี พระ มาก ท่าน ก็ เทศน์ จน ตึง  ๖  ทุ่ม  หรือ  ดี  ๒  จึง เลิก 

ท่าน อุตส่าห์ เทศน์ อบรม อยู่ อย่า งนื้เ ปีน นิจ  บรรดา ลูก ดีษย์ ก็มี 
กำลัง ใจ กล้า หาญ ท่า ความ เพียร อยู่เ ย่น เดียว กัน 


หลัง จาก ท่าน อาจารย์ มั่น ไป แล้ว  ท่าน อาจารย์ เสาร์  ไป อยู่ แทน 
๓  พรรษา 

ได้ ข่าว ว่า พระ ไป มรณภาพ ที่ นั่น หลาย องค์  พระ อา จาร ย์ภู มี ก็ ไป 
ตาย คืน  ณ  ที่ นั้น เหมือน กัน” 


๙๔ 


ะ^  (นี้ มือื่.  *๔ 

ชาว บ้าน เกิด โรค แ ดาษ 


ใน พรรษา ที่  ๔  ปี พ. ศ. ๒๔๖๙  หลวง ป่เท สก์ เท ส รังสี  จำ พรรษา 
ที่ ป่าช้า ทิศ เหนือ ของ อำ ๓ อ อากาศ อำนวย  จังหวัด สกลนคร 

“จวน เข้า พรรษา  เรา ได้ ย้อน กลับ มา จำ พรรษา ที่ ปา ข้า ทิศ เหนือ 
ของ อำเภอ อากาศ อำนวย 

ท่าน อาจารย์ ลังห์ จำ พรรษา ทาง ทิศ ใต้ ของ อำเภอ อากาศ อำนวย 

ใน พรรษา นี้  ผู้,, ที่ จำ พรรษา ด้วย กัน มี  พี่ ชาย  อา ผู้ชาย  โยม แม่ 
โยม ปา  และ แม่ ชี บ้าน โพน สว่าง  อีก คน หนึ่ง 

พระ  คง มี แต่ 'เรา คน, เดียว กับ สามเณร ปีน  บ้าน ท่า ปอ 

พอ จวน เข้า พรรษา  โยม อา  มา เลื ย ไป คน หนึ่ง  คง ยัง เหลือ เพียง 
๖  คน ด้วย กัน 

ใน พรรษา นี้  ชาว บ้าน เกิด ฝี ดาษ  ผู้ คน แตก หนี ไป อยู่ ตาม ปา 
ตาม ทุ่ง นา เกือบ หมด  แม้ พระ ตาม วัด ใน บ้าน ก็ ตาม โยม ไป ด้วย 

แทบ จะ ไม่ มี คน ตัก บาตร ให้ ฉัน  เพราะ คน ใน เมือง อากาศ ฯ  นี้ 
เขา ไม่ เคย เป็น ฝีดาษ กัน 

บ้าน มืพัน กว่า หลังคา เรือน  คนเ ปีน ฝีดาษ  ๕  คน เท่า นั้น 

ใคร เกิด เป็น ฝีดาษ แล้ว  จะ ต้อง ปก ปิด ไม่ ให้ ใคร รู้  กว่า คน อื่น 
จะ รู้ มัน ลุกลาม ไป มาก แล้ว 


๕๕  ^ 


และ เมื่อ เกิด ฝีดาษ แล้ว  จะ ต้อง เอา ไป ไว ใน ปา  ปลูก กระต๊อบ ให้ 
อยู่ คน เดียว  เพียง เอา อาหาร ส่ง ให้ กิน 

ดี นักหนา ที่ ท่าน อาจารย์ ล้งห์ ท่าน รู้จัก ยา สมุนไพร อยู่ บ้าง  ท่าน 
จึง บอก  ไม่ ให้ เอา  ไป ทั้ง  ไว ใน ปา  ท่าน หา ยา มา รักษา กัน  จึง มี ตาย เพียง 
ไม่ กี่ คน เท่า นั้น 

พอ ทาง การ รู้ เข้า  จึง มา ฉีด วัคซีน ป้องกัน ให้ 

เดชะ บุญ เขา ยัง นับถือ พระ กัมมัฏฐาน อยู่  ถึง แม่ ไม่ มี คน นอน เฝ็า 
บ้าน เลย สัก คน เดียว  ขนาด นั้น แล้ว ตอน ตี  ๔- ๕  ยัง อุตส่าห์ ด้อม ๆ  มา 
หุง ข้าว ไว้ สำหรับ ตัก บาตร 

พวก เรา ไป บิณฑบาต  เขา จะ ออก มา ตัก บาตร แล้ว รีบกลับ เข้า ปา ไป 

ขอ ขอบ บุญ ขอบ คุณ ชาว เมือง อากาศ ไว้  ณ  ที่ นั้เป็ น พิเศษ 

บุญ กุศล นั้เป็ นของ สูง เหนือ ข์จิต จิต ใจ  เป็น ที่ พึ่ง ของ มนุษย์ ผู้ 
ได้ รับ ทุกข์ ที่มืข์ จิตอยู่ และ ละ โลก นั้ไป แล้ว ได้ อย่าง แท้ จริง 

คน เรา เมื่อ ได้ รับ ทุกข์  หาก ไม่ พึ่ง บุญ แล้วจะ ไป พึ่ง อะไร เล่า" 


4 

ต^) 


ซี?  (5^0. 

ถูก หลวง ป่ สิงห์ เทศน์ กระเทือน ใจ 


ใน ตอน นี้  หลวง ป่เท สก์  ยัง พัก จำ พรรษา ที่ ป่าช้า ทิศ เหนือ ของ 
อำ เภ อ อากาศ อำนวย  และ หลวง ป่ สิงห์  พระ อาจารย์ ของ ท่าน จำ พรรษา อยู่ 
ทาง ทิศ ใต้ ของ อำเภอ  เป็น ช่วง ที่ เกิด ฟิดา ษ ระบาด ตาม ที่ กล่าว แล้ว  :  - 

“...คน เมือง อากาศ  กลัว มืด าษยิ่ งก ว่า กลัว เสือ  คน บ้าน ใกล้ เรือน 
เคียง กัน  ทั้ง เป็น ญาติ กัน ด้วย ก็ ไม่ พูด กัน 

เรา ถาม ว่า เมื่อ ไร จะ พูด ด้วย กัน  เขา บอกว่า โน่น ละ  ออก พรรษา 
แล้ว  เดือน สาม จึง จะ พูด กัน 


ใน พรรษา นี้  เรา ไดื ไป ฟัง เทศน์ ท่าน อาจารย์ สังห์ บ่อยๆ  การ ไป 
จะ ต้อง เดน ผ่าน เมือง อากาศ ฯ  นิไบ่ ไกล เบน ระยะ ทาง เกือบ  ๓  กืไล 
( ใน บ้าน ไม่ มี คน  แม้ แต่ สุนัข ตัว เดียว ก็ ไม่ เห็น) 

ถูก ท่าน อาจารย์ สีงห์ เทศน์ กระเทือน ใจ เรา อย่าง หนัก  จะ เป็น 
เพราะ ท่าน แกล้ง เพื่อ ให้ กระเทือน ใจ เรา  หรือ ท่าน ไม่ รู้ นิสัย ของ เรา ตาม 
ความ เป็น จริง ก็ เหลือ ที่ จะ เดา ถูก 

ท่าน ว่า  นิสัย ของ เรา เปีน คน กระด้าง  หัว ดื้อ  ไม่ ค่อย จะ ลง คน 

ขณะ ที่ ท่าน เทศน์ อยู่ นั้น  เรา ได้ กำหนด จิต ตรวจ ดู ภาย ใน ใจ ของ เรา 


เรา เอง ก็ เคารพ นับถือ ฟาน อย่าง ที่ สุด  คอย รับ โอวาท ของ ท่านอยู่ เสมอ 
ท่า  ไม ท่าน จึง ว่า อย่าง นั้น? 

แต่ ที่ ท่าน ว่า  ไม่ ค่อย จะ ลง คน  นั้น  เป็น ความ จริง  เรา เป็น คน 
เช่น นั้น แต่ ไหน แต่ ไร มา  สิ่ง ใด ถ้า ไม่ สม เหตุ สม ผล แล้ว ไม่ ค่อย เชื่อ ง่ายๆ 
เหมือน กัน 

แม้ ความ เห็น ของ ตน เอง  หาก ไม่ เทียบ ดู โน่น ดูนี่ แล้ว  ถ้า ไ ม่มื 
หลัก ฐาน ยืน ยัน แล้ว  หัว เด็ด ตีน ขาด ก็ ไม่ ยอม เชื่อ เอา เสีย ดื้อๆ  อย่าง นั้น 
แหละ  (เรื่อง นั้จะ ได้ นำ มา เล่า ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ฟัง ข้าง หน้า) 


ใน ขณะ ที่ นั่ง ฟัง เทศน์ ท่านอยู่ นั้น  ทั้ง ตรวจ ใจ ของ ตน เอง ไป  มัน 
ยิ่ง ทำ ให้ เกิด มานะ กล้า ขึ้น  เหมือน กับ เอา นํ้า มา รด ดับ ไฟ อย่าง นั้น แหละ 
ขากลับ มา เดิน ตัว ปลิว  จิต มัน กำหนด เอา เรื่อง นั้น มา เป็น อารมณ์ 

ไม่ หาย 

คืน วัน นั้น เรา ยิ่ง ปรารภ ความ เพียร เพิ่ม ขึ้น เป็น ทวี คูณ ด้วย คิด ว่า 

เรา ได้ ปรารภ ความ เพียร มา ถึง ขนาด นั้ แล้ว  กิเลส ซึ่ง มี อยู่ ใน ใจ 
ของ เรา แท้ๆ  ทำไม เรา จึง รู้ ไม่ ได้  แต่ คน อื่น กลับ มา ล่วง รู้ ของ เรา ได้ 
น่า ขาย ขี้ หน้า 

ท่าน ก็ เป็น คน  เกิด จาก บิดา มารดา  เติบ โต มา ด้วย นั้า นม  ข้าว 
บิอน  เหมือนๆ  กับ เรา  ท่าน ยัง สามารถ ล่วง รู้ กิเลส ภาย ใน ของ เรา ได้ 
รัน นี้  ล้า หาก เรา ไม่ สามารถ รู้ กิเลส ของ เรา แล้ว  เรา จะ ยอม ตาย 
กับ การ ท่า ความ เพียร ของ เรา นั้แห ละ,’ 


๙(3"' 


ชิ^ (เใ ?) .  ^ 

หา ความ จริง เกี่ยว กับ ผี อำ 


หลวง ปู  เขียน ถึง การ ปรารภ ความ เพียร เพื่อ จะ ดู กิเลส ภาย ใน ใจ 
ตาม ที่  หลวง ปู สิงห์  ท่าน ว่า ต่อ ไป ดัง นี้  :  - 

“เมื่อ ปรารภ ความ เพียร อยู่ นั้น  ก็ ไม่ มี อะไร เกิด ขึ้น  เป็น แต่ พิจารณา 

ไป ว่า  ฟาน เห็น อย่าง นั้น  ท่าน ก็ เทศน์ ไป อย่าง นั้น ตาม สี ทธิ ของ ฟาน 

เมื่อ ของ เรา ไม่เ ปีน อย่าง ท่าน ว่า  เรา ก็ ปรารภ ชำระ ตน เอง  ใคร 
จะ ไป รู้ ยิ่ง  ไป กว่า เรา แล้ว ไม่ มี 

ใจ ก็ สงบ เย็น ไป เฉยๆ 


เมื่อ ทำ ความ เพียร มาก เข้า  ธาตุ ก็ ไม่ ค่อย ปกติ  จึง ได้ เอน กาย 
ลง พัก ผ่อน  แต่ นอน ไม่ ค่อย จะ หลับ 

พอ เคลิ้ม ก็ ได้ เรื่อง  ที่ ชาว บ้าน เรียก กัน ว่า  มี อำ 
เรื่อง มี อำ ไม่ ต้อง อธิบาย  ใครๆ  ก็ รู้. กัน ดี อยู่ 'แล้ว ว่า มัน. มี อาการ 
อย่าง ไร  แต่ ข้อ สำคัญ มันเ ปีน มี อำ จริง หรือ ไม่?  คืน วัน นั้น เรา ได้ ทดสอบ 
หา ข้อ เท็จ จริง หลายอย่าง 


เบื้อง ต้น มัน เป็น ตัว คล้ายๆ  กับ ตัว อะไร ใหญ่ โต ดำ ทะ มีน  เข้า มา 
นั่ง ทับ อก เรา แล้ว หายใจ ไม่ ออก  พยายาม ดิ้น. กว่า จะ รู้สีก ตัว หายใจ ได้ 
แทบ ใจ ขาด ที เดียว 
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เขา ว่า ผี สัตว์ ที่ เรา ฆ่า  มัน อยู่ ที่ หัว โป้ มือ  เอา มือ ทับ หน้า อก มัน จึง 

อำ เอา 

ทีนื้เ อา มือ ออก จาก หน้า อก แล้ว  มา วาง เหยียด แนบ ลำ ตัว  มัน ก็ 
ตาม มา อำ อีก 

เอ๊ะ!  นี่ อะไร กัน  เป็น เพราะ เรา นอน หงาย กระมัง?  ลอง นอน 

ตะแคง ดู  มัน ก็ ยัง มา อำ อีก  เวลา มัน อำ ทำ เอา จน หายใจ จะ ขาด ให้ ได้ 

จึง ได้ มา กำหนด ดู ว่า  อาการ ของ คน ตาย มัน เป็น อย่าง ไร? 


ครั้ง แรก  เรา มี สติ ตาม รู้ ตัว จิตอยู่ ว่า เวลา ใจ จะ ขาด นั้น เป็น อย่าง ไร? 

สติ ตาม รู้ จิต จน วาระ สุด ท้าย  ยัง เหลือ สติ ตาม รู้ จิตอยู่ นิด เดียว 
ใน ความ รู้สึก นั้น ว่า  ถ้า เรา ปล่อย สติ ที่ ยัง ตาม รู้ จิต นิด เดียว นี่ แหละ 
เมื่อ  ไร นั่น แหละ คือ ความ ตาย 

บัดนื้ เรา จะ ปล่อย ให้ มัน ตาย  หรือ ไม' ปล่อย ดี? 

เวลา นี้- จิต ของ เรา ก็!/ ริ สุ ทธิ้ดี อยู่ แล้ว  หาก จะ ปล่อย ให้ มัน ตาย ก็ 
ไม่ เสีย ที! 

มัน ยัง มี ความ รู้สึก นิดๆ  ว่า  ถ้า เรา ไม่ ปล่อย ให้ มัน ตาย  มี ชีวิต อยู่ 
ก็ ยัง สา มาร ล ทำ ประ โยชน์ ไห้ แก่ คน อื่น ได้ อีก ต่อ ไป  ถ้า ตาย เสีย เวลา นั้ก็ 
จะ ได้ แต่ ประโยชน์ ส่วน ตัวเ ทำ นั้น 

แล้ว คน ที่ อยู่ ภาย หลัง ก็ จะ ไม่ รู้ ต้น สาย ปลาย เหตุ แห่ง ความ ตาย นี้ 

ด้วย 

ถ้า อย่าง นั้น ก็ อย่า ให้ มัน ตาย เลย  แล้ว พยายาม กระ ดุก กระติก มือ 
เท้า ให้ มัน เคลื่อน ไหว จน รู้สีก ตัว ขึ้น มา 


ตอน ที่ สอง  ไม่ เห็น ตัว ดอก  แต่ มัน เป็น ก้อน ดำ, ทะมึน ๆ  เข้า มา 
ทีนี้เ รา ทราบ แน่ แล้ว ว่า ไม่ ใ ชี ผี  มัน เป็น เรื่อง ของ ลม ดี ขึ้น ข้าง บน 
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ต่าง หาก  เรา พยายาม เคลื่อน ไหว มือ เท้า แล้ว ก็ หาย ไป 

ตอน ที่ สาม  ไม่ ถึง ขนาด นั้น  เป็น แค่ ซึมๆ  เคลิ้ม ๆ  แล้ว เรา พยายาม 
ลุก ขึ้น เสีย 

ผู้ อ่าน ทัง หลาย  พึง สังเกต ตัว เมือ รู้ อีก ตัว ขึน มา  จะ มี อาการ มึน 
ดีรษ ะ และ ซึม เต่อ  ถ้า ไม่ พยายาม รับ ประทาน ยา แก้ ลม แล้ว นอน ไป อีก ก็ 
จะเ ปีน เช่น นั้น อีก  เฉพาะ ตัว ข้าพเจ้า แล้ว ได้ แต่ ดม พิมเสน อย่าง เดียว’’ 


000 
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ตำรา นอน หลับ-ไม่ หลับ 


นอก จาก การ พิจารณา เกี่ยว กับ อาการ ผี อำ แล้ว  หลวง ป่ยัง ได้ 
พิจารณา เกี่ยว กับ การ นอน หลับ หรือ ไม่ หลับ ด้วย  ดัง นี้  :  - 

“ใน ระยะ เดียว กัน นี้  ได้ พยายาม จับ อาการ ของ คน นอน หลับ ว่า 
เป็น อย่าง ไร 

โดย มาก เรา ไม่ รู้ ตัว ขณะ ที่ มัน จะ หลับ จริงๆ  ตื่น แล้ว จึง รู้ ว่า ตน 
นอน หลับ 

คน เรา ก่อน หลับ จะ มี อาการ เมื่อย  อ่อน เพลีย  และ ง่วง  ซึม เซ่อ 
ทั้ง กาย และ ใจ  ความ นึก คิด ลัน เข้า  ที่ สุด ปล่อย วาง สติ อารมณ์ ทั้ง หมด 
แล้ว หลับ ผล อย ไป  เรียก ว่า  หลับ 

เมื่อ มา ตั้ง สติ คอย จับ อาการ  ขณะ ที่ มัน ปล่อย วาง ขั้น สุด ท้าย นั้น 
สติ จะ ยัง เหลือ น้อย มาก  แทบ จะ  จับ ไม่ ได้ เลย ที เดียว 

อารมณ์ ต่างๆ  ไม่ มี เหลือ เลย  จะ ยัง เหลือ สติ ตาม เพ่ง ดู จิต ชั่ง 
ปรากฏ ใน ขณะ นั้น นิด เดียว  คล้ายๆ  กับ ว่า จิต จะ ตก ภวังค์ 

ตอน นั้ล้า หาก เรา ไม่ ต้อง การ จะ ให้ มัน หลับ  พยายาม ด้น หา 
อารมณ์ อัน ใด อัน หนึ่ง ให้ มัน เอา มา ยึด แล้ว คิด ด้น ปรุง แต่ง ต่อ ไป 

จิต ใจ ก็ แซ่ ม่ชั่น เป้ ก บาน หาย จาก ความ ง่วง ไม่ หลับ  แล้วจะ มี 
คุณ ค่า เท่า กับ เรา นอน หลับ ตั้ง  ๔- ๔  ชั่วโมง 


ถ้า เรา ประสงค์ จะ ให้ มัน หลับ  ก็ ปล่อย สติ ที่ ว่า ยัง เหลือ อยู่ นิด เดียว 
นั้น เลืย  แล้วจะ หลับ ไป อย่าง สบาย  แต่ ดี ไม่ เลืย เวลา  จะ หลับ น้อย มาก 
ไม่ เกิน  ๕- ๑0  นาที 

หรือ ถ้า เรา ตั้ง สติ กำหนด ได้ ดัง อธิบาย มานื้ จริงๆ  แล้ว  รับรอง ว่า 
ไม่ เกิน  ๕  นาที 

อนึ่ง  ถ้า เรา  ไม่ ต้อง การ ให้ มัน หลับ ล่ะ  แต่ จะ พัก กาย พัก จิต เฉยๆ 
ก็ ให้ หา ที่ พัก ลัน สงัด พอ สมควร  จะ เป็น ที่ ลับ ตา หรือ ท่า มก ลาง 
ผ้คน ก็ ตาม  แล้ว เอน กาย นอน ทอด เหยียด ให้ สบาย  อย่า ให้ เกร็ง ส่วน 
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เด ๆ  ทัง ห มด ของ ร่าง กาย 

แล้ว ให้ กำหนด จิต ให้ อยู่ ใน อารมณ์ เดียว ใน ความ ปล่อย วาง  ให้ 
มัน ว่างอยู่ เฉยๆ  เฉพาะ มัน ลัก พัก หนึ่ง  แล้ว เรา ลุก ขึ้น มา 

อาการ ทั้ง หมด ก็ จะ เหมือน กับ ว่า เรา ไต้ นอน หลับ ไป แล้ว ตั้ง  ๔- ๕ 
ชั่วโมง ก็ เหมือน กัน’’ 
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พูด ถึง การ เข้า นิโรธ สมา, บัติ 


จาก เรื่อง ผี อำ  ก็ มา เรื่อง  นอน หลับ-นอน ไม่ หลับ  แล้ว หลวง ปู 
ก็ ได โยง ไป ถึง การ เข้า นิโรธ สมาบัติ ด้วย  ดัง นี้  :  - 

“ความ จริง  คำ ที่ ว่า นอน หลับ นั้น  ใจ มิ ได้ หลับ แต่ กาย พัก ผ่อน 
ไม่ ต้อง เคลื่อน ไหว ทั้ง หมด ต่าง หาก 

แม้ ฟาน ที่ เข้า นิโรธ สมาบัติ  ก็มิ ใช่ อาการ ของ คน นอน หลับ  เปีน 
อาการ ของ ฟาน คุม สติ ให้ จิต แน่ว อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว  แล้ว ละ อารมณ์ 
นั้นๆ  ละเอียด ลง ไป โดย ลำดับ  พร้อม ทั้ง สติ และ จิต ด้วย  จน ขาด จาก 
ความ รู้ อีก นึก คิด อะไร ทั้ง หมด 

ด้วย อำนาจ การอบรม ของ ท่าน ขณะ นั้น  สติ ไม่ มี งาน ทำ  สติ จึง 

หมด ไป 

แม้ สมใน ร่าง กาย จะ เดิน อยู่  แต่ก็ เป็น ของ ละเอียด ที่ สุด จน 
เรียก ว่า มีก็ ไม่ ใช่  ไม่ มีก็ ไม่ ใช่  คือ  มี แต่' ไม่ ปรากฏ เดิน1 ทาง จมูก 

ถ้า จะ อุปมา ก็ เหมือน กับ ลม ภาย นอก  ลม มี อยู่  ไม่ ถึง กับ พัด เอา 
ใบไม้ หรือ สิ่ง ใดๆ  ให้ หวั่น ไหว ปรากฏ 

ลักษณะ เช่น นั้น ใคร จะ พูด ว่า ลม ไม่ มี ไม่ ได้  ถ้า ลม ไม่ มี คือ อากาศ 
ไม่ มี นั่น เอง  มนุษย์ สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ อาลัย อยู่ ใน โลก นั้ก็ต้ อง ตาย 

ที่ ท่าน เรียก ว่า  เข้า นิโรธ สมาบัติ  ตอน นี้ ประสาท ใน อายตนะ ทั้ง 
๖  ไม่ ยอม รับ สัมผัส อะไร ทั้ง นั้น  แต่ มิ ใช่ การ นอน หลับ 
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การ นอน หลับ  ถ้า มี อะไร มากระ ทบ อาจ รู้ ถึก ขึ้น มา ได้ ทันที 

ส่วน ท่าน ผู้ที่เ ข้า นิโรธ สมาบัติ นั้น  เข้า ด้วย อาการ อบรม* เก ฝน จิต 
ของ ท่าน ให้ ชำนาญ แล้ว จึง เข้า  เมื่อ เข้า แล้ว จึง มี ปาฏิหาริย์ มาก  ถึง แม้ 
ใครๆ  จะ มา ท่า ร้าย ท่าน ใน ขณะ นั้น  ขนาด เอา ไฟ มา เผา ก็ ไม่ ไหม้ 
ส่วน นิพพาน  ธาตุ แตก ขันธ์ ดับ ได้ 

หาก ท่าน จะ ออก จาก นิโรธ สมาบัติ ด้วย อำนาจ แรง อธิษฐาน ของ ท่าน 
เมื่อ ถึง กำหนด แล้ว  ลม หายใจ จะ ค่อยๆ  หยาบ ขึ้น โดย ลำดับ  ต่อ จาก 
นั้น ไป  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ใน ตัว ของ ท่าน ก็ จะ ปกติ เช่น เดิม 


นิโรธ สมาบัติ  มีใชํ นิพพาน  เป็น ฌาน  เพราะ ขาด ปี ญญา ล้ม มา 
ทิฏฐ ที่ จะ วินิจฉัย เหตุ ปีจจั ย ของ กิเลส นั้นๆ  คือ  กามาพจร และ รู บ่า พ จร 
อัน เป็น ภูมิ ของ วิปีส ส นา ญาณ  ญาณ ห้สส นะ ม้คค วิถี 

ฌาน ทั้ง หมด เป็น แค่ เครื่อง สนับ สนุน แล ขัด เกลา มรรค ให้ มี กำลัง 

เท่า นั้น 


ฉะนั้น  พระ พุทธองค์ ก่อน จะ ปริ นิพพาน จึง เข้า ฌาน ผ่าน โดย 
ลำดับ  แล้วกลับ เข้า จตุ ดล ฌาน  อัน เป็น พื้น ฐาน ของ วิปีส ส นา  แล้ว นิพพาน 
ใน ระหว่าง กามาพจร กับ รูป าพ จร ที่ เป็น ฐาน ของ โลๆ ตด ร ธรรม’’ 
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หลวง ป่พูด ออก ตัว 


ท่าน ผู้ อ่าน ครับ  หลวง ปู ท่าน เขียน  “อัต ต โน ประวัติ”  เมื่อ ท่าน 
อายุ  ๗๑  ปี  ซึ่ง ท่าน บรรลุ ธรรม โดย บริบูรณ์ แล้ว 

แต่ ใน การ เขียน อธิบาย เรื่อง  นิโรธ สมาบัติ  ท่าน ก็ พูด ใน ทำนอง 
ออก ตัว เลีย มากกว่า  ท่าน ว่า ไว้ ดัง นี้  :  - 

“หาก จะ มี คำ ถาม ว่า  เอ!  ตา นี่  ทำไม แก จึง พูด ถึง  นิโรธ  นิพพาน 
ฌาน สมาบัติ  แก ถึง แล้ว หรือ เปล่า? 

แก ก็ จะ ตอบ ว่า  มิ ได้  จะ หา ว่า ข้าพเจ้า พูด อวด อุตริ มนุ ส ธรรม 
อย่าง นั้น หรือ 

ความ จริง ท่าน ผู้ เข้า ถึง  สัญญา เวท ปีตต นิโรธ  ก็ ดี  ถึง  มรรค ผล 
นิพพาน  ก็ดี  หรือ เข้า ถึง  ฌาน สมาบัติ  ก็ดี  ท่าน มิ ได้ สำคัญ ว่า เรา เข้า อยู่ 
เรา ถึง แล้ว  หรือ ถึง อยู่  เป็น แต่ ท่าน ชำนาญ ใน อุบาย ที่ จะ ให้ เข้า ถึง เท่า นั้น 

ขณะ ที่ เข้า ถึง จริงๆ  ถ้า ยัง มี ความ สำคัญ อยูอ ยาง นั้น ก็ จะ ไม เข้า ถึง 


แล้ว คน ทั่ว ไป ที่เรื ยนรู้ แล ฉลาด ใน ธรรม วินัย ทั้ง หลาย  ก็ จะ พา กัน 
ถึง มรรค ผล นิพพาน  ฌาน สมาบัติ  กัน ไป ทั้ง หมด  ทั้ง บ้าน ทั้ง เมือง ละ ชี 
ขณะ นั้น ไม่ ใช่ วิสัย ของ ใคร ที่ จะ ไป แต่ง ตั้ง สมมติ บัญญัติ ขึ้น มา 

เมื่อ พ้น จาก ภาวะ เช่น นั้น แล้ว  ท่าน จึง มา อนุสรณ์ ตรวจ ตรา  ลำดับ 
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เหตุผล  แล้ว บัญญัติ เรือง ทัง หลาย ขน 


ผู้ อธิบาย ทั้ง หลาย ไม่ จำ เป็น ต้อง ถึง ขั้น นั้นๆ  แล้ว จึง จะ อธิบาย ได้ 
เมื่อ มี บัญญัติ ไว้ แล้ว  เข้า ใจ เนื้อ ความ แล้ว  ก็ อธิบาย ตาม ความ เข้า ใจ 
ของ ตนๆ  ผิด บ้าง ถูก บ้าง 

ถ้า มิ ฉะนั้น แล้ว  คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ไหน จะ จี รัง ถาวร มา ได้ 
จน: มัด นี้ 

ผู้ ฟัง ก็ เถอะ น่า  ฟัง เรื่อง เดียว  หัว ข้อ อัน เดียว กัน  แต่ เข้า ใจ ไป 
คน ละ แง่ กัน ก็ เยอะ 

ถ้า แม้ ผู้ที่เ ข้า ถึง ขั้น นั้น อย่าง เดียว  ด้วย อุบาย อัน เดียว กัน  แต่ ก็ 
ยัง ใช้ แยบ คาย คน ละ อย่าง กัน 

ธรรม ที่ เห็น ได้ ด้วย ตน เอง จึง จะ เป็น อัศจรรย์ และ ทำ ได้ ด้วย ยาก 

ทำไม จึง มา ปรักปรำ ใส่ โทษ ข้าพเจ้า แต่ ผู้ เดียว  ไม่ ยุติธรรม เลย 

ขอ อภัย ด้วย ที่ ข้าพเจ้า ได้ นำ ท่าน ผู้ อ่าน แหวก แนว พา ไป เที่ยว โลก 

เมือง ผี 

บัด นื้ขอ นำ เข้า สู่ เรื่อง อัตต โน ประวัติ ต่อ ไป’’ 
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เล่า เรื่อง ถวาย ครู อาจารย์ 


หลวง ป่  ได้ บันทึก เหตุการณ์ หลัง จากออก พรรษา ปี  พ. ศ. ๒๕๖๙ 
แล้ว  ดัง  นี้  :  - 


“ออก พรรษา แล้ว  ท่าน อาจารย์ สีงห์  ได้ พา คณะ เรา ไป กราบ 
นมัสการ  ท่าน อาจารย์ มั่น  ที่  บ้าน สาม ผง  ดัง เคย ปฏิบัติ กัน มา เป็น อาจิณ 
ใน ระหว่าง ทาง ได้ เล่า เรื่อง ทั้ง หมด ถวาย  ท่าน อาจารย์ ถีงห์  ท่าน 
ก็ ไม่ ว่า กระไร ได้ แต่ นิ่งๆ 

เมื่อ พวก เรา ไป ถึง  ท่าน อาจารย์ มั่น  แล้ว  ท่าน ได้ นำ เรื่อง นั้น 
กราบ เรียน ท่าน อาจารย์ มั่น อีก ที 

ขณะ นั้น เรา นิ่ง อยู่ ห่าง ท่าน ไป หน่อย  ไม่ ทราบ ว่า ท่าน พูด อย่าง ไร 
ใน เรื่อง ของ เรา  เรา ก็ ไม่ ได้ ยิน  เข้า ใจ ว่า เป็น เรื่อง ไร้ สาระ มืใท่ มัคค วิถี 
ท่าน จึง  ไม่ ปรารภ ต่อ เหมือน กับ เรื่อง อื่นๆ ” 


เมรุ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ หลวง ปู 
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ติดตาม หลวง ป่มั่น 
ไป บ้าน ข่า โนน แดง 


หลวง ปู  บันทึก เหตุการณ์ ต่อ ไป ว่า  :  - 

“การ ไป รวม กัน กราบ นมัสการ พระ อาจารย์ ผู้ใหญ่  ใน ครั้ง นี้  ถึง 
แม้ พระ เณร ทั้ง หมด จะ หย่อน ร้อย  ก็ นับ ว่า มาก เอา การ อยู่ ใน สมัย นั้น 

แล้ว ท่าน อาจารย์ มั่น  ได ให้ เรา  พร้อม ด้วย พระ อีก องค์ หนึ่ง 
กับ สามเณร หนึ่ง องค์  ตาม ท่านออก เดิน ทาง ไป บ้าน ข่า โนน แดง  ซึ่ง 

อาจารย์ อุ่น  อาจารย์ กู่  และ อาจารย์ ฝืน  จำ พรรษา อยู่  ณ  ที่ นั้น 

ได้ พัก อยู่  ณ  ที่นี้ สาม วัน  ได้ เล่า เรื่อง ที่ เรา หัด นอน หลับ และ ไม่ หลับ 
ให้ เพื่อน ฟัง  ทุก องค์ พา กัน เงียบ ไม่ ว่า อะไร  โดย เฉพาะ ท่าน อาจารย์ อุ่น 
ซึ่ง เป็น ผู้ ปรารภ เรื่อง นี้ ก่อน  ตั้งแต่ เรา ยัง ทำ ไม่ ได้’ 


เมรุ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ หลวง ปู 
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“มิ ใช่ กลัว ตาย 
แต่ อยาก ตาย หลาย หน” 


หลวง ปู  เล่า ย้อน ไป ตอน ที่ ไป กราบ  หลวง ปู มั่น  ที่  บ้าน สาม ผง 

จังหวัด นครพนม  ว่า  :  - 

“ขณะ ที่ ท่าน อาจารย์ มั่น  อยู่ ที่  วัด ปา สาม ผง  ท่าน เทศน์ ทุก วัน 
ถ้า ใคร อ่อนแอ ท้อแท้ เจ็บ ปวย  ท่าน ก็ เทศน์ ว่า นั่น มิใย่ กลัว ตาย 
แต่ อยาก ตาย หลาย หน 

(คือ หมาย ความ ว่า  ถ้า ทำ ความ เพียร กล้า แข็ง เข้า  ใจ บริสุ ทธื้ แล้ว 
ความ กลัว ตาย ก็ จะ ลด น้อย ลง) 

พอ ท่านออก จากวัด ไป  ไม่ มึใ ดร เทศน์ ใ ห้ฟ้ ง  จิต ใจ ของ ลูก ด้ษย์ 
ก็ อ่อน ลง  จึง อยู่ ไม่ ได้ 

ที่ วัด นี้ อากาศ ร้อน นัก  ไข้ มาเลเรีย ก็ ชุม  ใคร ใจ อ่อนแอ จะ ต้อง 
โดน เป็น ไข้ ทุกๆ  คน 

หมู่ คณะ ที่ อยู่ บ้าน สาม ผง  ได้ ตาม มา ที่ วัด  (บ้าน ข่า โนน แดง)  หมด 

วัด เลย  บอกว่า  แย่!  อยู่ ไม่ ไหว  อากาศ วัด บ้าน สาม ผง มัน ร้ายกาจ มาก 
ทำ ให้ ซึม มึน เมา ง่วง นอน ตลอด ทั้ง วัน’’ 


1 

000 


(& (ที่. ^ 


หลวง ป่มํ่น 
พา หมู่ คณะ ลง โป อุบ ลฯ 


เหตุการณ์ เมื่อ หมู่ คณะ คิษย์ ของ หลวง ปู มั่น มา รวม กัน ที่  บ้าน ข่า 
โนน แดง  แล้ว  หลวง ปู  ก็ เขียน เล่า ต่อ ไป ว่า  :  - 

“เมื่อ หมู่ คณะ ไป รวม พร้อม กัน แล้ว  ฟาน อาจารย์ มั่น ได้ ปรารภ ถึง 
การ เที่ยว วิเวก ของ หมู่ คณะ  เพื่อ เผย แพร่ คืล ธรรม ต่อ ไป ว่า 

ใน สาม สี จังหวัด แถบ นี้  คือ  สกลนคร  -  อุดร  -  หนองคาย  -  เลย 
พวก เรา ก็ ได้ เที่ยว มา มาก แล้ว  ต่อ ไป นี้ พวก เรา จะ ไป จังหวัด ไหน ดี? 

ส่วน มาก เห็น ว่า  ลง ไป ทาง อุบ ลฯ 

แต่ ตัว ท่าน เอง ไม' ค่อย พอ ใจ  เพราะ หา ปา เขา และ ถํ้า ยาก  แต่ ว่า 
มติ ส่วน มาก เห็น เช่น นั้น ท่าน ก็ อนุโลม ตาม 

เมื่อ ตกลง กัน แล้ว  ก็ เตรียม ออก เดิน ทาง เป็น กลุ่มๆ  หมู่ ๆ 

ส่วน เรา จำ เป็น ต้อง ตาม ส่ง โยม แม่ กลับ บ้าน  จึง ไม่ ได้ ติดตาม 
ท่าน ด้วย" 
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ไป อุบ ลฯ  มี ทั้ง ดี และ เสีย 

หลวง ปู  แยก จาก หลวง ปู มั่น  เพื่อ พา โยม แม่ กลับ บ้าน 
สำหรับ องค์ หลวง ปู มั่น ก็ ได้ พา คณะ เดิน ทาง ไป จังหวัด อุบลราชธานี 
ซึ่ง  หลวง ปู  ได้ บันทึก เหตุการณ์ ว่า  มี ทั้ง ผลดี  และ  เสีย  อยู ใน ตัว  ดัง นี้  :  - 

“การที่ คณะ ฟาน อาจารย์ มั่น ไป ครั้ง นี้  ถูก มรสุม อย่าง ขนาด หนัก 
มี ทั้ง ผลดี และ ผล เสีย 

ดี  ก็ คือ  ได้ ขยาย จำนวน วัด มาก ขึ้น  ซึ่ง แต่ ก่อนพระ กัมมัฏฐาน 

วัด ปา ไม่ มี เลย  ก็ จังหวัด อุบล พึ่ง มา มี และ ตั้ง รกราก ลง ได้ ครั้ง นี้ เอง  แล้ว 
ก็ ขยาย ออก ไป เรื่อยๆ 

ทุก วันนี้ มี วัด พระ ธรรมยุต แทบ ทุก อำเภอ แล้ว 

ที  เสีย  ก็ คือ  เสี อม คุณภาพ ใน ทาง ปฏิบัติ ก็ ครั้ง นี้... เป็น 
ประวัติการณ์ 

จน ท่าน อาจารย์ มั่น ผละ หนี จาก หมู่ คณะ ขึ้น ไป เสียง ใหม่ เสีย เลย” 

ท่าน ผู้ อ่าน คง จำ ได้ นะ ครับ ว่า  หลวง ปู มั่น  ท่านมอบ หมาย ให้ 
หลวง ปู สิงห์  ข นุต ยา ค โม  ทำ หน้าที่ บริหาร พระ เณร สาย กัมมัฏฐาน  แล้ว 
ท่านออก จาก จังหวัด อุบ ลฯ  ใน ปลาย ปี  พ. ศ. ๒๔๗๐  ออก วิเวก ที่ เชียงใหม่ 
นาน ถึง  ๑๒  ปี 

คง จำ ได้ ดี นะ ครับ  ! 
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กลับ มา จำ พรรษา ที่ บ้าน นา ช้าง นํ้า 


หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  ได้ บันทึก ประวัติ ของ ท่าน ใน ช่วง นื้ว่า  :  - 


“พรรษา  ๕  จำ พรรษา อยู่ ที่ บ้าน นา ช้าง นํ้า อีก  (พ. ศ. ๒๔๗๐) 


พรรษา นี้  เรา ได้ วก กลับ มา จำ พรรษา ที่ บ้าน นา ช้าง นํ้า  อีก เป็น 
ครั้ง ที่ สอง 

พี่ ชาย ของ เรา ได้ จำ พรรษา ที่ บ้าน นา อี ดา  กับ  โยม พ่อ  (บ้าน นา อี ดา 
อ. บ้าน ผือ  จ. อุดรธานี  บ้าน เกิด ของ หลวง ปู) 


ออก พรรษา แล้ว  เรา ได้ พา พี่ ชาย ของ เรา ไป ทำ ความ เพียร ที่ 

ถํ้าพ ระ นา ผัก หอก 

ตอน หลัง นี้  พี่ ชาย  ของ เรา ได้ กลับ ไป หา  พระ อาจารย์ เสาร์  ซึ่ง 
จำ พรรษา อยู่ ที่ นครพนม  ออก พรรษา แล้ว ได้ อุปสมบท เป็น พระ  (พระ เกตุ 
ขนฺติ โก)  ณ  ที่ วัด ศร์ เทพ  นั่น เอง" 
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โปรด โยม พ่อ 


พรรษา ที่  ๖  ปี  พ. ศ. ๒๔๗๑  หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  จำ พรรษา 
อยู่ ที่  ถํ้าพ ระ นา ผัก หอก  ท่าน ได้ บันทึก เหตุการณ์ สำคัญ  ดัง นี้  :  - 

“เรา ได้ พา เอา โยม พ่อ ไป อยู่ ถํ้า ด้วย  ตั้งแต่ ท่าน บวช เป็น ชี ปะขาว 
มา ได้  ๑๑  ปี แล้ว  เรา ยัง ไม่ เคย ได ให้ ท่านอยู่ จำ พรรษา ด้วย  และ ก็ ไม่ เคย 
มา จำ พรรษา อยู่ ใกล้ บ้านอย่าง นี้ เลย 

ปีนี้ นับ ว่า เป็น โอกาส อัน ดีที่เ รา จะ ได้ อุปการะ ท่าน ใน ด้าน ทาง ธรรม 
และ ท่าน ก็ ได้ ทำ ภาวนา กัมมัฏฐาน อย่าง สุด ความ สามารถ ของ ท่าน 

ได้ ผล อย่าง ยิ่ง  จน ท่าน อุทาน ออก มา ว่า  ตั้งแต่ เกิด มา ใน ชีวิต 

พึ่ง ได้ ซา บซ็้ง ใน รส ชาติ ของ พระ ธรรม ใน ครั้ง นื้เ อง 

ท่าน นั่ง ภาวนา กัมมัฏฐาน ได้ นาน เป็น เวลา  ๓- ๔  ชั่วโมง ที เดียว 

เรา ดีใจ มาก ที่ ได้ สงเคราะห์ ท่าน สม เจตนารมณ์ ของ เรา 

แต่ เมื่อ ถึง กาล เวลา เข้า แล้ว  คน เรา มัก มี อัน เป็น ไป 

กล่าว คือ  ท่าน มา เกิด อาพาธ  ลูก หลาน เขา มอง เห็น ความ ลำบาก 
เมื่อ เจ็บ มาก ใน เวลา คา คืน  เพราะ อยู่ สอง คน พ่อ ลูก ด้วย กัน เท่า นั้น 
ไม่ ทราบ ว่า จะ วิ่ง ไป พึ่ง ใคร 

เขา จึง ได้ พา กัน มา รับ เอา ลง ไป รักษา ที่ บ้าน  แต่ ท่าน ก็ ไม่ ยอม กลับ 
ไป อยู่ ที่ วัด เดิม  ให้ เขา เอา ไป ไว้ ที่ ห้าง นา ของ ท่าน กลาง ทุ่ง 

เรา ได้ ตาม ไป ให้ สติ ปอ ยๆ ” 
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โยม พ่อ ถึง แก่ กรรม 


หลวง ปู  บันทึก เหตุการณ์ เกี่ยว กับ โยม พ่อ ของ ท่าน ต่อ ไป  ดัง นี้  :  - 

“ใน ปี นั้น  มีติ งที่ น่า มหัศจรรย์ อยู่ อย่าง หนึ่ง สำหรับ โยม พ่อ' ของ เรา 
กล่าว คือ  ข้าวกล้า ใน นา ของ ชาว บ้าน ทั้ง หมด แถบ นั้น ไม่ ดี เลย 

ทั้งๆ  ที่ ฟ้า ฝน ก็' พอ บ่ าน ก ลาง  ต้น ข้าว แดง ไป หมด  มี ข้าว ที่ เขียว งาม 
ผิด หู ผิด ตา ของ คน ทั้ง หลาย  เฉพาะ ทุ่ง นา ที่ ฟาน อยู่ เท่า นั้น 

จน ชาว บ้าน พูด กัน ว่า  คุณ พ่อ ปะขาว คง จะ ไม่ รอด ใน ปีนั้  แล้ว ก็ 
เป็น จริง อย่าง ที่ เขา พูด 


วัน นั้น  เรา ไดี ไป ให้ สติ และ อุบาย ต่างๆ  จน เป็น ที่ พอ ใจ ของ ท่าน 
ท่าน ก็ ยัง แข็ง แรง ดี 

จวน คำ เรา จึง กลับ ที่ อยู่  ถํ้าพ ระ นา ผัก หอก 
กลาง คืน วัน นั้น เอง  ท่าน ไต้ ถึง แก่ กรรม ด้วย อาการ มี สติ  สงบ 
อารมณ์ อยู่ ตลอด หมด ลม หายใจ 


รุ่ง เข้า  เขา ไดีไ ป ตาม เรา มา  แล้ว ก็ ท่า การ ฌา ปน กิจ ศพ ของ ท่าน 
ให้ เสร็จ เรียบ ร้อย ใน วัน นั้น เอง 

ถึง แก่ กรรม เมื่อ เดือน ติง หา คม  พ. ศ. ๒๔๗๑  อายุ ไต้  ๗๗  ปี 
บวช ขีป ะ ขาว อยู่  ๑๑  ปี’’ 


00๔^ 


ซี^  ข้) 6). 

ปรารภ ความ เพียร อย่าง แรง ก ล้า 


หลัง จาก โยม พ่อ ของ ท่าน มรณภาพ แล้ว  หลวง ปู  พัก อยู่ ที่ 
ถํ้าพ ระ นา ผัก หอก  เพียง องค์ เดียว  ได้ ปรารภ ความ เพียร อย่าง เต็ม ที่ 

“ก่อน โยม พ่อ ของ เรา จะ ไป อยู่ ด้วย  เรา อยู่ คน เดียว  หลัง จาก 

โยม พ่อ ของ เรา ถึง แก่ กรรม แล้ว  เรา ก็ อยู่ คน เดียว อีก  นับ ว่า หา ได้ ยาก ที่ 
จะ ได้ วิเวก อย่าง นี้ 

เรา ได้ กำหนด ใน ใจ ของ เรา ไว้ ว่า  ชีวิต และ เลือด เนี้อ  ตลอด ถึง 
ข้อ วัตร ที่ เรา ทำ อยู่ ทั้ง หมด  เรา ขอมอบ บูชา พระ รัต น ตรัย  เหมือน กับ 
บุคคล เด็ด ดอกไม้ บูชา พระ ฉะนั้น 

แล้ว เรา ก็ รีบ เร่ง ปรารภ ความ เพียร อย่าง แรงกล้า  ตั้ง สติ กำหนด 
จิต ให้ คิด นึก ส่ง ออก ไป ภาย นอก  ให้ อยู่ ใน ความ สงบ เฉพาะ ภาย ใน 
อย่าง เดียว ตลอด วัน ยัง คํ่า คืน ยัง รุ่ง 

ก่อน จะ นอน ตั้ง สดี ไว้ อย่าง ไร  ตื่น, มา ก็ ให้ ได้ อย่าง นั้น 

แม้ บาง ครั้ง นอน หลับ อยู่ ก็รู้ถึ กว่า  ตัว เอง นอน หลับ  แต่ ลุก ขึ้น 

ไม่ เด 

พยายาม ให้ กาย เคลื่อน ไหว  แล้ว จึง จะ รู้สึก ตัว ตื่น ขึ้น มา  โดย 
ความ เข้า ใจ ใน ตน เอง ว่า  จิต ที่ ไม1 ดีด นึก ส่ง ส่าย ออก ไป ภาย นอก  สงบ นิ่ง 
อยู่  ณ  ที่ เดียว นั่น แล คือ ความ หมด จด พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง บ่วง ได้ 


00๖ 


ปัญญา ก็ เอา มา ใช้ ชำระ ใจ ที่ ส่ง ส่าย แล้ว เข้า มา หา ความ สงบ นั่น เอง 
ฉะนั้น  จึง ไม่ พยายาม ที่ จะ ใช้ ปัญญา พิจารณา ธาตุ ขันธ์-อายตนะ 

เป็น ต้น 


หา ได้ รูใม่ ว่า  กาย กับ จิต มัน ยัง เกี่ยว เนื่อง กัน อยู่  เมื่อ วัตถุ หรือ 
อารมณ์ อัน ใด มากระ ทบ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง เข้า แล้ว  มัน จะ ต้อง กระเทือน 
ถึง กัน  ทำ ให้ ใจ ที่ สงบอยู่ แล้ว นั้น  หวั่น ไหว ไป ตาม กิเลส ไต้’ 


00๙ 


^ ข้) (&. ^ 

เดิน จงกรม จน เท้า ทะลุ 


หลวง ปู  เขียน ถึง การ ปรารภ ความ เพียร อย่าง หนัก ของ ท่าน 
ระหว่าง พัก อยู่ ที่  ถํ้าพ ระ นา ผัก หอก  ต่อ ไป ว่า  :  - 

“เรา ทำ ความ เพียร  เดิน จงกรม จน เท้า ทะลุ เลือด ออก  แล้ว ก็เ ปีน 
ไข้ ตลอด พรรษา  แต่ เรา ก็ หา ได้ ท้อถอย ใน การ ปรารภ ความ เพียร ไม่ 

เรา เคย ได้ อ่าน เรื่อง ของ พระ เถระ บาง องค์ ใน สมัย ก่อน  เดิน 
จงกรม จน เท้า แตก  เรา ไม่ ค่อย จะ เชื่อ 

ค่า ว่า  แตก  คง หมาย เอา ไป กระทบ ของ แข็ง อะไร เข้า แล้ว ก็ แตก 
ก็ เดิน จงกรม สำรวม ใน ทาง เรียบ ๆ  จะ ไป กระทบ อะ  ไร? 

ความ จริง ศัพท์ บาลี  ค่า ว่า  แตก  หรือ  ทะลุ  ใช้ ศัพท์ เดียว กัน 

นั่น เอง 

และ ที่ ว่า  พระ อาพาธ  (ไข้)  เกิด จาก กรรม  -  ฤดู  -  นํ้าดี กำเริบ  - 
การ กระทบ สิ่ง ภาย นอก  แล เกิด จาก ทำ ความ เพียร 

ก็ พึ่ง มา เข้า ใจ เอา นี่ เอง ว่า  ความ เพียร ที่ จิต มี กำลัง กล้า  ไม่ มีป้ญ ญา 
แต่ นี่ เรา อยู่ คน เดียว ไม่ มี กัลยาณมิตร  กล้า แต่ ความ เพียร  จิต 
ไม่ กล้า  ป้ญญ าไม่ ค่อย มี  จึง ทำ ใท้เ ปีน ไข้” 


00 


ไป กราบ หลวง ป่ เสาร์ ที่ นครพนม 


เมื่อ ออก พรรษา ปื  พ. ศ. ๒๔๗๑  แล้ว  หลวง ปู  ก็ ออก จาก  ถํ้าพ ระ 
นา ผัก หอก  ไป กราบ  หลวง ปู เสาร์  ที่  จังหวัด นครพนม 


หลวง ปู  ได้ เขียน ไว้ ดัง นี้ 


“ออก พรรษา แล้ว  เรา จึง ได้ ย้อน กลับ ไป หา พี่ ชาย ของ เรา  (พระ เกตุ 
ขนฺติ โก)  และ พระ อาจารย์ เสาร์  ที่ นครพนม 

เพราะ เรา ห่าง จาก หมู่ เพื่อน และ ครู บา อาจารย์ มาส อง ปี แล้ว  ตั้งแต่ 

ท่าน อาจารย์ เสาร์  และ  ท่าน อาจารย์ มั่น  พร้อม ทั้ง หมู่ คณะ จาก ท่า ปอ ไป 
ใน แถบ นี้ ยัง เหลือ พระ คณะ นี้ เฉพาะ เรา องค์ เดียว’’ 


หลวง ปู ใหญ่ เสาร์  กนฺต สี โล 


00๙ 


ซิ V  ข้)  ข้) .  ^ 

เรื่อง ของ หลวง ตา มั่น 


ใน ช่วง ปี  พ. ศ. ๒๔๗๑  -  ๒๔๗๒  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  เป็น 
พระ กัมมัฏฐาน สาย หลวง ปู มั่น  เพียง องค์ เดียว ที่ ยัง พำนัก อยู่ แถว จังหวัด 
หนองคาย  ช่วง นั้น ได้ มี กรณี ของ  “หลวง ตา มั่น”  เกิด ขึ้น  หลวง ปู  เป็น 
ผู้ ไป แก้ อธิกรณ์  ซึ่ง ท่าน ได้ บันทึก เล่า เรื่อง ดัง นี้  :  - 


“เรื่อง ของ หลวง ตา มั่น 

ขณะ นั้น  หลวง ตา มั่น  บ้าน ค้อ  ได้ มา จำ พรรษา  บ้าน นา สี ดา 

อัน เป็น บ้าน เกิด ของ เรา 

แก เที่ยว คุย และ อาละวาด พระ ที่มีค วาม รู้ น้อย กว่า ว่า  แก เป็น ผู้ เก่ง 
ทาง ศาสนา  สามารถ ตอบ โต้ กับ ใคร ต่อ ใคร ให้ ปราชัย ไป ได้  แม้ พระ 

กัมมัฏฐาน ทั้ง หลาย เห็น หน้า แก แล้ว ก็ หลบ หน้า 

ดู ซิ!  พระ กัมมัฏฐาน ทั้ง หลายอยู่ ไม ได้  หนี ไป หมด เพราะ กลัว เรา 
เหลือ แต่ คุณ เท สก์ องค์ เดียว  นี่ อยู่ ไม่ กี่ วัน ก็ จะ ไป แล้ว 

(พระ และ ชาว บ้าน)  เขา ได้ ยิน แล้ว เบื่อ ไม่ อยาก พูด  ถึง พูด แก 
ก็ ว่า ถูก แต่ แก คน เดียว  โต้ กัน ไป เป็น เรื่อง เป็น ราว 


พอ ดี พรรษา นั้น เกิด อธิกรณ์ กับ พระ บ้านกลาง ใหญ่  เขา แอบ ไป 

นิมนต์ เรา ให้ ลง มา จาก  ถํ้าพ ระ  (นา ผัก หอก)  เพื่อ มา ชำระ อธิกรณ์ 


0 เอ 0 


พอ เรา ลง มา แก กลับ ให้ ล้ม เลิก อธิกรณ์ นั้น เสีย  แก ชวน ทำ อย่าง นี้ 
อยู่ รา ไป  จน เป็น เหตุ ให้ พระ แถว นั้น เอือม ระอา ไป หมด 

นี่ จะ เป็น เพราะ บ้า ยอ ดัง คน ปัก ษใด้ พูด ก็ ได้  เพราะ เขา ขี้ เกียจ พูด 
พูด ไป ก็ ไร้ สาระ ประโยชน์ 


พอ ดี วัน นั้น เป็น วัน ปวารณา  เขา ทำ บุญ ตาม ประเพณี  เขา ไป นิมนต์ 
แก มา เทศน์ ร่วม ด้วย  และ เขา ได้ ไป นิมนต์ เรา ลง มา ร่วม ด้วย เหมือน กัน 

แต่ เขา ไม่ ได้ บอก ให้ แก รู้ 

พอ ดี เรา เดิน ฝาน บ้าน มา ไม่ เห็น มืคน  เขา ไป รอ คอย เรา อยู่ ที่ วัด 
หมด แล้ว  ซึ่ง ผิด ปกติ จาก ทุก วัน 

ก็ แต่ ไหน แต่ ไร มา  พอ รู้ ว่า เรา จะ เดิน ผ่าน บ้าน  เขา จะ มาร อดูเ รา 
เต็ม ไป หมด สอง ข้าง, หาง  บาง คน ร้อง เรียก จ้า ละ หวั่น  จน เรา ไม่ อยาก จะ 
เดิน ผ่าน บ้านกลาง ใหญ่’’ 


พระ อาจารย์ จันทร์! สม  กิตฺติ กา โร 
(หลาน' ของ หลวง ปู 'เท สก์) 

วัด ปา จัน ท รังสี  (วัด ปา นา สี ดา) 


อ. บ้าน ผือ  จ. อุดรธานี 


ตัดสิน อธิกรณ์ 


หล วงป่  เล่า ถึง การ ตัดสิน อธิกรณ์ ของ หลวง ตา มั่น ต่อ ไป ว่า  :  - 

“พอ แก  (หลวง ตา มั่น)  เทศน์ จบ  เรา เรียก ประชุม สงฆ์ ทั้ง หมด 

ไ  \  1  I  ชี้  ]  ชี้  ชี้ 

แล้ว ปรารภ เรือง ที แก พูด ว่า  ไหว้ พระ เอา  -  อะร ะหัง  -  ขน ก่อน นัน ผิด  เรา 
ไม่ ได้เ ปีน พระ อรหันต์  ไหว้ พระ อรหันต์ ไม่ ได้ 

ให้ แก อ้าง เหตุผล ประกอบ  แก บอกว่า  ต้อง ว่า  ■นะ โม  -  ขึ้น ก่อน ชี} 
แล้ว ว่า  นะ โม  -  อร ห โต  -  สัมมา  สัมพุ ทธัส สะ 

เรา ชี้ ให้ แก เห็น ว่า  มัน ก็ ไหว้ อร ห โต เหมือน กัน  หลวง ตาเ ปีน 
พระ อรหันต์ หรือ  จึง ไหว้ อร ห โต  ? 

ถึง ตอน นี้  แก ชัก จะ โกรธ อย่าง แรง ที เดียว  ว่า ล้า  ไม่ ได้ เปีน 
พระ อรหันต์ แล้ว ไม่ บวช อยู่ อย่า งนี้ด อก  สี กอ อก ไป นอน กับ เมีย ดี กว่า 
และ พูด หยาบ คาย หลายอย่าง ล้วน แต่ คำ ไม่ น่า ฟัง ทั้ง นั้น 

จึง ย้อน ถาม ต่อ ไป ว่า  ที่ เรา เปีน พระ อรหันต์ มี อะไร เปีน เครื่อง วัด  ? 
แก ตอบ ว่า  ดู ดินเ ปีน เครื่อง วัด 

เรา บอกว่า  ดิน ใครๆ  ก็ ดู ได้  แม้ แต่ วัว ควาย มัน ก็ กิน หญ้า ก้ม 
ดู ดิน อยู่ ตลอด วัน ยัง คํ่า  มันเ ปีน อรหันต์ หมด ด้วย กัน ละ ซิ  !  หลวง ตา นี้ 
อวด อุตริ มนุ ส ธรรม แล้ว 


*1*  ^] ปี] ปี 


พอ เรา พูด เท่า นี้ แก ตกใจ หยุด ชะงัก  พูด อะไร ไม่ ได้ เลย 
เรา ได้ พูด หลาย เรื่อง  เป็น ต้น ว่า  แก พูด ท้าทาย หมู่ เพื่อน และ 
พระ กัมมัฏฐาน ต่างๆ  นานา  เป็น จริง ไหม?  ขอ ให้ พูด ออก มา 

แก ไม่ พูด เลย เด็ด ขาด” 


9เปีต 


6) 


ผล สุด ท้าย ต้อง สิก 

เรื่อง ของ  “หลวง ตา มั่น”  มี ต่อ ไป  ดัง นี้  :  - 

“เวลา นั้น จวน คํ่า แล้ว  พระ เขา จะ ปวารณา  แก เข้า ไป ใน อุโบสถ 
จะ ปวารณา กับ เขา บ้าง 

แต่ พระ ไม่ ให้ ปวารณา ด้วย  แก เลยกลับ บ้าน นา สี ดา คน เดียว 

วัน นั้น  คน ทั้ง บ้าน แทบ จะ ไม่ มี คน อยู่ เฝืา บ้าน เลย  มา รวม กัน 
ณ  ที่ วัด นั้น หมด 

กำนัน  ตัว เอก  ซึ่ง ไม่ เคย เข้า วัด เลย แต่ ไหน แต่ ไร มา  ก็ เข้า วัด 
ตั้งแต่ วัน นั้น มา จน กระ ทั้ง วัน ตาย 


พอ ดี เย็น วัน นั้น เรา ไม่ ได้ กลับ ลํ้าพ ระ  แต่ นอน วัด บ้าน นา สี ดา 
หลวง ตา มั่น  ได้ กระหืด กระหอบ มา หา เรา แล้ว พูด แทบ ไม่ เป็น ศัพท์ 
เป็น แสง ด้วย ความ น้อย ใจ  แล้วจะ หนีไปใน คืน นั้น  ได้ บอกว่า  อับ อาย 

ขาย หน้า เขา อยู่ ไม่ ได้ 

เรา ได้ ร้อง ขอ ให้ อยู่  ต่อ รุ่ง เช้า จึง ไป  ผม พูด ตาม เหตุผล  ผม 
ไม่ มีด วาม อิจฉา ริษยา อะไร ดอก 

คืน นั้น แก นอน ไม่ หลับ หมด คืน 


1 เ.  ริว่ 


เข้า มืด  แก ก็ ไป  โน่น  !  ไป หา เจ้า คณะ อำเภอ เขา โน่น  แก ไป 
ขอ ล าล้ก 

คืน เดียว เสียงกระฉ่อน ดัง ไป หมด  เจ้า คณะ อำเภอ เขา ก็ รู้, เรื่อง นี้ 
ด้วย  เขา บอกว่า  ไม่ ต้อง ลา ก็ ได้  สีก เลย  ! 

แก มา  บ้าน ค้อ  ลา พระ เป็น ครู สอน นักธรรม  พระ เขา ก็รู้ อีก 
เหมือน กัน  เขา บอกว่า  ไม่ ต้อง ลา ก็ ไต้  สีก เลย  ! 

ผล สุด ท้าย สีก  แล้ว เข้า ห้อง นอน เงียบอยู่ บ้าน ภรรยา เก่า เปีน ตั้ง 
หลาย วัน  จึง ค่อย มา ให้ คน เห็น หน้า  ! 

เรื่อง ไร้ สาระ  นำ มา ประกอบ อัตต โน ประวัติ เพื่อ ให้ สมบูรณ์ ฉบับ 
ไม่ นำ มา หรือ ก็ จะ ขาด  เรื่อง ไม่ สมบูรณ์ [บ่’’ 


0เอ ๕' 


^๖๙.^ 

เรื่อง ของ หลวง เตี่ย ทอง อินทร์ 


ต่อ จาก เรื่อง ของ หลวง ตา มั่น  ตาม ที่ เสนอ มา แล้ว  หลวง ปู  ก็ ได้ 
เขียน เล่า  เรื่อง ของ หลวง เตี่ย ทอง อินทร์  อีก เรื่อง หนึ่ง  มี ราย ละเอียด 
ด้ง นี้  :  - 

“นำ เรื่อง ไร้ สาระมา เล่า สู่ กัน ฟัง แล้ว  ทีนี้ จะ นำ เอา เรื่อ งที่มี สาระ 
มา เล่า สู่ กัน ฟัง 

หลวง เตี่ย ทอง อินทร์  เดิม แก เป็น คน โคราช  บ้าน โคก จอ หอ 

แก มา ค้า ขายอยู่ ท่า ปอ  เป็น พ่อ ค้า ใหญ่ มี ชื่อ เสียง คน หนึ่ง ใน แถบ นี้ 

แก เป็น คน มี ศรัทธา ทั้ง ผัว ทั้ง เมีย  คน ท่า ปอ รู้ การ รักษา ด้ลก็ เพราะ 
แก 

แก ถวาย สวน ทำ เป็น วัด  -  ชื่อ วัด อัม พ วัน  เอา ชื่อ ของ สอง ผัว เมีย 
ใส่ ด้วย  เพราะ ผัว ชื่อ อินทร์  เมีย ชื่อ อํ่า 

แล้ว แก ก็ บวช ทั้ง สอง ผัว เมีย  อยู่ มา ได้  ๔- ๕  พรรษา  แก เป็น 
โรค ฟก บวม ไป ไหน ไม่ ได้  นอนอยู่ กับ ที่ 

ถึง ปี มา ลูกๆ  เขา จะ ต้อง ทำ บุญ  บังสุกุล เป็น  ให้ แก  เรา เลย ถูก 
นิมนต์ ไป ท่า บุญ ด้วย  ทั้ง ที่ เรา ไม่ เคย เห็น หน้า มา แต่ ก่อน เลย 

เรา ได้  ๕  พรรษา  แก ได้  ๗  พรรษา  แก่ กว่า เรา  ๒  พรรษา 
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แก บอกว่า  เวลา นี้ ผม เหมือน คน ตาย แล้ว ครับ 
เรา บอกว่า  คน ตาย แล้ว มัน ดีชิ 

แก บอกว่า  ผม ไม่ ห่วง อะไร ทั้ง หมด  จิต จด จ่อ แต่ มรรค  ๔  ผล  ๔ 
นิพพาน  ๑  เท่า นั้น แหละ 

เรา บอกว่า  ล้า ยัง ปรารถนา อยู่ ก็ เรียก ว่า ยัง ไม่ ตาย  คน ตาย แล้ว 
ไม่ ปรารถนา อะไร เลย 

ตอน นี้ แก ชัก จะ อึ้ง  แล้ว แก ชัก ว่า  ไม่ ให้ ปรารถนา จะ ให้ ผม ท่า 

อย่าง ไร 

เรา บอกว่า  ให้ ภาวนา พุ ทใธ ฯ  เป็น อารมณ์ อย่าง เดียว” 


0^๙ 


ะ^ ข้\เ0 .  ^ 

เรื่อง มหัศจรรย์ ของ หลวง เตี่ย 


เรื่อง ของ หลวง เตี่ย ทอง อินทร์  ตอน ที่ สอง  มี ต่อ ไป ว่า  :  - 

“ตอน นี้ เรา มอง ดู ข้าง ล่าง  มี พระ มา อยู่ เต็ม ไป หมด  เรา จึง รีบ 
ทำ พิธี  เสร็จ แล้ว ก็ ลง ไป  ให้ พระ อื่น มา ทำ พิธี ต่อ 

(ตาม ปกติ แล้ว  เมื่อ แก ดีๆ  อยู่  ขยัน ไหว้ พระ สวด มนต์ มาก  ๗  วัน 
จึง จะ รอบ ของ เก่า  เวลา พระ อาจารย์ ใหญ่ มา  เช่น  อาจารย์ มั่น  อาจารย์ เสาร์ 
เป็น ต้น  แก เข้า ไป หา แล้วออก มาบอก ลูก เมีย ว่า  ทำ บุญ ตัก บาตร เท่า นั้น 
ก็ พอ แล้ว  ไม่ ต้อง อะไร นักหนา  แต่ ลูก สาว ปฏิบัติ ได้ ดี มาก) 

พอ รุ่ง เข้า ขึ้น มา  มี คน มาบอก ว่า  นิมนต์ ไป หา หลวง เตี่ย ด้วย 

แกมี เรื่อง ที่ จะ  เล่า ให้ ฟัง 

เรา บอกว่า  ฉัน เข้า แล้วจะ ไป  ให้ รอ ประเดี๋ยว 
พอ เรา ไป ถึง  แก รีบ เล่า เรื่อง มหัศจรรย์ ให้ ฟัง ว่า  อาจารย์  -  คืน นี้ 
ผม แปลก  ไก่ ซึ่ง แต่ ก่อน มัน ขัน เสียง  เอ้ กอี๊ เอ้ ก-เอ้ ก  แต่ เมื่อ คืน ไม่ ยัก 
เป็น อย่าง นั้น  มัน บอกว่า  จิต เจ้า เปีน เอ กๆ  ดัง นี้ 

(เมื่อ จิต เป็น  เอกัคตา รมณ์  แล้ว  เสียง มัน จะ ปรากฏ เป็น อย่าง นั้น) 

อาจารย์  -  -  ตุ๊กแก  เมื่อ ก่อน มัน ร้อง  ตุ๊กแก ๆ  คืน นี้ มัน บอกว่า 

ตัว เจ้า แก่ แล้ว  -  ตัว เจ้า แก่ แล้ว 


^ ต่^ 


(เป็น ธรรม เทศนา  เสียง อะไร ซึ่ง มี อาการ คล้าย กัน เป็น เครื่อง สอน 
และ จะ สอน ทันที) 

เรา ได้ บอก แก ว่า  ถูก แล้ว  ให้ ตั้งใจ ภาวนา เข้า  ทำ ให้ ใจ แน่ว แน่ 
ตลอด ทั้ง กลาง วัน และ กลาง คืน  อย่า ให้ เผลอ ได้  ไหนๆ  เรา ก็ ตั้ง ต่อ 
ความ ตาย แล้ว’’ 
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หลวง เตี่ย จะ สีก แล้ว  ! 


เรื่อง ของ หลวง เตี่ย ทอง อินทร์  มี ต่อ ไป อีกว่า  :  - 

“วัน หลัง มี คน มาบอก ว่า  ขอ ให้ อาจารย์ รีบ ไป เร็ว  หลวง เตี่ย จะ 
ลัก แล้ว  ! 

เรา ตกใจ  เรื่อง อะไร  ทำไม จะ ลักเ ลัย แล้ว  ภาวนา พึ่ง เป็น  ! 

เรา บอกว่า  เดี๋ยว ก่อน อย่า พึ่ง ลัก  ฉัน ข้าว เสร็จ แล้วจะ ไป 

พอ เรา ไป  กุฏิ แกมี ลูก กรง กั้น สอง ชั้น  เรา เปิด ชั้น นอก เข้า ไป 
แล้ว ให้ เด็ก เฝีา แก อยู่ นั้น เปิด อีก ชั้น หนึ่ง 

แก ได้ ยิน เอียง ของ เรา เท่า นั้น แหละ  ความ สงสัย หาย หมด เหมือน 
ปลิด ทิ้ง  แล้ว เล่า ให้ ฟัง ว่า  ผม ได้ เล่า เรื่อง ต่างๆ  ที่ ผม ภาวนา เป็น ให้ ลูก สาว 

ฟัง  ดัง ผม ได้ เล่า ถวาย อาจารย์ นั้น  พอ เล่า ไป เกิด วิตก ขึ้น มา ว่า ตาย จริง  ! 
กูนี่ เป็น ปาราชิก ข้อ ที่ ว่า อวด อุตริ มนุ ส ธรรม  ให้ คน ฟัง แล้ว  เกิด ความ 
ร้อน ใจ แล้วจะ ลัก ให้ ได้  พอ ดี ได้ ยิน เลั ยง อาจารย์ มา  ความ เดือด ร้อน 
อัน นั้น เลย หาย วาบ ไป  ผม ไม่ ลัก แล้ว ครา วนั้ 

เรา ได้ บอกว่า  ไม่ เป็น การ อวด อุตริ มนุ ส ธรรม ดอก  เรา ไม่ ได้ หวัง 
ลาภ ยศ และ ความ สรรเสริญ  เรา พูด เรื่อง ดี กษา ธรรม กัน ต่าง หาก  ไม่ เป็น 


อาบัติ’’ 


* 

0670 


เป็น อัน ว่า  หลวง เตี่ย ทอง อินทร์  ก็ ยัง บวช เป็น พระ ต่อ ไป 

หลวง ปู  ได้ ปรารภ จะ ไป เยี่ยม ครู บา อาจารย์  ดัง นี้  :  - 


“หลัง จาก นั้น  เรา เป็น ห่วง คิด ถึง ครู บา อาจารย์  เพราะ เรา หนี จาก 
อาจารย์ มา ได้  ๒  ปี  จึง ได้ ลา ท่าน  (หลวง เตี่ ย)  ไป นครพนม  เพื่อ เยี่ยม 
พระ อาจารย์ เสาร์’’ 


000  ^ 


๗๒ .  ^ 

ขอ ให้ หลวง ปู เสาร์ ถ่าย รูป 


เหตุการณ์' แอ  ยู่ ใน ปีพ . ศ  .๒๔๗๒  หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  อายุ 
๒๗  ปี  พรรษา  ๖  ท่าน เขียน ไว้ ดัง นี้  :  - 

“อยู่ ด้วย ท่าน อาจารย์ เสาร์ 


ท่าน อาจารย์ เสาร์  ตาม ปกติ ท่าน ไม่ ค่อย เทศนา  ถึง จะ เทศน์ ก็ 
เป็น ธรรม สากั จฉา  (การส นทนา ธรรม) 

ปีนี้เ รา ไป อยู่ ด้วย ก็ เป็น กำลัง ของ ท่าน องค์ หนึ่ง  คือ เดิม มี ท่าน 
อาจารย์ ทุม อยู่ แล้ว  เรา ไป อยู่ ด้วย อีก รูป หนึ่ง จึง เป็น สอง รูป ด้วย กัน  และ 
เรา ก็ ได้ ช่วย ท่าน อบรม ญาติ โยม อีก แรง หนึ่ง 

ปีนี้เ' รา ได้ 'ขอ อาราธนา ให้' ท่าน ล่า ย รูป ไว้เ ปีน ที่ ระลึก  ที แรก ท่าน 
ก็ ไม่ อยาก ถ่าย  พอ เรา อ้อน วอน อ้าง ถึง เหตุผล ความ จำเ ปีน เพื่อ ให้ บรรดา 
ดิษย านุดิ ษย์ และ ลูก หลาน ยุด ต่อ ไป  ได้ มี โอกาส กราบ ไหว้ เคารพ บูชา 
ท่าน ถึง ได้ ยอม 

นับ เป็น ประวัติการณ์  เพราะ แต่ ก่อน มา ท่าน ไม่ ถ่าย รูป เลย 
แต่ กระนั้น เรา ยัง เกรง ท่าน จะ เปลี่ยน ใจ  ต้อง รีบ ให้ ข้าม ไป ตาม 
ช่าง ภาพ มา จาก นึ่ง ลาว มา ก่าย ให้ 


เรา ดีใจ มาก  ถ่าย ภาพ ท่าน ได้ แล้ว  ได้ แจก ฟาน เจ้า คุณธรรม เจดีย์ 
(จูม  พนฺธุ โ ล)  และ ท่านพระ ครู สีลสั ม บัน  (ภาย หลัง ได้ เลื่อน เป็น เจ้า คุณ 
ธรรม สาร มุนี  -  หลวง ปู จันทร์  เข มิ โย) 

รูป ท่าน อาจารย์ เสาร์  ที่ เรา จัดการ ถ่าย ครั้ง นี้  ดู เหมือน จะ เป็น 
รูป ของ ท่าน ครั้ง เดียว ที่มี โอกาส ถ่าย ไว ได้ 

แม้ ท่าน อาจารย์ มั่น ก็ เช่น เดียว กัน  การ ถ่าย รูป ไว้ เป็น ที่ ระลึก เป็น 
เรื่อง ที่ ท่าน ปฏิเสธ เสมอ  เรา อาราธนา อ้อน วอน บ่อยๆ  ท่าน ก็ ว่า ซื้อ ขนม 
ให้ หมา กิน ดี กว่า 

แต่ เมื่อ เรา อ้อน วอน ซื้แ จง เหตุผล หนัก เข้า  สุด ท้าย ท่าน ก็ ใจ อ่อน 
ท่า ให้เ ปีน บุญ ของ คน รุ่น หลังๆ  ได้ มี โอกาส มี รูป ของ ท่าน ไว้ กราบ ไหว้ 
สักการะ” 


ท่าน จเร: อาจารย์ เสาร์  กนุ ตงํเ ล เถร 

ณ  วัตเ ลัน น  วัจพ วัต อุบล ราช ราน 


0ต ต  ^ 


^ ใ.^’ 

ตาม หลวง ปู เสาร์ โป ฟิง  ลาว 


ออก พรรษา ปี  พ. ศ. ๒๔๗๑  หลวง ป่เท สก์  ได้ ติดตาม หล วงป่ 
ใหญ่ เสาร์  กนฺต สีโล  ไป ภาวนา ที่ถํ้า ส้ม ป่อย  ส่ง ประเทศ ลาว  เหตุการณ์ 
มี  ดัง  นี้  :  - 


“ออก พรรษา แล้ว  ท่านพระ อาจารย์ เสาร์  ได้ เที่ยว ไป ฟาก โขง 
ด้ง โน้น  ไป พัก อยู่ ถํ้า ล้ม ปอย  ซึ่ง ถํ้านี้ เมื่อ ท่านออก วิเวก ครั้ง แรก ท่าน 
ได้ มา อยู่ กับ ท่าน อาจารย์ มั่น 

เป็น ถํ้า ใหญ่  มี หลาย ชอก หลา ยถํ้า ติด กัน  มีตู้พ ระ ไตร ปีฏก อยู่ 
ใน นั้น ด้วย  แต่ ไม่ มี หนัง ล้อ 

เรา ได้ ตาม ท่าน ไป  แต่ ท่าน ไม่ ได้ อยู่ เล้ย แล้ว  ท่าน เข้า ไป ใน ถํ้าเ ล้อ 
ซึ่ง เดิน ไป อีก ไกล จึง จ  ะ ถึง 

ทาง เข้า ไป เป็น เขา วงกต  มี ภูเขา สลับ ซับ ช้อน กัน เป็น คู่ๆ 

ถํ้าที่ ท่านอยู่ มีเ ล้อ มา ออก ลูก ทาง ใต้ ถํ้า  เขา จึง เรียก ว่า  ถํ้าเ ล้อ 
ทาง บน ขึ้น ไป สูง ราว เส้น หนึ่ง  เป็น ถํ้า ยาว ไป ทะลุ ฟาก โน้น  ชาว บ้าน 
บอกว่า จุด ไต่ ไป หมด  ๕  เล่ม  จึง ทะลุ ออก ฟาก โน้น 

ท่านอยู่ ปาก ถํ้านี้  มี พระ เณร  ๒- ๓  รูป ไป ด้วย  มี ตา แก่ คน หนึ่ง 
ตาม ไป ปฏิบัติ ท่าน 


ด้1 ™ ๔ 


ตา แก่ คน นี้  แก สุม ไฟ นอนอยู่ ปาก ถํ้า  กลาง คืน วัน หนึ่ง ได้ ยิน 
เสียง ด้ง ฮือๆ  แก ลุก ขึ้น มา ก็ ไม่ เห็น อะไร 

แก สงสัย  รุ่ง เช้า เดิน ไบ่ดู ตรง ที่ ได้ ยิน เสียง นั้น  ปรากฏ ว่า เห็น รอย 
เสีอ มา ยืน อยู่ ตรง นั้น  เข้า ใจ ว่า มัน จะ เข้า ไป ใน: ถํ้า  พอ เห็น คน นอนอยู่ 
มัน เลยกลับ 


ถํ้านี้ ราบ เกลี้ยง  สอง ช้าง เป็น เหมือน หิ้ง ตู้ รถไฟ  มืนั้า ย้อย อยู่ 
ช้าง ใน  พระ ไป ตัก เอา นํ้าที่ นั้น มา ฉัน  ไม่ ต้องกรอง  สะอาด  ไม่ มี ตัว สัตว์ 
พระ พา เรา ไป  จุด เทียน ไข หมด ราว ครึ่ง เล่ม  สบาย มาก  ไม่ มี 
อึด อัด ใจ  ห่าง ไกล จาก หมู่ บ้าน ราว หนึ่ง กิโลเมตร 

เรา อยู่ ด้วย ท่าน สอง คืน แล้ว เดิน ทางกลับ 


เมื่อ สงคราม โลก ครั้ง ที่ สอง  เรา ได้ ข่าว ว่า  พวก คอมมิวนิสต์ ขน 
ครัว ไป ซุก อยู่ ใน นั้น  อเมริกา รู้ เข้า  เอา ลูก ระ เป็ด ไป ทิ้ง ใ ล่ถํ้า  ลูก ระ เป็ด 
ถล่ม ปาก ถํ้า เป็น เหตุ ให้ พวก คอมมิวนิสต์ ตายอยู่  ณ  ที่ นั้น เป็น อัน มาก 

ไม่ มี ใคร ไป รื้อ ออก  น่า สลด สังเวช ชีวิต ของ คน เรา นี้ หา ค่า ไม่ ได้ 
เสีย เลย” 
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วิตก กัง ว ลถึ งอ นา ค ต ภัย 


พรรษา  ๗  ปี  พ. ศ. ๒๔๗๒  อายุ  ๒๗  ปี  หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี 
จำ พรรษา ที่ บ้าน นาท ราย  ในปื นั้น ท่าน วิตก กังวล เกี่ยว กับ อนาคต หลาย 
เรื่อง  ใน ที่ สุด ก็ ดับ ได้ ด้วย การ เร่ง บำเพ็ญ ภาวนา 

“พรรษา  ๗  จำ พรรษา บ้าน นาท ราย  (พ. ศ. ๒๔๗๒) 

จวน เข้า พรรษา  ท่าน อาจารย์ เสาร์  ได ให้ เรา ไป จำ พรรษา ที่ บ้าน 
นาท ราย  พระ อาจารย์ ภูมี  ไป จำ พรรษา ที่ บ้าน นา ขี้ รั้น  เพื่อ ฉลอง ศรัทธา 
ญาติ โยม 

พรรษา นี้ สุขภาพ ของ เรา ไม่ ดี เลย  แต่ เรา ก็ ไม่ ท้อถอย ใน การทำ 
ความ เพียร ภาวนา กัมมัฏฐาน  จน ถึง ขนาด พลี ชีพ บูชา พระ รัต น ตรัย เอา เลย 

มัน ให้ คำนึง ถึง อนาคต ภัย ทั้ง ส่วน ตัว แล พุทธ ศาสนา ว่า  บรรพชา 
เพศ ของ เรา จะ อยู่ ตลอด ไป ได้ หรือ ไม่ หนอ?  บาง ที บ้าน เมือง เกิด จลาจล 
ประเทศ ชาติ ถูก ข้า ดี กรุ กราน  เรา อาจ ถูก เกณฑ์ ไป เป็น ทหาร  หรือ มิ ฉะนั้น 
ชาติ บ้าน เมือง ตก ไป เป็น ขี้ ข้า ของ ชาติ อื่น  เรา จะ บวช อยู่ ได้ อย่าง ไร? 

ถึง แม้ จะ อยู่ ไป ก็ ไม่ สะดวก แก่ การ ปฏิบัติ ธรรม วินัย  เมื่อ เป็น 
เช่น นั้น  เรา จะ ทำ อย่าง ไร? 

อนึ่ง  เวลา นี้  ครู บา อาจารย์ ของ เรา ก็ ยัง มืห ลาย ท่าน หลาย องค์ อยู่ 
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เมื่อ ท่าน เหล่า นั้น แก่ เฒ่า ชรา ร่วงโรย ไป หมด แล้ว  ใคร หนอ จะ เป็น ผู้ นำ 
หมู่ คณะ ใน' ทาง ปฏิบัติ คิล ธรรม เล่า? 

แสง แห่ง พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ก็มี แต่ จะ หรี่ ลง ทุกที! 
เมื่อ คิด ๆ  ไป  ก็ ทำ ให่ ใจ เศร้า  สลด สังเวช ทั้ง ตัว เอง แล พุทธ ศาสนา 
คล้ายๆ  กับ ว่า กาล นั้น จะ มา ถึง เข้า ใน วัน สอง วัน ข้าง หน้า 
ทำ ให้ ใจ ว้าเหว่ ขึ้น ทุกที 

พอ มา ถึง จุด นี้  เรา หวน ระ ถึก ย้อน กลับ เข้า มา หา ตัว ว่า  ขณะ นี้ 
สถานการณ์ บ้าน เมือง ยัง ปกติ ดี อยู่  ครู บา อาจารย์ ผู้ นำ ก็ ยัง มือ ยู่ พร้อม 
และ เรา ก็ไตั อบรม มา พอ สมควร แล้ว 

เมื่อ มี โอกาส เข้ นนี้เ รา จะ ต้อง รีบ เร่ง ทำ ความ เพียร ภาวนา  จน ให้ 
เข้า ใจ ใน ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  จน พึ่ง ตน เอง ไต้ 

หาก จะมื อุปสรรค อะไร เกิด ขึ้น ข้าง หน้า  ไม่ ว่า จะเ ปีน ส่วน ตัว หรือ 
พุทธ ศาสนา  เรา ก็ จะ ไดี ไม่ เสีย ที 

พอ ได้ อุบาย อัน นี้ ขึ้น มา  มัน ทำ ให้ ใจ กล้า ปรารภ ความ เพียร อ ยาง- 
เด็ด เดี่ยว  ทั้งๆ  ที่ ใน พรรษา นั้น เรา นั่ง ไม่ ได้  ต้อง ใช้ อิริยาบถ เดิน เป็น 
ส่วน ใหญ่” 
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ร่วม กอง ทัพ ธรรม 


พอ ออก พรรษา ปี  พ. ศ. ๒๔๗๒  แล้ว  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ก็ 
ออก จาก บ้าน นาท ราย  ไป ร่วม กอง ทัพ ธรรม  กับ  หลวง ปู สิงห์  ข นุต ยา ค โม 

ทำ การ เผย แพร่ พระ ธรรม ลัง สอน ประชาชน ที่ จังหวัด ขอนแก่น 

“ออก พรรษา แล้ว  ได้ ทราบ ข่าว ว่า คณะ ท่าน อาจารย์ ติงห์  และ 
พระ มหา ปีน  กลับ จาก อุบล ๆ  ไป ถึง ขอนแก่น  แล้ว 

เรา จึง ได ไป ลา ท่าน อาจารย์ เสาร์  แล้วออก เดิน ทาง ไป เพื่อ นมัสการ 
ท่าน ทั้ง สอง 

พอ ดี ใน ปี นั้น  ทาง ราชการ  (จังหวัด ขอนแก่น)  ได้ ประกาศ ไม่ ให้ 
ประชาชน นับถือ ภูต ผี ปีศาจ  ให้ พา กัน ปฏิบัติ ตน ถึง พระ รัต น ตรัย 

ทาง จังหวัด จึง ได้ ระดม คณะ ของ ท่าน อาจารย์ สีงห์  ให้ ช่วย ปราบ ผี 
เมื่อ เรา ไป ถึง ก็ เลย เข้า ขบวน กับ ทาน บ้าง” 

หลวง ปู สิงห์  ข นุต ยา ค โม  กับ  หลวง ปู พระ มหา ปีน  ปฌฺฌ าพโ ล 

ได้ ตั้ง วัด ธรรมยุต ขึ้น ที่  ป่าช้า บ้าน เหล่า งา  อยู่ ใน เมือง ขอนแก่น  ต่อ มา 
ภาย หลัง กลาย เป็น วัด ชื่อ ว่า  วัด ป่า วิเวก ธรรม วิทยา ราม  มา จน ทุก วันนี้ 
ใน ร  ะ ยะ นั้น  สำนัก ป่าช้า บ้าน เหล่า งา  จึง เป็น เสมือน ศูนย์ บัญชาการ 
ของ กอง ทัพ ธรรม  เป็น ศูนย์ รวม ของ พระ ธุดง ค กัมมัฏฐาน สาย ของ 

หลวง ปู มั่น  ภู่ ร็ทตุ่ โต 


00 & 


หลวง ปู สิงห์  ข นุต ยา ค โม  พัก จำ พรรษา ที่ ป่าช้า บ้าน เหล่า งา 

บรรดา คณาจารย์ ที่ อาวุโส รอ งๆ  ลง ไป ก็ แยก ย้าย กัน ไป อบรม ประชาชน 
พร้อม ทั้ง ตั้ง วัด ปา  ใน เขต นอกๆ  ของ จังหวัด ขอนแก่น 

ใน ครั้ง นั้น  จึง มี วัด ธรรมยุต เกิด ขึ้น ใน จังหวัด ขอนแก่น เป็น 
จำนวน มาก 


วัด ปา วิเวก ธรรม วิทยา ราม  ใน เมือง ขอนแก่น 
เดิม คือ สำนัก ปา ช้า บ้าน เหลา งา 


0ต ๙ 
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ตั้ง วัด และ จำ พรรษา 
ที่ บ้านพระ ครือ  ขอนแก่น 


ใน พรรษา ที่  ๘  พ. ศ. ๒๔๗๓  หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  ได ไป ตั้ง วัด 
และ จำ พรรษา ที่ บ้านพระ ครือ  ท่าน บันทึก เหตุ การ ณ! ว้ดัง นี้  :  - 

“พรรษา  ๘  จำ พรรษา ที่ บาน พระ ครือ กับ พระ มหา ปีน  (พ.  ศ.  ๒๔๗ ต) 

เรา ได้ พา ชาว บ้าน ย้าย วัด จากริม ห้วย บ้านพระ ครือ  ไป ตั้ง ตอน 
กลาง ทุ่ง ริม หนอง บ้าน แอ ว มอง  ภาย หลัง ท่าน อาจารย์ มหา ปีน จึง ได้ มา ร่วม 
จำ พรรษา ด้วย 

ใน พรรษา นี้  พระ ผู้ ใหญ่  มี พระ อาจารย์ ภูมี  อาจารย์ กง มา  แล เรา 
โดย พระ อาจารย์ มหา ปีน เป็น หัว หน้า 

ตลอด พรรษา เรา ได้ รับ ภาระ แบ่ง เบา เทศนา และ รัย แขก เป็น ประจำ 
ทุกๆ  วัน พระ 

พระ เณร และ ญาติ โยมก็ พา กัน ตั้งใจ ปรารภ ความ เพียร โดย เต็ม 
ความ สามารถ ของ ตน  นับ ว่า ได้ ผล เป็น ที่ น่า พอ ใจ มาก 

บาง คน ภาวนา จน เห็น นั่น เห็น นี่ ต่างๆ  นานา  จน ลืม บ้าน  ลืม 
ลูก เมีย ด้วย การ เพลิน ใจ ใน การ ภาวนา. ...” 


‘ซี? จั]! จั]) .^’ 

ออก วิเวก โป ทางมหา สาร คาม 

ออก พรรษา ปี  พ. ศ. ๒๔๗๓  แล้ว  หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  ได้ 
ออก จาก ขอนแก่น  เที่ยว วิเวก ไป ทาง จังหวัด มหาสารคาม 

“ออก พรรษา แล้ว  เรา พร้อม ด้วย อาจารย์ ภูมี  และ คณะ  ได้ ลา 

ท่าน อาจารย์ มหา ปีน  ออก ไป เที่ยว วิกเ วก ทาง บ้าน โ จด หนอง บัว บาน 
อำเภอ กัน, ห รวิ ชัย  (โคก พระ)  จังหวัด มหาสารคาม 

เขา ได้ นิมนต์ ไห ไป พัก ที่ หนอง แวง  ข้าง โรงเรียน นั้น เอง  ได้ 
เทศนา อบรม ประชาชน อยู่  ณ  ที่ นั้น พอ ควร  แล้ว ญาติ โยม ทาง บ้าน โ จด 
หนอง บัว บาน ได้ ตาม กลับ มา 

ภาย หลัง  ณ  ที่ นั้น ได้ กลาย เป็น วัด ถาวร ไป แล้ว 

การ กลับ มา บ้าน โ จด หนอง บัว บาน  ครั้ง หลัง นี้  ได ไป พัก ที่ ปา ดง 
ข้าง หนอง ตอก แป็น 

คราว นี้ มีผู้ มา อบรม กัมมัฏฐาน มาก  แล เป็น แม่ ชี และ ชี ปะขาว ก็ มาก 
ผู้ที่เ ข้า มา อบรม ได้ ผลดี เป็น ที่ อัศจรรย์ ใจ อย่าง ยิ่ง  ลูก หลาน ผิด 
ด่า ว่า ร้าย กัน อยู่ ที่ บ้าน โน้น  ภาวนา อยู่ ที่ วัด ก็รู ได้ 

คน ที่ ภาวนา เป็น ก็ เป็น อย่าง น่า อัศจรรย์  คน ที่ ภาวนา ไม่ เป็น เพียง 
แต่ บวช ไป กับ เพื่อ นก็มี 
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วัน หนึ่ง  พระ  (คือ องค์ หลวง ปู)  ภาวนา ได้ นิมิต แม่ ปี สาว มา ขอ 
จับ เท้า พระ 

เรา ได้ เรียก แม่ ชี มา เทศน์  ให้ เห็น โ, หษ ใน กาม ทั้ง หลาย ว่า  เปีน 
เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  แล้ว ช็้ลง ที่ รูปเ ปีน เหตุ ให้ ติด หลายอย่าง  จนเ ปีน เหตุ 
ให้ แม่ ปี คน นั้น รู้ ตัว 

แก ได้ พูด ว่า  รู้ ได้ อย่าง ไร 

จวน เข้า พรรษา  ท่าน อาจารย์ ล้งห์  ได้ สั่ง ให้ เรา ไป จำ พรรษา ที่ 

อำเภอ พล  (จังหวัด ขอนแก่น)  ให้ อาจารย์ ภูมิ  อยู่ แทน ต่อ ไป’’ 

ใน ตอน นี้  แม่ ชี เพียง แต่ คิด  หลวง ป่ก็ สามารถ รู้ ความ คิด ของ 

แม่ ชี ได้ อย่าง ชัดเจน  และ เป็น ความ จริง 


หลวง ปูภูมี  จิต ธมฺ โม 
วัด ปา โนน นิเวศน์  จ. อุดรธานี 


(ว ๔ ส่อ 
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สอน หมอ ผี ให้ ถือ พระ รัต น ตรัย 


ใน พรรษา ที่  ๙  ปี  พ. ศ. ๒๔๗๔  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ ไป 
จำ พรรษา ที่ อำเภอ พล  จังหวัด ขอนแก่น  ตาม คำ สั่ง ของ หลวง ปู สิงห์ 
ข นุต  ยา ค โม 

ช่วง นี้  หลวง ปู  ได้ อบรม ให้ ประชาชน เลิก การ นับถือ ผี  หัน มา ถือ 
พระ ไตรส รณา คมน์  และ มา ปฏิบัติ สมาธิ ภาวนา อย่าง ได้ ผลดี 


“พรรษา  ๙  จำ พรรษา ที่ อำเภอ พล  (พ. ศ. ๒๔๘๔) 

พรรษา นี้  ท่าน เก ต  (พระ เก ต  ขนฺติ โก)  พี่ ชาย ของ เรา ก็ ได ไป อยู่ 

ด้วย 

เรื่อง การอบรม ญาติ โยมก็ เป็น ไป ตาม ปกติ  ด้าน ความ เพียร 
ส่วน ตัว และ พระ เณร ที่ อยู่ ด้วย ก็ เป็น ไป ด้วย สมํ่า เสมอ 


มี พิเศษ อยู่ ก็ที่โ ยม ผู้หญิง คน หนึ่ง  แก เป็น หมอ ผี  มี ลูก น้อง 
สับ กว่า คน  แก เที่ยว รักษา คน ปวย เป็น อาชีพ 

เรา ได้ แนะ นำ ให้ แก ทิ้ง ผี เสีย  แล้ว มา ตั้ง มั่น ใน พระ รัต น ตรัย 
ถือ ผี เป็น มิจฉา ทิฏฐิ  ไม่ เป็น บุญ  ถือ เอา คุณ รัต น ตรัย ไว้ เป็น สรณะ  จึง 
เป็น บุญ เป็น กุศล  และ ได้ 'ที่ อ ว่า เป็น อุบาสก อุ บา สีกา  เป็น สัมมา ทิฏ่ฐิ 
ใน พุทธ ศาสนา ด้วย 
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บอกว่า  ของ แก ก็’ ดี  เวลา ผี เข้า ทรง แล้ว นำ ไป เอา ทรัพย์ ใน ดิน 
แลก ระ โดด เข้า ไป ใน กอ ไฝ หนาม ไม่ เกี่ยว เลย 

เรา บอกว่า  อัน นั้น ก็ดี สำหรับ ผู้ เชื่อ  แต่ ผี ไม่ เคย สอน ให้ ผู้ ถือ 
ละ บาป  บำเพ็ญ บุญ  และ รักษา ศีล เลย  มีแต่ จะ บอก ให้ เช่น หัว หมู และ 
เป็ด ไก่ เท่า นั้น  มัน สอน ให้ เช่น แล้ว มัน ไม่ กิน  แต่ คน เป็น ผู้ ฆ่า สัตว์ แล้ว 
เช่น ผี  เมื่อ ผี ไม่ กิน  คน ก็ เอา มา กิน เสีย เอง  ผี ไม่ ต้อง รับ บาป  แล้ว ผี 
จะ มา ช่วย อะไร เรา ได้ 

พระ พุทธเจ้า นิพพาน แล้ว มิ ได้ ไป เกิด เป็น ผี  นิพพาน แล้ว ทิ้ง 
คำ สอน ไว้  สอน คน ให้ ละ ความ ชั่ว  บำเพ็ญ แต่ ความ ดี  ทิ้ง เพื่อ บํระ โยชน์ 
ตน และ เพื่อ ประโยชน์ แก่ คน อื่น 

แล้ว พระ สงฆ์ นำ คำ สอน นั้น มา สอนพวก เรา ตาม แนว ที่ พระ พุทธเจ้า 
สอน ไว้  เรา จึง ได้ รูจก บาป บุญ คุณ โทษ มา จน ตราบ เท่า ทุก วันนั้  มิ ใช่ คำ สอน 
ของ ผี 


แก ตัดสิน ใจ ตกลง ทิ้ง ผี  มา ปฏิญาณ ตน ถึง พระ รัต น ตรัย 

ใน คืน วัน นั้น  แก นำ เอา คำ สอน ของ เรา ไป ปฏิบัติ ตาม  ได้ ผล เป็น 
ที่ น่า อัศจรรย์ 

คือ  ก่อน นอน ไหว้ พระ สวด มนต์ แล้ว นั่ง กัมมัฏฐาน  ปรากฏ ว่า 
แก เห็น เด็ก สอง คน  ผู้หญิง คน หนึ่ง  ผู้ชาย คน หนึ่ง  มา โหน ชิงช้า อยู่ ที่ 
ราว มือ จับ กระเดื่อง ตำ ข้าว ที่ ตีน บันได บ้าน แก นั้น เอง  ไม่ พูด ไม่ ทำ อะไร 
ทิ้ง นั้น 

การ เห็น ครั้ง นี้  คล้าย กับ ว่า เห็น ด้วย ตา เปล่า  แต่ ขณะ นั้น แก ยัง 
หลับ ตา อยู่ 

แก เลย มั่น ใจ ว่า  เออ!  นั้ผี มัน เข้า มา หา เรา  ไม่ ได้ แล้ว นี่  คุณ 
พระ รัต น ตรัย นี้ดี จริง,, 
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สำหรับ สามี ของ ผู้หญิง หมอ ผี คน นั้น  หลวง ปู  เขียน ไว้ ว่า  :  - 


“สามี ของ แก ก็ เป็น หมอ วิชา เหมือน กัน  ถือ เคร่ง ขนาด ไม่ ไหว้ พระ 
ก่อน จะ เข้า วัด ต้อง ยก เท้า ขึ้น ไหว้ ก่อน  (ขอ โทษ) 

เมื่อ ถือ ได้ เคร่ง ตาม ครู สอน จริงๆ  เหนียว ทดลอง ได้ เลย  ฟัน แทง 

ตี ไม่ เข้า ไม่ แตก จริง 

คืน วัน นั้น แก นอน ไม่ หลับ ทั้ง คืน  พอ เคลิ้ม ๆ  ทำ ให้ สะดุ้ง ตื่น ตกใจ 
เหมือน กับ มี อะไร มา ทำ ให้ กลัว 

ฉะนั้น  รุ่ง เช้า มา จึง ถาม ภรรยา ว่า  เธอ ไป หา อาจารย์ ได้ ของ ตี อะไร 
เมื่อ คืน นี้ ฉัน นอน ไม่ หลับ ทั้ง คืน! 

ภรรยา บอกว่า  อาจารย์ ให้ ของ ดีฉัน มา  ฉัน จะ พา ไป หา อาจารย์ 


ใน ที่ สุด ได้ พา กัน ทั้ง ผี มา ปฏิญาณ ตน ขอ ถึง พระ รัต น ตรัย ทั้ง สอง 

ตา ยาย 


นี้เ ปีน เหตุการณ์ ใน พรรษา นั้น’' 
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จำ พรรษา ที่ โคราช 


ในปื พ. ศ. ๒๔๗๕  หลวง ปู สิงห์  ข นุต ยา ค โม  ได้ เริ่ม ก่อ ตั้ง  วัด ป่า 
สา ล วัน  ที่ อำ ๓ อ เมือง  จังหวัด นครราชสีมา 

วัด ป่า สา ล วัน  จึง เป็น ศูนย์ รวม พระ กรรมฐาน  หรือ ศูนย์ บัญชาการ 
ของ กอง ทัพ ธรรม สาย หลวง ปู มั่น  ภู ริทตฺ โต  ใน สมัย นั้น 

หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ ร่วม เดิน ทาง ไป จังหวัด นครราชสีมา 
กับ คณะ ของ หลวง ปู สิงห์  ข นุต ยาด โม  ใน ครั้ง นั้น ด้วย 
หลวง ปู  ได้ บันทึก เหตุการณ์! ว้ดัง นี้  :  - 

“จังหวัด นครราชสีมา  พระ กัมมัฏฐาน คณะ ลูก ด้ษย์ ของ ท่าน 
อาจารย์ มั่น  ไม่ เคย ไป กลํ้า กราย เลย แต่ ไหน แต่ ไร มา  เพราะ เคย ได้ ปีน 
มา ว่า  คน ใน จังหวัด นี้ ใจ อำมหิต เหี้ยม โหด มาก  กลัว จะ ไม่ ปลอดภัย 

สมเด็จ พระ มหา วีร วงย์  (ติ ส ใส  อ้วน)  สมัย ดำรง สม ณศั กด เป็น 
พระ ธรรม บ่า โมกข์  ได้ นิมนต์  ท่าน อาจารย์ สีงห์  พระ มหา ปีน  ลง ไป 
แล้ว  พ. ต. ต. หลวง ชาญ นิคม  ผู้ กอง เมือง  ๒  เกิด ศรัทธา เลื่อมใส  ได้ 
ถวาย ที่ สร้าง วัด ปา ข้าง หัว รถไฟ โคราช 

ท่าน อาจารย์ สีงห์  จึง ได้ เรียก ลูก ด้ษย์ ที่ อยู่ ทาง ขอนแก่น ลง ไป 


เรา  พร้อม ด้วย คณะ ได้ ออก เดิน ทาง ไป พัก ที่ สวน ของ หลวง ชาญ ฯ 
พา หมู่ จัด เสนาสนะ ชั่ว ครา วขื้น  ซึ่ง เวลา นั้น ท่าน อาจารย์ สีงห์ ไป กรุงเทพฯ 
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ยัง ไม่ กลับ 

พอ ฟาน กลับ มา ถึง แล้ว  เรา ได้ ไป ช่วย พระ อาจารย์ มหา ปีน 
(ปฌฺ ฌาพ โ ล)  สร้าง เสนาสนะ ใน: ปา ล้า ที่  ๒  แล้ว ได้ อยู่ จำ พรรษา  ณ  ที่ นั้น 

(วัด ปา ศรัทธา รวม) 

พรรษา นั้น  (พ. ศ. ๒๔๗๕)  มี พระ ผู ใหญ่ ด้วย กัน หลาย องค์  คือ 

เรา  อาจารย์ ฝืน  อาจารย์ ภูมี  อาจารย์ ห ลุย  อาจารย์ กง มา 
โดย มี  ท่าน อาจารย์ มหา ปีน  เป็น หัว หน้า 

พรรษา นี้ เรา และ อาจารย์ ฝืน  ได้ รับ ภาระ ช่วย ท่าน อาจารย์ มหา ปีน 
รับ แขก และ เทศนา อบรม ญาติ โยม ตลอด พรรษา 

ปี เดียว เกิด มี วัด ปา พระ กัมมัฏฐาน ขึ้น สอง วัดเ ปีน ปฐมฤกษ์ ของ 
เมือง โคราช  และ เป็น ปี ประวัติ ศาสตร์ ของ ประเทศ ไทย  โดย การ เปลี่ยน 
แปลง การ ปกครอง จาก สม บูร ณา ญาติ ทธิ ราชย์  มา เป็น ประชาธิปไตย’’ 


เป็น อัน ว่า  ใน ปี พ. ศ. ๒๔๗๕  หลวง ปู  จำ พรรษา ที่  วัด ป่า ศรัทธา รวม 
ตำบล หัว ทะเล  อำ ๓ อ เมือง  จังหวัด นครราชสีมา  เป็น พรรษา ที่  ๑๐  ของ ท่าน 
และ ที่ หลวง ปู  บอกว่า  มี วัด กัมมัฏฐาน ขึ้น สอง วัด เป็น ปฐมฤกษ์ 
ของ เมือง โคราช  ก็ คือ  วัด ป่า สา ล วัน  กับ  วัด ป่า ศรัทธา รวม  ครับ ผม 

หลวง ปู  ได้ บันทึก เพิ่ม เติม ตรง นี้ อีก นิด หนึ่ง ว่า  :  - 

“ออก พรรษา แล้ว  เรา พร้อม ด้วย คณะ ออก เที่ยว วิเวก ไป ทาง 

อำเภอ กระ โท ก  กิ่ง แฉะ  แล้ว ย้อน กลับ มา อำเภอ กระ โท ก อีก  ได้ พา 
นาย อำเภอ-ขุน อำนาจ ฯ  สร้าง ที่ พัก สงฆ์ ขึ้น  ณ  ดอน ตี คลี  แต่ ยัง ไม่ เรียบ ร้อย 
ดี  มี เหตุ จำ เป็น ต้องกลับ มา จำ พรรษา ที่ อำเภอ ท่า ปอ  จังหวัด หนองคาย 
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ใน พรรษา นั้น  (ปี  พ. ศ. ๒๔๗๖)  ได้ ทราบ ว่า ท่าน อาจารย์ ลีงห์  ให้ อาจารย์ ลี 
(ธ มุม ธ โร)  ไป อยู่ พรรษา แทน ที่ อำเภอ กระ โท ก’’ 


ท่าน ผู้ อ่าน ครับ  อำ ๓ อก ระ โท ก  ที่ หลวง ปู เขียน ถึง ก็ คือ  อำ ๓ อ 

โชค ชัย 

ส่วน  กิ่ง แฉะ  ก็ คือ  กิ่ง อำเภอ แซะ  ได้แก่  อำ ๓ อคร บุรี  ใน 

ปัจจุบัน ครับ 


เจ่๚ ฬระ คู): แฝึม เต็จ ผระ ม็ฬา ว็ร วงศ์ 

(ติ สฺโส  ค วน) 
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หา ทาง แก้ จิต ไม่ ให้ รวม 


ใน หัว ข้อ นี้  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ กำหนด ชื่อ เรื่อง ใน บันทึก 
ของ ท่าน ว่า  “ความ ปริวิตก ที่ ไม่ เป็น ธรรม”  ท่าน เล่า ถึง การ กำหนด จิต 
ใน การ ภาวนา ตาม แนว ของ ท่าน เอง  และ มี ความ เห็น แย้ งๆ  คือ ไม่ ค่อย 
ปลง ใจ เชื่อ ใน ค่า แนะ นำ ของ พระ อาจารย์  คือ  หลวง ปู สิงห์  ข นุต ยา ค โม 
แล้ว เกิด ดำริ ห์ที่ จะ ออก ติดตาม หา  หลวง ปู มั่น  ภูริท ตุ โต  พระ อาจารย์ ใหญ่ 
เพื่อ ความ กระจ่าง ใน เรื่อง นี้ 

เหตุการณ์ นี้ เกิด ที่  วัด ป่า สา ล วัน  นคร รา ชลี มา  เข้า ใจ ว่า เป็น 
ช่วง หลัง ออก พรรษา ปี  พ. ศ. ๒๔๗๕ 
หลวง ปู  ได้ บันทึก ไว้ ดัง นี้  :  - 

“ใน ขณะ ที่ เรา ได้ พา หมู่ เพื่อน จัด เสนาสนะ อยู่ ที่ วัด ปา สา ล วัน นั้น 
อากาศ มัน ร้อน เป็น บ้า เลย 

เรา ไม่ ชอบ อากาศ ร้อน  แต่ กัด ฟัน อด ทน ต่อสู้ ทำ ความ เพียร ไม่ 

ท้อถอย 

สติ ที่ เรา อบรม ดี แล้ว  สงบอยู่ ตลอด ทั้ง กลาง วัน และ กลาง คืน นั้น 

บาง ครั้ง ก็ รวม เข้า ภวังค์ แล้ว ก็ หาย ไป เลย เป็น เวลา นาน นับ ชั่วโมง ก็มี  แล้ว 
ไม่ ทำ ให้ เกิด ป ญญา อะไร เลย 

เรา พยายาม แก้ ด้วย ตน เอง แล ให้ ผู้ อื่น ช่วย แก้ เป็น เวลา นาน ก็ 
ไม่ เป็น ผล สำเร็จ 


^๔๙ 


มา คราว นี้ เรา แก้ ได้ แล้ว ด้วย ตน เอง  นั่น คือ  คอย จับ จิต ที่ มัน จะ 
รวม เข้า เปีน ภวังค์  ที่งมี อาการ เผลอ ๆ  สติ  แล้ว น้อม ส่ง ไป ยินดี ใน ความ 
สงบ สุข จน เผลอ สติ  แล้ว ก็ รวม เข้า ส่ ภวังค์ 

เมื่อ เรา จับ ตรง ที่ มัน กำลัง เผลอ ๆ  น้อม ไป หา ความ สงบ สุข อัน 
ละเอียด นั้น แล้ว  รีบ ตั้ง สติ ให้ แข็ง แกร่ง ปรารภ อารมณ์ ที่ หยาบๆ  เพ่ง 
พิจารณา นอกๆ  อย่า ให้ เข้า ไป หา ความ สงบ สุข ได้ ก็ จะ หาย ทันที 

พูด ง่ายๆ  ว่า  อย่า ให้ จิต รวม ได้  ให้ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ กาย 
นี้ แห่ง เดียว 

อาการ อย่าง นี้  เรา เป็น มา ตั้งแต่ ออก ปา ครั้ง แรก  พึ่ง มา แก้ ตน เอง 
ได้  ถ้า จะ คิด รวม เวลา ประมาณ ถึง  ๑0  กว่า ปี  เรา หัด ได้ ถึง ขนาด นั้น แล้ว 

เมื่อ มี อารมณ์ มากระ ทบ เข้า  จิต ของ เรา ก็ ยัง หวั่น ไหว ได้ 

ผู้ ปฏิบัติ บาง คน  แม้ แต่ ความ สงบ สุข ของ จิต ก็ ยัง ไม่ ทราบ เสีย เลย 
เมื่อ มี อารมณ์ กระทบ เข้า แล้วจะ เป็น อย่าง ไร กัน’’ 

หัว ข้อ นี้ ค่อน ข้าง เข้า ใจ ยาก สำหรับ ผู้ที่ ใหม่ ต่อ การ ภาวนา เป็น 
อย่าง มาก  ใช่ ไหม ครับ? 

ผม ขอ อนุญาต  “ตี ความ”  ตาม ที่ เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง มา  หาก ผิด ถูก 
ประการ ใด ขอ ท่าน ผู้รู โปรด ทัก ท้วง ด้วย นะ ครับ 

คือ  ผม เคย ทราบ มา ว่า  หลวง ป่เท สก์  เวลา ท่าน ทำ สมาธิ  จิต 
ของ ท่าน จะ รวม สงบ นิ่ง เป็น เวลา นานๆ  ได้ รับ ความ สงบ สุข  แต่ ไม่ ได้ ออก 
พิจารณา ทาง ปัญญา 

อย่าง ที่ พวก เรา เคย ได้ ยิน ว่า  “ติด สุข”  หรือ  “สมาธิ หัว ตอ”  คือ 
ได้ ความ สุข ความ สงบ  แต่ ไม่ เกิด ปัญญา ทาง ธรรม 
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และ  ผม เคย ทราบ มา ว่า  หลวง ป่มั่น  เคย ตำหนิ ท่าน ว่า  “นั่ง โง่ 
อยู่ ตั้ง  ๑๒  ปี” 

ด้วย วิสัย นัก ปราชญ์ ที่แท้ จริง  พอ ได้ รับ การ ชี้ แนะ จาก พระ อาจารย์ 
ใหญ่ แล้ว  จิต ท่าน ก็ หลุด จาก อาการ  “ติด สุข”  นั้น ได้  และ ก้าว หน้า ทาง 
ด้าน  “ปัญญา”  ไป อย่าง รวด เร็ว ยิ่ง 

ผิด  -  ถูก  ประการ ใด  กราบ ขอ อภัย ด้วย ครับ! 


พระ ญาณ วิ ศิษฏ์ สมิทธิ วี รา จาร ย์ 
(พระ อาจารย์ สิงห์  ขนฺต ยา ค โม) 
วัด ปา สา ล วัน  จ. นครราชสีมา 


฿แ^^ ข้^..^ 

พระ อาจารย์ กง มา  จิ' รปุฌฺ โณ 


วัด ดอย ธรรมเจดีย์ 
อ. โคก ฅวิสุ พรรณ  จ. สกลนคร 


พระ อาจารย์ มหา ปีน  ปญฌ าพโ ล 
วัด ปา แสน สำราญ 
จ. อุบลราชธานี 


พระ อาจารย์ ฝืน  อา จา โร 
วัด ปา อุดม สมพร 
อ. พรรณ านี คม  จ. สกลนคร 
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ชิ^ ๘๒ .  ^ 

จิ ต รวม ใหญ่ อย่าง ประหลาด 


บันทึก ของ หลวง ปู  จาก ตอน ที่ แล้ว มา จบ ลง ตรง ที่ ว่า  ท่าน ฟิก จิต 
จน รวม ลง ส่ค วาม  “สงบ สุข”  มา ได้ นาน ถึง  ๑๐  กว่า ปี แล้ว  แต่ พบ ว่า  “เมื่อ 
มี อารมณ์ มากระ ทบ เข้า  จิต ของ เรา ก็ หวั่น ไหว ได้”  แล้ว ผู้ ที่' ไม่ เคย' พบ ความ 
“สงบ สุข”  นั้น  เมื่อ มี อารมณ์ กระทบ เข้า จะ ไม่ ยิ่ง หวั่น ไหว ไป กว่า นี้ หรือ? 

บันทึก ของ หลวง ปูมี ต่อ ไป  ดัง นี้  :  - 

“เกิด ความ สงสัย ใน ธรรม วินัย ขึ้น มา ว่า  ความ ปริ สุทธื้  มรรค  ผล 
นิพพาน  อัน สุด ยอด ใน พุทธ ศาสนา นี้  เห็น จะ ไม่ มี เสีย แล้วกระมัง  คง 
ยัง จะ เหลือ แต่ ฌาน สมาบัติ อัน เป็น โลกีย์ เท่า นั้น เอง? 

แต่ เรา ก็ ปรารภ ความ เพียร ไม่ ท้อถอย  ทั้งๆ  ที่ อากาศ ร้อน แทบ 
เป็น บ้า ตาย 

วัน หนึ่ง  จิต รวม อย่าง น่า ประหลาด ใจ 

คือ  รวม ใหญ่ เข้า สว่าง อยู่ คน เดียว  แล้ว มี ความ รู้ ชัดเจน จน สว่าง 
จ้า อยู่  ณ  ที่ เดียว  จะ พิจารณา อะไรๆ  หรือ มอง ดู ใน แง่ ไหน ใน ธรรม ทั้ง ปวง 
ก็ หมด ความ ลังเล สงสัย ใน ธรรม วินัย นี้ ทั้ง หมด  คล้ายๆ  กับ ว่า เรา นี้ ถึง 
ที่ สุด แห่ง ธรรม ทั้ง ปวง แล้ว 

แต่ เรา ก็มี ได้ สนใจ ใน เรื่อง นั้น  มี แต่ ตั้งใจ ไว้ ว่า  ไฉน หนอ เรา 
จะ ชำระ ใจ ของ เรา ให้ บริ สุทธ หมด จด 

เรา ทำ ได้ ขนาด นี้ แล้ว  จะ มี อะไร แล ดำเนิน ต่อ ไป อย่าง ไร อีก?" 
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^ (นี่ ข้). 

เห็น แย้ง ใน คำ สอน อาจารย์ 


บันทึก' ของ' หล' วงป่  มี ต่อ ไป ว่า  :  - 

“เมื่อ มี โอกาส จึง เข้า ไป สี กษา กับ ท่าน อาจารย์ สีงห์  ท่าน แนะ ให้ เรา 
พิจารณา อสุภ ะ เข้า ให้ มาก  เพ่ง ให้ จน เป็น ของ เน่า เปีอ ย  แล้ว สลาย เป็น 
ธาตุ สี ในหี่ สุด 

เรา ได้ สอด ขึ้น โดย ความ สงสัย ว่า  ก็ เมื่อ จิต มัน วาง รูป  ยัง เหลือ 
แต่ นาม  แล้วจะ กลับ มา ยึด เอา รูป อีก  มัน จะ ไม่ เป็น ของ หยาบ ไป หรือ? 

แหม!  ตอน นี้ ท่าน ทำ เลื ยง ดัง มาก  หา ว่า เรา อวด มรรค อวด ผล 
เอา เสีย เลย 

ความ จริง  นับ ตั้งแต่ ออก ปฏิบัติ มา  เรา ไม่ มี ความ ชำนาญ ใน การ 
พิจารณา อสุภ ะ จริงๆ  อะไรๆ  ก็ กำหนด เอา ที่ จิต เลย  โดย เข้า ใจ เอา เอง ว่า 
กิเลส เกิด ที่ จิต  เมื่อ จิต ไม่ ส่ง ส่าย วุ่นวาย สงบดี แล้ว  สิ่ง อื่น ใดๆ  มัน ก็ 
บริสุ ทธิ ไป หมด 

เมื่อ เรา สอด แทรก ขึ้น ด้วย ความ สงสัย เท่า นั้น  เป็น เหตุ ให้ ท่าน 
ขึ้น เสียง ดัง ตาม อุดมคติ นิสัย ของ ท่านอย่าง นั้น แล้ว  จะ ท่า อย่าง ไร? 

เรา ก็ นิ่ง  นึก ขยิ่ม อยู่ ใน ใจ แต่ผู้ เดียว  โดย คิด ว่า มติ ของ ท่าน 
ท่า ไม ไม่ ตรง ตาม ความ ติด เห็น ของ เรา เสีย นี่ กระไร  เรื่อง นี้ อย่าง ไร เสีย 
นอก จาก ท่าน อาจารย์ มั่น แล้ว เรา คง ไม่ มีที่ พึ่ง แน่’ 
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ปลีก ตัว แยก จาก หมู่ คณะ 

หลวง ปู เท สก์  ได้ บันทึก เหตุการณ์ ที่ เห็น ท่าน แย้ง กับ คำ สอน ของ 
หลวง ปู สิงห์  ใน วิธี การ ภาวนา ใน ครั้ง นั้น ต่อ ไป ว่า  :  - 

“...สัก พัก ใหญ่ เสียง ของ ท่าน เบา ลง  แล้ว หัน มา ถาม เรา ว่า  ยัง ไง? 

เรา  ก็ ยัง ยืน กราน ว่า  ยัง ไม่ เห็น ด้วย  ที่ ว่า กระผม มา อวด มรรค 
อวด ผล นั้น ขอ อย่า ได้ สงสัย เลย ครับ  กระผม เคารพ นับถือ ครู บา อาจารย์ 
ด้วย ความ บริ สุทธื้ ใจ- จริง' ๆ 

ที่ มา เปิด เผย ความ เห็น และ ความ จริง ใจ ใน ครั้ง นี้  ก็ เพราะ หมด 
หน ทาง จริงๆ  ว่า  อาการ ของ จิตอย่าง นี้ พึ่ง ได้: 'ประสบ เป็น ครั้ง แรก  ก็ 
ไม่ ทราบ ว่า ถูก หรือ ผิด  แล้วจะ แก ไข หรือ ดำเนิน การอ ย่าง ไร ต่อ ไป อีก 

กระผม ไม่ ถือ โกรธ ครู บา อาจารย์ หาก ท่าน ยัง มี อุบาย อะไร ต่อ ไป อีก 
ที่ จะ แก ไข ความ ข้อง ใจ ของ กระผม ได้ กรุณา โปรด ได้ เมตตา ให้ เต็ม ที่ เลย ค ริบ 

แล้ว ท่าน ปลอบ ใจ ว่า  ค่อย ทำ ค่อย ไป นั่น แหละ มัน หาก จะ เป็น ไป 

แหม วัน นั้น ใจ เลย หมด ที่ พึ่ง เอา เสีย จริงๆ  ไม่ มี ความ เยื่อใย อาลัย 
ใน หมู่ คณะ เสีย เลย 

ตาม ปกติ  ท่าน อาจารย์ ไม่ อยาก ให้ หมู่ คณะ แตก แยก กัน  อยาก 
ให้ ช่วย กัน เผย แพร่ พระ ศาสนา ใน จังหวัด นี้  แต่ เรา อยาก ปลีก ตัว หา วิเวก 
มา นาน แล้ว  ตั้งแต่ ได้ พบ เพื่อน เมื่อ อยู่ ขอนแก่น โน้น  เพราะ รู้ ตัว ดี- ว่า ความ 
เพียร และ อุบาย ของ เรา ยัง อ่อน  พยายาม จะ ปลีก ตัว อยู่ เรื่อย มา  โดย มิ ให้ 
ครู บา อาจารย์ และ หมู่ เพื่อน สงสัย ว่า  เรา ไม่ ชอบ หมู่  แต่ ก็ ไม่ สำเร็จ สัก ที 

คราว นี้, ออก พรรษา แล้ว จึง ได้ มี โอกาส" 


พ. ศ’.  ๒๔? ใ! ๖  ป็า ยุ  ๓๒  ป 
ถ่าย ที่ ร้าน ถ่าย รูป  จ.  เชียงใหม่ 


ตอน  ถ  ะ 

ตามพระ อาจารย์ ขึ้น ภาค เหนือ 
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มหา มณฑป อนุสรณ์ บูรพาจารย์ 
วัด ปา อาจารย์ มั่น  ภู่ ริทตฺ โต)  บ้าน แม่ กอย 
ต. เวียง  อ. พร้า ว  จ. เชียงใหม่ 
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ซี^ ๘๕ 

ชวน เพื่อน ไป ตามหา หลวง ป่มั่น 

ที่ เชียงใหม่ 


หลัง ออก พรรษา  ปี  พ. ศ. ๒๔๗๕  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ 
กราบ ลา  พระ อาจารย์ สิงห์  ข นุต ยา ค โม  และ หมู่ คณะ  เดิน ทางกลับ 

ไป จังหวัด หนองคาย 

พรรษา  ๑๑  ปี  พ. ศ. ๒๔๗๖  หลวง ปู  พัก จำ พรรษา ที่ วัด อรัญ ญ วา สี 
อำ ๓ อ ท่า บ่อ  จังหวัด หนองคาย 

ใน พรรษา นี้ เอง  หลวง ปู  ตั้งใจ จะ ไป ตามหา หลวง ปู มั่น  ที่ จังหวัด 
เชียงใหม่  ได้ ชัก ชวน  หลวง ปู อ่อน ศร็  สุ เม โธ  (พระ ครู สีล ขันธ์ สังวร) 

พระ สหธรรมิก ร่วม เดิน ทาง ไป ด้วย 
บันทึก ของ หลวง ปูมี ดัง นี้  :  - 


“ใน พรรษา นี้  เรา เตรียม พร้อม ที่ จะ ไป ตาม ฟาน อาจารย์ มั่น ที่ 
จังหวัด เปีย ง ใหม่ 

ตลอด พรรษา เรา ปรารภ ความ เพียร และ อุบาย แนว เดิม ที่ ใช้ อยู่ 
วัด ปา สา ล วัน  โคราช  แล้ว ก็ ยึด เหนี่ยว เอา ท่าน อาจารย์ มั่น มา เป็น เครื่อง 
เร่ง เร้า ทำ ความ เพียร  แต่ จิต ก็ ไม่ ละเอียด เหมือน เดิม 


^2  ๑ (ยั( ด้ 


เมื่อ ออก พรรษา จึง ปรารภ กับ ฟาน อ่อน สี  (พระ ครู สีล ขันธ์ กัง ว ร)  ว่า 
ผม จะ ไป ตาม ฟาน อาจารย์ มั่น ที่ จังหวัด เชียงใหม่  ท่าน จะ ไป ด้วย ผม ไหม 
ถ้า จะ ไป ด้วย  ผม ขอ กติกา ไว้ ก่อน ว่า  (เขียน  อ่อน สี  ตาม ต้น ฉบับ เดิม 
ของ หลวง ปู  -  ปฐม) 

๑.  การ ไป  อย่า ได้ ปน ถึง ความ ทุกข์ ลำบาก ต่างๆ  เป็น ต้น ว่า 
การ เดิน ทาง  อาหาร  ที่ อยู่ อา กัย  แม้ ที่ สุด ถ้า อาพาธ  เรา สงเคราะห์ กัน จน 
สุด ความ สามารถ แล้ว ตาย เป็น ตาย กัน 

๒.  เมื่อ คิด ถึง บ้าน  หรือ หมู่ คณะ มี บิดา มารดา  เป็น ต้น  จะ ไม่ ยอม 

นำ ส่ง 

๓.  ต้อง เป็น ผู้ ยอม สละ ตาย ใน ที่ ทุก สถาน  ไม่ ว่า จะ เพราะ กรณี ใด 
ถ้า ท่าน ตัดสิน ตกลง ปลง ใจ จะ ทำ ตาม กติกา ทั้ง  ๓  ข้อ น! ด้  จึง ไป 
ถ้า ยัง ไม่ สามารถ ท่า ตาม ได้ ก็ อย่า ไป เลย  ท่าน จะ เสียใจ ภาย หลัง  และ ก็ 
จะ เป็น เรื่อง ทำ ให้ ผม เป็น ทุกข์ อีก ด้วย 

ฟาน บอกว่า  ผม ชอบ ใจ 

ผม ขอ ไป ด้วย  ยัง มี โยม อีก คน หนึ่ง บวช เป็น ชี ปะขาว  ขอ ร่วม 
เดิน ทาง ไป กับ เรา” 


พระ ครู ศีล ขันธ์ สังวร 
(พระ อาจารย์ 'อ่อน ศรี  สุ เม โ ธ) 

วัด พระ งาม ศรี มงคล  จ. หนองคาย 
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ออก เดิน ทาง ไป เชียงใหม่ 


ออก พรรษา ปี  พ. ศ. ๒๔๗๖  หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  พร้อม กับ 
หลวง บ่ อ่อน ศรี  สุ เม โธ  และ โยม ที่ บวช เป็น ชี ปะขาว อีก  ๑  คน  ออก 
เดิน ทาง  จาก อำ ๓ อ ท่า บ่อ  จังหวัด หนองคาย  เพื่อ ไป ตามหา หลวง ป่มั่น 
ที่ จังหวัด เซี ยง ใหม่ 

“พวก เรา ได้ ลง เรือ ยนต์ จาก นคร เวียง จัน' หน์  ‘หวน กระแส นํ้า ขึ้น 
ไป นคร หลวง พระ บาง  พัก แรม คืน ตาม บ้าน บ้าง  กลาง หาด ทราย บ้าง 
สาม คืน ถึวัน จึง ถึง นคร หลวง พระ บาง 

ตาม ระยะ ทาง สอง ข้าง ริม แม่ นํ้า โขง  เรา ชม วิว ธรรมชาติ  อากาศ 
เยือก เย็น  ทำ ให้ ใจ เรา วิเวก วังเวง มี ความ สุข มาก 

ประกอบ กับ คน โดยสาร น้อย  เขา พา กัน นอน หลับ หมด  ยัง 
คง เหลือ แต่ กัปตัน กับ ลูก เรือ ไม่ กี่ คน 


ภาพ ทิวทัศน์ อัน ปราศจาก หมู่ บ้าน  มี แต่ 'ป- าดง พง ไ พร และ 

ชะโงก หิน ที่ ยื่น ออก มา คลุม แม่ นํ้า 

ทั้ง บาง ทีมี สัตว์  เช่น  ลิง  ค่าง  กระโดด โลด โผน ไล่ เย้า หยอก กัน 
สนุก ตาม ประสา สัตว์  พอ เรือ เข้า ไป ใกล้  ต่าง ก็ จับ กลุ่ม ชุมนุม กัน มอง ดู 


พวก เรา 
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ภาพ อัน นั้น ทุก วันนี้ เรา เข้า ใจ ว่า จะ หา ดู ได้ ยาก  เรา อนุสรณ์ ถึง 
ภาพ อัน นั้น แล้ว ทุก วันนี้ ก็ ยัง วิเวก ใจ อยู่ เลย 


พวก เรา ถึง นคร หลวง พระ บาง แล้ว  ได้ ขอ เข้า พัก ที่ วัด ใหม่ ใกล้ กับ 
พระราชวัง พระ เจ้า มหา ชีวิต  ซึ่ง เป็น ที่ ประดิษฐาน พระ บาง  อัน เป็น มิ่ง ขวัญ 
ของ ชาว นคร หลวง พระ บาง 

พอ ดี เป็น วัน ที่ อัครมเหสี ท่าน ทรง ฉลอง แฟน พระ บาง อีก ด้วย 
นับ ว่า เป็น โชค ดี ของ พวก เรา ที่ จะ ได้ ชม ประเพณี การทำ บุญ ของ ชาว 
หลวง พระ บาง  แต่ เรา จะ ไม่ ขอ กล่าว ใน' ที่นี้ 

หลัง จาก ฉลอง แฟน พระ บาง เสร็จ แล้ว  เรา ขอ ลา ฟาน สมภาร ไป 
พัก วัด หนอง สระแก้ว  ซึ่ง อยู่ บ' น ภูเขา คน ละ ฟาก มิ่ง แม่ นํ้า โขง ตรง ก้น ข้าม 
กับ นคร หลวง พระ บาง  เพื่อ รอ เรือ ที่ จะ ขึ้น ไป อำเภอ เชียง แสน  จังหวัด 
เชียงราย’’ 


^ (มื่ข้ I ใ. 

ชี ปะขาว ป่วย ที่ ลำพูน 


บันทึก การ เดิน ทาง ของ หลวง ปู จาก นคร หลวง พระ บาง ไป เชียงใหม่ 
มี ต่อ ไป ดัง นี้  :  - 


“...พวก เรา รอ อยู่  ๔  คืน  จึง ได้ ลง เรือ ขึ้น ไ ป อำเภอ เปีย ง แสน 
ระยะ ทาง ก็ดื่ คืน เท่า กัน กับ ลง มา นคร เวียงจันทน์ 

พวก เรา พัก อยู่ ที่ อำเภอ เชียง แสน  ๔- ๕  คืน  จึง ได้ เดิน ทาง ไป 
เชียงราย  ลำปาง  แล้ว ได้ อยู่ ที่ สวน แขก พระ บาท ตาก ผ้า  (อ. ปา ซาง 
จ. ลำพูน)  ปาก ทาง จะ เข้า เขา 

เวลา นั้น ปะขาว ที่ ไป ด้วย ปวย  ไม่ มี ไข้ แต่ เมื่อย  อ่อน เพลีย 
นํ้า ปัสสาวะ ข้น แดง คล้าย กับ นํ้า ล้าง เนื้อ 

พวก เรา ไกล หมอ  ใช้ ยา พระ พุทธ เจ้า  รักษา กัน เอง  กล่าว คือ 

ให้, 'เธอ ฉัน' นํ้า มูตร  (นํ้า ป้ส สาว ะ)  ของ ตน เอง  ทั้งๆ  ที่มีสี แดง ร่า ๆ  นั้น 
พอ ถ่าย ออก มา อุ่นๆ  ก็ ดื่ม เข้า ไป เลย 

แหม วิเศษ จริงๆ  ดื่ม อยู่ ไม่ ถึง  ๑๐  วัน  หาย เป็น ปกติ เลย 


หลัง จาก นั้น พวก เรา ออก เดิน ทาง ด้วย เท้า เปล่า ได้ ระยะ ทาง ราว 
๓๕  กิโลเมตร  ต่อ จาก นั้น ขึ้น รถ บ้าง  เดิน บ้าง  ถึง ลำพูน  เชียงใหม่ 
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เมื่อ เข้า ไป ที่ วัด เจดีย์ หลวง  สีบ ถาม ดู เรื่อง ราว ของ ท่าน อาจารย์ มื่น 
ก็ ไม่ ค่อย ได้ ความ  มิ หนำ ชํ้าพ ระ บาง องค์ ยัง พูด เป็น อาการ ดู ถูก เหยียด 
หยาม ท่าน เสีย ด้วย ซํ้า  ไป" 

ท่าน ผู้ อ่าน คง จำ ได้ ว่า  หลวง ปู มั่น  ภู ริทตฺ โต  ไม่ ต้อง การ รับ ภาระ 
ใน การ บริหาร คณะ สงฆ์ ใน ครั้ง นั้น  ท่าน ต้อง จำ ใจ รับ ตำแหน่ง เจ้า อาวาส 
วัด เจดีย์ หลวง  ใน ปี  ๒๔๗๕  เพียง พรรษา เดียว  แล้ว สละ ตำแหน่ง 
เจ้า อาวาส ออก วิเวก ตาม ปา เขา นอก เมือง เชียงใหม่  โดย กลับ มา วัด เจดีย์ 
หลวง  เพื่อ โปรด ญาติ โยม บาง เป็น บาง ครั้ง 


วัด เจดีย์ หลวง  จังหวัด เชียงใหม่ 
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เรื่อง เกี่ยว กับ มาตุคาม 


หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ บันทึก เกี่ยว กับ เรื่อง มาตุคาม  หรือ 
สตรี เพศ  ที่ ผ่าน เข้า มา ใน ชีวิต การ เป็น นัก บวช ของ ท่าน  ๓  ครั้ง  ครั้ง แรก 
เมื่อ ท่าน เดิน ทาง มา ถึง เชียงใหม่  ส่วน อีก สอง ครั้ง  เป็น การ บันทึก เรื่อง ราว 
ย้อน หลัง ที่ เกิด ขึ้น ใน อดีต  นับ เป็น ความ เมตตา อย่าง ยิ่ง ของ หลวง ปู  ที่ ได้ 
เล่า เรื่อง ส่วน องค์ ของ ท่าน ไว้  เพื่อ ให้ เป็น คติ เตือน ใจ แก่ ลูก หลาน ใน ภาย หลัง 

หลวง ปู  ใช้ ชื่อ หัว ข้อ เกี่ยว กับ เรื่อง มาตุคาม  ทั้ง สาม เรื่อง นี้ ว่า 
“ซี วิ ต ผจญ ภัย' ใน สม ณ เพศ” 

เรื่อง แรก  มี ดัง นี้  :  - 

“เรา ขอ อภัย ท่าน ผู้ อ่าน ทั้ง หลาย สัก เล็ก น้อย  ใน การที่ จะ เล่า เรื่อง 
ชีวิต ผจญ ภัย ใน สม ณ เพศ นี้  ดู จะ หา สาระ อัน ใด มิ ได้ และ เมื่อ กล่าว ไป ก็ เป็น 
ที่ อับ อาย ขาย ขี้ หน้า ตน เอง  หาก จะ ไม่ กล่าว หรือ  ชีวประวัติ ก็ จะ ไม่ สมบูรณ์ 

อตี เต  กา เล  ขณะ เมื่อ เรา พัก อยู่ ที่ วัด เจดีย์ หลวง  เชียงใหม่  นั้น 
รู้สึก ว่า สุขภาพ ของ เรา สมบูรณ์ ดี  ซึ่ง ไม่ เคย มี มา แต่ กาล ก่อน เลย  เห็น จะ 
เพราะ เรา ชอบ อากาศ เย็น ก็ ได้ 

เรา ได้ ไป ถ่าย ภาพ เป็น อนุสรณ์  หลัง จาก นั้น มาส อง วัน เรา ได้ ไป รับ 
ภาพ ที่ ร้าน ด้วย ตน เอง 
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ขณะ ที่ เรา เอา ภาพ มา ดู อยู่ นั้น เอง  มี ผู้หญิง คน หนึ่ง ไม่ ทราบ ว่า 
เป็น คน ชนิด ไหน  เดิน มา ข้าง หลัง แล้ว พูด ว่า  คุณ พี่ ขา  ดิฉัน ขอ สัก แผ่น 
บ้าง  พร้อม ทั้ง แสดง กิริยา ส่อ ไป ใน ทาง ยั่ว ยุ 

เรา ได้ ยิน เสียง นั้น ก็ ตกใจ  เพราะ เรา เพิ่ง มา  ไม่ รู้จัก ใคร ทั้ง นั้น 
พอ มอง ไป ดู อาการ ดัง นั้น  เรา จึง ทำ ปฏิ กริยา ที่ ตรง กัน, ข้าม  แล้ว 
เขา ก็ หัน กลับ หลบ หน้า หนี ไป 


หลัง จาก ได้ ฟัง คำ พูด และ เห็น อากัป กิริยา ของ เขา นั้น แล้ว  เหมือน 
กับ ได้ รับ ฟัง ธรรม เทศนา กัณฑ์ ใหญ่ 

เรา จึง มา จินตนาการ ถึง เรื่อง ของ มาตุคาม อย่างกว้าง ขวาง  ซึ่ง กิริยา 
ใน ทำนอง นั้ข อง มาตุ คาม  เรา ได้ พบ เห็น มา มาก ต่อ มาก แล้ว  หาก แต่ เรา 

ไม่ สนใจ  เพราะ เรา มุ่ง มั่น อยู่ แต่ ใน ธรรม วินัย คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
เห็น มาตุคาม เปีน ภัย ของ พรหมจรรย์ อย่าง เดียว 

เมื่อ มา ประสบ เหตุการณ์ ครั้ง นี้ เข้า  จึง เป็น เหตุ ให้ เรา ทบทวน 
ย้อน หลัง กลับ ไป ถึง เหตุ การ ณ ใน อดีต เป็น ตอนๆ  ไป...’' 


อายุ  ๓๒  ปี  พรรษา  ๑® 

ถ่าย  ณ  จ. เชียงใหม่  ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๖ 
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เรื่อง มาตุคาม ใน อดีต 


“...คือ  มี ผู้หญิง คน หนึ่ง  ซึ่ง เรา ก็ นับถือ เขา ว่า เป็น ผู้มี จิต ศรัทธา 
แล เขา ก็มี อายุ มาก พอ สมควร 

เรา ได้ หัด ให้ เขา อบรม ภาวนา ตาม วิธี ของ เรา  ดัง ได้ เคย อบรม คน 
อื่นๆ  มา แล้ว 

ที หลัง เขา บอกว่า  ถ้า มา อยู่ ใกล้ๆ  เรา  จิต ค่อย หาย กลุ้ม หน่อย 

บาง ที  ถ้า หมู่ มา อยู่ ด้วย เรา มากๆ  เขา ก็ มา นั่ง อยู่ ด้วย เป็น เวลา นานๆ 


ตอน นี้ เรา รู้ เล่ห์ ของ เขา แล้ว  เรา ได้ สอน ให้ เขา แก็จิ ต ด้วย วิธี ภาวนา 
แต่ ก็ ไม่ ได้ ผล 

เรา ใช้ วิธี พูด ขู่ และ กล่าว คำ หนักๆ  เพื่อ ให้ เขา โกรธ  ก็ ไม่ ได้ ผล อีก 

วัน หนึ่ง เป็น เวลา จวน จะ คํ่า  โพล้เพล้  เขา ได้ ผลุน ผลัน ขึ้น ไป บน 
กุฏิ ของ เรา  เรา จะ ห้ามอย่าง ไร ๆ  ก็ ไม่ เชื่อ  ขึ้น ไป แล้ว นั่ง ซึม ไม่ พูด อะไร 
เรา ได้ เรียก ให้ ญาติ ของ เขา มากระ ชา ก แขน ลง ไป  เขา โกรธ ใหญ่ 

ตอน เด้า  เรา กำลัง เดิน จงกรม อยู่  เขา ได้ เดิน ตรง ขึ้น มา หา เรา 
แล้ว ยืน อยู่ ใน ที่ ไม่ ไกล นัก  แล้ว ตะโกน ใส่ เรา บอกว่า  ‘สอน กัมมัฏฐาน 
ทำไม แบบ นี้  สอน ให้ คน เป็น บ้า  อาจารย์ ไหนๆ  ก็ ไม่ พ้น จาก กาม กิเลส’ 
ว่า แล้ว ก็ หัน หลัง กลับ ไป 
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เรา เห็น แล้ว ไม่ สบาย ใจ เลย  ญาติ ของ เขา ได้ เอา ไป ที่ โรง พยาบาล 
หมอ ตรวจ ดู แล้ว ก็ บอกว่า ไม่ มี อะไร 

ต่อ จาก นั้น ก็ ได้ ไป อยู่ ใน สำนัก ชี อีก แห่ง หนึ่ง  ชึ่งเ ขา เคย สนิท 
คุ้น เคย มา แต่ เมื่อ ก่อน 

สาม เดือน ล่วง ไป แล้ว  เขา จึง ได้ กลับ มา หา เรา อีก  ตอน นี้ เขา 

สำนึก รู้ อีก ความ ผิด ของ เขา เอง  ได้ มา สารภาพ ผิด  โดย คิด ว่า  เรา มี 

มหา นิยม ได้ ทำ ให้ เขา หลง รัก เรา 

แล้ว เขา ก็ ได้ ขอ ขมา โทษ เรา ไป แล้ว  เปีน อัน จบ เรื่อง ที่ หนึ่ง’’ 


0๖ 1๙  4, 
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มาตุคาม เรื่อง ที่ สอง 


“เรื่อง ที่ สอง  หลัง จาก นั้น อีก นาน  เรา ได้ อบรม สั่ง สอน พุทธ 
ศา สนิก ชน ไป ตาม ชนบท ใน ที่ ต่างๆ  โดย ความ เมตตา ปรารถนา ดี ด้วย ความ 
จริง ใจ  ไม่ เห็น แก่ ความ ลำบาก ตรา ก ตรำ 

ตอนกลาง คืน บาง ที เรา อบรม สั่ง สอน เขา สอง ยาม สาม ยาม เรา ก็ 

ทน ได้ 

โดย เฉพาะ สงสาร ผู้หญิง ที่ ยัง สาวๆ  ไม่ มี พันธะ อะไร  อยาก ให้ 
เขา เห็น ทุกข์ ใน ภาวะ เพศ ของ ตน  แล้ว รักษา ดิล พรหมจรรย์ ให้ บริสุ ทธ 
เมื่อ ตาย แล้ว เกิด ใหม่ จะ ได้ พ้น ภาวะ เดิม หรือ เกิด เป็น ผู้ชาย แล้วจะ ได้ บวช 
เป็น พระ เณร ต่อ ไป 

ความ นึก คิด อัน โง่ๆ  ของ เรา นี้  ได้ มี ต่อ สตรี เพศ ทั่ว ไป  มิ ใช่ เฉพาะ 
คน นั้น คน นี้ ความ เมตตา นั้น ได้ กลาย เป็น มหา นิยม ไป โดย เรา หา ไดิรู้ ตัว ไม่ 
กล่าว คือ  มีผู้ คน นิยม นับถือ เรา มาก  จน มี ผู้หญิง ผู้ชาย ทั้ง หนุ่ม 
แก่ แล เป็น สาว มา บวช อยู่ ปา กับ เรา ด้วย เป็น อัน มาก  ซึ่ง บาง คน ภาวนา ก็ ได้ 
ผล เป็น ที่ น่า อัศจรรย์ ประจักษ์ แก่ ตน เอง และ หมู่ คณะ ด้วย 

แต่ ผู้ที่ ภาวนา ไม่ เป็น นั่น ซิ มา ทำ เหตุ  กลับ มาสร้าง กิเลส ให้ หนัก ขึ้น 

วัน หนึ่ง  เรา มี ธุระ ต้อง จาก ที่ นั้น ไป  มี แม่ชี คน หนึ่ง มา ขอ ติดตาม 
ไป ด้วย  เรา ได้ ห้าม  แล้ว ก็ ออก เดิน ทาง ไป 
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หลัง จาก นั้น  แม่ชี คน นั้น งง เซ่อ ไป เลย  ไม่ พูด อะไร ทั้ง หมด  ใคร 
จะ ถามอย่าง ไร ๆ  ก็ ไม่ พูด  มี แต่ ยิ้มๆ  อย่าง เดียว 

เรา ไป เสีย หลาย วัน  พอกลับ มา เห็น อาการ อย่าง นั้น  เรา ได้ พยายาม 
พูด คำ หนักๆ  ให้ แก โกรธ  เพื่อ ให้ ลืม อารมณ์ เดิม  แก ก็ ยิ้มๆ  อยู่ อย่าง นั้น 
เรา ใช้ วิธี ทาง ศาสนา ช่วย ก็ ไม่ ได้ ผล  เรา จึง ใช้ ไห้ คน นำ ไป ส่ง ญาติๆ 
ของ เขา  ตอน นี้ เรา ไม่ สนใจ อะไร มาก  คิด ได้ แต่ ว่า  เหตุ ทั้ง หลา ย นี้ เกิด 
จาก ความ ใคร่ ใน กาม เท่า นั้น 

หลัง จาก นั้น  เรา ได้ 'อบรม คิล ธรรม แก่ พุทธ ศา สนิก ชน ด้วย ความ 
เมตตา ปรารถนา ดี เป็น ทุน มา โดย ลำดับ 

เรื่อง ภัย อันตราย แก่ พรหมจรรย์ ของ เรา เล็กๆ  น้อยๆ  โดย ทำนอง 
นั้เ รา ได้ ผ่าน มา มาก  แต่ เรา ไม่ สนใจ และ ไม่ คิด ว่า จะเ ปีน ไป ได้  ทั้ง ใน ใจ 
ก็ ละอาย ต่อ เหตุการณ์ เซ่น นั้ มาก เสีย ด้วย  จึง ไม่ ขอ กล่าว” 

เป็น อัน ว่า เรื่อง แม่ชี ที่ กล่าว ถึง นี้  ท่าน ว่า เป็น เรื่อง เล็กๆ  น้อยๆ 
เป็น การ กล่าว นำ  เท่า นั้น  ยัง ไม่ นับ  เป็น เรื่อง ที่ สอง นะ ครับ 
ต้อง ตาม ตอน ต่อ ไป 
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เหตุการณ์ น่า หวาด เสียว 


“จะ ไป ขอ กล่าว ถึง เหตุการณ์ อัน น่า หวาด เสียว ที่ สุด ใน ชีวิต 
พรหมจรรย์ 

คือ  เมื่อ ครั้ง เรา เข้า มา ใน เพศ บรรพชิต ใหม่ๆ  ปกติ กลาง คืน 
เวลา ว่าง  บาง ที เรา ก็ พา เด็ก ไป เยี่ยม บรรดา โยม ยี่ง เคย อุป้ฏ ฐาก คํ้า จุน 
เรา มา 


มา วัน หนึ่ง  พอ เรา ขึ้น ไป บน บ้าน ของ โยม ผู้ หนึ่ง  แก ออก มา ปิด 
ประตู เลย  เรา ตกใจ! 

เวลา นั้น  แก อยู่ กับ ลูก เล็กๆ  คน หนึ่ง  แล้ว เรา ก็ เริ่ม คุย สนทนา กัน 
ใน เรื่อง ต่างๆ  ตาม ประสา ของ คน นับถือ กัน 

แต่ ไหน แต่ ไร มา  ไป ที ไร แก มัก ถาม เสมอ ว่า  เรา อยาก สีก ไหม 
เรา คน ใจ ชื่อ แล้ว ก็ขึ้ อาย  จะ บอก ทุก ครั้ง ว่า  ไม่  แล้ว ก็ พูด เรื่อง ธัมมะ 
ธัม โม เรื่อย ไป 


มา ครา วนี้ก็ เช่น กัน  แก ถามอย่าง เดิม  แล้ว แก ยัง คุย ถึง เรื่องอดีต 
ของ แก ว่า  เมื่อ ก่อน แต่ง งาน มี พระ มา รัก มา ชอบ แก  แต่ ไม่ ได้ แต่ง งาน กัน 
สามี คน ปัจจุบัน แต่ง งาน กัน เพราะ ญาติ ทั้ง สอง ฝาย เห็น ชอบ ด้วย กัน  แล้ว 
จัดการ ให้  แล้ว ก็ อยู่ กัน ไป อย่าง นั้น แหละ  ไม่ ทราบ ว่า จะ แตก ร้าว กัน เมื่อ ไร 
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เรา ก็ นั่ง ฟัง เฉยๆ  โดย ถือ ว่า คน คุ้น เคย กัน  พูด กัน โดย ความ สุจริต ใจ 

แต่ แปลก ที่ กิริยา ของ แกมี กระเถิบ เข้า มา ใกล้ ทุกที  แสง ไต้ หรี่ จวน 
จะ ดับ ไม่ ดับ แหล่  บอก ให้ เขี่ย  แก ก็ ยิ้มๆ  เฉยๆ  (สมัย จุด ไต้) 

เรา  ชัก ใจ ไม่ ดีแล ร้อน ด้วย ความ ใคร่ ขึ้น มา บ้าง  แล ความ กลัว บาป 
พร้อม ทั้ง กลัว คน จะ รู้ เข้า ก็ มาก  ใน ขณะ นั้น. ..ถึง จะ ให้ เรา พูด เวลา นี้  เรา 
ก็ พูด อะไร ไม่ ถูก เลย  มัน ตื้อ ไป หมด 

ถึง ตัว แก เอง  เท่า ที่ สังเกต ดูก็ เป็น เอา มากๆ  ที เดียว  ดูสีห น้า 
แล้ว เกือบ จะ ไม่ มี สติ เอา เสีย เลย 

แก ทน ไม่ ไหว  ต้อง ลุกออก ไป ข้าง นอก  ดื่ม นั้า  เอา นํ้า ลูบ หน้า 
แล้ว จึง กลับ มา ใหม่ ตั้ง หลาย หน 

แต่ กลับ เข้า มา ที ไร  นั่ง ใกล้-ชิด เรา เข้า ทุกที 

เรา ใจ ไม่ ดี  มัน งง-มีน ไป หมด  ทำ ให้ เรา หง ดหงิ ด รำคาญ  จึง ลา 

กลับ วัด 


ที่ ไหน ได้  มอง ดู เด็ก ที่ ไป ด้วย  นั่ง พิง ฝา หลับ แล้ว 
แก ขอ ร้อง ให้ เรา นอน พัก ที่ บ้าน ด้วย  เข้า จึง กลับ! 

เรา ยิ่ง งง ใหญ่  พร้อม ด้วย ความ กระดาก ใจ เอา มากๆ  ที เดียว  เรา 
บอก ให้ ปลุก เด็ก  ครั้ง ที่ สอง จึง ยอม 

เด็ก ตื่น แล้ว  เรา สอง คน กับ เด็ก เดิน ลง บันได บ้าน ด้วย ความ มึน งง 
แล ละอาย แก่ ใจ ตน เอง มาก  กลัว หมู่ เพื่อน แล ครู บา อาจารย์ จะ รู้ เข้า ด้วย 

ถึง วัด ราว เที่ยง คืน  แล้ว ปรารภ ถึง เรื่อง นั้น ว่า  อะไร หนอ  อะไร หนอ 
ทำไม จึง เป็น เช่น นั้น  นอน ไม่ หลับ จน สว่าง 

เป็น อัน ว่า เรา ตลอด ปลอดภัย  พ้น อันตราย มา ได้ อย่าง ปาฏิหาริย์’ 
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นี่ หรือ เล่ห์ หญิง 

“เรื่อง ทั้ง หลาย แหล่ ใน อดีต  ที่ เรา เล่า มา ทั้ง หมด นั้น  เกิด จาก 
ผู้หญิง สาว ที่ เรา ไม่ เคย รู้จัก หน้า ตา เขา มา ก่อน เลย  ซึ่ง เดิน เข้า มา ขอ รูป ภาพ 
ของ เรา ใน วัน นั้น 

เท่า กับ เทศนา ให้ เรา ฟัง แท้ๆ 

อ๋อ!  เล่ห์ เหลี่ยม ของ หญิง ทั้ง หลาย ผู้ ยัง หลง มัว เมา อยู่ ใน กาม โลกีย์ 
ใน โลก นี้  เป็น อย่าง นี้ แล หนอ 

เรา จึง ขอ ขอบ พระ คุณ เขา ไว้ เป็น อย่าง มาก  ณ  โอกาส นี้ ด้วย 

เรื่อง แรก ที่ ยก มา เล่า นั้น  เกิด ขึ้น เหมือน เรา ได้ ฟัง เทศน์ เขา  จึง ไม่ 
แปลก อะไร 

สอง เรื่อง หลัง ต่อ ไป (ที่ เขียน เล่า มา แล้ว) นั้น  จะ เป็น เพราะ เรา ไม่ 
สนใจ ใน เรื่อง โลกีย์ วิสัย  หรือ อีก ที เขา ก็ เรียก กัน ว่า โง่ ก็ ได้ 

แต่ เรา ยอม เป็น คน โง่ ใน เรื่อง พรรค์ นั้น  แล้ว จึง ยอม สละ ชีวิต 
ออก บวช  แล้ว ก็ บวช อย่าง ชนิด ที่ ยอม ถวาย ชีวิต  เพื่อ บูชา พระ พุทธ ศาสนา 
เอา จริงๆ  ด้วย 

อนึ่ง  หาก เรา ไม่ โง่ เช่น นั้น ก็ดี  หรือ บุญ กุศล ของ เรา ไม่ ช่วย ฅํ้า จุน 
ไว้ ก็ดี  และ เรา ไม่ ยอม สละ ชีวิต เพื่อ บูชา พระ ศาสนา ก็ดี  ปาน นี้ ตัว ของ เรา 
คง จะ เป็น มูล เหยี่ยว มูล กา ไป แล้ว แต่ นาน ก็ ได้” 
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คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ 

“เมื่อ เรา ได้ อนุสรณ์ ถึง เหตุการณ์ ที่ ได้ ฝาน พ้น อันตราย มา อย่าง 
น่า หวาด เสียว แล้ว  ทำ ให้ เรา เกิด ความ ปีติ อิ่ม ใจ จน ทำ ให้ ร่าง กาย สัน สะท้าน 
อยู่ หลาย วัน 

แม้ หลัง จาก นั้น แล้ว  เมื่อ เรา ปรารภ ถึง เรื่อง นั้น ขึ้น มา ที ไร ก็ เกิด 
ปีติ ขึ้น มา เช่น เคย  ตลอด กาล เวลา เกือบ ยี่สิบ ปีที เดียว 

เรา ละอาย แก่ ใจ มาก  ไม่ อยาก จะ พูด เลย ว่า  มาตุคาม เปีน 
ภัย อันตราย แก่ พรหมจรรย์  เพราะ มารดา ของ เรา ก็เ ปีน ผู้หญิง และ 
พุทธ ศาสนา ที่ เรา ซุก หัว พึ่ง ร่ม เงา อยู่ ขณะ นี้  โดย มาก ก็ อาศัย ผู้หญิง คํ้า จุน 
ไว้ แท้ๆ 

ถึง สมัย พุทธกาล  นาง วิสาขา  ก็มี นาม กระเดื่อง เลื่อง ลือ ว่า เป็น 
มหา อุ บา สีกา ใน พระ พุทธ ศาสนา  คน หนึ่ง 

แต่ ถึง กระนั้น  เมื่อ พระ พุทธองค์ จะ เตือน พระ สาวก ให้ ระวัง สังวร 
ใน พรหมจรรย์ แล้ว  ก็ เตือน ให้ ระวัง สังวร ใน เพศตรง ข้าม โดย ส่วน มาก 

เช่น  ใน ป้จฉิ ม โอวาท  ครา ตรัส ตอบ คำ ถาม ของ พระ อานนท์ ที่ 
เกี่ยว ถึง การ ปฏิบัติ ต่อ สตรี เพศ หลัง จาก พระองค์ ปรินิพพาน แล้ว  :  - 

การที่ ไม่ ได้ เห็น ไม่ ได้ ยิน นั้น แล ดี  หาก จะ มี การ ได้ เห็น ได้ ยิน 
ก็ อย่า ทำ ความ สนิท แล พูด คุย ด้วย  หาก จำเ ปีน จะ ต้อง พูด คุย ด้วย แล้ว  ก็ 
จง สำรวม ใจ ไวิ ให้ ดี 
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ดัง นี้ เป็น ต้น 

ส่วน สตรี เพศ  เล่า  ผู้ อบรม ใจ ของ ตน ให้ บริสุ ทธื้ หลุด พ้น จาก ทุกข์ 
ทั้ง ปวง ได้  ก็ มา ปรารภ บุรุษ เพศ ที่ ตรง กัน ข้าม อัน เป็น อิฏฐารมณ์  จน ให้ 
เห็น โทษ แล้ว เบื่อ หน่าย เหมือน กัน 

ดัง เรื่อง  นาง อุบล วรร ณา เถรี ภิกษุณี  กล่าว ตอน หนึ่ง ใจ ความ ว่า 

เรา เห็น โทษ ใน กาม ทั้ง หลาย  เมื่อ กาม เข้า ไป กลุ้ม รุม อยู่ ใน หัวใจ 
ของ คน ใด แล้ว  ย่อม ทำ ให้ บอด ให้ มืด  แม้ บิดา ก็ สามารถ สังวาส กับบุตร 
ของ ตน ได 


ซี? ^  (ด้.  ^ 

เป็น ของ มี อุปการะ แก่ ผู้ เห็น โทษ 


“เป็น อัน สรุป ได้ ว่า  ภัย อันตราย ที่ ร้ายกาจ ของ พรหมจรรย์ ตัว 
สำคัญ ตัว หนึ่ง  คือ  กาม โลกีย์  แต่ มิ ได้ หมาย เอา เพศตรง ข้าม แต่ อย่าง เดียว 
เพราะ มนุษย์ สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ เกิด มา ใน กาม ภูมิ  นี้  ย่อม เกิด จาก 
บิดา มารดา สอง คน จึง เกิด 

ฉะนั้น  ใครๆ  จะ ทำ อย่าง ไร ๆ  ก็ ต้อง หนี ไม่ พ้น เพศตรง ข้ามอยู่ ดีๆ 

นี่ เอง 

แต่... ผู้ จะ ไป ให้ พ้น จาก กาม ทั้ง หลาย  ต้อง ยก เอา กาม มา เป็น เหตุ 
มา เป็น เรื่อง ปรารภ ทั้ง นั้น  โดย เฉพาะ ก็ คือ เพศตรง ข้าม อัน เป็น วัตถุ ที่ ตั้ง 
เครื่อง หมาย ของ กาม ราคะ 

เพราะ ความ ใคร่ ความ กำหนด เป็น นามธรรม ซึ่ง มี อยู่ แล้ว ใน จิต 
ของ ทุกๆ  คน  เมื่อ มัน เกิด ขึ้น แล้ว ก็ จะ ต้อง เพ่ง ลง ไป ใน รูปธรรม ให้ เป็น 
เครื่อง หมาย  แล้ว ก็ ยึด เอา เป็น อารมณ์ 

อนึ่ง  รูปธรรม  ที่ จิต ไป เพ่ง เล็ง อยู่ นั้น  ก็มี พร้อม ที่ จะ สนอง ความ 
ใคร่  ความ กำหนัด ทุก ประการ  เป็น ต้น ว่า  รูป  เพศ  สี  สัณฐาน 
กิริยา มารยาท  และ วาจา 

ฉะนั้น  เพศ ที่ ตรง กัน ข้าม ก็ดี  หรือ วัตถุ กาม ทั้ง หลา ยก็ดี  ใจ ได้ 
ชื่อ ว่า เป็น ของ มี อุปการะ แก่ ผู้ ซึ่ง เห็น โทษ ใน กาม ทั้ง หลาย แล้วจะ ทำ ตน ให้ 
พ้น จาก กาม โลก นี้ ได้ เป็น อย่าง ดี 
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ถ้า หา ไม่ แล้ว  พระ ธรรม วินัย  พุทธ บัญญัติ  หรือ การ ปฏิบัติ 
พระ กัมมัฏฐาน ทั้ง หลาย  ตลอด ถึง อุบาย และ ปัญญา ทั้ง ปวง  ก็ จะ ไร้ ค่า 
หา ประโยชน์ มิ ได้" 
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ยุทธวิธี ของ สมณะ 


“มนุษย์ สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ เกิด มา ใน กามภพ นี้  ทุก คน จำ จะ ต้อง ต่อสู้ 
กับ ภัย อันตราย พรรค์ นี้ ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ไม่ ว่า ผู้อยู ใน สม ณ เพศ หรือ ฆราวาส 
อย่าง น้อย ถึง จะ ไม่ มี อาวุธ ทัน สมัย  ก็ ต้อง ใช้ อาวุธ ที่ บิดา มารดา 
บิน ให้  (คือ  กำ บิน)  ต่อสู้ 

ผู้ ใด ไม่ ลุก ขึ้น ทำ การ ต่อสู้  ผู้ นั้น ได้ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ไร้ สาระ ใน ชีวิต ที่ 

เกิด มา 

แต่ ยุทธวิธี ของ สมณะ  กับ  ของ ฆราวาส  มี ผิดแผก กัน อยู่ ที่ ตรง 

สมณะ ต่อสู้ เพื่อ อัง ชัย  ฆราวาส ต่อสู้ เพื่อ ปราชัย 

ผู้ ไม่ ต่อสู้ เสีย เลย  คือ ผู้ ที่ เน่า ทั้ง เป็ นๆ 


เรื่อง ทั้ง หมด นี้  ก็ เพื่อ เป็น ประโยชน์ แก่ ท่าน ผู้ บวช  เพื่อ รักษา ซึ่ง 
พรหมจรรย์  อัน จะ สีบ ศาสนา ของ พระ พุทธเจ้า ต่อ ไป 

อัน มาตุคาม  เป็น ภัย แก่ พรหมจรรย์ อย่าง มหันต์ แต่ก็ มี คุณ อนันต์ 
แก่ พระ ศาสนา เท่า กัน 

เพราะ  มาตุคาม เป็น เรือน ร่าง ที่ เกิด ของ พระ พุทธเจ้า และ พระ สาวก 
ทั้ง หลาย  และ ยัง เป็น ที่ ปรารภ ให้ เกิด ธรรม ของ ท่าน เหล่า นั้น ด้วย 

ใน ทัศนะ ของ เรา แล้ว  ภิกษุ ผู้ ล่วง ละเมิด ใน พระ วินัย ที่ น่า เกลียด 
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ที่ สุด  คือ ส่ก ขา บท ที่ เกี่ยว ด้วย รูปี ยะ  เรื่อง ความ รักๆ  ใคร่ ๆ  ที่ เรียก ว่า 

กาม โลกีย์  นี้ 

นับ ประสา อะไร แต่ สมณะ ผู้ ละ กาม ทั้ง หลาย แล้วออก บวช  แม้ แต่ 
ฆราวาส ผู้ หมกมุ่น ข้องอยู่ ใน กามคุณ  ๕  แท้ๆ  หาก ผู้ ใด ไม่ ปรารภ หรือ 
แสด งปฏิ กริยา ออก มา ใน ที่ ประ ชุมชน ผู้ดี แล้ว  เขา ถือ ว่าเ ปีน คน เลว” 

หลวง ปู  ท่าน จบ เรื่อง มาตุคาม  อัน เป็น ภัย แก่ เพศ พรหมจรรย์ 
เพียง แค่ นี้  เพื่อ จะ เขียน ถึง การ ออก ติดตาม หา หลวง ปู มั่น  ต่อ ไป  โดย เขียน 
ส่ง ท้าย ตอน น ไว ด้ง นี้  .-  - 

“เรา ได้ นำ ท่าน ผู้ อ่าน เข้า บุก ปา ม่า ภัย อันตราย ที่ ร้าย แรง มา จน 
อ่อน พลี ย แล้ว  บัด นี้ ขอ วก เข้า รายการ ติดตาม ท่าน อาจารย์ มั่น ต่อ ไป” 
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ตามหา หลวง ป่มํ่น เข้า เขต พม่า 

เหตุการณ์' แอ ยู่, ใน ปี  พ. ศ. ๒๔๗๖  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  กับ 
หลวง ปู อ่อน สี  สุ เม โธ  ได้ ติดตาม หา หลวง ปู มั่น  ภู ริทตฺ โต  เข้า ไป ใน เขต พม่า 
บันทึก ของ ท่าน มี ดัง นี้  :  - 

“พวก เรา พา กันพัก อยู่ วัด เจดีย์ หลวง  ๒- ๓  คืน  แล้ว ก็ ลา สมภาร 
ท่านออก เดิน ทาง ตามหา ฟาน อาจารย์ มั่น  ต่อ ไป 

เมื่อ คืบ ถาม ดู ตาม สำนัก ต่างๆ  ที่ ท่าน เคย พัก อา กัย ไม่ ได้ เรื่อง แล้ว 

เพื่อ ให้ คืน ความ สงสัย  พวก เรา จึง ตัด คืน ใจ เดิน ทางออก นอก ประเทศ 
เข้า เขต พม่า  ไป ทาง เมือง หาง  เมือง ตัว น หมอก ใหม่  ราง เครือ 
ขึ้น ไป ถึง ผา อัง อุ้ง  (รัง รุ้ง  และ รุ้ง คือ นกแหยี่ยว  -  ปฐม)  ดีด เขต เมือง ปีน 
แม่ นํ้า สาละ วิน  แต่ ก็ ผิด หวัง  ไม่ ปรากฏ วี่แวว ว่า ท่าน จะ ไป ทาง นั้น 

พวก เรา ทน หนาว ไม่ ไหว  พัก อยู่ ด้วย ชาว เขา เผ่า ปะ หล่อ ง  ๒  คืน 
แล้ว ก็ กลับ ลง มา 

หนาว อะไร ถึง ขนาด เดือน มี นา-เม ษา แท้ๆ  นอน กอง ไฟ ตลอด 
กลาง วัน กลาง คืน เลย 

หาก เปีน ฤดู หนาว หรือ ปีที่ห นาว จัด แล้วจะ ขนาด ไหน กัน?” 
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พูด ถึง หลวง ป่มํ่' น 

หลวง ป่เท สก์  ได้ พูด ถึง สาเหตุ ที่  องค์ หลวง ป่มั่น  ไม่ ยอม รับ 
ตำแหน่ง เจ้า อาวาส วัด เจดีย์ หลวง  โดยออก นำ เพ็ญ เพียร ตาม ปา เขา ห่าง ไกล 
ผู้ คน ว่า  :  - 


“เหตุ ที่ ฟาน อาจารย์ มั่น หนี เข้า ปา  เนื่อง ด้วย เจ้า คุณ พระ อุ บาลี 
คุณูป มา จาร ย์  (จันทร์  ลี ริจนฺ โท)  นับถือ ท่าน อาจารย์ มั่น มาก 

เมื่อ ท่าน เห็น ว่า จะ มี ชีวิต อยู่ ไม่ รอด แล้ว  พร้อม ทั้ง ขณะ นั้น พระ 
ผู้ใหญ่ ผู้ ซึ่ง สมควร จะ ครอง วัด เจดีย์ หลวง  ไม่ มี  ฟาน จึง มอบ ภาระ วัด เจดีย์ 
หลวง ให้ ฟาน อาจารย์ มั่น ต่อ ไป 

ฟาน อาจารย์ มั่น  ท่าน ชอบ สงบ  ไม่ ต้อง การ ความ ยุ่ง  ท่าน ได้ 
อยู่ จำ พรรษา เพื่อ สนอง เจตนา ของ เจ้า คุณ อุบ าลีฯ  เพียง พรรษา เดียว 

ออก พรรษา แล้ว ก็ ลา เข้า ปา หาย ไป 

พอ ดี กับ ฟาน เจ้า คุณ อุบ าลีฯ  ท่าน ก็ มรณภาพ ใน พรรษา นั้น 

ต่อ จาก นั้น สอง พรรษา  ไม่ มี ใคร ทราบ ข่าว คราว ว่า ฟาน 
(พระ อาจารย์ มั่น) ไป อยู่ ไหน  เรา ทั้ง สอง กับ ฟาน อ่อน ลี จึง ได้ ค้น หา ตาม ไป 
พบ ฟาน’’ 
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ออก ค้น หา ใน เขต พม่า 


“การ เดิน รุก ข มูล คราว นี้  เปีน การ แสวง หา ฟาน อาจารย์ มั่น ไป ใน ตัว 

อยู่ ใน เขต เมือง ไทย ของ เรา  ถึง แม้ จะ กันดาร ด้วย นานัปการ  ก็ 
เป็น ธรรมดา ของ ผู้ เดิน รุก ข มูล 

พอ ออก นอก เขต เมือง ไทย เรา ไป แล้ว  แสน จะ รำคาญ และ กันดาร 
หลายอย่าง  เช่น  คำ พูด และ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี  ซึ่ง บางอย่าง ทั้งๆ 
ที่ ถือ, พุทธ ด้วย กัน  แต่ การ ถือ ผิดแผก จาก ที่ เรา เคย ถือ มา  จน บางอย่าง 
ไม่ ตรง กับ ธรรม วินัย พุทธ บัญญัติ  เลย ก็มื  มัน ลำบาก ใจ แก่ เรา ผู้ เป็น 
อาคันตุกะ อย่าง ยิ่ง 

ยิ่ง เที่ยว ไป ตาม หมู่ บ้าน ชาว เขา ต่างๆ  แล้ว  แสน จะ กันดาร  หน ทาง 
ยิ่ง แล้ว ใหญ่ 

บาง แห่ง ต้อง เดิน ตาม ลำธาร  หุบ เขา  มิ ฉะ นั้น ก็ เดิน เลียบ หน้าผา 

ที่ สูง ชัน 


ตอน ขากลับ ลง มา ลื่น ก้อน หิน  หก ล้ม หัว เข่า แตก เหวอะ หวะ  ต้อง 
อุตส่าห์ เดิน กะเผลก ๆ  จึง ถึง บ้าน โปง ปา แข ม  อันเ ปีน เขต แดน ไ' ท ย-พม่า 
ติดต่อ ก้น  แล้ว มา นอน รักษา ที่ถํ้า ปล่อง  ๑๐  คืน 

เมื่อ เรา เข้า ไป ใน เขต พม่า  มีลื่ง ที่ น่า ชม  คือ  เขา เป็น คน ชอบ สงบ 
ไม่ มีขี้ ขโมย  ขี้ โกง 


ใจ: บุ  ญ 


แม้ เป็ด  ไก่  สุกร  เขา ก็ ไม่ เลี้ยง  เพราะ เขา ไม่ ฆ่า สัตว์  รับ ประทาน 
ผัก ปรุง ด้วย พริก  เกลือ  และ ถั่ว  งา  เป็น พื้น  นานที ปี ครั้ง จะ มี ปลา กรอบ 
จาก เขมร ขึ้น ไป ให้ ชิม 

ได้ ข่าว ว่า หลัง สงคราม ญี่ปุน  จอม พล  ป.  (พิบูล สงคราม)  บังคับ 
ให้ เลี้ยง สัตว์  เดือด ร้อน กัน มาก 


เรา ชอบ ใจ นํ้า ใจ ศรัทธา เขา มาก  และ ความ สงบ เงียบ เขา ก็ดี 
ขนาด วัด ติด เขต รั้ว บ้าน เขา  กลาง คืน ไม่ มี เสียง อึกทึก เลย  เหมือน กับ 
ไม่ มี บ้านอย่าง นั้น แหละ” 
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ตามหา ใน เขต ไทย 


ใน ตอน ที่ แล้ว  หลวง ปู  บอกว่า  ใน ตอน ขากลับ จาก พม่า  ท่าน 
ได้ รับ อุบัติเหตุ  เหยียบ ก้อน หิน ลื่น ล้ม เข่า แตก  เป็น แผล เหวอะ หวะ 
ได้ มา พัก รักษา ตัว ที่  “ถํ้า ปล่อง”  ๑๐  วัน 

บันทึก การ เดิน ทาง ของ  หลวง ปู  มี ต่อ ไป ว่า  :  - 

“แผล ที่ หัว เข่า เรา หาย พอ เดิน ได้ แล้ว  เรา สอง คน เดิน ตัด ข้าม เขา 

ม่อน อา ง ขาง  (ขาง  หมาย ความ ว่า  หวง  แปล ว่า  เขา ผี หวง หรือ ผี ดุ) 


วัน นั้น  พวก เรา เดิน ไป ถึง หมู่ บ้าน ชาว เขา  เพราะ ภูเขา ลูก นี้ สูง มาก 
เที่ยง วัน ถึง ยอด เขา 

ขา ลง มา ชัน มาก  ถึง ตีน เขา มืด พอ ดี 

เดิน มากลาง ทาง  ได้ ยิน เสียง เสีอ ร้อง อยู่ ไม่ ไกล นัก จาก พวก เรา 

เรา กลัว เสือ แทบ ตาย  แต่ ก็ ไม่ บอก ให้ เพื่อน ของ เรา รู้ ว่า เป็น เสียง 
เสือ  เพราะ ท่าน เป็น คน บ้าน ทุ่ง  ไม่ รู้จัก เสียง เสือ  หาก เรา บอก ให้ ท่าน 
ทราบ เดี๋ยว ท่าน จะ กลัว ไป ด้วย อีก คน 

พ้น จาก เสีอ ร้อง ไป แล้ว สัก ครู่  หลง ทาง  เลย พา กัน แวะ นอน ใน 
ปา นั้น เอง 
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คืน นั้น เรา กลัว เสีอ จน นอน ไม่ หลับ ตลอด คืน  นั้า ค้าง ก็ แรง  หนาว 
ก็ หนาว  เพี่อ น เรา นอนกรน โค รกๆ  ตลอด คืน  เรา กลัว เลื เอ ได้, 'ยิน- จะ ตาย 
ท่าน นอน สบาย ไป เลย 

เช้า มืด  พา กัน เก็บ เครื่อง บริขาร  แล้ว ก็ หอบ ทั้ง เปีย กๆ  นั่น เอง 
ออก เดิน ทาง ต่อ ไป 

ขณะ เดิน ทาง  เรา ได้ บอก ท่าน ว่า  ที่ ร้อง เมื่อ คืน นี้  ทำ เสียง ดัง 
เหมือน กับ สุนัข เจ็บ จะ ตาย นั่น แหละ  คือ  เสียง เมือ โคร่ง  เมื่อ มัน ได้ 
อาหาร อิ่ม แล้ว  มัน ก็ สนุก ร้อง อย่าง นั้น เอง 

พวก เรา เดิน ทาง ราว  ๒  โมง เช้า จึง ถึง หมู่ บ้าน  เตรียม ตัว ออก 
บิณฑบาต  ฉัน จังหัน แล้ว ก็ ออก เดิน ทาง ต่อ ไป อีก 

มา พัก อยู่ ลํ้า ตับ เต่า ชั่ว ระยะ หนึ่ง  เพื่อ พัก เอา กำลัง หาย เหนื่อย 
แล้ว จึง ออก เดิน, ทาง ไป ทาง อำเภอ พร้า ว’’ 

ที่ หลวง ปู  เขียน  “ถํ้า ตับ เต่า”  ก็ คือ  ถํ้าต้ บ เตา  คำ ว่า  ตับ  คือ 

ทับ ถม  ส่วน  เตา  หมาย ถึง  ขื้เ ถ้า  เป็น ถํ้าที่ มี ชื่อ เสียง แห่ง หนึ่ง อยู่ ใน 
อำ ๓ อ ฝาง  ปัจจุบัน แยก มา เป็น อำเภอ วซิร ปราการ  จังหวัด เชียงใหม่ 
อยู่ ทาง ตะวัน ตก เฉียง เหนือ ของ อำเภอ พร้า ว และ อยู่ ทาง เหนือ ของ อำเภอ 
เชียง ดาว 


ดอย ผา ตูบ  เมือง ฝาง ใน อดีต  คือ  ถํ้าตั บ เตา  อ. ว ชิ- ร บ่' ท การ  จ. เชียงใหม่  ใน ปี'' จจุ บัน 
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เดิน หลง ทาง 


หลวง ปู  บันทึก การ เดิน ทาง ใน ช่วง นี้ ภาย ใต้ หัว ข้อ ว่า  “ลาง ร้าย ของ 
ผู้ เดิน ทาง”  เป็น ช่วง การ เดิน ทาง จาก อำ ๓ อ ฝาง  ตัด ตรง ไป ยัง อำ ๓ อพ ร้าว 
สถาน ที่ที่ห ลวง ปู มั่น  พำนัก อยู่ 


“ลิ่ง ที่ ไม่ น่า เชื่อ แต่ มัน ได้ เป็น ไป แล้ว  กล่าว คือ  วัน นั้น  พวก เรา 
ฉัน จังหัน แล้วออก เดิน ทาง จาก ถํ้า ตับ เต่า  มี อีเก้ง วิ่ง ฝาน หน้า พวก เรา 

ออก จาก ข้าง บ้าน สอง หลังคา เรือน  ซึ่ง เขา ปลูก อยู่ กลาง ทุ่ง หญ้า แฝก ริม 
ประตู วัด นั้น เอง 

แล้ว เขา  (เก้ง)  วิ่ง ช้าๆ  อย่าง ขี้ เกียจอย่าง นั้น แหละ  พวก เรา ก็ 
ไม่ สนใจ  ถือ เสีย ว่า เรา มา หา บ้าน เมือง ของ เขา 

พอ เดิน ฝาน หมู่ บ้าน  แล้ว ตัด ข้าม ทุ่ง นา ซึ่ง จะ ไป เข้า ปาก ทาง 

อีเก้ง สอง ผัว เมีย ปน ฝูง ควาย อยู่  เห็น พวก เรา ก็ วิ่ง ออก หน้า อีก  แล้ว 
พวก เรา ก็ ไม่ สนใจ เช่น เคย 

พอ พ้น จาก นั้น ไป ไม่ กี่เ ล้น  ทั้งๆ  ที่ พวก เรา ก็ เดิน เข้า ทาง เดิน เท้า 
แล้ว ทำไม พา ก้น แวะ ออก จาก ทาง เดิม  แล้ว เข้า ทาง เก่าๆ  เข้า ไป ใน หุบ เขา ได้ 

พวก เรา เดิน ตาม ลำธาร ไป ไม่มื ทาง ขี้น ตลิ่ง เลยอยู่ ราว  ๑0  ชั่วโมง 
เพราะ สอง ข้าง ทาง เป็น ภูเขา สูง ชัน 
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ตลอด เวลา เดิน ทาง แดด ไม่ ส่อง เลย  พวก เรา ไม่ ได้ พัก แม้ แต่ 
ฉัน นํ้า  พอ เหนื่อย เพลีย ชวน เพื่อนกลับ ทาง เก่า เพื่อน ก็ ไม่ ยอม 

ใน ใจ เรา นึก ว่ายอด ห้วย  (ต้น นํ้า)  มัน ต้อง เกิด จาก นํ้าไ หล จาก โคก 
(ที่ สูง)  มา รวม กัน  เหมือน ห้วย ทาง ภาค อิส าน 

ที่ ไหน ได้  พอ เดิน ไป ถึง ยอด ห้วย มัน, เป็น หน้าผา เลีย ฉับ 
ไป เจอะ รอย กวาง และ หมู ปา นอน ปลัก  เรา หมด หน ทาง เดิน ต่อ 
พอ ย้อน หลัง กลับ เทา นั้น แหละ  เจ้า กรรม-เรา เหยียบ ก้อน หิน 
พลาด  หก ล้ม หิน บาด พื้น เท้า เปีน แผล ลึก 

พอ ดี จวน จะ มืด อยู่ แล้ว  หยิบ เอา ผ้า อัง สะ มา พัน แผล  แล้ว ตัด ลัน ใจ 
พา กัน ปีน ปา ย ขึ้น ตลิ่งชัน ๆ  กอปร ด้วย หิน ลูกรัง 

แม่ เอย!  เหยียบ ลง ตรง ไหน คอย แต่ จะ กลิ้ง’’ 
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เดิน ทางอย่าง ลำบาก ลำ บน 


บันทึก การ เดิน ทาง ของ หลวง ปู  มี ต่อ ไป ว่า  :  - 

“พอ ถึง ยอด เขา ราว หนึ่ง ทุ่ม  ได้ เห็น ทาง คน เดิน วก ไป วก มา ตาม 
ยอด เขา พอ รางๆ  เรา ดีใจ ว่า มี ทาง  คง ใกล้ หมู่ บ้าน แล้ว 

ทัน ใด นั้น  กวาง  มัน เห็น แสง ไฟ เทียน โคม ผ้า พวก เรา  มัน ตื่น 
ตกใจ ร้อง ปีบ-ปีบ  พร้อม ทั้ง กระทืบ เท้า  เรา ก็ ตกใจ แทบ หัวใจ หยุด เต้น 

พอ ตั้ง สติ ได้  เอ๊ะ!  นี่ เสียง กวาง แน่  แล้ว มอง ไป ที่ เสียง  เห็น 
หน้า อก มัน ขาว ๆ  จึง เชื่อ แน่ ชัด ลง ไป อีกว่า  กวาง 

ที หลัง มัน ร้อง ปีบ อีก  แล้ว มัน ก็ กระโดด ลง เขา หาย ไป 

เมื่อ พิจารณา ดู ทับ นอน  ของ เขา  (ชาว บ้าน)  ที่ อยู่ ตาม ทาง ที่ ผ่านๆ 
ไป แล้ว เห็น ว่า ยัง ไกล บ้าน คน นัก 

อนึ่ง  เป็น เวลา ดึก พอ พัก นอน แล้ว  จึง ได้ พา กัน จัด หา ที่ นอน 
ตาม ชอบ ใจ ใน ปา หญ้า ที่ รกๆ  นั้น เอง 

แต่ ตลอด คืน นอน ไม1 หลับ  กลด มุ้ง กาง ไม่ ได้  ลม แรง  ทาง 
พื้น ดิน  นอก จาก ปลวก จะ มารบก วน แล้ว  เจ้า มด ก็ พา กัน มารุม กิน เลือด 
ที่ แผล และ เหงื่อ ตาม ตัว 

ที่ ตา ต้อง เอา ผ้า พัน ไว้  มิ ฉะนั้น แล้ว มัน จะ มารุม กิน นํ้า ตา เรา 
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พอ สว่าง มา  ลุก ขึ้น มอง ดู ข้าง หลัง ทาง เข้า มา  เห็น ทุ่ง นา เท่า บิ้ง นา 
นิด เดียว  เรา กำหนด ทิศ ได้ ว่า  ถ้า ตรง ไป ทาง นื้คง เจอะ ทาง ที่ เรา หลง นั้น แน่ 
จึง เดิน ตรง ลัด ปา ลัด โคก ตาม กำหนด หมาย ไว้ 

แหม!  เท้า เจ็บ  เรา เดิน ฝา ก้อนกรวด หิน ลูกรัง กลาง โคก  แทบ จะ 
ไป ไม่ รอด อยู่ แล้ว  แต่ กัด ฟัน  จำ เป็น จำ ใจ ต้อง เดิน เพราะ ไม่ มี หมู่ บ้าน 
อยู่ ใกล้...'’ 


!*  0 (ไริ 


ได้ อาหาร เอ ร็ดอ ร่อย 


“...เดิน ไป พัก ใหญ่ๆ  ก็ ไป ตก ทาง ที่ คาด ไว้ จริงๆ  เดิน ไป กว่า จะ ถึง 
หมู่ บ้าน ก็ ราว  ๓  โมง เช้า  (๐๙. ๐๐  น.)  เรา ค่อย โล่ง ใจ หน่อย 

แล้ว ได้' พา กัน ปลง เครื่อง บริขาร ไว้ ริม ท่า นํ้า ข้างๆ  บ้าน เขา นั้น เอง 

สัก ครู่ มี คน เดิน ออก ม าหา  เรา ได้ เล่า พฤติการณ์ ทั้ง ปวง ให้ เขา ทราบ 

เรา คิด จะ ขอ ข้าว เขา ฉัน โดย ตรงๆ  ก็ กลัว จะ เป็น โทษ  จึง พูด เป็น 
อุบาย ว่า  พวก เรา ยัง ไม่ ได้ ฉัน ข้าว เลย  แล้ว ก็ เจ็บ เท้า จะ ไป บิณฑบาต ก็ 
ไม่ ได้  เรา อยู่  ณ  ที่นั้ จะ ได้ ฉัน ข้าว ไหม? 

เขา บอกว่า  ได้ ฉัน เจ๊า  แล้ว เขา กลับ เข้า ไป ใน บ้าน 

พวก เรา เชื่อ ว่า เขา คง จะ นำ ข้าว มา ให้ ฉัน  แล้ว ก็ พา กันลง อาบ นั้า 

พอ ลง อาบ นั้า แล้ว ขึ้น มา เท่า นั้น แหละ  แม่ โอ๊ย!  แผล ที่ เท้า เจ็บ 
เดิน ไม่ ได้ เลย 

เมื่อ คืน นี้ ตลอด คืน มัน ก็ ไม่ เจ็บ  เข้า นี้ เดิน มา ก็ พอ ทน ไหว  นี่ ทำไม 
จึง เจ็บ เอา จน ลุก ไม่ ได้ 

ท่าน อ่อน สี  เพื่อน คู่ ทุกข์ ก็ เป็น ลม หน้า มืด  ลุก ไม่ ขึ้น 

คอย เขา จะ เอา ข้าว มา ให้ ฉัน ก็ หาย เงียบ  ความ หิว  ความ เพลีย 
ก็ ประดัง เข้า มา  ดีที่มี ยา แก้ ลม ติด ถุง ย่าม ไป ด้วย 
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ช่วย กัน พยาบาล ฟาน, อ่อน, สี  กว่า จะ ลุก ขึ้น ได้ ก็ สาย ร่วม  ๑๐  โมง เช้า 
แล้ว  เรา จึง ให้ ท่าน ไป ถาม เขา ดู 

เห็น แต่ เด็ก สอง คน เฝ็า บ้านอยู่  ถาม ได้ ความ ว่าผู ใหญ่ เข้า ปา ไป หา 
กิน หมด แล้ว 

หมู่ บ้าน นี้ มี สอง หลังคา เรือน  อาชีพ เขา ไป หา ตัด ยอด ตอง อ่อน มา 
รีด ขาย มวน บุหรี่ กิน 

พอ ท่าน อ่อน สีมา รายงาน แล้ว  เรา ให้ ท่าน ไป ตาม เอา เด็ก ทั้ง สอง 
คน นั้น มา  แล้ว ถาม แลก ข้าว ด้วย ไม้ ขีด ไฟ  เพราะ สมบัติ อะไร เรา ไม่ มี 
ยัง เหลือ แต่ ไม้ ขีด ไฟ คน ละ สอง กล่อง 

แลก ข้าว ได้ ข้าว เหนียว สอง กระ ติบ  นี้าพ ริก ถั่ว เน่า สอง จาน  กับ 
ต้ม ผัก ชะ อม สอง มัด 

พวก เรา พา กัน ฉัน อย่าง เอ ร็ดอ ร่อย นี่ กระไร 

พอ ฉัน เสร็จ แล้ว เท้า เรา ยิ่ง เจ็บ ใหญ่  เจ็บ เอา จน เนี้อ แข็ง เต้น เลย 

เรา พา กัน ทน ทรมานอยู่ ที่ นั้น จน ตะวัน บ่าย สาม โมง เศษๆ  จึง ได้ 
พา กัน เดิน เขย กๆ  ไป อีก ราว  ๓  ก ม.  จึง ถึง อีก หมู่ บ้าน หนึ่ง 

แล้ว พยาบาล แผล และ พัก เอา แรงอยู่  ณ  ที่ นั้น  ๑๑  คืน  จึง ได้ 
เดิน ข้าม เขา บ้าน กะเหรี่ยง มา ตก เขต อำเภอ พร้า ว  ณ  ที่ บ้าน มโน รา  (ลูก 
ล้น)” 


เมรุ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
ของ หลวง ปู  ที่ วัด หิน หมาก เป้ง 
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พบ หลวง ป่มํ่น สม ปรารถนา 


“เย็น วัน นั้น พวก เรา ได้ ทราบ ข่าวดี  มี คน มาบอก ว่า ท่าน อาจารย์ มั่น 
อยู่ ที่ ปา เมี่ยง แม่ ปง  ท่าน อาจารย์ สาน อยู่ ที่ ปาก ทาง เข้า ไป ถํ้าด อก คำ 

พวก เรา ดีใจ คิด ว่า สม ความ ปรารถนา แล้ว ครั้ง นี้ 

ฉัน เช้า แล้ว เตรียม ตัว ออก เดิน ทาง  คำ ถึง ถํ้าด อก คำ  ที่ ท่าน 
อาจารย์ สาน อยู่ พอ ดี  พัก อยู่ ด้วย ท่าน คืน หนึ่ง  สนทนา ธรรม สากั จฉา 
และ เรื่อง ราว ต่างๆ  พอ ควร 

เช้า  ฉัน แล้ว  ท่าน แนะ ทาง ให้  พวก เรา สอง คน จึง ได้ ลา ท่าน ไป 

พวก เรา ไป ถึง ที่ อยู่ ของ  ท่าน อาจารย์ มั่น  ราว บ่าย  ๔  โมง  ท่าน 
กำลัง เดิน จงกรม อยู่ 

พอ ท่าน มอง มา เห็น เรา  ท่าน จำ ได้ แม่น  เรียก ที่ อเ' รา เลย  แล้ว 
ท่าน พัก เดิน จงกรม  เดิน เช้า ไป นั่ง ที่ อาศรม ของ ท่าน 

พวก เรา ปลง เครื่อง บริขาร ไว้ ช้าง นอก  ท่าน ไม่ ยอม  ท่าน ให้ เอา 
ไป ไว้ ที่ เฉลียง อาศรม ของ ท่าน  แล้ว พวก เรา เข้า ไป กราบ นมัสการ ท่าน 

ท่าน ได้ ถามสาร ทุกข์ สุก ดิบ พอ เป็น เครื่อง ระลึก เล็ก น้อย  แล้ว 
เรา จึง ได้ กราบ เรียน ท่าน ว่า 
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ที่ ต้อง ตามหา ท่าน อาจารย์ ใน ครั้ง นี้  ด้วย จุด ประสงค์ อยาก จะ มา 
ขอ ความ กรุณา ให้ ท่าน อาจารย์ ไต้ ชเว ย แก้ อุบาย ภาวนา ให้  เพราะ กระผม 
ไต้ คิด  และ ไต้ คิก ษา จาก หมู่ คณะ มา มาก แล้ว  เห็น ว่านอก จาก ท่าน อาจารย์ 
แล้ว  คง ไม่ มี ใคร แก้ อุบาย นี้ ของ กระผม ไต้ แน่’’ 


หน้า ถํ้าด อก คำ 


ต. นา แพร่  อ. พร้า ว  จ. เชียงใหม่ 

ท่าน ผู้ อ่าน คง จำ ได้ ว่า  หลวง ปู เท สก์  ท่าน มี ความ เห็น ขัด แย้ง กับ 
หลวง ปู สิงห์  พระ อาจารย์ ของ ท่าน  ใน แนว ทาง ปฏิบัติ ภาวนา 

กล่าว คือ  ใน การ ภาวนา นั้น  หลวง ปู เท สก์  ได้ พบ ความ  “สงบ 
สุข”  ตั้งแต่ พรรษา แรกๆ  และ เป็น ติดต่อ กัน มา ร่วม  ๑๐  ปี  ท่าน จึง 
เห็น ว่า เป็น แนว ทาง ที่ ถูก ต้อง แล้ว 

แต่  หลวง ปู สิงห์  แนะ ให้ ท่าน พิจารณา  กาย  หรือ  เจริญ 
อสุภ กัมมัฏฐาน ให้ มาก 

หลวง ปู  ของ เรา  เห็น ว่า ท่าน ได้ พิจารณา จิต  ซึ่ง เป็น ส่วน ละเอียด 
จน พบ ความ สงบ เย็น  แล้ว  ทำไม จึง ต้อง ยก  กาย  ซึ่ง เป็น ส่วน หยาบ 
ขึ้น มา พิจารณา อีก เล่า  ? 

หลวง ปู  ท่าน ไม่ เชื่อ หลวง ปู สิงห์  จึง ได้ ดั้น ด้น ตามหา หลวง ปู มั่น 
พระ อาจารย์ ใหญ่  ให้ เป็น ผู้ ตัดสิน เรื่อง นี้ 
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อุบาย ธรรม จาก หลวง ป่มํ่น 


“...แล้ว ก็ ได้ เล่า ความ เป็น มา ของ เรา ถวาย ให้ ท่าน ทราบ ทุก ประการ 
เริ่ม ต้น แต่ ได้ ปฏิบัติ มา  จน กระทั่ง ถึง เรื่อง ที่ ได้ นำ เข้า ไป เรียน ท่าน อาจารย์ 
สิงห์ ที่ โคราช 

ท่าน จึง เล่า ถึง การที่ ท่าน ได้ อบรม สานุ คิษย์ มา แล้ว เป็น ทำนอง ว่า 
ให้ เรา ทบทวน ดู หมู่ เพื่อน ที่ ท่าน อบรม มา ว่า 


‘ถ้า องค์ ไหน ดำเนิน ตาม รอย ของ ผม  จน ชำนิ ชำนาญ  มั่น คง 
องค์ นั้น ย่อม เจริญ ก้าว หน้า  อย่าง น้อย ก็ คง ตัว อยู่ ได้ ตลอด รอด มั่ง 

ถ้า องค์ ไหน ไม่ ดำเนิน ตาม รอย ของ ผม  องค์ นั้น ย่อมอยู่ ไม่ ทน ทาน 
ต้อง เสี อม หรือ ก็ ก ไป 

ผม เอง  หาก มี ภาระ มากๆ  ยุ่ง กับ หมู่ คณะ  การ ประกอบ ความ เพียร 
ไม่ ส, มั่า เส มอ  เพ่ง พิจารณา ใน กาย ค ตา ไม่ ละเอียด  จิต ใจ ก็ ไม่ ค่อย จะ 
ปลอด โปร่ง 

การ พิจารณา  อย่า ให้ จิต หนี ออก นอก กาย  อัน นี้ จะ ชัดเจน แจ่ม แจ้ง 
หรือ ไม่ ก็ อย่า ได้ ท้อถอย  เพ่ง พิจารณา อยู่  ณ  ที' นี้ ละ  จะ พิจารณา ให้เ ปีน 
อสุภ ะ หรือ ให้ เห็น เปีน ธาตุ ก็ ได้  หรือ จะ พิจารณา ให้ เห็น เปีน ขันธ์ หรือ ให้ 
เห็น เปีน ไตร อัก ษณ ได้ ทั้ง นั้น  แต่ ให้ พิจารณา เพ่ง ลง เฉพาะ ใน เรื่อง นั้นๆ 
จริงๆ  ตลอด อิริยาบถ ทั้ง สี 
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แล้ว ก็มิใ ช เจ่า เห็น แล้ว ก็ จะ หยุด เสีย เมื่อ  ไร  จะ เห็น ชัด หรือ  ไม่ ชัด 
ก็ พิจารณา อยู่ อย่าง นั้น แหละ 


เมื่อ พิจารณา อัน ใด ชัดเจน แจ่ม แจ้ง ด้วย ใจ ตน เอง แล้ว  สิ่ง อื่น 
นอก จาก นี้ จะ มา ปรากฏ ชัด ใน ที่ เดียว กัน ดอก’ 

ท่านบอกว่า  อย่า ให้ จิต มัน รวม เข้า ไป ภวังค์ ได้’’ 

ท่าน ผู้ อ่าน ลอง อ่าน ทบทวน ข้อ ความ ที่ เป็น ตัว ดำ อย่าง พินิจ พิจารณา 
อีก ที นะ ครับ  องค์ หลวง ปู มั่น  ท่าน ยํ้า ให้ พิจารณา  กาย  หรือ  รูป ขันธ์ 
โดย พิจารณา ให้ เป็น อสุภ ะ  เป็น  ธาตุ  (ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ)  ก็ ได้  เพ่ง ลง 
ไป จน เห็น ไตรลักษณ์  (อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา)  อย่าง ชัดเจน 

อัน นี้ หมาย ถึง  เห็น ด้วย  จิต  นะ ครับ  ไม่ ใช่ ใช้ สมอง คิด  หรือ 
จินตนาการ เอา 

เป็น อัน ว่า ก็ เหมือน ที่  หลวง ปู สิงห์  ท่านบอก นั่น แหละ ครับ 


ส่วน การ ดู จิตอย่าง เดียว  จน พบ ความ  สงบ เย็น  เป็น เวลา นานๆ 
นั้น  หลวง ปู มั่น  ท่านบอกว่า  เป็น  สมาธิ หัว ตอ 

หลวง ปู เท สก์  ยัง ถูก พระ อาจารย์ ใหญ่  ดุ เอา อีกว่า  “นั่ง ให้ โง่ 
อยู่ ตั้ง สิบกว่า ปี” 

นี้ ผม เขียน ตาม ความ เข้า ใจ  และ ตาม ที่รู้ มานะ ครับ  หาก ไม่ 
ถูก ต้อง โปรด เมตตา ทัก ท้วง ด้วย นะ ครับ 

อ้อ  !  ที่ ท่าน ให้ พิจารณา  กาย  ก็ เพราะ กาย เป็น ยุทธ ภูมิ  หรือ เป็น 
สนาม รบ  การ จะ รบ ให้ แตก หัก  จะ ต้อง ทำ ใน สนาม รบ นั่น เอง 
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เรียน กัมมัฏฐาน ใหม่ 

“พอ ฟาน พูด จบ  เรา นึก ตั้ง ปณิธาน ไว [น ใจ ว่า  เอา ละ  คราว นี้ 
เรา จะ เรียน กัมมัฏฐาน ใหม่  ผิด ถูก เรา จะ ทำ ตาม ท่าน สอน  ขอ ให้ ท่าน 
เปีน ผู้ ดูแล และ ปี ขาด แต่ ผู้ 'เดียว 


นับ แต่ วันนี้ น เป็น ต้น มา  เรา ตั้ง สติ กำหนด พิจารณา อยู่ แต่ เฉพาะ 
กาย  โดย ให้ เป็น อสุภ ะ  เป็น ธาตุ สี  เป็น ก้อน ทุกข์ อยู่ ตลอด ตั้ง กลาง วัน 
และ กลาง คืน 

เรา ใต้ เวลา ปรารภ ความ เพียร อยู่ ด้วย ความ ไม่ ประมาท  ขึ้น เวลา 
๖  เดือน  (พรรษา นี้ เรา จำ พรรษา อยู่ ที่ นี้)  โดย ไม่ มี ความ เบื่อ หน่าย 

ใจ ของ เรา จึง ไต้ รับ ความ สงบ  และ เกิด อุบาย เฉพาะ ตน ขึ้น มา ว่า 
ทุก ขึ้ง ทุ กอ ย่าง ที่มี อยู่ ใน โลก นี้ เป็น เพียง สัก แต่ ว่า  เป็น ธาตุ สี เท่า นั้น  แต่ 
คน เรา ไป สมมติ แล้ว หลง สมมติ ตน เอง ต่าง หาก  มัน จึง ต้อง ยุ่ง และ 
เดือด ร้อน ด้วย ประการ ตั้ง ปวง 

เรา ได้ อุบาย ครั้ง นี้  ทำ ให้ จิต หนัก แน่น มั่น คง  ผิด ปกติ กว่า เมื่อ 
ก่อนๆ  มาก  แล้ว ก็ เชื่อ มั่น ใน ตัว เอง ว่า เรา เดิน ถูก ทาง แล้ว  แต่ ยัง ไม่ ได้ 
กราบ เรียน ท่าน อาจารย์  เพราะ ความ เชื่อ ใน อุบาย ของ ตน เอง ว่า  จะ 

กราบ เรียน ท่าน เมื่อ  ไร ก็ คง  ไต้’ 


อสว่ 
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หนาว ขนาด เสือ มา นั่ง ผิง ไฟ ด้วย 


ปี นั้น เป็น1 ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๗  หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  จำ พรรษา 
ที่  ๑๒  ของ ท่าน  อยู่ กับ หลวง ป่มั่น  ภูริท ตุ โต  ที่  ป่า เมี่ยง แม่ ปัง  อำ ๓ อ 

พร้า ว  จังหวัด เชียงใหม่ 

หล วงป่  ได้ เขียน เล่า เหตุ การ ณ! น ช่วง นั้น  ว่า  :  - 

“ปี นั้น  อากาศ เย็น จัด มาก จน ได้ สุม ไฟ นอน  ไม้ บาด ที่ มือ  เลือด 
ไม่ ออก เลย 

ออก พรรษา แล้ว  ท่าน อาจารย์ มั่น  ลง มา ที่  บ้าน ทุ่ง หมาก ข้าว 
หรือ  ทุ่ง บวก ข้าว  ต. แม่ ปัง  อ. พร้า ว  -  ปฐม)  เรา สอง คน กับ พระ อ่อน สี 
(พระ ครู ศีล ขันธ์ ฯ)  ยัง คง อยู่ ที่ เดิม แต่ เปลี่ยน ที่ กัน 

คือ  เรา  ลง มา อยู่ ที่ ท่าน อาจารย์ มั่น กับ พระ อ่อน ลืจำ พรรษา 
พระ อ่อน สีขี้น ไป อยู่ บน เขา ที่ เรา อยู่ จำ พรรษา 

กลาง คืน  เสี อ มา นั่ง เมัา พระ อ่อน สี ที่ นอ นอ ยู่ ข้าง กอง ไฟ  พอ 
ไฟ ดับ มัน หนาว  ลุก ขึ้น จะ  ใส่ ไฟ  เสีอ ร้อง  โฮ ก!  แล้ว ก็ โดด เข้า ปา ไป 
ท่าน เป็น ชาว ทุ่ง  ไม่ รู้จัก เลือ  เรา ก็ ไม่ บอก ให้ ทราบ เลย  กลัว 
ท่าน จะ กลัว 

ต่อ มา  ท่าน อาจารย์ มั่น  มี หนัง ลือ ให้ พวก เรา ลง ไป หา  เรา ไป 
ช่วย ทำ ธุระ อยู่  ๑๐  คืน 
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เอ๊ะ!  อุบาย ที่ เรา เคย พิจารณา อยู่ ชัดเจน แจ่ม แจ้ง  ชัก จะ ไม่ ค่อย 
ชัดเจน เสีย แล้ว  นี่ เห็น คน เป็น คน ไป ตาม สมมติ เสีย อีก แล้ว” 

ข้อ ความ ใน ประโยค สุด ท้าย  หมาย ความ ว่า  จาก ที่ ท่าน ฝึก จิต 
จน  เห็น คน เป็น อสุภ ะ  และ เป็น ธาตุ สี่  ตาม สภาพ ความ เป็น จริง แล้ว  ถอย 
กลับ มา เห็น คน เป็น ตัว คน  ตาม สมมติ อีก 

อัน นี้ ผม อธิบาย แบบดี ความ ตาม ความ เข้า ใจ ของ ผม  (เพราะ เคย 
ปรากฏ กับ ตัว ผม เอง  ๑  อาทิตย์ กว่าๆ  แล้ว จึง หาย)  ถือ เป็น การ บังอาจ มาก 
ต้องกราบ ขอ อภัย ด้วย  หาก ผิด พลาด กราบ ท่าน ผู้รู้ ช่วย แนะ นำ ด้วย ครับ 


สำนัก สงฆ์ ปา เมี่ยง เพ่ สาย  ต. โหล่ ง ขอด  อ. พร้า ว  จ. เชียงใหม่ 
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ออก รุก ข มูล กับ หลวง ป่แห วน 


“พอ เสร็จ ธุระ  เรา กับ อาจารย์ แหวน  (หลวง ปู แหวน  สุจิณฺ โ ณ) 
ขอ ลา ท่าน  (หลวง ปู มั่น)  ออก เที่ยว วิเวก อีก 

ส่วน ท่าน อ่อน สี  ให้ อยู่ อุป้ฏ ฐาก ท่าน อาจารย์ มั่น 

เรา  พา กัน ออก เดิน ทาง ราว สาม ร้อย เส้น  (๑๒  กิโลเมตร)  ก็ 
แวะ เข้า ปา  พัก รุก ข มูล  แห่ง หนึ่ง 

คืน วัน นั้น  ได้ ยิน เสียง เสีอ ร้อง บน ยอด เขา  ทำ ไห่ ใจ เรา วิเวก มาก 

ระลึก เอา พุทธคุณ มา เป็น อารมณ์  ต่อ นั้น ก็ ท่า ให้ เกิด ความ รู้ 
มหัศจรรย์ แปลกๆ  อยู่ หลายอย่าง  อย่าง ไม่ คิด และ ไม่ เคย เป็น มา แต่ 
เมื่อ ก่อน เลย 


พวก เรา พัก  ณ  ที่ นั้น สอง คืน  แล้วออก เดิน ทาง ต่อ ไป พบ ท่าน 
อาจารย์ สาน  ที่  อำเภอ พร้า ว  แต่ เรา อยู่ กับ ท่าน ไม่ ได้ นาน  เพราะ คิด ถึง 
วิเวก 

จึง ได้ ลา ท่าน ขึ้น ไป บ, น ภูเขา มูเซอ  (ดอย มูเซอ)  ไป ทำ ความ เพียร อยู่ 

๙  คืน  โดย คิด ว่า  เรา จะ ไป อยู่ กับ หมู่ คน ที่ พูด ไม่ รู้ ภาษา กัน  แล้วจะ ได้ 
ประกอบ ความ เพียร ให้ เต็ม ที่ 

ส่วน อาหาร  เรา ทราบ ดี แล้ว ว่า เขา ใจ บุญ พอ จะ ได้ ฉัน แน่” 
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เกิด วิปลาส 


“เกิด วิปลาส”  นี้ เป็น ชื่อ หัว ข้อ เรื่อง  ตาม บันทึก ต้น ฉบับ ของ องค์ 

หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี 

ความ หมาย ของ คำ น่า จะ หมาย ความ ว่า  มี ความ เห็น คลาด เคลื่อน 
ไป จาก ความ เป็น จริง  นี่ ผม อธิบาย ตาม ความ เข้า ใจ ของ ผม เอง นะ ครับ 

ขอ ยํ้า' ว่า  เหตุการณ์ นี้ เกิด ขึ้น ใน ช่วง ที่ หลวง ปู  ออก วิเวก กับ 
หลวง ปู แหวน  โดย ไป พัก ที่ ดอย มูเซอ  หรือ บ้าน ปู พญา  เป็น เวลา  ๙  วัน 
ท่าน ผู้ อ่าน คง จะ จำ ได้ ว่า  ที่ บ้าน ปู พญา  แห่ง นี้  เป็น' ที่ ที่' ชาว บ้าน 
มา เฝัา จับ ตา คอย ดู หลวง ปู มั่น อยู่ ตลอด เวลา  โดย สงสัย ว่า ท่าน เป็น  “เสือ 
เย็น”  และ ใน ภาย หลัง เกิด สงสัย ว่า  หลวง ป่มั่น นั่ง หลับ ตา  และ เดิน ไป 

I,  "11: 

เดิน มา หา อะเ รอ ยู่ 

หลวง ปู ตอบ ว่า  ท่าน กำลัง ตามหา พุทโ ธ 
แล้ว' ชาว บ้าน ก็ อาสา' ช่วย กัน' หา1 พุทโ ธ  เป็น การ สอน ให้ ชาว บ้าน 
ได้ รู้จัก ภาวนา จน บาง คน ได้ รับ ผล เป็น อย่าง ดี 

ลอง ไป ทบทวน ดูที่ หนังสือ บูรพาจารย์  เล่ม  ๑:  หลวง ปู มั่น  ภูริท ตุ โต 
ประวัติ  ข้อ วัตร และ ปฏิปทา  หรือ ฟัง เพลง ชุด ประวัติ หลวง ปู มั่น  โดย 
คุณ พี่ เพลิน  พรหม แดน  ดู นะ ครับ 

ใน บันทึก ของ  หลวง ปู เท สก์  ภาย ใต้ หัว ข้อ ว่า  “เกิด วิปลาส” 
มี ด้ง นี้ ครับ  :  - 
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“เรา ได้ ปรารภ ความ เพียร อย่าง สุด ความ สามารถ จน เกิด วิปลาส 
ขึ้น ว่า  พระ พุทธเจ้า  พระ สงฆ์  ไม่ มี  มี แต่ พระ ธรรม 

เพราะ พระ พุทธเจ้า  ก็ คือ  พระ สิทธั ต ถะ กุมาร  มา รู้ พระ ธรรม 
จึง ได้ เป็น พระ พุทธเจ้า 

แม้ ตัว พระ พุทธเจ้า เอง  ก็ เป็น รูปธรรม  นามธรรม 

พระ สงฆ์ ก็ เช่น เดียว กัน  ที่ ได้ มา เป็น พระ สงฆ์ ทั้ง ที่ เป็น อริยะ 
และ ปุถุชน  ก็ มา ดำรง อยู่ ใน พระ ธรรม นี้  ทั้ง นั้น 

รูป กาย ของ ท่าน, เหล่ านี้ก็ เป็น รูปธรรม  นามธรรม 

ความ เห็น อัน นี้  ดิ่ง แน่ว แน่ ลง ว่า ต้อง เป็น อย่าง นั้น จริงๆ 

แต่  เรา ได้ ย้อน มา ตรวจ ดู ตาม สมมติ บัญญัติ  แล้ว  เอ!  นี่ มัน 
ไม่ ตรง กัน นี่ 

ความ เห็น ของ เรา สอง แง่ นี้  ได้ โต้ กัน อยู่ หลาย วัน  ไม่ ตกลง 

ดีที่เ รา ไม่ ยอม ทิ้ง สมมติ บัญญัติ  ล้า หา ไม่ แล้ว  ดู เหมือน จะ สนุก 
ใหญ่ เหมือน กัน 

พอ ดี ท่าน อาจารย์ สาน  ให้ คน มา นิมนต์ ลง ไป ริบ ไทยทาน  ใจ หนึ่ง 
มัน ก็ ยัง ไม่ อยาก ไป 

แต่ มา คิด ถึง  บริขาร ผ้า สบง  ว่า  เรา ใช้ มา ร่วม สาม ปี แล้ว  เกรง 
จะ ใชิเ ได ไม่ คุ้ม พรรษา 

ไหนๆ  เรา ไป แสวง หา บริขาร ให้ สมบูรณ์ แล้ว จึง กลับ ขึ้น มา ใหม่ 
จึง ริบ นิมนต์ ท่าน 

เมื่อ ลง มา  ก็ ได้ สม ประ สงค์ ทุกอย่าง 

แล ความ เห็น วิปลาส นั้น ก็ หาย ไป เอง" 


เอ 00 


^ ๙) 0(? ที่.^ 

บน ดอย มูเซอ  -  บ้าน ป่ พญา 


ช่วง ที่ หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  มา วิเวก บน ดอย มูเซอ  บ้าน ปู พญา 

ใน เขต อำ ๓ อพ ร้าว นั้น  อยู่ ระหว่าง ปี  พ. ศ. ๒๔๗๗  -  ๒๔๗๘ 
บันทึก ของ  หลวง ปู  มี ต่อ ไป  ดัง นี้  :  - 

“เมื่อ ตัด เย็บ สบง  ย้อม  เสร็จ แล้ว  เรา จึง ขึ้น ไป  (บน ดอย มูเซอ) 
ใหม่  แต่ ไป คราว นี้ มิ ได ไป ที่ เดิม  ขึ้น ไป ทาง บ้าน ปู พญา 

เมื่อ เรา ไป ถึง  เขา พา กัน ดีใจ จัด เสนาสนะ ให้ เรา อยู่ อย่าง พร้อม ใจ กัน 
โอ้โฮ!  เบื้อง ตัน เรา ผิด หวัง ไป ถนัด ที เดียว  เรา นึก ว่า พูด ไม่ รู้ ภาษา 
กัน  คง ไม่ มี ใคร มา ยุ่ง เกี่ยว 

ที่ ไหน ได้!  ขึ้น ไป ครั้ง แรก พัก บ้าน ร้าง  เขา ไม่ เคย เห็น พระ ธุดงค์ 
ทั้ง เด็ก เล็ก หนุ่ม แก1 พา กัน มา ปีน มอง ดู เรา  จาก ไกล จน ใกล้ ชิด  ขนาด จะ 
เหยียบ เท้า เรา เลย 

มึง ไป กู มา  จาก เที่ยง ถึง ราว บ่าย กี่ โมง เย็น  จาก ปีน ลง นั่ง  จาก นั่ง 

ลง นอน 

ความ สกปรก เหม็น สาบ  ไม่ ทราบ ว่า อะไร ต่อ อะไร  ทำ เอา เรา 
เป็น ลม มืด หน้า แทบ ตาย 

เขา ทำ ทาง ให้ เดิน จงกรม  พอ เรา ออก เดิน เท่า นั้น แหละ  แม่ เอ๊ย! 
พา กัน กรู ตาม เป็น หาง ยาว เหยียด สุด ทาง 


^?00 


เรา ไม่ ไหว กลับ มา นั่ง ลง  เขา ยัง พา กัน เดิน เป็น กลุ่ม สนุก อยู่ เลย 
ที หลัง ทำ ความ เข้า ใจ กัน กับ หัว หน้า เขา  (ปู พญา  เท่า กับ  กำนัน)  ว่า 
ไม่ ควร เดิน ตาม ฟาน  หาก ต้อง การ บุญ  เมื่อ เห็น ฟาน เดิน อยู่  เรา ต้อง 
พา กัน!)  (ประนม มือ)  ก็ ไต้ บุญ ดอก’’ 


งาน บุญ วัน เกิด หลวง ปู 


4.  1ฎ0เอ 


ะ^  6X3)0. เ^ 

ชาว บ้าน ศรัทธา ดี มาก 


“...คราว นี้  เมื่อ เห็น เรา ออก เดิน จงกรม ที ไร  พา กัน มา ปีเ ปีน 
แถวๆ  ผู้ ที่ ยัง ไม่ มา ก็ ไป เรียก กัน มาเ ปีน กลุ่มๆ 

คิด ดู แล้ว ก็ น่า สงสาร  คน บ้าน ปา ไกล ความ เจริญ แต่ ซื่อ สัตย์ สุจริต 
ไม่ มี ใคร ไป อบรม เขา เป็น สับ ๆ  ปี  หาก ไม่ มี คดี อุกฉกรรจ์ แล้ว  เจ้า นาย 
ก็ ไม่ ขึ้น ไป ให้ เขา เห็น หน้า เลย 

เขา บริหาร กัน เอง  เชื่อ ถือ หัว หน้า กัน เคร่ง ค รัด 
ใคร ไม่ ดี  เช่น  เป็น คน หัว แข็ง  หา เรื่อง ทะเลาะ วิวาท เพื่อน บ่อยๆ 
หัว หน้าตัก เตือน ไม่ เชื่อ ฟัง  หัว หน้า ต้อง ขับ หนี จาก หมู่ บ้าน  เมื่อ แก ไม่ ไป 
เขา ก็ ต้อง หนี จาก แก ไป 

ส่วน การ ขโมย  รับรอง ไม่ มี เด็ด ขาด 

เมื่อ เรา เดิน ทาง ไป ตาม ภูเขา  เห็น บ้าน หนึ่ง หลัง หรือ สอง หลัง  เรา 
ทาย ได้ เลย ว่า  แค่นื้ อยู่ กับ เขา ไม่ ได้ เลย 

ชาว เขา แถบ นี้ เขา อด ข้าว  ทำ ไร่ ไม่ ได้ ผล มา แต่ ปีกลาย 
หมู่ บ้าน' ที่ 'เรา ไป อยู่ อาลัย นี้ มี  ๑๒  หลังคา เรือน  มี ข้าว กิน เพียง 
๓  เรือน เท่า นั้น 

เขา ศรัทธา ดี มาก  เวลา เรา ออก บิณฑบาต  มี คน ตัก บาตร เพียง 
สาม คน เท่า นั้น  แต่ เขา ใส่ มาก  เรา ก็ พอ ฉัน อิ่ม” 


เปี 0 ต 


ะ^ (3X3X5).^? 

ปีนี้ ฝน ตก น่า อัศจรรย์  ! 


“ที หลัง หัว หน้า เขา มา เล่า ให้ เรา ฟัง ว่า  :  - 
ทุก คน มี ศรัทธา อยาก ใส่ บาตร อยู่  แต่ เขา ละอาย ไม่ มี ข้าว  เขา พา 
กัน รับ ประทาน มัน ปา ต้ม แทน ข้าว 

เรา เกิด สงสาร เขา  พอ ดี เรา ก็ ชอบ มัน นึ่ง อยู่ แล้ว จึง บอก เขา ว่า  :  - 
ฉัน ชอบ มัน นึ่ง  จึง ได้ ขึ้น มา อยู่ ด้วย พวก เธอ  ถ้า หา ไม่ แล้ว ฉัน 
ไม่ ได้ มาด อก 


พอ เขา รู้ เรื่อง นั้น แล้ว  วัน หลัง  เขา พา กัน ขุด มัน ปา มา นึ่ง ตัก บาตร 
เรา เต็ม บาตร ทุก วันๆ  แล้ว ก็ พา กัน ชอบ ใจ หัวเราะ ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส อย่าง 
น่า เอ็นดู 

เขา กลัว เรา จะ ไม่ ฉัน ให้ เขา  ตาม มา ดู ถึง ที่ เลย  เรา ได้ แล้ว ก็ ตั้งใจ 
ฉัน ให้ เขา เห็น 

แม้ ปี นั้น ปลูก ข้าว แล้ว ฝน ไม่ ดี  ทำ ให้ ข้าว ที่ ปลูก ไว้ เหี่ยว แห้ง เหลือง 
ซีด ไป หมด 

ยัง เหลือ สิบ วัน จะ เข้า พรรษา  เขา พา กัน จัด เสนาสนะ ให้ เรา อยู่ 
เสร็จ เรียบ ร้อย  ฝน ตกลง มา อย่าง น่า อัศจรรย์ 

เขา พา กัน ดีใจ อย่าง ล้น พ้น  ว่า เ: ปีน เพราะ บุญ ของ เขา ที่ ทำ วัด ให้ 

เรา อยู่ 


4.  เอ 0๔ 


ข้าว  ได้ เขียว ขจี งาม ทัน หู ทัน ตา 


ปี นั้น เขา ทำ ไร่ ได้ ข้าว มาก จน เหลือบริ โภค  บาง คน จน ได้ ขาย ก็มี 

แท้ จริง  แต่ ไหน แต่ ไร มา  ไม่ เคย มี พระ ไป อยู่ จำ พรรษา กับ มูเซอ 
เรา อาจ เป็น พระองค์ แรก ใน เมือง ไทย ก็ ได้ ที่ ได้ ไป จำ พรรษา อยู่ ด้วย มูเซอ’’ 


งาน บุญ วัน เกิด พลวง ปู 


เ30(ม้ 


0)0) เข้].^ 


น้อม บูชา การ ตรัสรู้ 
ของ พระ พุทธองค์ 


เป็น อัน ว่า  ใน ปี  พ. ศ. ๒๔๗๘  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ 
จำ พรรษา อยู่ กับ ชาว เขา  บ้าน ปู พญา บน ดอย มูเซอ  ใน เขต อำเภอ พร้า ว 
จังหวัด เชียงใหม่  เป็น พรรษา ที่  ๑๓  ของ ท่าน  และ ใน ปี นั้น  หลวง ปู 
มี อายุ ได้  ๓๕  ปี 

“เมื่อ เขา จัด เสนาสนะ ให้ เรา เรียบ ร้อย แล้ว  เรา ได้ ระลึก ถึง พุทธ 
ประวัติ ว่า  พระ สิทธั ต ถะ บำเพ็ญ เพียร  ได้ ตรัสรู้ เมื่อ พระ ชน มา ยุ ได้ ๓๕ พรรษา 

บี' นี้  อายุ ของ เรา ก็ เท่า กับ พระ ชน มา ยุ ของ พระองค์ ใน ครั้งกระโน้น 
(คือ เรา อุปสมบท เมื่อ อายุ ย่าง  ๒๒  ปี) 

ฉะนั้น  ปีนั้เ รา จะ บำเพ็ญ ภาวนา เพื่อ บูชา การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธองค์ 
แม้ ชี! จิต จะ แตก ดับ เพราะ การ ภาวนา  เรา ก็ จะ ยอม ทุกๆ  วิถี ทาง  ชี} จิต นี้ 
ของ เรา ขอ ให้เ ปีน เหมือน ดอก บัว บูชา พระ ฉะนั้น เถิด 


แล้ว เรา ก็ ท่า ความ เพียร ตาม ที่ เรา ได้ ตั้ง ปณิธาน ไว้ ตลอด พรรษา 
แต่ แล้ว การ ภาวนา ของ เรา ก็ ไม่ เจริญ ก้าว หน้า  เป็น แต่ ทรง อยู่ 

เพื่อ ให้ สา สม แก่ เจตนา ของ เรา  จึง ได้ ทรมาน ตน ด้วย การอด 
อาหาร อยู่  ๕  วัน’’ 


เ90ช่ 


ซี? (&) 6)6). 

การอด อาหาร มิ ใช่ ทาง ให้ ตรัสรู้ 


ความ ตอน ที่ แล้ว  มา ถึง ว่า  หลวง ปู ตั้ง, ใจ อด อาหาร  ๕  วัน  เป็น 
การ ทรมาน ตน เอง 

ความ ต่อ ไป มี ดัง นี้  :  - 

“...เขา ได้ ผลัด เปลี่ยน กัน แอบ มา มอง ดู เรา  ถ้า เรา ปิด ประตู ทำ ความ 
เพียร อยู่ ใน ห้อง  เขา จะ มา เรียก ให้ เรา ขาน ตอบ  เมื่อ เห็น เรา ขาน ตอบ แล้ว 
เขา ก็ กลับ ไป 


แท้ จริง  การอด อาหาร มิใชี ทาง ให้ ตรัสรู้  พระ พุทธเจ้า ของ เรา ได้ 
ทรง ปา เพ็ญ มา แล้ว  บอกว่า เป็น  อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค  (การ ทรมาน ตน) 
แม้ ครู บา อาจารย์ ของ เรา ทุกๆ  ท่าน ก็ บอก เรา เช่น นั้น เหมือน กัน 
ตัว เรา เอง ก็ เคย ได้ กระทำ มา แล้ว 

มันเ ปีน เพียง เครื่อง ทรมาน กาย เท่า นั้น  หา ได้ เกิด ป้ญญ าฉ ลาด 
ด้น คว้า ใน ธรรม ให้ ฉลาด เฉียบ แหลม อะไร ไม่ 

แต่นี่  เรา ท่า เพื่อ ทดสอบ กำลัง ใจ ของ ตน เอง ดู ว่า  ความ อาลัย ใน 
ชีวิต  กับ ความ เชื่อ มั่น ใน คุณธรรม ที่ เรา เห็น แล้ว  อะไร จะ มีนั้า หนัก กว่า กัน 

เมื่อ เรา ได้ ความ จริง ด้วย ใจ ตน เอง แล้ว  เรา ก็ กลับ ฉัน อาหาร ตาม เคย 
แต่ เรา ไม่ ฉัน ข้าว  ฉัน แต่ หัว มัน หัว เผือก นึ่ง  ฉัน อยู่ ๔- ๕  วัน  แล้ว จึง ฉัน ข้าว 


ชาว ม เชอ เห็น เรา กลับ ฉัน อาหาร แล้ว เขา พา กัน ดีใจ 


๒๐๙  ^ 


ฆ 

ใน พรรษา นี้  เรา ได้ นิมิต ใน ภาวนา อัน แสดง ถึง ความ มั่น คง 
ใน ด้าน อุบาย ภาวนา  เปีน ที่ พอ ใจ ของ เรา มาก” 


งาน บุญ วัน เกิด หลวง ปู 


เอ 0^ 


ะ^ 6)6) ^ 

อำลา ชาว มูเซอ 


“มูเซอ  คุย โอ้ อวด เรา ว่า  ‘ตุ๊ เจ้า  (ท่าน)  มา อยู่ ด้วย ดี มาก  ข้าว ไร่ 
อุดม ได้ มาก เหลือ กิน’ 

บาง คน จน ได้ ขาย วัว  ควาย  (ปกติ เลี้ยง ไว่ ไม่ ได้ ใช้ งาน)  ที่ ไม่ เคย 
ได้ ขาย ก็ ได้ ขาย  (ปกติ เขา เลี้ยง หมู ขาย เป็น ราย ได้ ประจำ ครอบ ครัว) 

พริก แห้ง  เป็น ราย ได้ ประเภท หนึ่ง  นอก นี้ แล้ว ไม่ มี ราย ได้ อะไร เลย 

‘เงิน ทอง เรา ก็ เก็บ ไว่ ได้ เหลือ ใช้  ตุ๊ เจ้า มา สอน ไม่ ให้ เรา เล่น ไพ่  ถั่ว 
เบี้ย  เรา ก็ ไม่ เล่น 

เมื่อ ก่อน นี้ มี พวก กะ เราะ  (ชาว เมือง)  เขา มา หลอก ให้ เรา เล่น  บัด นี้ 
เรา ฟัง คำ ตุ๊ เจ้า สอน  เรา ไม่ เล่น แล้ว’ 

ออก พรรษา แล้ว  หัว หน้า เขา คน เดียว  ได้ นำ ผ้า ขาว หนึ่ง พับ มา 

ทอด ผ้า ปา เรา 

แล้ว เรา ได้ ลา ชาว มูเซอ เพื่อ กลับ ลง มา เยี่ยม นมัสการ ท่าน 
อาจารย์ มั่น  ที่ บ้าน ทุ่ง หมาก ข้าว  (หรือ ทุ่ง บวก ข้าว)  ตำบล แม่ ปัง  (อำเภอ 
พร้า ว) 

เขา พา กัน อาลัย เรา มาก  พา กัน ร้องไห้ ขอ ให้ เรา กลับ มา อีก 
เรา ไม่ แน่ ใจ  ได้ บอก กับ เขา ไป ว่า ให้ ไป หา อาจารย์ ดู ก่อน  บาง ที 
อาจ ได้ กลับ มา อีก 


เอ0๙ 


เมื่อ เรา ไป ถึง  ท่าน อาจารย์ มั่น แล้ว  ได้ เล่า พฤติการณ์ ต่างๆ  ถวาย 
ท่าน ทุก ประการ  ท่าน ชอบ ใจ  ชวน เรา กลับ ไป อีก 

การ กลับ ไป ครั้ง นื้เ ปีน สาม องค์ ด้วย กัน  คือ  ท่าน อาจารย์  เรา 
ท่าน อ่อน สี 

เมื่อ จะ ขึ้น ไป จริง  ท่าน อ่อน สี ไฝ สบาย  ให้ รอ อยู่ ข้าง ล่าง ก่อน” 


งาน บุญ วัน เกิด หลวง ปู 


4.  เอ 00 


ชี ๔  6) 6) (&.  ^ 

จำ พรรษา บน ดอย มู เชอ 

ครั้ง ที่ สอง 


ใน ปี  พ. ศ. ๒๔๗๙  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  กลับ ไป จำ พรรษา 

บน ดอย มูเซอ  บ้าน ปู พญา  ซํ้า อีก  เป็น การ จำ พรรษา ที่  ๑๔  ของ หลวง ปู 

ใน บันทึก ของ ท่าน  มี ดัง นี้  :  - 

“การ กลับ ไป ครั้ง นี้ ทำ ให้ เรา ลำบาก ใจ  เพราะ เขา ทำ ความ สนิท สนม 
กับ เรา มากกว่า ฟาน อาจารย์ 

อนึ่ง  ท่าน อาจารย์  ท่าน ไม่ ค่อย ถูก กับ อากาศ เย็น  เมื่อ ไป ถูก กับ 
อากาศ เย็น เข้า  อาพาธ ของ ท่าน ก็ กำเริบ แทบ จะ อยู่ ไม่ ไหว  แต่ ด้วย ใจ 
นัก ต่อสู้  ท่าน ก็ เอา ชนะ จน อยู่ ได้ ตลอด พรรษา 


ครา วนื้เ รา ท่า ความ เพียร ดี มาก  เพราะ นอก จาก ใด้อุ บาย ของ 
ตน เอง แล้ว  ก็ ได้ อาจารย์ อ่วย ให้ อุบาย เรา  ดี กษา กับ ท่านอยู่ ตลอด เวลา 

พอ จวน เข้า พรรษา  ท่าน อาจารย์  ให้ เรา ลง มา เอา ท่าน อ่อน สี ไป 

อยู่ ด้วย 

พอ เรา จาก ท่าน ไป  ๕  คืน  ท่านอยู่ องค์ เดียว ได้ วิเวก ปรารภ ความ 


^00  4 


เพียร อย่าง เด็ด เดี่ยว กล้า หาญ  ท่านกลับ ได้ อุบาย ดี โด่ง เลย  อาพาธ ของ 
ท่าน ก็ หาย ไป พร้อมๆ  กัน 

พรรษา นี้  เรา ทั้ง สาม ต่าง ก็ ตั้งใจ ปรารภ ความ เพียร จน เต็ม ความ 
สามารถ ของ ตน 

แม้ เหตุการณ์ บางอย่าง  ไม่ ว่า จะ เป็น เรื่อง ของ ภาย นอก หรือ เนื่อง 
ด้วย อุบาย ใน ทาง ธรรม  ใคร มี อะไร เกิด ขึ้น  เกือบ จะ เรียก ได้ ว่า รู้ ด้วย กัน 
ทั้ง นี้ น'’ 


พระ ภิกษุ สามเณร วัด หิน หมาก เป้ง 


งาน บุญ วัน เกิด หลวง ปู 


) ปี®) ปี 


ชิ^ 6) 6) ชิ).^, 

การ พยากรณ์ ของ หลวง ป่มั่น 


“พรรษา นี้  ท่าน อาจารย์  ได้ พยากรณ์ อายุ ของ ท่านอย่าง ถูก ต้อง 

บาง ครั้ง  ท่าน ก็ พยากรณ์ ลูก ศิษย์ ของ ท่าน  รูป นั้น บ้าง  รูป นี้ บ้าง 
ต่างๆ  นานา  ตาม นิมิต และ ความ รู้ อัน เกิด เอง เป็น เอง ใน ภาวนา ของ ท่าน 
แต่ แล้ว ท่าน ก็ บอกว่า  อย่า ได้ หลง เรื่อ ทั้ง หมด  อาจ ผิด ได้ 

สำหรับ เรา นั้น  ตั้ง ตัว เป็น กลาง เฉยๆ  เพราะ เรื่อง เหล่า นั้นเ ปีน เรื่อง 
ของ แต่ ละ บุคคล  ไม่ เหมือน กัน  เรื่อง นั้น มืใย่ จุด ประสงค์ ของ ผู้ กระ ท่า 
ความ เพียร ภาวนา อย่าง แท้ จริง 

จุด ประสงค์ ที่แท้ จริง คือ  การ กำจัด กิเลส ให้ หมด ลืน ไป โดย ไม่ มี 
เหลือ ต่าง หาก 

ใน พรรษา นี้  ท่าน อาจารย์ ได้ อบรม ด้วย เล่ห์ เหลี่ยม และ อุบาย 
ต่างๆ  อย่าง ไม่ เคย เห็น ท่าน ทำ มา แต่ ก่อน เลย 

เรา ก็ ได้ ท่า ตาม และ ท่า ทัน ถูก ต้อง ตาม อุบาย นั้นๆ  ของ ท่าน ทุก 

ประการ 

จน ท่านออก อุทาน เปรยๆ  ว่า  ‘ท่าน เท สก์นี้ ใจ ร้อน  แล้ว ท่าน 

แสดง นิสัย ตาม ความ จริง ของ ท่านออก มาตร งๆ  เลย’ 


นับ ว่า เป็น โชค ดี ของ เรา  ที่ ได้ อาจารย์ ผิ' อบรม เช่น นั้น ให้ แก่ เรา 


เรา เข้า ใจ ว่า ท่าน อบรม ลูก ด้ษย์ ผู้ เช่น อย่าง เรา  คง จะ หา โอกาส ได้ 
น้อย  เพราะ บุคคล  สถาน ที่  และ โอกาส  เวลา  ไม่ อำนวย เช่น นั้น 

ถึง แม้ ท่าน จะ อำนวย พร ให้ เรา อยู่ ใน ฐานะ ธรรม ทายาท  เรา ก็ 
ไม่ เคย จะ ลืม ตัว และ ยอม รับ เลย 

เรา ลือ เลืย ว่า  ความ จริง ม้นก็ อยู่ แค่ ความ จริง นั่น แหละ  หา พ้น 
ความ จริง ไป ได ไม่” 

ท่าน ผู้ อ่าน ครับ  ใน หัว ข้อ ที่  ๑  ผม ตั้ง ชื่อ หัว ข้อ ว่า  “หลวง ปู เท สก์ 
เท ส รังสี  ะ  ทายาท ทาง ธรรม ของ หลวง ปู มั่น  ภู ริทตฺ โต”  และ เมื่อ ท่าน อ่าน 
มา ถึง ตรง นี้ แล้ว  จะ เห็น ว่า ข้อ ความ ที่ เป็น ตัว หนา ข้าง บน ยืน ยัน เรื่อง นี้ 
ได ใช่ ไหม ครับ  ! 

ผม ขอ พา ท่าน ย้อน ระลึก ไป ถึง เนื้อหา ใน หนังสือ โครงการ 
บูรพาจารย์  เล่ม  ๑  ะ  หลวง ปู มั่น  ภูริท ตฺโต  -  ประวัติ ข้อ วัตร และ ปฏิปทา 
ท่าน ผู้ อ่าน คง จำ ได้ ว่า  เมื่อ คราว ที่ องค์ หลวง ปู มั่น  นำ เพ็ญ เพียร อยู่ ที่ถํ้า 
สา ริกา  จังหวัด นคร นายก  ท่าน ได้ ระลึก ถึง อดีตชาติ ของ ท่าน ใน สมัย 
พระ พุทธเจ้า องค์ ปัจจุบัน หลวง ปู ท่าน มี ตำแหน่ง เป็น เสนาบดี เมือ งกุรุ รัฐ 
(กรุง เด ลฮี ใน ปัจจุบัน)  ได้ ฟัง ธรรม มหา สดี ปัฏฐาน สูตร  จาก พระ พุทธเจ้า 

และ  คราวอยู่ ที่ เชียงใหม่ นี้ เอง  หลวง ปู มั่น  ได้ บอก หลวง ปู เท สก์ 
ว่า  “เธอ เคย เป็น หลาน เรา ที่ กรุง กุรุ รัฐ  ฉะนั้น เธอ จึง ดื้อ ดึง ไม' ค่อย จะ 
ฟ้งเ รา  และ สนิท สนม กว่า เรา ยิ่ง กว่า ใคร” 

ทั้ง หมด นี้ จาก ข้อ เขียน ของ  หลวง พ่อ วิริยั งค์  สิริ นฺธ โร  เขียน 
ตาม ที่ หลวง ปู มั่น  ได้ เมตตา เล่า ให้ ฟัง  กลับ ไป อ่าน ทบทวน ได้ ครับ 


4,  เอ 0(5 ป 


^ (?)(9)6ยู่ 

คน ป่า เผ่า ผี ตอง เหลือง 


ช่วง จำ พรรษา ที่ บ้าน ปู พญา  บน ดอย มูเซอ  หลวง ปู เขียน ถึง ชาว 

“ผี ตอง เหลือง”  ดัง นี้  :  - 

“ใน พรรษา นี้  มี คน ปา ซึ่ง เรียก กัน ว่า  ผี ตอง เหลือง 
แต่ พวก เขา เอง ไม่ ชอบ คำ คำ นั้น  เขา บอกว่า อย่า ได้ เรียก เขา ว่า 
ผี ตอง เหลือง  เพราะ พวก เขา ก็ กลัว ผี เหมือน กัน  ให้ เรียก พวก เขา ว่า 

คน ปา 

ชาว มูเซอ บอกว่า เขา มา อยู่ ที่นี่ ได้  ๕๐  กว่า ปี มา แล้ว เขา ไม่ เคย เห็น 
พวก เหล่า นี้ เข้า มา หา เลย 

คน เผ่า นี้ เป็น คน ไทย เดิม  เท่า ที่ เคย สนทนา กับ ชาว เมือง ยอง 
เมือง รวง  ซึ่ง อยู่ เหนือ เชียง ตุง ขึ้น ไป  สำเนียง คำ พูด ภาษา  เหมือนๆ  กัน 
ที่ อพยพ ลง มา ทำ มา หา กิน อยู่ เชียงใหม่ ด้วย การ จักสาน  ทำ ขันโตก  ขัน พาน 
เรียก ว่า  ขัน เขิน  (คือ ฝ็มือ ของ คน เผ่า เขิน นั้น เอง) 

เรื่อง ของ คน ปา  เผ่า นี้  แต่ เดิม เขา บอกว่า มี ราว  ๖๐  คน  มา ภาย หลัง 
เกิด ไข้ ทรพิษ ตาย  เดี่ยว นี้  (พ.  ศ.  ๒๔๗๓')  มี หญิง ชาย รวม กัน ราว  ๓๐  คน 
พอ จะ สรุป เรื่อง ของ เขา ดัง นี้. . .  ” 


เ90 ๕' 
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บันทึก เผ่า ผี ตอง เหลือง 


หลวง ปู ได้ บันทึก เรื่อง ราว ของ คน ปา เผ่า ผี ตอง เหลือง  โดย แยก 
เป็น ข้อๆ  ดัง นี้  :  - 

“ความ เป็น อยู่ 

ไม่ มี หลัก แหล่ง  ตัด ไม้ เล็กๆ  ลัก แต่ ว่า เป็น เสา ปัก  แล้ว เอา กิ่ง ไม้ 
ใบไม้ อะไร ปก คลุม พอ นอน บัง นํ้าฝ นนํ้า ค้าง เล็กๆ  น้อยๆ 

บาง ที ก็' นอน ตาม ถํ้า  เพิง หิน  หรือ ใต้ ต้นไม้  โคน ต้นไม้  ลัก 
แต่ พอ บัง ๆ 

ผ้า นุ่ง ห่ม ไม่ มี  ที่ ไป ขอ มา ได ไว้ ปก ปิด กาย ใน เวลา เข้า ไป ใน หมู่ บ้าน 

อยู่ เป็น กลุ่มๆ  กัน  กลัว ผี  กลัว เสือ  เหมือน กัน 

ที่ อยู่ เขา  ใน ขณะ ที่ เขา อาลัย อยู่  ไม่ ค่อย มี คน ไป เห็น 

หาก บังเอิญ มี คน ไป เห็น เข้า  ผู้หญิง จะ ต้อง วิ่ง หนี  ถ้า วิ่ง ไม่ บัน 
ก็ ล้ม ตัว นอน กลิ้ง ไป 

ถ้า มี ผู้ชาย  จะ ต้องออก มา ต่อสู้ ด้วย อาวุธ หอก  (เข้า ใจ ว่า เนื่อง 
จาก ผู้หญิง ไม่ มี ผ้า หุ้ม ตัว นั่น เอง) 

เขา ถือ กัน ว่า ผู้หญิง เห็น ผู้ อื่น นอก จาก หมู่ ของ เขา แล้ว เป็น 
เคราะห์ ร้าย  เสือ กิน ตาย 


เอ ค่ป้ 


อยู่ ที่ ไหน  ถ้า อาหาร อุดม สมบูรณ์ ก็ อยู่ ได้ นาน  อาหาร หมด ก็ 
อพยพ กัน ไป อยู่ ที่ อื่น  เขา จึง เรียก ชื่อ นิมิต ว่า  ผี ตอง เหลือง  คือ  พอ ใบไม้ 
เครื่อง มุง เหี่ยว แห้ง เหลือง  ก็ หนี ไป 

อาหาร การ กิน 

อยู่ ได้ ด้วย เนื้อ สัตว์ และ หัว มัน ปา  รวง ผึ้ง  นํ้า ผึ้ง 
สัตว์ บาง ชนิด เขา ไม่ รับ ประทาน  เช่น  งู  เป็น ต้น  แล้ว ก็ กิน สุก 
จี่ เผา แล้ว จึง กิน 

กิน แต่ กับ  ไม มิ ข้าว และ ข้าวสาลี เป็น หลัก อย่าง พวก คน ธรรมดา 
ถ้า เป็น นื้า ผึ้ง  ก็ จะ เอา มา คลุก กับ ไม้ ผุ  หรือ ดิน เพื่อ ให้ มิ เนื้อ มากๆ 
แล้ว จึง จะ กิน 

ไฟ  ใช้ เหล็ก ตี กับ หิน  (ที่ เรียก เหล็ก ไฟ พราน)  หรือ มิ ฉะนั้น ก็ ใช้ 

ไม้ ลี กัน 

เอา ไม้ ขีด กล' อง ให้ ก็ กลัว  เพราะ เวลา ขีด มัน ฟู 


วิธี ล่า สัตว์ 

ล่า สัตว์ ด้วย หอก ป้าย นื้า ยา พิษ  (ยาง น่อง) 

เมื่อ เห็น รอย สัตว์ ก็ จะ ค่อยๆ  ย่อง ตาม ไป  พอ เห็น สัตว์ นอนกลาง วัน 
เข้า ใกล้ แล้ว ก็ จะ พุ่ง หอก ใส่ เลย 

ถ้า เห็น สัตว์ กำลัง หา กิน อยู่  ก็ จะ ค่อยๆ  หา ที่ กำบัง  แอบ เข้า ไป 
ให้ ใกล้ เท่า ที่ จะ ใกล้ ได้  แล้ว พุ่ง หอก ขึ้น บน อากาศ ให้ ตก ใส่ เอง 

เขา บอกว่า  ระยะ ไกล ราว  ๒๐  -  ๓๐  เมตร  ก็ ได้ กิน  หาก หอก 
เข้า ลึก ถึง  ๑  นิ้ว ฟุต แล้ว  เนื้อ สัตว์ เป็น พิษ  กิน ไม่ ได้  เข้า ตื้น กว่า นั้น 
กิน ได้ 


เอ 06 วั 


เขา เคย เอา มา ให้ เรา  เนื้อ ย่าง เหม็น เขียว ควัน ไฟ มาก  เขา เอา มา 
วาง ไว้ คา คบ ต้น ไม็ไ กล ขนาด  ๑๐  เมตร  เหม็น เขียว ตลอด คืน แทบ นอน 
ไม่ หลับ 

ฟาน อาจารย์ บอก ให้ มูเซอ เอา ไป ต้ม ดู  แหม เปีน ดิน เกือบ ครึ่ง หนึ่ง 
ฉัน ไม่ ไต้ เลย’’ 

เรื่อง เกี่ยว กับ คน ปา เผ่า ผี ตอง เหลือง  ยัง มี ต่อ ครับ 


เอ ๑ (ฒ่ 
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ขน บ ธรรม  เนียม ประ  เพณี 


หลวง ปู  ได้ เขียน เรื่อง ราว ของ คน ป่า เผ่า ผี ตอง เหลือง ต่อ ไป  ด้ง นี้  :  - 

“ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี 

อยู่ ปา เป็น พื้น  โดย ไม่ ยอมออก มา ให้ คน เห็น  โดย มาก หาก จะ 
ออก มา ก็ จะ มา ขอ ผ้า ขอ ข้าว แล เกลือ แล เหล็ก ไป ทำ เหล็ก ไฟ 

คน เผ่า นี้  บรรพบุรุษ เดิม เขา เข้า ใจ ว่า คง จะ หนี เจ้า หนี นาย เข้า ปา 
มา นาน แล้ว  ดัง จะ เห็น ได้ จาก ประเพณี เขา ที่ ว่า ห้าม เดิน ฝาน ที่ เตียน โล่ง 
และ ที่ ที่งเ ขา ป ลูก ฝ ง  ไม่ ว่า อะไร ทั้ง หมด 

แม้ แต่ ของ ปลูก ใน ไร่ นา  หรือ ไร่ ที่ ได้ ปลูก พืช ลง แล้ว  พวก เขา 
เหล่า นี้ จะ ไม่ เดิน เข้า ไป กลํ้า กราย เลย  ไร่ จะ กว้าง  ทาง แสน จะ กันดาร 
เขา ก็ จะ ต้อง เว้น  ทั้งๆ  ที่ ไม่ มี ใคร ห้าม เขา 

นี่ แสดง ถึง คน เก่า เฒ่า แก่ เขา จะ หลอก ลวง ไม่ ให้ ออก ไป ใน ที่ โล่ง 
กลัว คน จะ เห็น เอา นั้น เอง 

และ ที่ ว่า ผู้หญิง เห็น คน เข้า แล้ว  จะ ต้อง ถูก เล่อ กิน ก็ เหมือน กัน 

การ เข้า มา ขอ กิน ข้าว หรือ ข้าว สาลี  หัว เผือก  มัน ต่างๆ  เขา กิน 
จน หมด ไม่ มี เหลือ 

เรา ได้ บอก ให้ เขา เอา ไป ปัน ผู้หญิง กิน บ้าง  เขา กลับ ตอบ ว่า  ไม่ ได้ 

เขา ไต้ กิน แล้ว มัน จะ ติด รส  เคย ตัว 


เอ 0 ๙ 


เมื่อ เขา เข้า มา อยู่ ใน สังคม คน มูเซอ  ดู ท่า ที ของ เขา เหล่า นั้น แสดง 
อาการ กลัว คน แปลก หน้า  โดย เฉพาะ คือ กลัว เจ้า นาย นั้น เอง  เดิน ไป ช้าๆ 
มี การ สำรวม ระมัด ระวัง ตัว อยู่ ตลอด เวลา อย่าง น่า สงสาร 

เวลา เข้า ปา จะ คล่อง ตัว  เรา มอง ตาม แทบ ไม่ ทัน  เห็น แต่ ใบไม้ 
ปลิว กับ เสียง ควบ คาบ ๆ  เท่า นั้น เอง 

การ สมรส 

หญิง ชาย ต่าง มี อิสระ ใน ตัว ของ ตน เอง เช่น ธรรมดา สามัญ ของ คน 

ทั่ว ไป 

ต่อ เมื่อ ชาย ใด มี โชค ลาภ รํ่า รวย  ได้ เนื้อ ได้ อาหาร มา  หญิง ใด ชอบ 
รัก ก็ จะ ไป นอน เป็น คู่ เคียง ด้วย 

ส่วน จะ แบ่ง กัน อย่าง ไร  ลืม ถาม เขา 

การ เลี้ยง ลูก จะ เป็น ภาระ ของ ผู้หญิง แต่ ม่าย เดียว" 


ที่ พิพิธภัณฑ์ บริขาร พระ อุดม สังวร วิ สุทธิ เถร  (พระ อาจารย์ วัน  อุตุ ต โม) 
วัด อภัย ดำรง ธรรม  (ถํ้า พวง)  ภู เหล็ก  อ. ส่อง ดาว  จ. สกลนคร 
เมื่อ  ๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๖ 
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กลัว แผ่น ดิน จะ ปลิ้น 


หลวง ปู  มี ใจ เมตตา ที่ จะ ช่วย สงเคราะห์ คน ปา เผ่า ผี ตอง เหลือง 
พวก นี้  แต่ ได้ รับ การ ปฏิเสธ เพราะ ขัด กับ ประเพณี และ ความ เชื่อ ที่ พวก เขา 
ถูกอบรม สัง สอน มา 

หลวง ปู  เขียน ไว้ ดัง นี้  :  - 


“เขา เคย เข้า มา หา เรา  เรา ได้ สัมภาษณ์ เขา หลาย เรื่อง จึง รู้ เรื่อง ของ 

เขา ดี 

เรา เห็น เขา แล้ว คิด สงสาร  เพราะ เขา เปีน คน เผ่า ไทย เดียว กับ เรา 
พูด รู้ เรื่อง กัน ทุกๆ  คำ  รูปร่าง หน้า ตา ก็ เหมือน กัน กับ พวก เรา ทั้ง ล้น ทุกอย่าง 

ใน ใจ เรา คิด อยาก สงเคราะห์ เขา ให้มื อาชีพ เปีน หลัก แหล่ง 
อย่าง น้อย ก็ ให้ เหมือน กับ เผ่า มูเซอ หรือ เผ่า อื่นๆ  ทื่อ ยู่ บน เขา 

หาก เขา จะ รับ สงเคราะห์ แล้ว  เรา ตั้งใจ จะ รายงาน เป็น ทาง การ ไป 
หา เจ้า หน้าที่ ผู้ เกี่ยว ข้อง  เพื่อ จะ ได้ สงเคราะห์ เขา ต่อ ไป ด้วย เครื่อง มือ และ 
เครื่อง ใช้  ตลอด จน พืช พันธุ ต่างๆ 

ที หลัง เขา มา หา เรา  เรา ได้ ทาบทาม เขา ดู ว่า  ‘การที่ ได้ บริโภค ข้าว 
ก็ ดี  บริโภค ข้าว โพด  และ เผือก มัน  ตลอด ถึง พริก  เกลือ  ก็ดี  ร้ลืก 
อย่าง ไร  อร่อย ไหม  7 


] ปี] ปี 0 


เขา ตอบ ว่า  ‘อร่อย ดี’ 

เรา บอกว่า  ‘ถ้า อย่าง นั้น ให้ พา กัน มา อยู่ เป็น กลุ่ม อย่าง มูเซอ 

เหล่า นั้น  แล้ว ทำ ไร่ ปลูก ข้าว และ เผือก มัน กิน เสีย จะ ดี ไหม  ?’ 

พอ เรา พูด ได้ เท่า นั้น  เขา รีบ พูด สวน ค้าน ขึ้น มา ทันที ว่า 
‘พวก ข้า น้อย เป็น คน ปา  ทำ ไม่ ได้  ถ้า ทำ เข้า  แผ่น ดิน จะ ปลิ้น’ 
เป็น คำ พูด ของ คน รุ่น เก่า  ที่ พูด คัด ค้าน อย่าง รุนแรง  คือ  หมาย 
ความ ว่า  สิ่ง นั้น มัน เป็น ไป ไม่ ได้  ถ้า ทำ ได้ ก็ ต้อง ทำ ให้ แผ่น ดิน พลิกกลับ 
เอา ข้าง ล่าง ขึ้น มา เป็น ข้าง บน 

พอ เรา ได้ ยิน เขา พูด ดัง นั้น  โครงการ ของ เรา ก็ เลย ยุติ ลง เพียง 

แค่ นั้น 


เป็น ที่ น่า เสียดาย  ผู้ที่ ได้ มนุษย์ สมบัติ อัน ลํ้า ค่า แต่ หา ได้ หำ ให้ 
เกิด ประโยชน์ เท่า ที่ ควร ไม่  เพราะ เกิด ใน ถิ่น อัน ไม่ สมควร 

แต่ บุคคล ที่ น่า สงสาร มากกว่า นั้น  คือ ผู้ ที่เ กีด มา แส้ 3  ได้ รับ 
ความ สมบูรณ์ พูน สุข พร้อม ด้วย ประการ ทั้ง ปวง ตลอด ถึง การ คืกษ า  แล้ว 
ประมาท  จม อยู่ ใน ความ สุข นั้นๆ  อัน หา สาระ มิ ได้  นอน ให้ กาล เวลา 
เขมือบ อายุ  ชี} วิด  ให้ ลิ้น ไป โดย ไร้ ประโยชน์  ก็ ยังมื เป็น อัน มาก” 

โ ห!  หลวง ปู พูด ถึง คน ปา เผ่า ผี ตอง เหลือง แท้ๆ  ยัง อุตส่าห์ ขมวด 
ท้าย มา สอนพวก เรา  “ผู ได้ รับ ความ สมบูรณ์ พูน สุข พร้อม ด้วย ประการ 
ทั้ง ปวง”  เข้า จน ได้ 


ขอกราบ แทบ เท้า ขอบ พระ คุณ หลวง ปู ครับ 


1 
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หลวง ป่มํ่น ปรารภ 
จะ รับ ภาระ สอน คิษย์ อีก 


ผม ขอ อนุญาต ทบทวน ว่า  เหตุการณ์ ขณะ นี้ อยู่ ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๙ 

หลวง ปู มั่น  ภูริท ตุ โต  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  และ หลวง ปู อ่อน สี  สุ เม โธ 

รวม  ๓  องค์  พัก จำ พรรษา ที่ บ้าน ปู พญา  บน ดอย มูเซอ  เขต อำ ๓ อ พร้า ว 
จังหวัด เชียงใหม่ เป็น พรรษา ที่  ๑๔  ของ หลวง ปู เท สก์  และ ท่าน มี อายุ 
๓๖  ปี  ครับ ผม 

บันทึก ของ หลวง ปู  มี ต่อ ไป  ดัง นี้  :  - 

“ใน พรรษา นี้  นอก จาก ท่าน อาจารย์  จะ พยากรณ์ สิ่ง ต่างๆ  แล้ว 
ยัง ปรารภ ว่า  ท่าน ยัง มี ภาระ ที่ จะ ต้อง รับ หมู่ คณะ ต่อ ไป อีก 

แล้ว ก็ ปรารภ ที่ จะ ตั้ง สำนัก ทาง เชียงใหม่  เสนอ ให้ เรา ช่วย พิจารณา 

อีก ด้วย 


เรา ดีใจ ที่ ท่าน คิด จะ รัย เป็น ภาระ หมู่ อีก  แล้ว เรา จึง ปรารภ ถึง คน 

ทาง ภาค อิส าน ว่า  เหมาะ สม  ควร แก่ การ ปฏิบัติ ธรรม มากกว่า ทุกๆ  ภาค 

โดย เฉพาะ แล้ว ภาค เหนือ ได้ ผล น้อย 

เรา ได้ ชี้ ให้ ท่าน เห็น ว่า  “ดู แต่ ท่าน อาจารย์  มา อยู่ ทาง นี้ ได้  ๗  -  ๘ 
ปี แล้ว  มี ใคร บ้าง ที่ ออก ปฏิบัติ ตาม  หมู่ ที่ ตามๆ  ท่าน อาจารย์ มา นี้  ล้วน 
แต่ ลูก ศิษย์ เก่า คน ภาค อิส าน ทั้ง นั้น 


เอ เอ  ต 


บัด นี้ คน ทาง ภาค อิส' าน  ไม่ ว่า พระ และ ฆราวาส  มี เจ้า คุณธรรม 
เจดีย์  เป็น ต้น  ต่าง ก็ พา กัน ปน ถึง ท่าน อาจารย์ 

กระผม มา นี้  ทุก คน ร้อง ขอ ให้ กระผม อาราธนา ให้ ฟาน อาจารย์ 
กลับ ทั้ง นั้น 

ส่วน การ จะ กลับ ทาง ไหน  เขา ยอม  ยินดี รับ ภาระ ทั้ง หมด  ขอ 
ให้ กระผม บอก ข่าว เขา ก็ แล้ว กัน’ 

แล้ว ท่าน ก็ ปรารภ ถึง ภูเขา ทาง อำเภอ นา แก  (จังหวัด นครพนม) 
ว่า  น่า อยู่ น่า สบาย มาก  ท่าน ชอบ ภูเขา เช่น นี้ 

‘พวก เรา พา กัน ไป อยู่ ทาง โน้น เถอะ  แต่ ว่า ท่าน ต้อง เป็น นาย ประตู 
ให้ ผม นะ  หาก ใคร มา หา  ถ้า ท่าน เห็น ไม่ สมควร ขอ อย่า ไต้ ปล่อย ให้ เข้า 
มา หา ผม’  ” 

ใน หัว ข้อนื้  บ่งบอก อย่าง ชัดเจน ว่า  หลวง ป่เท สก์  เป็น ศิษย์ 
ผู้ ทำ การ นิมนต์ องค์ หลวง ป่มั่น  ให้ กลับ ไป โปรด ลูก ศิษย์ ลูก หา ที่ รอ อยู่ 
ทาง ภาค อิส าน 

หลวง ป่มั่น  ได้ เดิน ทางกลับ ภาค อิส าน จริงๆ  ใน กลาง ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๓ 
ดัง ได้ กล่าว ใน เล่ม ก่อนๆ  มา หลาย ครั้ง แล้ว นะ ครับ 


๒๒๔ 
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หลัง ออก พรรษา ปี  ๒๔๗๙ 


หลวง ป่  ได้ บันทึก เหตุการณ์ หลัง ออก พรรษา ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๙ 

ว่า  :  - 


“หลัง จากออก พรรษา แล้ว  ท่าน  (หลวง ปู มั่น)  ได้ กลับ ลง มา ทาง 
อำเภอ พร้า ว อีก  (ตาม ที่ เพื่อนๆ  เล่า ให้ ฟัง ว่า ท่าน ได้ มา ปรารภ กับ หมู่ คณะ 
ใน ทำนอง นั้น อีก เหมือน กัน) 

ส่วน เรา  กับ ท่าน อ่อน สี  ได้ ขอ อนุญาต ท่าน อาจารย์ อยู่ ประกอบ 
เพียร ใน บริเวณ นั้น ต่อ  ไป เพื่อ ให้ สา สม แก่ ใจ อีก 

ต่อ มา ไม่ กี่ วัน  ท่าน  ได้ พา อาจารย์ สาน  อาจารย์ แหวน  อาจารย์ 
ขาว  กลับ คืน มา หา เรา อีก  แล้ว ท่าน ก็ ปรารภ ใน การที่ จะ จัด ตั้ง สำนัก รับ 
หมู่ คณะ อีก 

เรา ได้ ยืน กราน ตาม คำ เดิม  ‘หาก ตั้ง ทาง ภาค นี้ ผม ไม่ เห็น ด้วย 
แต่ ถึง อย่าง ไร  ถ้า ท่าน อาจารย์ ตั้ง อยู่ ทาง ภาค นี้ จริง แล้ว  หลัง จาก ท่าน 
อาจารย์ ตั้ง สำนัก แล้ว สาม ปี ผม จึง จะ ไป ย่วย เหลือ’ 

คณะ ของ ท่าน อาจารย์  ได้ พัก อยู่ ด้วย สอง คืน  แล้ว ก็ แยก ย้าย 


กัน ไป 


ใ ปี] ปี ๕' 


ท่าน อาจารย์ สาน  อาจารย์ แหวน  และ อาจารย์ ขาว  กลับ ลง มา 
ทาง อำเภอ พร้า ว 

ท่าน อาจารย์ มั่น  กับ ท่าน มนู  เลย ลง ไป ทาง อำเภอ แม่ สาย 
จังหวัด เชียงราย  แล้ว จำ พรรษา ทาง โน้น เลย 

ส่วน เรา กับ ท่าน อ่อน ชี  ยัง พา กัน ประกอบ ความ เพียร อยู่  ณ 
ที่ นั้น ต่อ ไป 


เมื่อ ท่าน แยก ย้าย กัน ไป หมด แล้ว  เรา  กับ  ท่าน อ่อน ชี ได้ แยก 
ย้าย กัน อยู่ คน ละ แห่ง  คือ  ท่าน อ่อน ชี อยู่ ที่ เดิม  เรา ได้ แยก ไป อยู่ ภูเขา 
อีก ลูก หนึ่ง’’ 


ทาง เดิน จงกรม ของ หลวง ปู มั่น  ภู ริทตฺ โต 
ที่ วัด ปา อาจารย์ มั่น  (ภู ริทตฺ โต)  บ้าน แม่ กอย  ต. เวียง  อ. พร้า ว  จ. เชียงใหม่ 
(ภาพ ซ้าย)  สภาพ ของ เดิม  (ภาพ ขวา)  ส ภาพ ใ น ปี'' ชิ จุ บัน 


^๖ 


‘ซี? 

การ แก้ อนุสัย กิเลส 

หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ท่าน เคย เป็น คน ที่ กลัว เสือ มา ตั้งแต่ เด็ก 
ความ กลัว นี้ ฝัง ลึก อยู่ ใน ใจ ของ ท่าน  ซึ่ง ท่าน เรียก ว่า  “จิต มี กิเลส ใต้ สำนึก 
หรือ อนุสัย กิเลส”  แล้ว ท่าน ใช้ คำ นี้ เป็น ชื่อ หัว ข้อ เรื่อง 

เหตุการณ์ นี้ เกิด ขึ้น ภาย หลัง จาก ที่ หลวง ปู  แยก จาก หลวง ปู อ่อน สี 
ไป ปา เพ็ญ เพียร อยู่ ภูเขา อีก ลูก หนึ่ง  ท่าน เกิด กลัว เสือ อย่าง จับ จิต จับ ใจ 
และ ใน ที่ สุด ก็ เอา ชนะ ความ กลัว นั้น ไป ได้ 

เรื่อง ราว ที่ หลวง ปู  บันทึก ไว้  มี ดัง นี้  :  - 

“เรื่อง ที่ จะ นำ มา เล่า ต่อ ไบ่นื้  เมื่อ พูด แล้ว ก็ ขาย ขี้ หน้า ตัว เอง  แต่ 
กิเลส มัน ยัง ขาย ขี้ หน้า ตัว มัน เอง เสีย ยิ่ง กว่า เรา เสีย อีก 

นั่น คือ อะไร  ?  กล่าว คือ  เมื่อ เรา แยก จาก ท่าน อ่อน สี ไป อยู่ 
องค์ เดียว แล้ว  คือ  วัน หนึ่ง เสีอ ร้อง  เรา กลัว เสียง เสีอ จน ตัว สัน สะท้าน 
นอน ไม่ ได้  ภาวนา ไม่ ลง เลย 

ผู้ คน ก็ ช่วย ไล่  ขนาด ยิง ปีน ขู่  เอา ดุ้น ฟืน ติด ไฟ แดง โร่ อยู่ นั้น แหละ 
ขว้าง ใส่  แล้ว มัน ก็ หนี ไป ครู่ หนึ่ง แล้ว ก็ กลับ มา อีก 

บาง ที ตื่น เช้า มา  เขา ออก ไป ทำ งาน  เห็น นั่ง ตง โมง ดัก หน้า อยู่ แล้ว 
ก็มี  เขา เห็น แล้ว ก็ พา กัน วิ่ง หนี  แต่ มัน ก็ ไม่ เห็น ทำ อะไร ใคร 

เรา นั่ง ภาวนา อย่าง ไร ๆ  ก็ ไม่ รวม ลง ได้  แต่ เรา ก็ หา ได้ รู้ ตัว ไม่ ว่า 
มัน กลัว เสีอ  เหงื่อ เปียก โชก หมด ทั้ง ตัว 


๒ ] อ (ม่ 


เอ๊ะ!  นี่ อะไร นะ  หนาว  ทำไม จึง มี เหงื่อ  ?  ลอง เอา ผ้า ห่ม ออก ดู 
ก็ ยัง สัน เทา อยู่ 

เมื่อ ภาวนา ไม่ ลง แล้ว มัน เหนื่อย มาก  นึก ว่า เอน หลัง ลง นอน พัก 
เอา แรง สัก หน่อย ก่อน  แล้ว จึง จะ ลุก ขึ้น มาภาวนา กัน ใหม่ 

ขณะ นั้น เอง  พอ ดี ได้ ยิน เสียง เสีอ ร้อง ขึ้น  เลย สัน สะบั้น กัน ใหญ่ 
เหมือน กับ เป็น ไข้ จับ สัน  จึง ได้ รู้ ว่า  นี่ มัน กลัว เสียง เสีอ อย่าง ไร เล่า 

เรา ได้ ลุก ขึ้น ตั้ง สติ กำหนด จิต ให้ อยู่ นิ่ง ใน อารมณ์ เดียว  ยอม สละ 
ชีวิต ว่า  เรา ยอม สละ ความ ตาย แล้ว มิ ใช่ หรือ  จึง ได้ มา อยู่  ณ  ที่, น 

เสีอ กับ คน ก็ ก้อน ธาตุ  ๔  เหมือน กัน  มิ ใช่ หรือ  ตาย แล้ว ก็มื 
สภาพ เช่น เดียว กัน 

แล้ว ใคร กิน ใคร  ใคร เป็น ผู้ ตาย  และ ใคร เป็น ผู้ ไม่ ตาย 

เมื่อ ยอม สละ พิจารณา ด้วย ความ กล้า หาญ เด็ด เดี่ยว อยู่ นั้น  เสียง 
เสือ ก็ ไม่ ได้ ยิน 

ภาย หลัง  เมื่อ ได้ ยิน เสียง มัน  ใจ ก็ เฉยๆ  เห็น เป็น ลม กระทบ 
วัตถุ อัน หนึ่ง แล้ว มัน เกิด เสียงออก มา เท่า นั้น 

นิสัย ของ เรา ขี้ ตกใจ เป็น โรค ประสาท มา ตั้งแต่ เป็น เด็ก แล้ว  เมื่อ 
มี เสียง สัญญา เดิม มา ปรากฏ  จึง ทำ ให้ เรา กลัว โดย ไม่ รู้ ตัว 

กิเลส านุสั ยที่ นอน จม อยู่ ใน ห้วง ลึก ของดวง ใจ จึง ยาก ที่ จะ ละ ได้ 
ถ้า หาก ไม่ ยอม สละ ความ ยึด ถือ อุปาทาน ใน สังขาร อัน ไร้ สาระ  แลก เอา 
อม ต รส ที่ ปรากฏ อยู่ เฉพาะ กับ ใจ แล้ว  ก็ จะ เอา ชนะ กิเลส ไม่ ได้ เลย 

แม้, พระ สา รี: บุตร  อัคร สาวก  ผู้ ถึง พระ อรหันต์ แล้ว ก็ ละ ได้  แต่ 
วาสนา นิสัย ยัง ละ ไม่ ได้ เลย  ไม่ เหมือน กับ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า’’ 


เอ เอ^ 


ชิ^ 

เรื่อง กาม กิเลส านุสั ย 


เรื่อง นี้ เป็น บันทึก เกี่ยว กับ การทำ สมาธิ ภาวนา ของ หลวง ป่อีก 
เรื่อง หนึ่ง  เกิด ใน สถาน ที่ เดียว กัน กับ เรื่อง  “กลัว เสือ”  ที่ เพิ่ง ผ่าน มา 

เรื่อง มี ดัง นี้  :  - 

“ใน ช่วง ระยะ ที่ เรา กำลัง ทำ ความ เพียร ด้วย ความ กล้า หาญ อยู่ นั้น 
ได้ เกิด มี ภาพ นิมิต อัน น่า เกลียด ขึ้น มา เรื่อง หนึ่ง เป็น เรื่อง ที่ น่า เอา มา ประจาน 
ขาย ขี้ หน้า กิเลส ให้ กับ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ รู้ บ้าง  บาง ที อาจ เป็น ประโยชน์ แก่ 
ผู้ เห็น โทษ ของ กิเลส จำพวก นี้  แล้วจะ ได้ สำรวม ระวัง ต่อ ไป 

ภาพ นั้น ปรากฏ เปีน หญิง วัย กลาง คน  ซึ่ง เมื่อ ปรากฏ ขึ้น  เรา ก็ 
จำ ได้ ชัดเจน  เพราะ เมื่อ ราว  ๕- ๖  ปี  ล่วง มา แล้ว  เรา ได้ เห็น เขา แล้ว เขา 
ก็ ได้ อุปัฏฐาก เรา ด้วย เจตนา ศรัทธา อัน จริง ใจ 

เรา นึก ว่า เขา เป็น คน ดีมี ศีลธรรม  สุภาพ เรียบ ร้อย น่า คบ  สม เป็น 
อุบาสิกา ใน พระ พุทธ ศาสนา โดย แท้  ส่วน รูปร่าง เรา ก็ เห็น ว่า เป็น ธรรมดา 
อย่าง สามัญ ชน หญิง ทั่ว ไป 

จาก นั้น แล้ว เรา ก็ ไม่ นึก คิด อะไร อีก  นอก จาก จะ ระลึก ถึง อุปการ คุณ 
ของ เขา ตาม วิสัย ของ พระ ผู้มี ชีวิต เนื่อง ด้วย คน อื่น 


1 

๒๒๙  สั., 


ขณะ ที่ ปรากฏ ภาพ ของ เขา มา นั่ง แอบ สนิท เคียง ข้าง ขวา อยู่ นั้น 
ภาย ใน ใจ ของ เรา ใน ขณะ นั้น  มัน ให้ รู้ลื กว่า เป็น กัน เอง นี่ กระไร 

ทั้ง ตัว เรา และ ตัว เขา ดู เหมือน ว่า เคย ได้ อยู่ กิน ร่วม กัน มา นาน เป็น 
สิบๆ  ปี  แต่ หา ได้ มืด วาม ใคร่ กำหนัด อะไร ไม่ 

เรา ตกใจ  ออก จาก ภาวนา แล้ว ตรวจ ดู จิต ของ ตน ก็ ไม่ มี สัญญา 
อารมณ์ ใน เรื่อง นั้น 

แล้ว ก็ ลืม  ไม่ เคย นึก ถึง เลย ตั้ง  ๕- ๖  ปี มา แล้ว  ทำไม ถึง มา เป็น 
เช่น น ได้ 

เมื่อ มา พิจารณา ไปๆ  ก็ มา รู้ เรื่อง ของ กาม กิเลส านุสั ยมื่ มัน จม ดิ่ง 
อยู่ ใน ก้น ทะเล ลึก  จน เหลือ วิสัย ของ ผู้ ประมาท แล้วจะ ตาม จับ ตัว มัน ได้ 


ผู้มีป้ ญญา  แต่ ขาด ศรัทธา  ความ เพียร  แล ความ อด ทน กล้า หาญ 
ก็ ไม่ สามารถ จะ ด้น คว้า จับ เอา ตัว ของ มัน ออก มา ประจัน หน้า ได้ 

ผู้มี ศรัทธา  มี ความ เพียร กล้า หาญ  แต่ ขาด ป็ญญ าก็ ไม่ สามารถ 
จะ ประหาร มัน ได้ เหมือน ก้น 

ผู้มี ศรัทธา  มี ความ เพียร ด้วย  และ มี ความ อด ทน กล้า หาญ 
ประกอบ ด้วย ปัญญา  ประกอบ ความ เพียร รักษา ความ ดี นั้นๆ  ไว้ ติดต่อ 
กัน อย่า ให้ ขาด  นั่น แล จึง สามารถ ขจัด กิเลส านุสั ย ให้ หมด สัน ไป ได้’ 


เอ ต0 


ชีน  ซี)) &) (&. 

ระวัง กาม กิเลส ลวง 


หลวง ปู  ได้ เขียน ถึง เรื่อง  กาม กิเลส  ต่อ ไป อีกว่า  :  - 

“แล้ว เรา ยัง พิจารณา ต่อ ไป อีกว่า  นัก ภาวนา ผูได้ ฌาน ทั้ง หลาย 

กาม กิเลส มัน ลวง ให้ ตก หลุม ลึก ด้วย เหตุ นื้เ อง 

กล่าว คือ  เมื่อ ปรากฏ ภาพ นิมิต ด้ง กล่าว  ก็ เลย ถือ เอา เป็น จริง 
เป็น จัง ว่า  เคย เป็น บุพเพ เสน่หา สันนิวาส แต่ ชาติ ก่อน  แล้ว ก็ เกิด ความ 
เอ็นดู สงสาร  กำหนัด รัก ใคร่ ไป ตาม สาย ของ มัน 

จน กระทั่ง เสาะ แสวง หา ภาพ นั้น  แล้ว ก็ เล่า ความ จริง ใน สิ่ง ที่ ไม่ น่า 
เล่า สู้ กัน ฟัง 

ไฟ พิา สาย คู่  ไฟ มัน เดิน อยู่ แล้ว  แม่ โลหะ ของ แข็ง เมื่อ เข้า ใกล้ กัน 
แล้ว ไหน จะ ทน อยู่ ได้  จำ จะ ต้อง ดึง ดูด สัมพันธ์ ให้ เข้า หา กัน จน ได้ 

เรื่อง ใน ทำนอง นี้  นัก ภาวนา  โดย เฉพาะ พระ  บาง ที ถึง ขนาด 
เป็น คณาจารย์ ก็ เคย ตก หลุม ทะเล ลึก มา มาก ต่อ มาก แล้ว 

เมื่อ เห็น ภาพ ปรากฏ เช่น นั้น  แทน ที่ จะ กลัว  เห็น เป็น ภัย อันตราย 
อัน น่า กลัว  แล้ว จับ อาวุธ ลุก ขึ้น ต่อสู้ เพื่อ ชิง ชัย  กลับ ไป 'ส' วา มิ ภักสิ่ ข้า ดึก 
อย่าง น่า เสียดาย 


เอ ต*)  ^ 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  มนุษย์ และ สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ เกิด มา ใน โลก นี้ 
ล้วน แล้ว แต่ ได้ เกิด เปีน พ่อเ ปีน แม่  เป็น พี่เ ปีน น้อง หรือ เป็น ผัวเ ปีน เมีย 
แล เป็น ญาติ ซึ่ง กัน และ กัน ทั้ง นั้น  ไม่ ชาติ ใด ก็ ชาติ หนึ่ง 

บาง ที  เนื้อ ไก่ และ สุกร ที่ เรา บริโภค นี้  อาจ เป็น เนื้อ บิดา มารดา 
ของ เรา ก็ ได้  เพราะ คน เรา ยัง มี กิเลส อยู่  ย่อม ตาย แล้ว เกิด  ตาย แล้ว เกิด 
อีก นับ ชาติ ไม่ ล้วน 

นับ ประสา อะไร  เมื่อ มา เห็น ภาพ ปรากฏ ยั่ว ยุ เพียง ครั้ง เดียว 
แล้ว ตาม มัน ไป" 


๒ ต เอ 


ชิ^ 6))ข้3  ๕) .  ^ 

ตัว กาม กิเลส นี้ ร้ายกาจ 


หลวง ปู  ได้ เขียน ถึง เรื่อง ของ กาม กิเลส  ต่อ ไป ว่า  :  - 

“ไหนๆ  ก็ ได้ ประจาน ขาย ขี้ หน้า ข้า ถึก มาร ร้าย มา แล้ว  จึง ขอ นำ 
เอา มา เล่า อีก สัก เรื่อง 

คือ  มี หญิง สาว สวย คน หนึ่ง  ซึ่ง เขา และ ญาติ พ่อ แม่ ก็ เคารพ1 นับถือ 
เรา มาก  และ เรา ก็ ได้ สงเคราะห์ ด้วย การอบรม ศีลธรรม  โดย เฉพาะ ก็ อยาก 
ให้ เขา เห็น โทษ ใน ภาวะ เป็น หญิง  แล้ว รักษา พรหมจรรย์ ให้ ตลอด ชีวิต 
สม ตาม เจตนา ของ เรา 

แต่  เหตุการณ์ หา ได้ เป็น อย่าง นั้น ไม่  เขา กลับ ยอม ทำ ความ ชั่ว 
เสีย ตัว  เมื่อ มา รู้สึก แล้ว เสียใจ ร้องไห้ 

เรา บังเอิญ ไป รู้ เรื่อง นั้น เข้า  แล้ว เกิด ความ เบื่อ หน่าย อย่าง ยิ่ง ใน 

ความ ใจ เบา ของ หญิง 

ะ  ^  ะ 

จาก นัน มา  ตัว เขา เอง ทัง เคารพ และ ละอาย เรา มาก  เรา ได้ แต่ 
คิด ว่า อะไร หนอ-อะไร หนอ  ทำไม จึง ได้ เป็น ไป ถึง เพียง นั้น 

มอง ดู ตัว เขา แล้ว  ดู เหมือน เป็น รูป คน แต่ ร่าง  ส่วน ใจ เป็น สัตว์ 
ดิรัจฉาน ไป เลย  ยิ่ง คิด คำนึง ถึง เรื่อง นั้น ขึ้น มา แล้ว  มัน ทำ ให้ เบื่อ หน่าย 
ผู้หญิง คน นั้น  ขนาด คลื่น ไล้ แทบ อาเจียน ออก มา เลย 


เฮ ตต  ^ 

อาการ เช่น นั้น เป็น อยู่ นาน ปี  คำนึง ถึง เรื่อง นั้น ที ไร ก็ ให้ เกิด อย่าง นั้น 
เบื่อ หน่าย แบบ นี้  ซึ่ง เรา ไม่ เคย เป็น มา แต่ ก่อน  แล้ว ก็ม่ ใช่ ทาง 
มรรค ปฏิบัติ แน่  แต่ มัน ได้ เกิด เป็น มา แล้ว 


ภาย หลัง เรา มา คิด ถึง โทษ ของ ตัว กาม ว่า  มัน ร้ายกาจ ถึง เพียง นี้ 

เมื่อ มัน เกิด ขึ้น ใ น ลัน ดาน ของ ใคร  เร้น พระ อรหันต์  และ 
พระ สัมมา ลัม พุทธเจ้า แล้ว  ไม่ ว่า ผู้ นั้น  จะ มีคิล ธรรม  หรือ เป็น อันธพาล 
แม้ แต่ ท่าน ที่ ได้ ฌาน สมาบัติ แล้ว ก็ ตาม  มัน จะ ต้อง ใช้ อำนาจ ขมํ้า เอา 
เป็น เหยื่อ ของ มัน ถ่าย เดียว  โดย ปราศจาก เมตตา ปรานี เอา เถึย เลย 
เหมือน เถึอ ตะครุบ ลูก สุนัข อัน ไม่ 'มี ทาง ต่อ ล้กิน อย่าง ใจ เย็น 

แล้ว ทำ ให้ เอ็นดู ผู้หญิง คน นั้น ว่า  แท้ จริง ตัว เขา เอง ก็ ยัง ตั้งใจ หวัง ดี 
ต่อ ความ ดี อยู่  แต่ ตัว กาม กิเลส นี้นลั มัน ร้ายกาจ มาก  ใช้ อำนาจ ขมํ้า ไม่ 
เลือก หน้า ใคร 

จึง น่า ตำหนิ ตัว  กาม  อย่าง ยิ่ง แล  ไม่ น่า ให้ อภัย ใน ที่ ใดๆ  ทั้ง นั้น 

แล้ว เกิด สงสาร ผู้หญิง คน นั้น เป็น กำลัง" 


4,  ๒ ต ๔ 


ชิ^ ต้) เ&) 

กามภพ  เป็น ที่บำ  เพ็ญ บารมี 


หลวง ปู  ได้ เขียน ถึง เรื่อง ของ กาม กิเลส  ต่อ ไป ใน ทำนอง บท สรุป 

ว่า  :  - 

“ผู้ที่ ยัง ตก อยู่ ใน ห้วง ของ กาม โอฆะ  แล้ว  จะ ต้อง เกิด ใน กามภพ 

อัน นี้ 

กามภพ หรือ กาม ภูมิ นี้  เปีน ที่ บำเพ็ญ บารมี ของ ผู้ ต้อง การ ความ 
เจริญ ก้าว หน้า ต้าน จิต ใจ ก็ ไต้  เป็น สนาม ต่อล้ ของ ผู้ ต้อง การ ข้ง ชัย ก็ ไต้ 
หรือ อาจ เป็น หลุม ฝ็ง ศพ ของ พวก อันธพาล ก็ ไต้ 


กามภพ  หรือ  กาม ภูมิ  อัน นี้  มี ทรัพยากร ธรรมชาติ ทั้ง ภาย นอก 
และ ภาย ใน ครบ เสร็จ สรรพ 

เป็น แหล่ง ของ ผู้มีปี ญญา  สามารถ หาม าใชั ให้ เป็น ประ โย ชนี้ ใต้ 
ตาม ต้อง การ 

ต้น ไ มิ ใน บำ ไม่ มี  แล้วจะ ไบํ หา ราก ยา มา จาก ไหน  ? 

หมอ  ไม่ มี ราก ยา ก็ หา ป ระ โยชน์ ไม่ ไต้ 

ราก ยา มี  หมอ ก็มี  แต่ คน ไข้ ไม่ ยอม รักษา  หรือ รับ ประทาน ยา 
โรค ก็ ไม่ หาย 


๒  ส ๕ 


ผู้ เห็น คุณ ใน กามภพ แล้ว เพลิน อยู่ ใน กาม ทั้ง หลาย  เรียก ว่า กามคุณ 
ผู้ ได้ รับ พิษสง ของ กาม ทั้ง หลาย  เห็น เป็น ภัย อย่าง ร้าย แรง 
เรียก ว่า  กาม โทษ 


ผู้ สละ กาม ได้ ทั้ง หมด  เรียก ว่า  เนกขัม มะ" 


พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ  (วา สน์  มหา เถระ) 

สมเด็จ ฬระ สังฆราช สกล มหา สังฆ ปริ นายก 
เสด็จ มา เป็น องค์ ประธาน พิธี  งาน ฉลอง มณฑป วัด หิน หมาก เปีง 
เดือน พฤษภาคม  ๒๕๒๕ 


เปีต ๖ 


ชิ^ 6)) (ง.'^ 

พูด ถึง สถาน ที่ บำเพ็ญ เพียร 


ใน ช่วง นี้  หลวง ปู อ่อน สี  สุ เม โ ธ  พำนัก อยู่  บ้าน ปู พญา  ที่ เดิม 
ส่วน  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  แยก ไป พัก อยู่ บน เขา อีก ลูก หนึ่ง ต่าง หาก 
แต่ ยัง อยู่ บน ดอย มูเซอ  เหมือน กัน 

ที่ ว่า  ดอย มูเซอ นี้  มี หลาย หมู่ บ้าน ซึ่ง เป็น หมู่ บ้าน ชาว เขา 
กระจัด กระจาย กัน อ ยู่ หลาย แห่ง 

หลวง ปู  ได้ ย้อน กลับ มา เขียน ถึง สถาน ที่ พำนัก ของ ท่าน ต่อ ไป ดัง นี้  :  - 

“ที หลัง เรา ได้ กลับ มา อยู่ ที่ เดิม  เปลี่ยน ให้ ท่าน อ่อน สี ไป อยู่ ที่ เรา อยู่ 

คราว นี้  เรา ได้ ผจญ ภัย กับ เสีอ อย่าง จัง เลย 

คือ  คืน วัน หนึ่ง  เสือ ได้ มา ตะครุบ กิน ควาย ริม กุฏิ เรา นั้น เอง 

เรา ได้ เคาะ ไม้ ช่วย ไล่  ทั้ง ตะโกน แรงๆ  ด้วย  แต่ เสือ ก็ ไม่ ยอม 
ปล่อย  ลาก ไป กิน จน ได้ 

คราว นี้ เรา ไม่ กลัว  แต่ ไม่ กล้า ออก มา ช่วย ควาย ได้  เพราะ กลัว 
มัน จะ ขมํ้า เรา เข้า ไป อีก คน 

เรา สอง คน อยู่ ปา เพ็ญ เพียร  ณ  ที่ นั้น พอ สมควร แล้ว ก็ ย้าย ไป 
ตาม หมู่ บ้าน มูเซอ  ซึ่ง อยู่ ตาม แถว นั้น โดย ลำดับ 

เมื่อ ปลูก ศรัทธา ป สา, หะ เขา พอ ควร แก่ เวลา แล้ว จึง ได้ กลับ ลง มา 
ทาง อำเภอ พร้า ว  แล้ว เที่ยว ไป ทาง อำเภอ เชียง ดาว  วก กลับ มา ทาง อำเภอ 
แม่ แตง’’ 


๒ 67 ๙ 


‘ซี? 9๒ ๙.^ 

จำ พรรษา ที่ บ้าน ปง  อ .แม่ แตง 

ใน บันทึก ของ หลวง ปู  ท่าน เขียน ว่า  “บ้าน โปง”  ผม ขอ อนุญาต 
เขียน ตาม ชื่อ ใน ปัจจุบัน เป็น  บ้าน ปง  ซึ่ง หมาย ถึง  วัด ป่า บ้าน ปง  ใน อดีต 
ปัจจุบัน ก็ คือ  วัด อรัญ ญ วิเวก  บ้าน ปง  ตำบล อิน ทขิล  อำ ๓ อ แม่ แตง 
จังหวัด เชียงใหม่  นั่น เอง 

ในปื  พ. ศ.  ๒๔๘๐  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  จำ พรรษา ที่ บ้าน ปง 
อำ ๓ อ แม่ แตง  ดัง กล่าว  เป็น พรรษา ที่  ๑๕  และ ท่าน มี อายุ  ๓๖  ปี 
หลวง ปู  ได้ บันทึก เรื่อง ราว ช่วง จำ พรรษา  ด้ง นี้  :  - 

“บ้าน ปง  เป็น สำนัก ที่ ท่าน อาจารย์ มั่น เคย ไป จำ พรรษา  แล้ว 
เจ้า คุณ อุ บาลี คุณูป มา จาร ย์  (จันทร์  สิริ จน โท)  ก็ เคย ไป พัก บ้าน นี้ 
ญาติ โยม นับ ว่า ฉลาด  เข้า ใจ ธัมมะ ธัม โม ได้ พอ สมควร 
ปี' นี้ เรา- จำ พรรษ' าด้ว ย กัน  ๕  รูป  คือ  อาจารย์ บุญธรรม  ๑  พระ 
เขื่อง  ๑  พระ เมือง เลย  ๑  (จำ ชื่อ ไม่ ได้)  พระ อาจารย์ ชอบ  ©  และ เรา 

เรา  เป็น หัว หน้า  ได้ เลือก สรร อุบาย ต่างๆ  มา เทศน์ อบรม หมู่ เพื่อน 
เพื่อ ให ได้ หลัก ธรรม ปฏิบัติ แน่น แฟัน มั่น คง เป็น ที่พื่ง แก่ ตน เอง ได้ ต่อ ไป 
ใน หมู่ นั้น  ท่าน อาจารย์ ชอบ  เป็น ผู้ เคร่ง ใน ธุดงค์ กว่า เพื่อน 
เป็น การ หา ได้ ยาก กัลยาณมิตร เช่น ใน พรรษา นี้ 


๒ 67 6ม่ 


เรา เทศน์ อบรม เกือบ แทบ ทุก คืน  ขณะ ที่ เรา เทศน์ อบรม อยู่ นั้น 
หมู่ เพื่อน ก็ ตั้ง มนสิการ ทำ ความ สงบ รับ ฟัง ด้วย ดี 

หลัง จาก เรา อบรม แล้ว  ได้ เปิด โอกาส ให้ เพื่อน ชัก ถาม ความ ข้อง ใจ 
และ ออก ความ เห็น ต่างๆ 


ใน หมู่ นั้น  นอก จาก ฟาน อาจารย์ ชอบ  แล้ว  ก็ มี' พระ เชื่อ ง เป็น 
ผู้, เก่ง ใ น ด้าน ฟ ร จิต ตริ ชา 

ใคร จะ มี อารมณ์ อะไร ข้องอยู่ ภาย ใน จิต  หรือ ไป ทำ ความ ผิด อัน ใด 
ก็ ตาม  ตามพระ ธรรม วินัย แล้ว  ทั้ง สอง ท่าน นี้ จะ ต้อง ตาม ไป รู้ เห็น ทั้ง นั้น 
ใน หมู่ นั้น  ผู้ที่ น่า สงสาร กว่า เพื่อน คือ  ฟาน อาจารย์ บุญธรรม 
(เป็น ชาวสุ ริน ทร์)  มี พรรษา มาก แต่ ยัง ภาวนา ไม่ เป็น 

ทั้ง สอง ท่าน นี้ จะ ตาม ไป รู้ เรื่อง อะไร ต่อ อะไร ของ ท่าน หมด ทุก สิ่ง 
ทุกอย่าง  แล้ว ก็มิ ใช่ เป็น เรื่อง ที่ น่า จะ เป็น ไป 'เสีย ด้วย 

พอ เพื่อน ทัก เข้า  ก็ ยอม รับ สารภาพ โดย ดี  จน ยอม ลง กราบ พระ 
ผู้ อ่อน พรรษา กว่า เสีย ด้วย  ท่าน ทั้ง น้อย ใจ และ อับ อาย หมู่ เพื่อน มาก 

แล้ว ก็ ไม่ เคย พบ ฟาน อาจารย์ มั่น เลย  แต่ เคย เป็น ลูก ศิษย์ ของ 
ฟาน อาจารย์ สิงห์ 

อยาก ฟัง เทศน์ ฟาน อาจารย์ มั่น มาก  โดย ท่าน สำคัญ ตัว ว่า ท่าน มี 
ความ รู้ พอ  หาก ได้ ฟัง เทศน์ ฟาน อาจารย์ มั่น  แล้ว  จะ รู้ เห็น ธรรม โดย พลัน 

เรา เคย เตือน ฟาน เสมอ ว่า  ให้ ระวัง เมื่อ เห็น และ ฟัง เทศนา ของ 
ฟาน แล้วจะ เกิด ความ ประมาท ฟาน 

ออก พรรษา แล้ว  ฟาน อาจารย์ มั่น ได้ ย้อน กลับ มา หา พวก เรา อีก 

ฟาน อาจารย์ บุญธรรม  ได้ ฟัง ธรรม เทศนา ของ ฟาน อาจารย์ มั่น  เท่า นั้น 
แหละ  กลับ ตาล ปัด ตรง กัน ข้าม เลย  คือ  ไม่ พอ ใจ ใน อุบาย ของ ท่าน 
อย่าง น่า เสียดาย 


๒  ต  ๙ 


ภาย หลัง ท่าน น้อย ใจ อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ  ได้ หนี จาก หมู่ ไป เที่ยว วิเวก 
รูป เดียว  แต่ โชค ไม่ อำนวย  ไป เป็น ไข้ ปา มาเลเรีย ชื้น สมอง  ท่าน อาจารย์ 
เหรียญ  (หลวง ปู เหรียญ  วร ลา โ ภ)  ไป เจอ เข้า จึง ได้ หอบ กัน มา  เลย 
มรณภาพ ที่ โรง พยาบาล เชียงใหม่  โดย ญาติ และ ลูก ศิษย์ ไม่ มี ใคร ได้ 
ปฏิบัติ รับ ใช้’’ 


หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  (องค์ แรก จาก ขวา)  กับ คณะ  จำ พรรษา ที่ รัด ปา บ้าน ปง 
(วัด อรัญ วิเวก)  อ. แม่ แตง  จ. เชียงใหม่  ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๐ 
เมื่อ ท่าน อายุ  ๓๖  พรรษา  ๑๕  (องค์ ที่ สอง คือ  หลวง ปู ชอบ  ราน ส โม) 


4.  เอ  6 ว่ว 


^ 6)6)0. เ^ 

เรื่อง ของ พระ เขื่อง 
ผู้มีป ร จิต ต วิชา 

หลวง ปู  ได้ เซียน เล่า เหตุการณ์ หลัง ออก พรรษา ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๐ 
ต่อ ไป  ว่า  :  - 

า..  ส่วน เรา  และ  พระ เขื่อง  เมื่อ อยู่ อบรม กับ ท่าน อาจารย์ มั่น 

พอ สมควร แก่ เวลา แล้ว  ได้ ขอ ลา ท่านออก ไป วิเวก ตาม ลำ แม่ นํ้า แตง  ขึ้น ไป 
ได ไป พัก วิเวก อยู่ ใกล้ ปา เมี่ยง  เขา แท่ง หนึ่ง 
พอ ไป ถึง  เรา ได้ ให้ พระ เขื่อง  อยู่ เฝ็า เครื่อง บริขาร ที่ วัด ร้าง เชิง เขา 
ส่วน เรา ได้ ขึ้น ไป หา ที่ พัก บน เขา 

มี ผู้หญิง คน หนึ่ง  เดิน มา เที่ยว เย้า หยอก กับ ผู้ชาย หนุ่มๆ  ที่ อยู่ 

ใน นั้น 

พระ เขื่อง  เห็น เข้า  เกิด ความ กำหนัด อย่าง ร้าย แรง 

เรา กลับ ลง มา จาก ดูที่ พัก  เห็น อาการ อย่าง นั้น  เรา ได้ พยายาม อบรม 
และ ให้ อุบาย ต่างๆ  นานา  อัน จะ เป็น ทาง ระงับ อารมณ์ นั้น  แต่ ก็ ไม่ ได้ ผล 

เรื่อ งนื้  เรา เข้า ใจ ดี แล้ว ตั้งแต่ เมื่อ เธอ จะ มา อยู่ ด้วย เรา ที แรก 

เธอ เล่า นิมิต ก่อน แต่ เธอ จะ มา หา เรา  ขณะ ที่ เธอ อยู่  อำ เภอ แม่ ส' รวย 
(จังหวัด เชียงราย)  กับ ท่าน อาจารย์ มั่น  ว่า  เธอ ได้ ทราบ ข่าว เรา แล้ว ท่า ให้ 
เกิด ศรัทธา มากอยาก จะ มา หา เรา 


เอ  (ศต่  ส่., 


เธอ ได้ นิมิต ว่า  ปรากฏ เป็น ถนน จาก ที่ อยู่ ของ เธอ ตรง แน่ว พุ่ง มา 

หา เรา 

เธอ ได้ เดิน ตาม ถนน มา ถึง ที่ อยู่ ของ เรา โดย ราบ รื่น  หัว ถนน จด เชิง 
บันได กุฏิ เรา พอ ดี  แล้ว เธอ เกาะ บันได ขึ้น ไป หา เรา สูง มาก  พอ ถึง ได้ กราบ 
เรา แล้ว  เรา ได้ มอบ ผ้า ให้ เธอ หนึ่ง ไตร  แต่ เธอ ไม่ ยอม รับ 

พอ ดี เหตุ การณ์ ได้ มา ตรง กับ นิมิต ของ เธอ พอ ดี  เรา เอง ก็ หมด 
เยื่อใย ใน ตัว ของ เธอ ลง เพียง เท่า นั้น 


ตอน เช้า  เมื่อ ฉัน เช้า อยู่  เธอ แสดง ความ โกรธ ให้ เรา ด้วย เหตุ เล็ก น้อย 
พอ ตอน เย็น  จึง เช้า ไป หา เรา แล้ว ได้ แสดง โทษ ต่อ เรา และ บอกว่า 
เย็น วาน นี้ มี ผู้หญิง มา พูด เย้า หยอก กับ ผู้ชาย หนุ่ม ให้ เห็น  แล้ว จึง เกิด ความ 
กำหนัด  จาก นั้น ภาวนา ไม่ ลง ตลอด คืน เลย 

แล้ว ขอ ลา แยก ทาง เรา  เที่ยว ไป ตาม ลำพัง 


หลัง จาก นั้น มา ราว สาม เดือน  ได้ เจอ เธอ อีก  เรา ได้ ชัก ชวน ให้ เธอ 
เริ่ม ต้น ทำ ภาวนา กัน ใหม่ อีก  หาก ตั้งใจ จะ ทำ กัน จริง จัง ก็ คง ไม่ เหลือ วิสัย นา 
ขอ เริ่ม ทำ กัน ใหม่ อีก ที เถอะ 
แต่ เธอ ก็ ไม่ ยอม 

ภาย หลัง  ทราบ ว่า เธอ ได้ ลา ลัก ขา ออก จาก สม ณ เพศ ไป แล้วอย่าง 
น่าเ ลัย ดาย 

เธอ เป็น คน ใจ เด็ด  ทำ อะไร ทำ จริง  มี ทิฐิ จัด  แม้ แต่ ท่าน อาจารย์ มั่น 
เทศน์ ก็ ไม่ ยอม ลง ด้วย 

เคย เป็น นักเลง โต มา แล้ว  พอ บวช ก็ หนี จาก บ้าน ไป โดย ไม่ มี 
จุด หมาย ปลาย ทาง 

บ้าน เดิม เธอ อยู่ บ้าน นั้ากํ่ า  อำเภอ ธาตุ พนม  (จังหวัด นครพนม)’’ 


] อ ๕ เ ปี 


ซี? 6)6)6).^ 


อภิญญา  ๖ 


ท่าน ผู้ อ่าน คง ทราบ ตั้งแต่ ตอน ก่อน นี้ สอง ตอน ว่า  พระ เขื่อง  เป็น 
พระ ที่ ภาวนา มา ค่อน ข้าง ได้ ผลดี  ท่าน มีปร จิต ต วิชา  คือ  สามารถ เวา ระ 
จิต ของ ผู้ อื่น  เช่น  สมัย อยู่ บ้าน ปง  นั้น  ไม่ ว่า พระ อาจารย์ บุญธรรม 

จะ นึก อย่าง ไร  คิด อะไร  ท่านพระ เขื่อง สามารถ ตาม ไป รู! ด้  (ถ้า ต้อง การ 

จะ รู้) 

ปรจิ ตตวิ ชา  จัด เป็น ฤทธื้ อย่าง หนึ่ง ใน ทั้ง หมด  ๖  อย่าง เรียก ว่า 
อภิญญา  ๖  -  ความ รู้ ยิ่งยวด  ๖  อย่าง  คือ  ๑)  อิทธิ วิธิ  ความ รู้ ที่' ท่า' ให้ 
แสดง ฤทธื้ ต่างๆ  ได้  ๒)  ทิพ พ โสต  ญาณ ที่ ทำ ให้ มีหู ทิพย์  ๓)  เจ โต 
ปริ ย ญาณ  ญาณ ที่ ให้ กำหนด ใจ คน อื่น ได้  ๔)  ปุพ เพ นิวาส านุส สติ  ญาณ 
ที่ ทำ ให้ ระลึก ชาติ ได้  ๕)  หิพพ จักขุ  ญาณ ที่ ทำ ให้ มี ตา ทิพย์  และ  ๖) 
อา ส วัก ขย ญาณ  ญาณ ที่ ทำ ให้ อา สวะ สิน ไป 

ฤทธิ้ ทั้ง  ๖  อย่าง นี้ เป็น ของ ดี  เป็น ความ สามารถ ที่ เหนือ คน ธรรมดา 
ทั่ว ไป  ห้า ข้อ แรก  จัด เป็น  โลกี ยะ  หรือ  โลกี ย อภิญญา  ส่วน ข้อ สุด ท้าย 
เป็น  โลกุ ต ตระ 

คง ไม่ ต้อง อธิบาย คำ ว่า  โลกี ยะ  กับ  โลกุ ต ตระ  ต่อ อีก' นะ ครับ 
เดึ๋ย วจะ เป็น การ อวด รู้ มาก ไป  กราบ ขอ อภัย ด้วย ครับ 

หลวง ปู  ท่าน เขียน เรื่อง  อภิญญา  ๖  โดย ยก  ปร จิต ตริ ชา  หรือ 

เจ โต ปริ ย ญาณ  ของ  ท่านพระ เขื่อง  มา เล่า  ดัง นี้  :  - 


๒  ^ 'ต 


“อภิญญา  ๖  เช่น  บ่รจิ ตตวิ ชา-รู้จัก วาระ จิต ของ ผู้ อื่น  นี้ เป็น ต้น 
เป็น ขอ งอ สา ธาร ณ์  หา ได้ เกิด มี แก่ ผู้' ปฏิบัติ ทั่ว ไป ไม่ 

บาง ท่าน ปฏิบัติ เอา จน' จิตละเอียด บริสุ ทธื้ สัก เท่าไรๆ  อภิญญา 
ไม่ เกิด เลย สัก อย่า งก็มี 

บาง ท่าน ปฏิบัติ พอ จิต รวม เป็น  ขณิ กะ  อุปจาร ะ  นิด หน่อย ก็ 
เกิด แล้ว 

สำหรับ พระ เขื่อง คน ที่ ว่า นี้  เธอ อบรม จิต ให้ สงบ ได้ ดี มาก จะ ทำ ให้ 
จิต สงบ ตลอด รัน ยัง คำ คืน ยัง รุ่ง ก็ ท่า ได้  เธอ เดิน ไป ธรรมดา  มัน ปรากฏ 
ใน ใจ ของ เธอ เหมือน กับ เดิน อยู่ บน อากาศ  หรือ มิ ฉะนั้น ก็ เหมือน กับ อยู่ 
ใต้ บาดาล โน่น  เพราะ จิต ของ เธอ ไม่ ลอน ออก จาก สมาธิ 

แต่ ไม่ มี ปัญญา พิจารณา พระ ไตร ลักษณ์ 

เรียก ว่า  โลกี ย อภิญญา  เกิด จาก  โลกี ย ฌาน 

นับ ประสา อะไร กับ พระ เขื่อง  แม้ แต่ พระ เหว หัต  ขนาด เหาะ 
เข้า ช่อง พระ แกล ไป ปรึกษา กิจการ กับ เจ้า ชาย อชา ต ศัตรู ได้  ก็ ยัง เอื่ อม” 


งาน ฉ ลอง มณฑป วัด หิน หมาก เป้ง  พฤษภาคม  ๒๕๒๕ 


เอ (5 กัริว่ 


ชิ^ 6)6) เ&) 

เป็น สมภาร วัด หนอง ตู่  ลำพูน 


ใน พรรษา  ๑๖  ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๑  หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  จำ พรรษา 
ที่ บ้าน หนอง ตู่  อำ เภ อ ปาก บ่อ ง  จังหวัด ลำพูน 

อำ ๓ อ ปาก บ่อ ง  ก็ คือ  อำเภอ ป่า ซาง  ใน ปัจจุบัน ครับ 
หล วงป่  ได้ บันทึก เหตุ การ ณ! น พรรษา นั้น  ดัง นี้  :  - 


“บ้าน หนอง ตู่  เป็น บ้าน ชาว มอญ  พระ ที่ วัด ตู่  เหมือน จะ เคร่ง ค รัด 
ใน วินัย พอ ควร  แต่ สมภาร ตาม ที่ ชาว บ้าน ว่า  ท่าน ขลัง พอ ดู เหมือน กัน 
ชาว บ้าน จะ ไป ใน งาน ใด  ท่าน เสก นํ้า มัน งา ให้ เขา กิน  ให้ ทา  แล้ว แทง 
ไม่ เข้า  ตี ไม่ แตก 

คน แถบ นั้น  เมื่อ เห็น ชาว หนอง ตู่  ไป ใน งาน ไหน แล้ว ต่าง ก็ จะ 
พา กัน จ้อง จับ ตา ดู กัน เป็น แถว 

ส่วน ชาว บ้าน  (ตู่)  ได้ อาจารย์ ดี  แล้ว ก็ กำเริบ ไม่ กลัว ใคร ทั้ง นั้น 

เคย มี บ้าน แถบ นั้น เขา รวม หัว กัน  มี อาวุธ ครบ มือ ยก ขบวน มา 
ล้อม บ้าน  จะ แก้ แค้น เอา ให้ ตาย หมด ทั้ง บ้าน 

ผู้ชาย รู้ ตัว  พา กัน หนี เข้า ปา หัว ชุก หัว ชุน  ต่าง เอา ตัว รอด 


สมภาร  อาจารย์ ดี องค์ นี้ แหละ  อายุ ได้  ๘๐  ปี แล้ว  ถูก 

พระ กัมมัฏฐาน เที่ยว ธุดงค์ มา ขอ พัก อาศัย  ได้ อบรม เอา เกิด ความ รู้ แจ้ง 


๒ & '๕' 


เห็น จริง ใน พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า อย่าง น่า อัศจรรย์  เลย เกิด 
ความ เลื่อมใส  ยอม สละ มานะ ทิฐิ ขอ เป็น ลูก ติษย์ ท่าน 

ภาย หลัง  พร้อม กัน ทั้ง วัด  โดย การ สนับ สนุน ของ ชาว บ้าน ด้วย 
ได้ เปลี่ยน แปลง เป็น คณะ ธรรมยุต 

สมเด็จ พระ มหา วีร วงค์  (พิมพ์  ธมฺม ธ โร)  เมื่อ ครั้ง เป็น พระ ญาณ 
ดิลก  ไป รักษา การที่  วัด เจดีย์ หลวง เชียงใหม่  ได้ ขอ ร้อง ให้ เรา ไป เป็น 
สมภาร วัด หนอง ตู่ เป็น องค์ แรก 

มี พระ ปลัด ทอง สุก  เป็น รอง สมภาร 

ใน พรรษา นี้  พระ มหา ขันธ์  หัด เทศน์ เป็น ปฐมฤกษ์  เป็น ครู สอน 
ปริยัติธรรม ด้วย 


ใน พรรษา นี้  เรา ได้ อบรม ประชาชน ให้ เกิด ศรัทธา ปสาท ะ เข้า มา 
รักษา ดีล อุโบสถ มาก เป็น ประวัติการณ์  บาง บ้าน ปีด ประตู บ้าน  แล้ว 
พา กัน มา นอน รักษา ดีล อุโบสถ ที่ วัด หมด ครอบ ครัว เลย ก็มี 

ประเพณี คน มอญ  เด็ก สาวๆ  จะ ไม่ มี การ รักษา ด็ล อุโบสถ เลย 
ซึ่ง ตรง กัน ข้าม กับ ชาย หนุ่ม 

ชาย หนุ่ม  สึก จาก พระ แล้วจะ เข้า วัด  รักษา อุโบสถ ไม่ ขาด เลย 
น่า ชม เชย เขา 

คน บ้าน นี้  ถึง แม้ อาชีพ เขา จะ ไม่ ค่อย คล่อง  แต่ เขา ก็ ศรัทธา ดี 

มาก 


นอก จาก นี้  เรา ยัง ได้ สอน ให้ เขา มั่น อยู่ ใน พระ ไตรส รณ คมน์ 

ละ มิจฉาทิฐิ ถือ ผี เสีย 


4.  เอ  ๕๖ 


ได้ มีผู้ เห็น ดี เห็น ชอบ ด้วย  พา กัน ยอม สละ ผี มอญ  มา ขอ รับ เอา 
พระ ไตรส รณา คมน์ เปีน สรณะ แทน เปีน จำนวน มาก 

แต่ ออก พรรษา แล้ว  เรา จำ เป็น จะ ต้อง เดิน ทางกลับ ภาค อิส าน เสีย 
จึง เป็น อัน ยุติ ไว้ เพียง เท่า นั้น 

ความ เป็น เศรษฐี  มี จน  คน อนาถา  ก็มิ ได้ เป็น อุปสรรค แก่ การ 
จับ จ่าย อริยทรัพย์ ของ ผู้มี ศรัทธา ปี ญญา 

ฉะนั้น  อริยทรัพย์ จึง เป็น ของ มี คุณ ค่า เหนือ กว่า ทรัพย์ ทั้ง ปวง" 


งาน ฉลอง มณฑป วัด หิน หมาก เป้ง  พฤษภาคม  ๒๕๒๕ 


๒  ๔ เลั 


ะ^ 6)6)6).^ 

อำลา จาก ภาค เหนือ 


ออก พรรษา ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๑  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ก็ ได้ อำลา 
จาก ภาค เหนือ  เพื่อ เดิน ทางกลับ อีสาน  ในปื นั้น หลวง ปู  อายุ ได้  ๓๗  ปี 
พรรษา  ๑๖ 

ใน บันทึก ของ หลวง ปู  มี ดัง นี้  :  - 

“ก่อน จะ กลับ  เรา ได ไป กราบ นมัสการ ลา ท่าน อาจารย์ มั่น  ซึ่ง ได้ 
จำ พรรษา อยู่  ณ  วัด เจดีย์ หลวง  จังหวัด เชียงใหม่  ตาม คำ ขอ ร้อง ของ 
สมเด็จ พระ มหา วีร วงศ์  (พิมพ์  ธมฺม ธ โร)  เช่น เดียว กัน 

แล้ว เรา ได้ อาราธนา ให้ ท่านกลับ ภาค อิส านอี กวา ระ หนึ่ง 

คือ  ก่อน เข้า พรรษา  เรา ได้ อาราธนา ท่าน ครั้ง หนึ่ง แล้ว ท่าน ก็ 
ปรารภ ว่า  เจ้า คุณธรรม เจดีย์  (จูม  พนฺธุ โ ล)  ก็มี หนังสือ มา นิมนต์ ท่าน 
เหมือน กัน 

ความ จริง เรา ได้ เคย ทาบทาม ท่าน  เห็น มืที ท่า ท่าน จะ กลับ  เรา จึง 
ได้ มี หนังสือ แนะ ให้ เจ้า คุณธรรม เจดีย์  มี หนังสือ มา นิมนต์ ท่าน 

เมื่อ เรา ยํ้า ว่า  แล้ว ท่าน อาจารย์ จะ กลับ ไหม  ? 

ท่านบอกว่า  ดู กาล ก่อน 

แล้วกราบ เรียน ท่าน ว่า  ผม ขอ ลากลับ ละ  เพราะ มา หา วิเวก ทาง นี้ 
ก็เ ปีน เวลา นาน พอ สมควร  จะ ดี ชั่ว ขนาด ไหน ก็ พอ จะ พิสูจน์ ตัว เอง ได้ แล้ว 


๒  && 


แล้ว เรา ก็ ได้ มี จดหมาย เรียน ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรมเจดีย์ อีก ฉบับ 

หนึ่ง 


การ เดิน ทางกลับ ครั้ง นี้  เขา ให้ เด็ก คน หนึ่ง มาเ ปีน เพื่อน  ส่วน 
ท่าน อ่อน ดี  ยัง อยู่ ติดตาม ท่าน อาจารย์ มั่น ต่อ ไป’’ 


หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ท่าน เดิน ทาง ไป เชียงใหม่ หลัง ออก พรรษา 
ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๖  เมื่อ ท่าน อายุ ได้  ๓๒  ปี  อายุ พรรษา  ๑๑ 

และ  เดิน ทางกลับ ภาค อิส าน  หลัง จากออก พรรษา ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๑ 
เมื่อ ท่าน อายุ ได้  ๓๗  ปี  พรรษา  ๑๖ 

รวม เวลา ที่ หลวง ปู วิเวก อยู่ ใน ภาค เหนือ เป็น เวลา  ๔  ปี 


งาน ฉลอง มณฑป วัด หิน หมาก เป้ง 


ดอน  ๔  ะ 

เมื่อ กลับ สู่ ภาค อิส าน 


เปี ๕' 0 


เอ ๕ 6 


ะ^ 6) 6) ^ 

พำนัก ที่ ท่า บ่อ  หนองคาย 


จาก เชียงใหม่  หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  ได้ มา พำนัก ประจำ ที่  วัด 
อรัญ ญ วา สี  อำเภอ ท่า บ่อ  จังหวัด หนองคาย  ท่าน จำ พรรษา ที่ วัด แห่ง นี้ 
นาน ถึง  ๙  ปี ติดต่อ กัน  ระหว่าง  พ. ศ.  ๒๔๘๒  -  ๒๔๙๐  พรรษา ที่  ๑๗  -  ๒๕ 

บันทึก ของ  หล วงป่  มี ดัง นี้  :  - 

“เมื่อ กลับ มา ถึง  ท่า ปอ  จังหวัด หนองคาย  แล้ว  เรา ตั้งใจ จะ 
อบรม หมู่ เพื่อน ให้ เคร่ง ใน ด้าน ปฏิบัติ  แต่ ทำ มา ได้ ราว  ๓-  ๔  ปี  ได้ ผล 
ราว  ๒ ว  -  ๓0  "/0  ต่อ จาก นั้น มา ไม่ ค่อย ได้ ผล  จึง ได้ หัน มา ส่ง เสริม ใน 
ด้าน การดี กษา ควบ คู่ กัน ไป 

พร้อม กันนั้  เรา ได้ นำ หมู่ ไหว้ พระ สวด มนต์ ประจำ  หลัง จาก ไหว้ 
พระ สวด มนต์ แล้ว  ได้ ด้อม สวด มนต์ ทั้ง มคธ ลัง โย ค  และ ร้อย แก้ว  ทั้ง 
ปาฏิ โมกข์ ก็ สวด ต่อ ท้าย สวด มนต์ ประจำ 

เรา ผลิต นัก สวด ได้ มาก ที เดียว  เรา เห็น คุณ ประโยชน์ ประจักษ์ 
แล้ว จึง ได้ ท่า เช่น นั้น เรื่อย มา จน กระ ทั้ง บัดนั้ 

อนึ่ง  ขณะ เรา ได้ กลับ มา อยู่ วัด อรัญ ญ วา ดี  ได้  ๒  พรรษา  คือ 
ระหว่าง ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๔  -  ๒๔๘๕  เรา ได้ พา ลูก หลาน ญาติ โยม ไป สร้าง 
สำนัก ขึ้น ที่ ตะวัน ตก  บ้านกลาง ใหญ่ 


ยัง เป็น สำนัก ถาวร  มี พระ เณร อยู่ จำ พรรษา ตลอด มา ทุก ปีมิ ได้ ขาด 
จน กระทั่ง ทุก วันนี้ 


ปัจจุบัน มี ชื่อ ว่า  วัด นิโรธ รังสี’’ 


เปี ๕' ต 


ชิ^ 6)6) ^ 

นิมนต์ หลวง ป่มั่น กลับ อิส าน 


บันทึก ของ หลวง ป่เท สก์  ได้ กล่าว ถึง  ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรมเจดีย์ 

(จูม  พนฺธุ โ ล)  วัด โพธิ สม ภรณ์  จังหวัด อุดรธานี  ซึ่ง  ท่าน เจ้า คุณฯ 
เป็น พระ เถระ ที่ ไป นิมนต์ หลวง ป่มั่น  จาก เชียงใหม่  เพื่อ ให้ มา โปรด 
คณะ ดิษย์ ทาง ภาค อีสาน 

ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรมเจดีย์ ได้ ส่ง จดหมาย ไป นิมนต์ หลวง ป่มั่น 
หลาย ฉบับ  แต่ ไม่ เคย ได้ รับ การ ตอบ  จน กระทั่ง ท่าน ต้อง เดิน ทาง ไป นิมนต์ 
ด้วย องค์ ท่าน เอง  หลวง ป่มั่น จึง รับ นิมนต์  โดย พูด ใน ทำนอง ขบ ขัน ว่า 
ท่าน ได้ รับ หนังสือ ทุก ครั้ง แต่ ไม่ ได้ ตอบ  เพราะ เป็น หนังสือ น้อย  แต่ ครั้ง นี้ 
เป็น หนังสือ ใหญ่  ท่าน จึง ต้อง ตอบ  และ เป็น การ ตอบ หนังสือ ทุก ฉบับ ไป 
พร้อม กัน ด้วย 

สำหรับ บันทึก ของ หลวง ป่เท สก์  มี ดัง นี้  :  - 


“ใน ระยะ นี้  ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรมเจดีย์  กำลัง สนใจ ใน กัมมัฏฐาน 

และ ใน ตัว ของ ท่าน อาจารย์ มั่น มาก 

แท้ จริง  เจ้า คุณธรรม เจดีย์  เมื่อ เป็น สามเณร  ก่อน จะ ไป เรียน 
หนังสือ ที่ กรุงเทพฯ  ก็ เคย เป็น ลูก ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ เสาร์  ท่าน อาจารย์ มั่น 

มา ก่อน แล้ว  แต่ ไม่ ได้ สนใจ ใน ธรรม ปฏิบัติ 


เอ ๕'' ๕ 


หลัง จาก นั้น มา  ก็ เห็น จะ เป็น ครั้ง ยก พัทธ สีมา จัด โพธิ สม ภรณ์ 
นั้น กระมัง  ที่ ท่าน ได้ ลัมพั นธ๎ ใกล้ ชิด กับ ท่าน อาจารย์ ทั้ง สอง 

มา ตอน นี้  ท่าน สนใจ มาก ถึง กับ ถาม ปฏิปทา และ นิสัย ใจ คอ ของ 

ท่าน อาจารย์ ทั้ง สอง  กับ เรา เสมอ 

บาง ครั้ง ยัง ให้ เรา แสดง ธรรม ที่ ได้ ปีน ได้ ฟัง มา จาก ท่าน ทั้ง สอง ให้ 
ฟัง อีก ด้วย 

เมื่อ เรา นำ เอา ธรรม ของ ท่าน อาจารย์ มา แสดง  รู้สึก ว่า ท่าน ตั้งใจ ฟัง 
โดย ความ เคารพ สงบ นิ่ง อย่าง น่า นับถือ มาก 

ภาย หลัง  ท่าน เจ้า คุณ พระ ธรรมเจดีย์  ได้ ให้  อาจารย์ อุ่น  ธมฺม ธ โร 
ไป นิมนต์ ท่าน อาจารย์ มั่น  ที่ เชียงใหม่  แต่ ก็ ไม่ เป็น ผล  ไป เล่า เรื่อง ฉัน เจ 
(มังสวิรัติ)  ให้ ท่าน ฟัง จน เป็น เหตุ ให้ หมู่ คณะ แตก แยก กัน 

ท่าน อาจารย์ มั่น  บอกว่า  พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย  ท่าน ไม1 ทะเลาะ 
กัน เพราะ เรื่อง กิน เรื่อ งขื้ด อก  อะไร พวก เรา จะ มา ทะเลาะ กัน เพราะ เรื่อง 
พรรค์ นี้ 


เมื่อ เจ้า คุณ พระ ธรรมเจดีย์  ลง ไป กรุงเทพฯ  ด้วย กิจ คณะ สงฆ์ 
พอ เสร็จ แล้ว ท่าน จึง เลย ไป เชียงใหม่  แล้ว นิมนต์ ด้วย ตน เอง 

ท่าน อาจารย์ มั่น บอกว่า  เออ  !  อย่า งนี้ซิ  นิมนต์ ด้วย หนัง คือ ใหญ่ 
(คือ นิมนต์ ด้วย ตน เอง)’’ 


๒๕๕  ^ 


ชิ^ 6) 6) ๕).^ 

บูรณะ ปฏิสังขรณ์ เสนาสนะ 


“เรา มี โอกาส ได้ จำ พรรษา ที่  วัด อรัญ ญ วา สี  ท่า บ่อ  เป็น เวลา นาน 
ครั้ง แรก ถึง  ๙  ปี  เป็น ประวัติการ ฌ๎ใน ชีวิต ของ การ บวช มา 

เมื่อ ก่อน เรา ไม่ สนใจ ใน การ ก่อ สร้าง  เพราะ ถือ ว่า เป็น เรื่อง ยุ่ง 
และ ไม่ ใช่ กิจ ของ สมณะ  ผู้ บวช จำ ต้อง ประพฤติ เฉพาะ สม ณ กิจ เท่า นั้น 

เมื่อ เรา ได้ มา อยู่  ณ  ที่ วัด นี้ แล้ว  มอง ดู เสนาสนะ ที่ อยู่ อาศัย 
ล้วน แล้ว แต่ เป็น มรดก ของ ครู บา อาจารย์ ได้ ทำ ไร้ ให้ เรา อยู่ ทั้ง นั้น 

แล้ว มา คิด ค้น ถึง พระ วินัย บาง ข้อ  ท่านอนุญาต ให้ บูรณะ 

ปฏิสังขรณ์ เสนาสนะ ได้  แล้ว เกิด ความ ละอาย แก่ ใจ ว่า เรา มา นอน กิน 

ของ เก่า  เมีา สมบัติ เติม ของ ครู บา อาจารย์ แท้ๆ 

ต่อ จาก นั้น  จึง ได้ เริ่ม พา ญาติ โยม ทำ การ ก่อ สร้าง มา จน กระทั่ง บัด นี้ 

แต่ ถึง กระนั้น ก็ ตาม  เรา ไม่ เคย ท่า การ เรี่ยไร มา ก่อ สร้าง เลย 
ละอาย แก่ ใจ มาก 

มีก็ ท่า  ไม่ มี ก็ไ ม' ท่า  แล้ว ก็ ไม่ ยอม ติด ใน งาน  ถึง งาน ไม่ เสร็จ 
เมื่อ ทุน ไม่ มี เรา ทั้ง ได โดย ไม่ มี เยื่อ ใย เลย 

เรา มา อยู่  ณ  ที, นี้  ได้ พา ญาติ โยม ทำ การ ก่อ สร้าง กุฏิ ใหม่  ๒ 
หลัง  และ ศาลา การ เปรียญ  ๑  หลัง  แล้ว ก็ หลัง เล็กๆ  อีก หลาย หลัง 


] อ  ๕๖ 


จำ เดิม แต่ เรา ออก เที่ยว รุก ข มูล มา  ไม่ เคย อยู่ จำ พรรษา ที่ เก่า ถึง 
๓  ปี สัก ที  เพิ่ง มา อยู่ นาน ที่ ท่า ปอ นี่ เอง 

จะ เป็น เพราะ เรา อยู่ นาน หรือ อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ  ภาย หลัง โรค เส้น 
ประสาท ของ เรา กำเริบ  แต่ เรา ก็ กัด ฟัน อด ทน อยู่ มา เพื่อ หวัง ประโยชน์ แก่ 
หมู่ คณะ  ซึ่ง ต้อง การอ ยาก จะ ถึก ษา ใน ธรรม ปฏิบัติ" 


เปี  ๕ & 


ซี^  6)6)  6ไ^  ♦  ^’ 

พระ พี่ ชาย มา อยู่ จำ พรรษา ด้วย 


“เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๙  ฟาน เก ต  (พี่ ชาย)  ได้ มา อยู่ จำ พรรษา ด้วย 
แล้ว ฟาน ได้ มา มรณภาพ เสีย ใน กลาง พรรษา นั้น เอง  ด้วย โรค ไล้ ติ่ง 

แต่ อุปสมบท มา  ท่าน มี พรรษา ได้  ๑๔  พรรษา  อายุ  ๔๘  ปี 
ฟาน เก ต  (พี่ ชาย คน ติด กัน)  นับ แต่ บวช มา  ไม่ เคย จำ พรรษา 
ด้วย กัน สัก ที  ปี นี้ใด้ มา อยู่ ด้วย กัน  ดู เหมือน จะ เทพ นิมิต สังหรณ์ อะไร 
ไม่ ทราบ 

พอ มา อยู่ ด้วย เรา  ก็ ไม่ ได้ เทศนา สัง สอน ญาติ โยม อะไร  ให้ อยู่ 
ภาวนา ทำ ความ เพียร สบายๆ 


ใน พรรษา นี้  เรา เป็น โรค ประสาท อย่าง ร้าย แรง ขนาด เทศนา อบรม 
ญาติ โยม อยู่ บน ธรรมาสน์  ไม่ รู้ ตัว เลย ว่า เรา พูด อะไร ต่อ อะไร  แต่ ก็ พูด ได้ 
เมื่อ พูด จบ แล้ว ถาม ญาติ โยม ผู้ ฟัง ว่า  เรา พูด อะไร ได้ ความ ไหม  ? 
เขา ก็ ตอบ ว่า  ได้ ความ ดือ ย่าง เดิม ไม่ ผิด แปลก อะไร’’ 


๖๕๔ 


ชิ^ 6)6) (พี่. ^ 

ฝืน ว่า ฟัน ร่วง หลุด จาก ปาก 


“วัน หนึ่ง  เรา ได้ นิมิต ฝืน ว่า  เรา กับ ฟาน เก ต  (พี่ ชาย)  ได้ เดิน 
รุก ข มูล ไป ใน ปา ด้วย กัน  ไป ถึง ลำธาร แห่ง หนึ่ง 

ได้ พา กัน เดิน ตาม ลำธาร นั้น ไป  นั้า ไม่ ลึก  เพียง เอว แต่ เดิน ไป 
ไม่ ปรากฏ ว่า ผ้า เปียก 

เรา เห็น นํ้า ใส จืด สนิท ดี  อยาก วัก มา บ้วน ปาก ดู  จึง เอา มือ วัก ใส่ 
ปาก อม แล้ว ก็ พ่น ทิ้ง 

โอ โฮ  !  ที่ ไหน ได้  ฟัน ใน ปาก ของ เรา หลุด ออก มา กับ นํ้า 

ตื่น ขึ้น มา นึก ว่า เป็น จริง  พอ คลำ ดู ใน ปาก  จึง รู้ ว่า เป็น ความ ผ้น 


เรา ไม่ ค่อย เชื่อ ความ ผ้น ว่า มัน เป็น จริง เป็น จัง  ฝืน เพราะ เรา รักษา 
จิต ไม่ ได้  มัน กวัด แกว่ง  หลับ ไป มัน จึง ฝืน ไป ตาม อารมณ์ ของ มัน 

ถ้า เรา รักษา สติ ให้ ดี  แล้วจะ ไม่ มี ฝืน เลย  ถึง แม้ ฝืน ก็รู้ ตัว ว่า เรา 
ฝืน อยู่  แต่ ลุก ไม่ ได้ เพราะ กาย ยัง ไม่ เคลื่อน ไหว  เมื่อ กาย เคลื่อน ไหว 
แล้ว จึง ลุก ขึ้น ได้ 


จิต ไม่ มี หลับ  ที่ ฝืน คือ จิต มัน ไม่ หลับ  มัน ส่งลำ ย นั่น เอง’’ 


๖๕๙ 


นิมิต ปรากฏ เห็น ด้วย ตา ใน 


“เมื่อ เรา ไม่ เชื่อ ใน ความ ฝ็น  คราว นี้ นิมิต มา ปรากฏ ให้ เห็น ด้วย 
ตา ใน  (คือ ใจ) 

ก่อน ถึง เดือน คืบ เพ็ญ  ซึ่ง เขา นิยม ทำ บุญ กัน ตาม ประเพณี  เรียก ว่า 

บุญ ข้าว สลากภัต 

เรา ได้ ปวย ล่วง หน้า มา ก่อน  ๔  -  ๕  วัน แล้ว  ดัง กล่าว มา ข้าง ต้น 
คราว นี้ เป็น หนัก มาก  ลุก ไม่ ได้  ลุก ขึ้น ก็ อาเจียน  นอน หลับ ตา 
อยู่  พอ ลืม ตาม อง เห็น ท้อง ฟ็า  มี เมฆ เคลื่อน ผ่านพระ อาทิตย์  ก็ เจ็บ 
นัยน์ตา ทำ ให้ อาเจียน 

วันนี้ นพ อดื เป็น วัน พระ  เรา ลง เทศน์ ไม่ ได้  เขา จึง นิมนต์ ไห้ ฟาน เก ต 
ลง เทศน์ 

ท่าน เทศน์ อยู่ ชั่ว โมง ครึ่ง จึง จบ 

ญาติ โยม ได้ ยิน แล้ว พา กัน แปลก ใจ มาก  ไม่ นึก ว่า ฟาน จะ เทศน์ 
ได้ ถึง ขนาด นั้น 

พอ ดี รุ่ง เข้า เรา ก็ หาย จาก โรค ประสาท  และ วัน นั้น เขา นิมนต์ เรา ไป 
ประชุม ใน ราว  (ริ)(ริ)  โมง เข้า 


เอ ๖  0 


มี คน ไป บอก เรา ว่า  ท่าน เก ต ปวด ท้อง  เรา จึง กลับ มา 

เมื่อ มา แล้ว ก็ มอง ดู อยู่ เฉยๆ  ไม' ทราบ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร เพราะ ไม' มี ยา 


อนึ่ง  โรค นี้ ท่าน เคย เป็น มา สิบกว่า ปี แล้ว  บาง ที ฉัน ยา ตาม มี ตาม 
ได้ ก็ หาย  บาง ที ไม่ มี ยา ฉัน มัน ก็ หาย เอง 

มี ครั้ง หนึ่ง ไป ปวย อยู่ บ้าน นา สี ดา  (บ้าน เดิม  -  อำเภอ บ้าน ผือ 
จังหวัด อุดรธานี)  ๕ วัน  ๕ คืน  นอน ไม่ ได้ ฉัน ไม่ ได้ 

เวลา จะ หาย  เอา นิ้ว มือ ล้วง เข้า ที่ ทวาร หนัก  มือ ะ ไร ไม่ ทราบ 
ออก มา เป็น ก้อน เล็กๆ  สาม สี ก้อน  จาก นั้น ก็ หาย เลย” 


หลวง ปู เก ต  ขนฺติ โก 
พระ พี่ ชาย คน ที่ หก ของ หลวง ปู 


^๖ 0 


^ ๙) (& 0.1^? 

พระ พี่ ชาย มรณภาพ 


“ใน สมัย นั้น  การ แพทย์ แผน ป็จจุ บัน ยัง เจริญ ไม่ ทั่ว ถึง  ปวด ท้อง 
ก็ หา ยา แก้ ปวด ท้อง มา กิน  ไม่ ทราบ ว่า ไส้ติ่ง เป็น อย่าง ไร 

ถ้า ปวด ท้อง เพราะ อาหาร เป็น พิษ  หรือ ของ แสลง หรือ ท้อง มี ลม 
ก็ ทาย ไป 

ถ้า เป็น ไส้ติ่ง  อย่า งนั้  ก็ ไม่ หาย  คน ตาย เพราะ ไส้ติ่ง  นับ ไม่ ถ้วน 

ฟาน เก ต  ปวด ท้อง ครั้ง นี้ เป็น เรื่อง ไส้ติ่ง  โดย แท้ และ ไม่ มี ยา 
เจ็บ เอา เหลือ จะ ทน  ดิ้น คลั่ก ๆ  แต่ ไม่ เคย ได้ ยิน เสียง ร้อง 
ใน ที่ สุด  หลุด ปากออก มา ประโยค หนึ่ง ว่า  อด ทน ไม่ ไหว แน่ 
คิด ว่า เดิน จงกรม มัน จะ สบาย บ้าง  ให้ พยุง ขึ้น เดิน จงกรม  เดิน 
ไป ได้ ประมาณ  ๔  -  ๕  ก้าว เลย อ่อน พับ ลง  พระ เณร ที่ เอา ไป เดิน เห็น 
อาการ ดัง นั้น  จึง เอา มา นอน ลง ที่ เดิม 

เวลา นั้น  เรา  อ่อน เพลีย มาก  เพราะ ดูถ้น เป็น เวลา นาน แล้ว 
จึง ขอ อนุญาต จาก เพื่อน ไป พัก ผ่อน 

พอ ดีมี เณร ไป เรียก ว่า  ท่าน เก ต อ่อน เพลีย มาก สลบ ลง  เรา จึง 

รีบ มา ดู 

เห็น นอน นึ่ง เฉยๆ  ไม่ พูด อะไร  เรา เตือน สติ อยู่ ใกล้ๆ  บอกว่า 

ได้ ปีน ไหม  ? 


] อ \ อ^ 


พูด ว่า  ได้ ปีน 

จน เวลา ราว  ๒  ทุ่ม  จึง มรณภาพ ไป 

ท่าน เก ตเปี นพ ระ อด ทน อย่าง ยิ่ง  ทั้ง ที่ ยาม ปกติ และ ยาม โรค 

กำเริบ 

โรค มิ ใช่ อย่าง เดียว  โรค ไส้ติ่ง  โรค นิ่ว  และ โรค มาลาเรีย 
โดย เฉพาะ โรค ไสัติ่ งนื้  เวลา มัน อักเสบ  เป็น ตั้ง หลายๆ  วัน 
จึง หาย  แต่ ไม่ เคย ทำ ความ เดือด ร้อน ใ ห ใคร เลย 

เวลา เป็น มา ก็ นอน นิ่ง อยู่ คน เดียว  อาหาร ฉัน ได้ ก็ ฉัน  ฉัน ไม่ ได้ 
ก็ นอน นิ่ง อยู่ อย่าง นั้น 

ปกติ ท่าน ก็ ฉัน น้อย อยู่ แล้ว  ฉัน ง่าย ด้วย  ฉัน ข้าว กับ เกลือ ก็ อยู่ 
ได้ ตั้ง เป็น  ๑๐  วัน กว่าๆ 

ได้ รับ ความ ยกย่อง จาก ครู บา อาจารย์ ทุก องค์ ว่า มีด วาม อด ทน ดี 

มาก’’ 


งาน ฉลอง มณฑป วัด หิน หมาก เป้ง  พฤษภาคม  ๒๕๒๕ 


4 

เปี  ๖  ต  ^ 


^ ๙) (^๙) .เ^ 

โยม มารดา ถึง แก่ กรรม อีก คน 


“เรา ทำ ฌา ปน กิจ ศพ ฟาน  (พระ พี่ ชาย)  เสร็จ  ออก พรรษา เมื่อ 
พ. ศ.  ๒๔๙๐  โยม มารดา ก็ มา เสีย ไป อีก คน หนึ่ง 

ใน ปี นั้น  เขา เป็น โรค แผล เมื่อย กัน ทั้ง บ้าน ทั้ง เมือง  โยม เรา ก็ 
เป็น ที่ แข้ง กับ เขา บ้าง 

เขา เป็น พา กัน รักษา หาย หมด  โยม เรา เป็น รักษา ไม่ หาย 
ยา อะไร ดีๆ  เขา รักษา หาย  เรา ก็ ไป เอา มา รักษา ก็ ไม่ หาย  เมื่อย 
จน กระทั่ง เนื้อ หนัง หลุด ออก ยัง เหลือ แต่ กระดูก  แต่ ไม่ รู้สีก เจ็บ 

เรา อยู่ จำ พรรษา ที่ อำเภอ ทำ ปอ  จังหวัด หนองคาย  โยม แม่ ของ 

เรา ปวย อยู่ ที่ บ้าน นา สี ดา  ตำบล กลาง ใหญ่  (อำเภอ บ้าน ผือ  จังหวัด 
อุดรธานี) 

โรค ที่ ไม่ เชื่อ ความ ฝืน ว่า จะ เป็น จริง ก็ พลอย หาย ไป โดย ฉับ พลัน 

ใน เมื่อ ฝืน ว่า ฟัน หลุด ออก จาก ปาก  พอ รุ่ง เบ้า มา เรา พยากรณ์ ได้ 
เลย ว่า  วันนื้ เรา จะ ต้องออก เดิน' ทาง แน่ นอน 

กลับ จาก บิณฑบาต เห็น คน มา รอ ท่า อยู่ แล้ว  บอกว่า โยม มารดา 
ปวย หนัก 

ใคร จะ หา ว่า ความ ฝืน เป็น เรื่อง เหลว ไหล ไม่ เรื่อ ก็ ตาม ใจ  แต่ เรา 
เรื่อ ร้อย เปอร์เซ็นต์ เลย 


เอย่ (ริก่ 


ถ้า มัน ว่า ฟัน หลุด ออก จาก ปาก  ไม่ ปิด าก็ มารดา  หรือ พี่ น้อง 
คน ใด คน หนึ่ง  จะ ต้อง เจ็บ หนัก หรือ ถึง แก่ ความ ตาย  ถ้า มิ ฉะนั้น ก็ คน 
ใกล้ ชิด สนิท คุ้น เคย กับ เรา 

เรา ได้ พยาบาล โยม มารดา ด้วย ธรรม โอสถ  และ ยา ภาย นอก จน 
สุด กำลัง  แต่ สังขาร มัน แก่ หง่อม เต็ม ที  ได้  ๘ ๒  ปี แล้ว  เอา ยา อะไร มา ใส่ 
รักษา มัน ก็ ไม่ ทุเลา  กิน ไม่ ได้ มีแต่ ทรุด ลงๆ  จน ทน ไม่ ไหว 

ร่วงโรย ไป เหมือน กับ ใบไม้ แก่ ฉะนั้น 

แต่ ด้าน จิต ใจ  เรา ได้ พยาบาล รักษา ให้ อยู่ ใน ความ สงบอย่าง ยิ่ง 
จน วาระ สุด ท้าย เกือบ จะ ไม่ มี ลม แล้ว เรา จึง หยุด ให้ สติ 

เรา ได้ ทำ หน้าที่  อุดม บุตร  อย่าง ยิ่ง 

ใน ขณะ ที่ ปกติ อยู่  ท่าน ถือ เรา เสมอ อาจารย์ คน หนึ่ง  ขัด ข้อง 
ต้อง การ สิ่ง ใด ปรึกษา หารือ เรา  เมื่อ เรา ออก ความ เห็น ให้ ก็ ยอม รับ ทั้ง นั้น 

ยาม ปวย ไข้  เรา ได้ ให้ สติ 

บาง ที ถึง กับ ไม่ ต้อง รับ ประทาน ยา เลย  ก็ หาย ด้วย ความ เชื่อ มั่น 
ศรัทธา ใน คำ สอน ของ เรา 

ตอน จะ ถึง แก่ กรรม ก็ เหมือน กัน  อาจ เป็น เพราะ ความ เชื่อ มั่น ใน 
คำ สอน ของ เรา ก็ ได้  ทำ ให้ ไม่ เจ็บ แผล ที่ ขา’’ 


แม่ ชี ครั่ง  เรี่ยว แรง 
โยม มารดา ของ หลวง ปู 


๒  ๖  ๕' 


ชิ^ 6)  (&เ &) .  ^ 

จำ พรรษา ที่ จันทบุรี 


1น ช่วง ป  พ. ศ.  ๒๔๙๑  -  ๒๔๙๒  หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  ไป 

เผย แผ่ ธรรม ทาง ภาค ตะวัน ออก  และ จำ พรรษา ที่ เขา น้อย  ท่า แฉลบ 
จังหวัด จันทบุรี  เป็น เวลา  ๒  ปี  เป็น พรรษา ที่  ๒๖  และ  ๒๗  ของ ท่าน 
บันทึก ของ หลวง ปู  มี ดัง นี้  :  - 


“ภูเขา ลูก นี้  ก่อน ที่ เรา จะ ไป อยู่  เรา ได้ ภาพ นิมิต แล้ว ตั้งแต่ อยู่ 
วัด อรัญ ญ วา สี  อำเภอ ท่า ปอ  (จังหวัด หนอง คาย)  แต่ เรา ไม่ ยัก เชื่อ ว่า 
มัน จะ เป็น เช่น นั้น 

อนึ่ง  ภูเขา ลูก นี้ มัน ไม่ น่า จะ วิเวก เลย  เพราะ เป็น ภูเขา เล็กๆ  อยู่ 
กลาง ทุ่ง  มี หมู่ บ้านอยู่ รอบ เชิง เขา 

แต่ เป็น ที่ แปลก ใจ มาก  ไม่ ว่า ใคร  จะ เป็น พระ เป็น เณร  หรือ 
แม้ แต่ คฤหั สน์ ชาว บ้าน  เมื่อ มา อบรม ภาวนา  ณ  ที่ นั้น แล้ว  จะ ได้ รับ 
ผล เป็น ที่ น่า อัศจรรย์ ทุกๆ  คน ไป  ไม่ มาก ก็ น้อย ตาม กำลัง ของ ตน เอง 

ที่ น่า แปลก ที่ สุด  มี ตา แก่ คน หนึ่ง  อายุ  ๗๐  กว่า ปี แล้ว  อา มัย 
เขา อยู่  แก เป็น นัก ดื่ม  เมา เป้ ตลอด วัน 

เขา จ้าง ให้ แก ไป อุปัฏฐาก พระ ประจำ  ให้ เดือน ละ  ๕๐  บาท  แก 

ไม่ ยอม 


^๖๖ 


พอ เรา ไป อยู่  แก เกิด ศรัทธา เลื่อมใส  ไม่ ต้อง จ้าง  แก มาภาวนา 
กัมมัฏฐาน เกิด ภาพ นิมิต เป็น ที่ น่า อัศจรรย์ ใจ  ละ สุรา เข้า มา รักษา อุโบสถ ไต้ 

ชาว บ้าน ใครๆ  ก็ นิยม นับถือ แก  เข้า บ้าน ใคร  ร้าน ไหน  เขา ให้ 
อาหาร แก กิน ฟรีๆ  ไม่ ต้อง ชื้อ 

แก ยิ่ง เห็น อา นิ สงคื มาก ขึ้น  และ ปฏิบัติ พระ ตลอด มา 


ที่ แปลก ยิ่ง กว่า นั้น ก็ คือ  คน ใบ้ ที่ ท่า แฉลบ นั้น เอง 

นี่ก็ อาศัย อยู่ กับ เขา เหมือน กัน  เรา ไต้ สอน ภาษา ใบ ให้ เขา รักษา 
อุโบสถ และ ภาวนา จน เป็น ที่ น่า อัศจรรย์ ใจ ของ เขา  แล้ว เขา ไต้ สอน 
คน อื่น ด้วย ภาษา ใบ้ ให้ เห็น โทษ ของ การ ดื่ม สุรา 

เขา ภาวนา อยู่ ที่ บ้าน ยัง สว่าง  เห็น ตัว ของ เรา ที่ อยู่ วัด เลย 
เวลา นี้  (พ. ศ.  ๒๕๑๗)  คนๆ  นี้ ได้ ข่าว ว่า ยังมื ชีวิต อยู่  แล้ว ก็ ได้ 
สร้าง วัด เฉพาะ ส่วน ตัว อยู่  ได้ นิมนต์ พระ ไป อยู่ และ ปฏิบัติ ด้วย ตน เอง ด้วย 


ส่วน ตัว ของ เรา เอง ก็รู้คื ก แปลก มาก  คือ  ต้น ธรรม ที่ ไม่ เคย คิด 
และ รู้ ธรรม ที่ ยัง ไม่ เคย รู้  ลำดับ อุบาย และ  แนว ปฏิบัติ ไต้ ล  ะ เอียด ถี่ ถ้วน 
จน วาง แนว ปฏิบัติ ไต้ อย่าง เชื่อ ตน เอง 

จึง ไต้ เขียน หนัง คือ  ส่อง ทาง สม ถะ วิป็ ส ส' นา  เป็น เล่ม แรก 

เรา ปา เพ็ญ เพียร  ณ  ที่ นั้น  ๒  พรรษา  ตาม ที่ เรา ได้ กำหนด เอา ไว้ 

พอ ดี 

พรรษา สอง  ออก พรรษา แล้ว  ไต้ ข่าว การอา พาธ ของ ท่าน อาจารย์ 
มั่น  เรา จึง จาก เขา น้อย ไป ด้วย การ ระลึก ถึง คุณ ของ เขา ลูกนั้ อย่าง ยิ่ง 

เรา ได้ ไป เยี่ยม อาการ ไข้ ของ ท่าน อาจารย์ มั่น  จน ท่าน มรณภาพ 
แล้ว ท่า ฌา ปน กิจ ศพ ของ ท่าน เสร็จ เรียบ ร้อย  แล้ว เรา ไม่ ได้ กลับ ไป อีก 
ทั้งๆ  ที่มีผู้ ปวารณา จะ ให้ อุปการะ แก่ เรา อย่าง ดี ยิ่ง ล้า กลับ ไป อีก 

เป็น แต่ ไต้ ส่ง พระ ไป รอ ท่า ด้วย ความ ไม่ แน่ นอน ของ เรา" 


^๖๙ 


ะ^ 6) (& 6) 

ปริวิตก ไม่ มี พระ ผู้ใหญ่ 
เป็น เสา หลัก 


หลัง จาก การมรณภาพ ของ หลวง ป่มั่น  ภู ริทตฺ โต  ใน ปลาย ปี 
พ. ศ.  ๒๔๙๒  และ ทำ การ ฌา ปน กิจ ศพ ของ ท่าน ใน ต้น ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๓ 
แล้ว  หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  ใน ฐานะ ธรรม ทายาท เป็น ผู้ นำ พระ กัมมัฏฐาน 
ลูก คิษย์ หลวง ปู มั่น  จึง มี ความ กังวล  เป็น ห่วง ว่า  พระ ผู้ใหญ่ ต่าง ก็ 
มรณภาพ ไป เป็น อัน มาก  เกรง’ ไม่ มีผู้ เป็น' หลัก' ใน การ ลัง สอน ลูก ดิษย์ 
ลูก หา อีก ต่อ ไป 

ท่าน บันทึก ไว้ ดัง นี้  :  - 


“หลัง จาก ฌา ปน กิจ ศพ ของ ฟาน อาจารย์ มั่น แล้ว 

เรา มา รำพึง ถึง หมู่ คณะ ว่า  เมื่อ ก่อน เรา มี หมู่ คณะ ยัง ไม่ มาก และ 
ยัง ไม่ เป็น ที่ รู้จัก ของ ผู้ คน กว้าง ขวาง 

อนึ่ง  พระ ผู้ใหญ่ ที่ เป็น ร่ม เงา  เช่น  เจ้า คุณ พระ อุ บาลี 
คุณูป มา จาร ย์  (จันทร์  สิริ จน โท)  ก็ ยัง มี เป็น ที่ พึ่ง อาศัย อยู่  หาก มี 
เรื่อง เกี่ยว ข้อง ทาง คณะ สงฆ์  ท่าน ก็ รับ เอา เป็น ภาระ เสีย 

เมื่อ ท่าน มรณภาพ ไป แล้ว  เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ มหา วีร วงย์ 
(อ้วน  ติสฺโ ส)  ก็ รับ ภาระ แทน 


เมื่อ ท่าน นั้น มรณภาพ ไป แล้ว  ท่านพระ อาจารย์ มั่น  ภูริทั ตต เถระ 

ก็ เป็น ที่ รู้จัก และ เคารพ นับถือ ของ พระ ผู้ใหญ่ เป็น อัน มาก 


เวลา นี้ ท่าน อาจารย์ มั่น ก็ มา มรณภาพ ไป เสีย แล้ว  คง ยัง เหลือ แต่ 
พวก เรา  ใน คณะ ของ พวก เรา นี้ก็ ไม่ กี่ องค์ ที่ พระ ผู้ใหญ่ รู้จัก  และ จะ รับ 
เอา ภาระ ของ หมู่ คณะ อย่าง จริง จัง 


ต' อ ไป' นี้  พระ คณะ ลูก ศิษย์ ของ พระ อาจารย์ มั่น  ก็ นับ วัน แต่ จะ 
เป็น ที่ รู้จัก ของ คน เป็น อัน มาก  (แต่ เรา มัน โง่ ไป  หา รู้!, ม่ว่า ท่าน ที 'ยัง มี ชีวิต 
เหลือ อยู่  ณ  บัด นี้  ต่อ ไป ท่าน ก็ จะ เป็น พระ ผู้ใหญ่  และ มี ความ สามารถ 
ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ความ วิตก นี้ มัน อาจ เลอะ เลือน ไป ก็ ได้) 

อย่า เลย  ล้า กระนั้น เรา จะ เดิน ทาง เข้า กรุงเทพฯ  หาก มี โอกาส 
จะ ได้, 'สังสรรค์ กับ พระ ผู้ใหญ่ เพื่อ ฟัง มดิและ อุบาย ของ ท่าน เหล่า นั้น ว่า 
ท่าน จะ มี ความ คิด เห็น อย่าง ไร บ้าง ใน คณะ ของ พวก เรา’’ 


พระ กรรมฐาน ลง ภาค ใต้ 


4"'* 


เอ& 0 


เดิน ทาง ส่ ภาค ใต้ 


“เรา ได้ ออก เดิน ทาง มา พัก ที่  วัด บ้าน จิก  อุดรฯ  (วัด ทิพย์ รัฐ นิมิต ร 
อ. เมือง  จ. อุดรธานี  เจ้า อาวาส องค์ ปัจจุบัน คือ  พระ ครู สถิต ธร ร มวิสุ ทธิ 
หรือ  หลวง ปูลิร  ริ ตธมฺ โม  -  ปฐม) 


เมื่อ เรา ได้ มา พัก รวม กัน กับ  อาจารย์ อ่อน  ฌา ณทิรี  พัก วัด ทิพย์ 
รัฐฯ  ที่ อุดรฯ  ท่าน อาจารย์ อ่อน  เข้า ใจ ว่า  เรา หนี หมู่ คณะ เอา ตัว รอด 
เรา ชี้ แจง ข้อ เท็จ จริง ให้ ท่าน ฟัง ทุก ประการ  ท่าน ถึง เข้า ใจ ความ หมาย 

ของ เรา 

อนึ่ง  ใน พรรษา' น [ด้ท ราบ ว่า  ท่าน อ่อน  เอง ก็ ได้ ไป จำ พรรษา ที่ 

ถํ้าเ ขา ย้อย  จังหวัด เพชรบุรี  เหมือน กัน 

ไม่ ทราบ ว่า ท่าน จะ เข้า ใจ ใน คำ พูด ของ เรา อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ 


เมื่อ เรา เข้า ไป กรุงเทพฯ  แล้ว ก็ ได้ มี โอกาส เข้า ไป กราบ นมัสการ 
พระ เถระ หลาย รูป  แล้ว ก็ ได้ รู้ และ เข้า ใจ ใน ทัศนะ ของ ท่าน แต่ ละ รูป ที่มื 
ต่อ คณะ ของ พวก เรา พอ สมควร  อัน เป็น เหตุ ให้ เรา มั่น ใจ ใน ตัว ของ ตน เอง 
และ หมู่ คณะ เป็น อย่าง ดี 

แต่ เรา ยัง ต้อง การอ ยาก จะ ชม ปฏิปทา และ แนว ปฏิบัติ ของ สำนัก 
ที่มื ชื่อ เสียง ต่างๆ  เช่น  ที่ ราชบุรี  และ เพชรบุรี  เป็น ต้น 


1 

๒  ๙ เอ 


เรา จึง ได้ ออก เดิน ทาง ไป ขอ พัก เพื่อ ดิก ษา ใน สำนัก นั้นๆ  จน 
กระทั่ง ถึง จังหวัด สงขลา 

ขณะ นั้น  พระ ขุน ดิริ เตโช ดม  (อำพัน)  ซึ่ง เคย เป็น อดีต นาย อำเภอ 
แล้ว ก็ เคย อยู่ ด้วย เรา มา แล้ว  เธอ ไป เผย แพร่ ธรรม ปฏิบัติ ทาง ภูเก็ต  พังงา 

ภาย หลัง มี พระ มหา ป่น  ชลิ โต  (พระ ครู วิ โรจน์ ธรรม าจร รย์)  เป็น 
ชาว นครปฐม  ซึ่ง ไม่ ใช่ คณะ ของ เรา  ไป ช่วย ประโคม เข้า อีก แรง หนึ่ง 
ทำ ให้ ผู้ คน ตื่นเต้น แล เอิก เกริก จน เลย ขอบ เขต  เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ 
แตก ร้าว เป็น กลุ่ม เป็น ก๊ก 

พระ มหา ป่น  คุม สถาน การ ณ [วิ ไม่ อยู่  และ หมู่ ก็ ไม่ มี 

เมื่อ เธอ ได้ ทราบ ข่าว ว่า เรา มา อยู่ ที่ สงขลา  เธอ จึง ได้ ไป ขอ ร้อง ให้ 
คณะ ของ เรา ไป ช่วย แก ไข สถานการณ์" 


หระ ครู วิ โรจน์ รรร มา จาร ย์ 
(พระ อาจารย์ มหา ปีน  ชลิโ ต) 
วัด อริ ย วงศา ราม  จ. ราชบุรี 


เอ 0ว่ ต 


ชี ๔  .  ^ 

ไป เกาะ ภูเก็ต ครั้ง แรก 


หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ ลง ใต็ ไป เผย แพร่ ธรรม และ สร้าง วัด 
กัมมัฏฐาน ฝ่าย ธรรมยุต ขึ้น ที่ ภูเก็ต  รวม ทั้ง อยู่ จำ พรรษา ที่ ภูเก็ต ติดต่อ กัน 
นาน ถึง  ๑๒  ปี 

หลวง ปู  เดิน ทาง ไป ภูเก็ต  ครั้ง แรก ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๒  ท่าน ได้ 
บันทึก ไว้ ดัง นี้  :  - 


“เกาะ ภูเก็ต สมัย นั้น  ใน มโนภาพ ของ คน โดย มาก  เข้า ใจ ว่า 
เปีน ดิน แดน โดด เดี่ยว และ สมบูรณ์ ด้วย' 1 ทรัพยากร เปีน อัน มาก  มี เศรษฐี 
เต็ม ไป หมด ทั้ง เกาะ 

อนึ่ง  คน ใน เกาะ นี้  นอก จาก นัก ธุรกิจ แล้ว  อาจ ไฝ ค่อย ได้ เห็น 
โลก ภาย นอก นัก 

ความ จริง แล้ว มี ส่วน ถูก ต้อง ราว  ๓๐ 96  เพราะ การ คมนาคม ก็ ยัง 
ไม่ สะดวก  โดย มาก ข้าม ไป เกาะ ภูเก็ต ทาง เรือ 

เรา ยัง จำ ได้  เรา ข้าม ไป เกาะ ภูเก็ต ครั้ง แรก ไป เครื่อง ปีน ขึ้น จาก 
สงขลา ไป ลง ภูเก็ต 

เที่ยว ปีน ที่เ รา ไป  มี พวก เรา-พระ สอง รูป กับ ฆราวาส  ๑  คน  เท่า นั้น 

เมื่อ ส่ง เรา แล้ว  ขากลับ จาก ภูเก็ต มา ลง สงขลา  มี คน โดยสาร 
คน เดียว แท้ๆ 


เอ  0พ '๔ 


อนึ่ง  กรรมกร อิส านก็ ยัง มี ไม่ กี่ คน  คน แถบ นั้น พา กัน กลัว คน 
อิส าน เหมือน กับ กลัว ยักษ์ กลัว เสีอ อย่าง นั้น แหละ  เพราะ เขา ได้ ข่าว เล่า ลือ 
กัน ต่อๆ  มา ว่า  คนอิ สาน ใจ ดำ อำมหิต  โหด ร้าย จับ เด็กๆ  มา กิน เป็น อาหาร 

หลัง จาก เรา เข้า ไป แล้ว ได้  ๑  ปี  กรรมกร อิส าน พา กัน แห่ เข้า ไป 
เป็น หมู่  แล้ว ก็ เดิน ตาม หลัง กัน ตาม ถนน ยาว เหยียด เลย  คน ใน เมือง 
พา กัน มอง ดู ตา ตั้ง เทียว  ส่วน คน ที่ อยู่ ริม เมือง ตลอด บ้าน นอก  เห็น เข้า 
แล้ว พา กัน วิ่ง เข้า บ้าน  ถ้า อยู่ ปา ก็ วิ่ง หัว ชุก หัว ชุน เข้า ปา เลย 

นี่ เรา ก็ ไม่ ได้ เห็น ด้วย ตา ตน เอง ดอก  แต่ คน เขา มา เล่า สู่ ฟัง 

ด้าน ความ มี ความ จน  คน ไทย เรา ทุก ภาค ก็ เห็น จะ ไม่ เกิน กัน ถึง 
๕ๆ0  กระมัง 

คน เรา มี มาก ใช้ มาก  มี น้อย ใช้ น้อย 

ที่ น่า สงสาร คน ภูเก็ต มาก ที่ สุด ก็ คือ  คน จน อยาก จะ ทำ ตน ให้ เทียม 
คน มี คน รวย นี่ยี  มัน แย่ หน่อย” 


งาน ฉลอง มณฑป วัด หิน หมาก เป้ง  พฤษภาคม  ๒๕๒๕ 


๒๙๕ 


^๕) (ตื่^).^ 

พบ การ ต่อ ต้าน อย่าง รุนแรง 

“เรา เข้า ไป อยู่ เกาะ ภูเก็ต ครั้ง แรก  นอก จาก จะ ไม่ มี ความ ตื่นเต้น 
อะไร แล้ว  ยัง ไป ผจญ ภัย แม่ ต่อ แม่ แตน อีก ด้วย 

นั่น คือ  ยัง เหลือ อีก ราว  ๑๐  กว่า วัน จะ เข้า พรรษา  ได้ มี ผู้ คน 
พร้อม ด้วย พระ คณะ หนึ่ง  เขา รวม หัว กัน กีด กัน ไม่ ยอม ให้ พวก เรา อยู่ 

หา วิธี กีด กัน ด้วย ประการ ต่างๆ  ถึง กับ เอา ไฟ ไป เผา เสนาสนะ บ้าง 
ใส่ ยา เบื่อ บ้าง  เอา ก้อน อิฐ ปา บ้าง  ห้าม มี ให้ คน ตัก บาตร ให้ กิน บ้าง 

บาง ที  พวก เรา ออก ไป บิณฑบาต  เดิน ตรง มา ใส่ จะ ชน เอา บ้าง 

เรา เป็น อาคันตุกะ  มา อยู่ ใน ถิ่น เขา  ต้อง ขอ งอน ง้อ เขา  ได้ เข้า 
ไป หา หัว หน้า เขา  ร้อง ขอ อยู่ จำ พรรษา ใน ถิ่นนื้ สัก พรรษา บ้าง  เพราะ 
จวน จะ เข้า พรรษา แล้ว 

ท่าน ไม่ ยอม  แล หา ว่า เรา เป็น พระ จรจัด ไป โน่น อีก ด้วย 

เรา ได้ ชี้ แจง และ อ้าง เหตุผล อย่าง ไร ๆ  ให้ ท่าน ฟัง  ท่าน ก็ ปีน กราน 
ไม่ ให้ อยู่ ท่า เดียว 

สุด ท้าย ท่านบอกว่า  ผู้ ใหญ่ ท่าน ไม่ ให้ 'อยู่  (หมาย ถึง ผู้ใหญ่ ทาง 
กรุงเทพฯ) 

เรา ก็ เลย บอก ท่าน ตรงๆ  เลย ว่า  เมื่อ ผู้ใหญ่ ท่าน มี  ผู้ใหญ่ ผม 
ก็มี เหมือน กัน 

ภาย หลัง ได้ ทราบ ว่า ท้าทาย อย่าง หนัก เลย  บอกว่า ล้า พระ คณะ 

ธรรมยุต อยู่ จำ พรรษ าบื่ ภูเก็ต  -  พังงา  ได้  จะ ยอม นุ่ง กางเกง เอา เสีย เลย 

ฟัง ดู แล้ว น่า กลัว จัง  /” 


เอ ตกั) 


^ (^ .  ^ 

ปัก หลัก ใน จังหวัด พังงา 


หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  และ คณะ  ได้ ปัก หลัก ตั้ง วัด ธรรมยุต 
ใน จังหวัด พังงา  ขึ้น ในปื  พ. ศ.  ๒๔๙๓  โดย แยก กัน อยู่  ๓  แห่ง  ที่ 

ตะกั่ว ทุ่ง  ๑  แห่ง  ท้าย เหมือง  ๑  แห่ง  และ โคก กลอย  อีก  ๑  แห่ง 

ใน พรรษา ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๓  หลวง ปู  จำ พรรษา ที่  ๒๘  ของ ท่าน 
ที่  บ้าน โคก กลอย  จังหวัด พังงา  ใน ปี นั้น หลวง ปู อายุ ได้  ๕๐  ปี พอ ดี 

บันทึก การ ตั้ง วัด ธรรมยุต ที่ พังงา  และ ภูเก็ต  หลวง ปู ได้ เขียน ไว้ 

ดัง  นี้  :  - 


“ผล ที่ สุด  พวก ญาติ โยม ที่ เคา รพนับถือ พวก เรา ก็ จัด เสนาสนะ 
ให้ พวก เรา อยู่ จำ พรรษา จน ได้ 

ใน ปีนี้พ ระ เณร ติดตาม เรา ไป ด้วย ราว  ©๕  รูป  รวม ทั้ง อยู่ ก่อน 
แล้ว เป็น  ๑๘  รูป  แล้ว ก็ แยก ย้าย กัน อยู่  ๓  แห่ง ด้วย กัน  คือ  ที่ ตะกั่ว ทุ่ง 
๑  แห่ง  ท้าย เหมือง  ๑  แห่ง  และ ที่  โคก กลอย  ที่ เรา อยู่ นี่ อีก  ๑  แห่ง 

ใน พรรษา นี้  นอก จาก คลื่น บน ผิว นํ้า  จะ กระทบ อยู่ ตลอด เวลา 
แล้ว  ยัง มี คลื่น ใ ด้นํ้า มากระ ทบ กระ หนำ อีก ด้วย 

นั่น คือ  คณะ ธรรมยุต ด้วย กัน นี่ เอง  เอะอะ เอา ว่า พวก เรา ไม่มื 
ธรรม วินัย เปีน เครื่อง ดำเนิน  ปฏิบัติ ผิด  นอก แบบ แผน ตำรา  ไม่ ทำ 
อุโบสถ สังฆ กรรม ใน โบสถ์  ใคร อยาก เปีน พระ อรหันต์ ไป หา อาจารย์ เท สถ์ 
โน่น 


เปี ๙๙ 


(อาจ เป็น การ ประชด ลูกศึ ษย์ที่ หนี, มา หา เรา ก็ ได้  เพราะ พระ ทาง 
ปักษ์ ใต้ ออก พรรษา แล้วหา ผู้ อยู่ เฝ็า วัด ยาก) 

หาก จะ เป็น ความ เห็น เช่น นั้น จริง  ถ้า เป็น พระ นวกะ บวช ใหม่ ไร้ 
การ ศึกษา  ก็ ไม่ เห็น แปลก อะไร 

แต่ ถ้า เป็น' พระ' ที่มี พรรษา  และ มี การ ศึกษา พอ ควร แล้ว น่า เห็น ใจ 
เพราะ ท่าน มี แต่ ภาค ศึกษา ไม่ ได้ ปฏิบัติ 

ส่วน เรา ได้ ปฏิบัติ ตาม มาเ ปีน อาจิณ  ตั้งแต่ อุปสมบท พรรษา แรก" 


งาน ฉลอง มณฑป วัด หิน หมาก เป้ง  พฤษภาคม  ๒๕๒๕ 


เอ 6ร่ &' 
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นิทาน เรื่อง สุนัข จิ้งจอก กบ ลูก แกะ 


ปัญหา เรื่อง การ ขัด ขวาง ไม่ ให้ คณะ ของ หลวง ป่อยู่ จำ พรรษา ยัง 
ไม่ จบ  บันทึก ของ ท่าน มี ดัง นี้  :  - 

“เรื่อง ที่ เขา ไม่ ยอม ให้ พวก เรา อยู่ จำ พรรษา ยัง ไม่ ยุติ  ทราบ ว่า 
เรื่อง ได้ ขึ้น ไป ถึง กรมการ ศาสนา  ใน ทำนอง ห้อง ว่า พวก เรา เปีน พระ จรจัด 
มา ทำ ให้ บ้าน เมือง วุ่นวาย แตก ร้าว สามัคคี 

แล้ว มี คำ สั่ง มา ให้ บันทึก หนัง ถึอสุ ทธิ พวก เรา  เพื่อ จะ สอบ สวน 
ข้อ เท็จ จริง 

แต่ คีกษ าธิ การ จังหวัด ไม่ กล้า มา ด้วย ตน เอง  ได้ ไช ให้ คีกษ าธิ การ 
อำเภอ  มา ขอ บันทึก 

เมื่อ เรา ถามหา หนัง ถึอ คำ สั่ง ไม่มื  เรา จึง ไม่ ให้ บันทึก  แล้ว ไ ด้ขึ้แจ ง 
ระเบียบ บริหาร การ คณะ สงฆ์ ให้ เขา ทราบ โดย ล้วน ลี่ 

เมื่อ เขา กลับ ไป แล้ว  ไม' ทราบ ว่า เขา ทำ อย่าง ไร กัน เรา ก็ ไม่ ทราบ 

ทราบ ภาย หลัง ว่า  เจ้า คณะ ภาค มืหนั งถึอ มา เทศนา ให้ เจ้า คณะ 
จังหวัด  และ ผู้ ว่า ราชการ จังหวัด  ห้ง กัณฑ์ เบ้อ เร่อ 

เรื่อง ที่ เล่า มา นี้  เป็น เพียง เอกเทศ ของ ประสบการณ์ ปี แรก ที่ เข้า ไป 
อยู่ ใน เขต พังงา  ถ้า จะ เล่า ทั้ง หมด ก็ กลัว ผู้ อ่าน จะ เบื่อ เรื่อง ขี้ หมู รา ขี้ หมา แห้ง 


๒๙๙  ล้., 

คน เรา เกิด มา ใน โลก นี้  ไม่ ว่า ใคร จะ ทำ อะไร  ไม่ ว่า ดี หรือ ชั่ว  จะ 
เป็น ไป เพื่อ ความ เชั่ อม หรือ ความ เจริญ ก็ ตาม  จำ ต้อง มี อุปสรรค คล้าย กัน 
ทั้ง นั้น 

ที่ จะ สำเร็จ ตาม เป้า หมาย ไต้  อยู่ ที่ ความ รอบคอบ  อด ทน  หา 
เหตุผล มา แก ไข  ล้า หา ไม่ แล้ว ก็ จะ ไม่ บรรลุ ไต้ เลย 

แล้ว ก็ เป็น กำลัง ใจ ใน อัน ที่ จะ ทำ ชั่ง นั้นๆ  ให้ บรรลุ ผล รวด เร็ว เข้า 

อีก ด้วย 


โดย เฉพาะ  พระ คณะ ธรรมยุต  ไม1 ว่า จะ ไป อยู่  ณ  ที่ ไหน 
ทำ อะไร  ล้วน แต่ มี อุปสรรค ทั้ง นั้น 

แล้ว ก็ สำเร็จ ตาม เป้า หมาย โดย มาก 


เรา เลยอยาก จะ นำ เอา นิทาน เรื่อง สุนัข จิ้งจอก กับ ลูก แกะ มา สาธก 
ไว้  ณ  ที่นั้ ด้วย ว่า  :  - 

เฮ้ย  !  มึง ทำไม มา ท่อง นั้าข อง กู ให้ ขุ่น เล่า  ? 

ลูก แกะ  :  นาย  ข้า ฯ ไม่ ได้ ทำ นั้าข อง นาย ให้ ขุ่น ดอก  ข้า ฯ เดิน 
อยู่ ใต้ นั้า ต่าง หาก 

สุนัข จิ้งจอก  :  เถอะ น่า  ถึง เอ็ง ไม่ ได้ ทำ นั้าข อง ข้า ฯ ให้ ขุ่น  พ่อ 
ของ เอ็ง ก็ ทำ ผิด ไว้ กับ ข้า ฯ มา แล้ว นักหนา 

ว่า แล้ว ก็ ตะครุบ เอา แกะ ไป กิน เป็น อาหาร  -  เอวํ 

ออก พรรษา แล้ว เรา เริ่ม สร้าง กุฏิ สมภาร หนึ่ง หลัง เป็น เรือน ไม้ 
แต่ ยัง ไม่ ทัน เรียบ ร้อย ดี’’ 


4.  เอ  (กั 0 
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สร้าง วัด  และ จำ พรรษ าที่ภู  เก๊ ต 


หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  และ คณะ ได้ เริ่ม สร้าง วัด ธรรมยุต ขึ้น ใน 
เกาะ ภูเก็ต  เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๔  วัด แรก คือ  วัด เจริญ สม ณ กิจ  หรือ 
วัด หลัง ศาล  อยู่ ใน เขต อำเภอ เมือง 

หลวง ปู  ได้ อยู่ จำ พรรษา ที่ ภูเก็ต ติดต่อ กัน นาน ถึง  ๑๒  ปี  ระหว่าง 
ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๔  -  ๒๕๐๖  ใน พรรษา ที่  ๒๙  -  ๔๑ 

บันทึก ของ หลวง ปู  ใน ช่วง นี้  ผม ได้ นำ มา แยก ออก เป็น ตอน 
ย่อยๆ  ติดต่อ กัน หลาย ตอน  เพื่อ สะดวก ใน การอ่าน และ ติดตาม เรื่อง 
เท่า นั้น  เจตนา นอก เหนือ จาก นี้!, ม' มี ครับ 

บันทึก ของ หลวง ปู  เริ่ม ต้น ดัง นี้  :  - 


“พอ ดี วัน ตรุษ จีน ใน แล้ง นั้น  คุณ นาย ห ลุย วุ้น  ภรรยา 
หลวง อนุ ภาษ ภูเก็ต การ  นาย เหมือง เจ้า ฟ้า  มา นิมนต์ ให้ ไป ภูเก็ต 

เรา พร้อม ด้วย พระ มหา ปีน  (ชลิ โต)  และ พระ เณร อีก  ๔  รูป 

ด้วย กัน 

พวก เรา ได้ รอ จังหวะ และ แสวง หา ที่ ตั้ง สำนัก อยู่ จน กว่า จะ สำเร็จ 
เรา ได้ ย้อน มา โคก กลอย  (จ. พังงา)  ที่ เรา จำ พรรษา อีก  ให้ 
พระ มหา ปีน ดูแล การ ก่อ สร้าง จน เสร็จ  เรา จึง ไป จำ พรรษา 


เอ  &ก่ 


เบื้อง ต้น  การ ก่อ สร้าง ทำ เป็น เรือน จาก  ห้อง เล็กๆ  พอ หมด กลด 
หมด มุ้ง  เว้น แต่ กุฏิ สมภาร  ค่อย ใหญ่ หน่อย 

เรา ได้ ทำ ลง ที่ ปา หญ้า คา อัน หนา ทึบ  อยู่ บน เชิง เขา โต๊ะ แซะ 
ข้าง หลัง ศาล ยุติธรรม ภูเก็ต  ซึ่ง คุณ, นาย แข ไป ตกลง ขอ ชื้อ กับ เจ้า ของ 
คือ  นาย บวร  พ่อ ค้า แร่  ๔  ไร่  เป็น ราคา  ๑, 00๐  บาท 

เดิม  ที่นี้ เป็น สวน มะพร้าว ของ เคร ห่ฐี เก่า  แต่ ร้าง ไป นาน แล้ว 
นาย บวร รับ ชื้อ ไว้ ทำ เหมือง แร่ ต่อ  ผล ที่ สุด แร่ ก็ ไม่มื  จึง ขาย ให้ คุณ นาย แข 

แต่ คุณ นาย แข ได้ ชื้อ ไว้ น้อย ไป  เรา จึง ได้ ชื้อ เพิ่ม เติม อีก  ๔  ไร่ 
เป็น เงิน  ๔, ๐๐๐  บาท 

ที่นี้ เดิม เป็น ปา หญ้า คา หนา ทึบ  มี สัตว์ ร้าย ต่างๆ  เช่น  เสือ โคร่ง 
เสือ ดำ  กวาง  เก้ง  หมู ปา  และ ลิง 

เรา ทำ กุฏิ เล็กๆ  และ บริเวณ ก็ แคบ พอ ปัด กวาด รอบ ได้  แล้ว ก็ 
ทำ ทาง พอ เดิน ไป หา กัน 

กลาง คืน  เรา เปีด กุฏิ ออก มา จะ เดิน ไป หา ก้น  เอีอ กระโดด เข้า. ปา 

โครม  ! 

บาง ที  พา ก้น นั่ง ฉัน นํ้า ร้อน ตอน เย็นๆ  เสื ยง ร้อง ตะกุย ๆ  ออก มา 
จาก ปา แทบ จะ เห็น ตัว เลย 

กลาง วัน แสกๆ  ยัง ตะครุบ เอา สุนัข เอา แมว ไป กิน ก็มื 

ดี ว่า เสือ เหล่า นี้ ไม่ อาละวาด  เสือ ก็ อยู่ ตาม เรื่อง ของ เสือ  คน ก็ อยู่ 
ตาม ประสา คน 

เสียง เสือ โคร่ง ร้อง  คน เมือง ภูเก็ต นี้ ยัง ไม่ รู้ ตัว ด้วย ชื้า ไป 

เรา เคย เที่ยว ปา มา มาก แล้ว  เสือ มัน จะ ทำ เสื ยง เช่น ไร เรา รู้ เรื่อง 
ของ มัน หมด...’’ 
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ดู แล ภู เก็ ต-พังงา-กระบี่ 


“พวก เรา ได้ อยู่ เกาะ ภูเก็ต ตลอด เวลา  ๑๕  ปี  ไม่ เคย ได้ กลับ 
จำ พรรษา ใน เขต พังงา อีก เลย 

แต่ พังงา  ตลอด ถึง กระบี่  ใน สาม จังหวัด นี้  อยู่ ใน คุ้ม ครอง ของ 
เรา ทั้ง หมด  เปรียบ เหมือน กับ วัด เดียว กัน  มี กติกา  ข้อ วัตร  แนว ปฏิบัติ 
ระเบียบ  อัน เดียว กัน ทั้ง หมด 

พระ เณร รูป ไหน  ไม่ ว่า อยู่  ณ  สำนัก ใด ก็ ตาม  หาก ขัด ข้อง ต้อง 
ประสงค์ สิ่ง ใด ใน สิ่ง ที่ จำ เป็น  ใคร มี อะไร ก็ เฉลี่ย แบ่ง ปัน สงเคราะห์ กัน 
ตาม มี ตาม ได้ 

มี งาน ใน สำนัก ไหน ก็ พร้อม ใจ กัน  พร้อม แรง กัน ทำ ด้วย ความ 

สามัคคี 

หาก จะ มี ปัจจัย ลาภ เกิด ขึ้น  ก็ พร้อม กัน มอบ ถวาย ไว้ เพื่อ บำรุง 
ใน สำนัก นั้นๆ  ต่อ ไป 

ปัจจัย เขา ถวาย เฉพาะ ส่วน ตัว  ก็ พา กัน เก็บ ไวัเ ปีน กองก ลาง 

เรา เป็น อุปัชฌาย์  เขา ถวาย ส่วน ตัว  เรา มอบ ถวาย ไว้ เป็น กอง 
กลาง  ยัง ถูก เขา ต่อ ว่า เลย 

แต่ พวก เรา ก็มิไ ด้มีค วาม เดือด ร้อน เพราะ ไม่ มี เงิน ใน กระ เป้า เลย 
ญาติ โยม เขา เอาใจ ใส่ ดูแล ปฏิบัติ พวก เรา อย่าง ดี เลิศ 


) ปี^' ต 


ขาด เกิน อะไร  แม้ แต่ ค่า รถไฟ ไป มา  เขา ก็ พา กัน จัดการ ให้ 
เรียบ ร้อย ทั้ง นั้น 


เรื่อง เหล่า นี้ ไม่ มีที่ไ หน อีก แล้ว  นับ แต่ เรา บวช มา ที่ จะ ได้ รับ 
ความ สะดวก เหมือน ครั้ง นี้ 

พวก เรา จึง ขอ ขอบ พระ คุณ ชาว ภูเก็ต-พังงา  ที่ ได้ อุป้ฏ ฐาก พวก เรา 
ไร้  ณ  โอกาส นี้ ด้วย” 


๒ 


ชิ^ 6) (& 6).^-* 

ความ สัมพันธ์ กับ พระ ท้อง ถิ่น 


“ใน ช่วง ระยะ ที่ เรา เข้า มา อยู่ เกาะ ภูเก็ต นี้  เรา พยายาม สร้าง แต่ 
ความ ดี ทั้ง เพื่อ ตน แล ส่วน รวม 

ได้ ติดต่อ กับ เจ้า คณะ ท้อง ถิ่น  ทุกๆ  รูป  และ ท่าน เหล่า นั้น ก็ ให้ 
ความ เอื้อ เฟือ แก่ พวก เรา เป็น อย่าง ดี ยิ่ง 

มี ธุรกิจ การ งาน อะไร เกิด ขึ้น  ก็ เคย ได้ ร่วม กัน ปรึกษา หารือ กัน 
บ่อยๆ  และ เข้า ใจ กัน ดี 

เข้า พรรษา  เรา ได้ พา คณะ ของ เรา ไป ถวาย เครื่อง สักการะ แก่ 
พระ เถระ ทุกๆ  รูป  ทุกๆ  ปี  ไม่ เคย ขาด 

ไม่ เหมือน ที่  พังงา 

แม้ ที่  พังงา  ก็มี บาง คน ล่ง ข่าว มาบอก เรา ว่า  เขา ไม่ พา กัน รังเกียจ 
คณะ ของ เรา ดอก  เขา เกลียด เฉพาะ พระ มหา ปีน รูป เดียว เท่า นั้น 

เห็น จะ เป็น เพราะ พระ มหา ปีน เธอ พูด โฮ ก ฮา ก โปง ปาง โผง ผาง 
ลืม ตัว  เมื่อ มี คน ยอ เข้า ก็ ได้ ใจ 

คน แบบ นี้ ถือ ไม่ ได้ ดอก  เข้า ตำรา ภาษ าอิ สาน ว่า  :  - 

ใคร ถือ คน ชนิด นั้น  จะ ไม่ มี ช้อน ซด นี้าแ กง 

ส่วน ด้าน ญาติ โยม  พวก เรา ที่ อุตส่าห์ พยายาม อบรม สั่ง สอน ให้ 
รู้จัก ขน บ ธรรมเนียม ใน ทาง พุทธ ศาสนา  แล้ว ทำ เป็น ตัวอย่าง ให้ ดู  ตลอด 
ถึง สอน ให้ รักษา อุโบสถ 


๒๔๕^ 


ไม่ ใช่ แต่ ใน พรรษา  นอก พรรษา ก็ ให้ รักษา ด้วย 

สนับ สนุน พระ ที่ ท่าน สอน เป็น ทุน ไว้ ก่อน แล้ว  ให้ มั่น คง ยิ่งๆ  ขึ้น 

ซํ้าพ วก เรา ยัง ได้* เก อบรม ภาวนา  ทำ สมาธิ  ทุกๆ  คืน  จน ทำ ให้ 
เขา เหล่า นั้น ได้ ผล เป็น ที่ ประจักษ์ แก่ ตน เอง ตาม กำลัง ศรัทธา ของ ตนๆ 
อีก ด้วย’’ 


พิธี. ยก' ช่อ' ท่า  วัด ปา พระ สถิต ย์  อ. ท่า บ่อ  จ. หนองคาย 


1 

] ปี  (วัว่ 


ชิ^ 6)  ^ เข้]  ♦  ^ 

ขยาย สำนัก 
และ เปิด โรง เรียน ปริยัติธรรม 


“อนึ่ง  หมู่ เพื่อน ทาง อิส านที่ เป็น คณะ เดียว กัน  ก็ ได้ พา กัน ทยอย 
ติดตาม เรา ลง ไป มาก ขึ้น เป็น ลำดับ 

ส่วน กุลบุตร ใน ท้อง ถิ่น  ก็ เกิด มี ศรัทธา พา กัน มา อุปสมบท เรื่อยๆ 
คณะ ธรรมยุต ทาง ป็กษ์ ใต้  ผู้มี ใจ สมัคร รัก ใคร่ ใน ทาง ปฏิบัติ 
ก็ พา กัน มา อบรม ด้วย เป็น อัน มาก 

แล้ว ก็ ได้ ขยาย สำนัก ออก ไป ถึง จังหวัด กระบี่  รวม ทั้ง  ๓  จังหวัด นี้ 
มี สำนัก ที่ พวก เรา ไป อยู่ จำ พรรษา  ๑®  สำนัก ด้วย กัน 

ปี หนึ่งๆ  ใน พรรษา มี พระ เณร รวม ทั้ง หมด เฉลี่ย แล้ว ร้อย กว่า รูป 
มากกว่า พระ เณร ใน เขต อำเภอ เมือง ภูเก็ต เมื่อ ปี เรา ไป อยู่ ครั้ง แรก อีก เท่า ตัว 


เมื่อ มี พรรค พวก มาก ขึ้น  เรา ได้ จัด ให้ มี การดี กษา นักธรรม  เปิด 
สอน ประจำ ใน สำนัก ของ ใคร ของ มัน  ถึง เวลา สอบ จึง มา รวม กัน สอบ 

ปี แรก  เรา ได้ ไห  ไป สอบ ที่ สำนัก วัด มหาธาตุ  จังหวัด นคร ศริ ธรรมราช 

ปี ต่อ มา  เรา ได้ ขอ อนุญาต เปิด สอบ ขึ้น ที่ วัด เจริญ สม ณ กิจ  ภูเก็ต 


เอง 


๒  (ด้& 


มี นัก เรียน ทั้ง  ๓  ชั้น  เข้า สอบ รวม ไม่ น้อย กว่า  ๖๐  รูป  ทุกๆ  ปี 
แล้ว ก็ สอบ ได้ คะแนน ดี เสีย ด้วย 

จน มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย  ยก ฐานะ ให้ เป็น ชั้น โท  (หมาย ถึง ฐานะ 

ของ วัด) 


เรา เห็น คุณ ค่า ใน กิจการ พระ พุทธ ศาสนา  ที่มี ทั้ง ปริยัติ และ ปฏิบัติ 
ควบ คู่ กัน ไป  จึง ได้ ดำเนิน ตาม แนว นั้น ลับ มา จน กระทั่ง ทุก วันนี้" 


งาน เท ทอง หล่อ พระ พุทธ รูป  วัด อรัญ ญ วา สี 
อ. ท่า ปอ  อ. หนองคาย 


] ปี (นี้ && 


'ซิ? 6) & 6).^* 

ใช้ หนี้สิน ชาว ภูเก็ต-พังงา คืน แล้ว 


“พวก เรา ได้ { ต่อ ล้กับ อุปสรรค นานา ประการ เป็น เวลา นาน ถึง 
๑๔  ปี  เพื่อ บำเพ็ญ ศา สน กิจ อันเ ปีน ประโยชน์ แก่ ตน และ ประโยชน์ ส่วน รวม 

เพื่อ ฉลอง ความ ต้อง การ ของ ญาติ โยม ชาว ภูเก็ต-พังงา  อัน มี 
พระ คุณ แก่ พวก เรา เปีน อัน มาก 

อย่าง น้อย  เขา เหล่า นั้น ก็ ได้ ดู โฉม หน้า อัน แท้ จริง ของ พระ คณะ 
ธรรมยุต  และ คณะ ศิษย์ ของ  พระ อาจารย์ มั่น  ภูริทั ตต เถระ 

นัย ว่า พระ คณะ ธรรมยุต เคย มา เพื่อ จะ ตั้ง รกราก ลง ที่ ภูเก็ต นี้ 
ตั้ง หลาย ครั้ง แล้ว  แต่ ไม่ เป็น ผล 

อนึ่ง  ไม่ ต้อง พูด ถึง เรื่อง ชื่อ นาม ของ  ฟาน อาจารย์ มั่น  ละ  แม้ แต่ 
ลูก ศิษย์ ของ ท่าน  ก็ ไม่ เคย กลํ้า กราย เข้า มา ใน ภูเก็ต นี้ เลย 

คณะ ของ พวก เรา  เข้า มา ตั้ง สำนัก  จน ก่อ สร้าง ให้เ ปีน วัด ถาวร 
ลง ไต้ นี้  นับ ว่าเ ป็นบํ ระ วัติ การณ์ ของ คณะ ธรรมยุต และ ของ เกาะ ภูเก็ต 
เลย ที เดียว 


แล้ว เรา ก็ ภูมิใจ ว่า  เรา ใต้ ทำ การ ใข้ หนี้ ล้น ชาว ภูเก็ต-พังงา  ผู้ ไม่ 
เรียก ร้อง เอา หนี้ คืน แล้ว" 


ขอ อนุโมทนา สาธุการ กับ ชาว ภูเก็ต-พังงา  ด้วย นะ ครับ  สาธุ! 


1 

๒  (7 '๙  1, ๒ 


ชี ๔  6) ^ 

ความ วิตก กลาย เป็น จริง 


ที่  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  เคย วิตก เรื่อง การ บริหาร หมู่ สงฆ์ สาย 
กัมมัฏฐาน หลัง จาก การมรณภาพ ของ หลวง ปู มั่น  ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๑  นั้น 
หลวง ปู  ยํ้า ให้ เห็น ว่า ปรากฏ เป็น จริง ตาม คาด  ดัง นี้  :  - 

“ความ วิตก ของ เรา เรื่อง บริหาร หมู่ คณะ  ดัง กล่าว มา แล้ว ใน บท 

๒๖. ๑  (ใน หนังสือ อัตต โน ประวัติ ของ หลวง ปู)  กลาย มา เป็น ความ จริง ขึ้น 
กล่าว คือ  ก่อน จะ ไป ปักษ์ ใต้  เรา ไต้ 'ติดต่อ พระ ผู้ ใหญ่ ทางกรุง เทพฯ 
ให้ ท่าน ได้ รู้จัก ไว้  แล้ว เรา ก็ ได้ ลง ไป ทาง ปักษ์ ใต้  ท่า ความ รู้จัก กับ เจ้า คณะ 
ทุกๆ  องค์  จน ได้ เข้า ไป อยู่ ใน เกาะ ภูเก็ต 


แท้ จริง เกาะ ภูเก็ต  นี้ เป็น ที่ เลื่อง ลือ โด่ง ดัง มา แต่ ก่อน นัก  ใคร ไป 

อยู่ แล้วจะ ต้อง รำ รวย มาก 

เรา ไป อยู่ ยัง มี คน โจษจัน กัน ว่า  เรา นั้น รํ่า รวย มหาศาล 

ความ จริง หา ได้ เป็น เช่น นั้น ไม่  เรา อยู่ เกาะ ภูเก็ต  ๑๕  ปี  ไม่ มี 

อะไร เลย 

ปัจจัย ลาภ ได้ มา ทุก สตางค์  แล ทุกๆ  องค์  ก็ เก็บ ไว้ กองก ลาง 
และ ก่อ สร้าง หมด 


เอ ๙ 0 


เสนาสนะ ก็มีไ ม่กี่ห ลัง 

เรา มา อยู่ ทาง อิส าน ไม่ ถึง  ๑๐  ปี  เสนาสนะ นับ หลัง ไม่ ถ้วน  อุโบสถ 
ก็ เรียบ ร้อย  ศาลา การ เปรียญ สอง ชั้น ก็ เสร็จ 


ทั้ง นี้ เรา มิ ได้ เหยียด หยาม ดู ถูก ชาว ภูเก็ต  พังงา  (แต่)  เพื่อ แก้ 
ความ กังขา ที่ ว่า เรา รวย นั้น ต่าง หาก 

คน ชาว ภูเก็ต  พังงา  ปฏิบัติ พวก เรา ดี เลิศ ดัง กล่าว แล้ว  ไม่ มี 
ที่ ไหน จะ ปฏิบัติ ดี เท่า เลย 

ส่วน วัด  เขา ไม นัย ม สร้าง 

มัน ก็ดี เหมือน กัน  เพราะ สร้าง หรูหรา มาก ไม่ ดี  เปีน กังวล 
ไป ไหน มา  ไหน เป็น ห่วง 

เรา หนี จาก ภูเก็ต ไม่ มี อะไร เป็น ห่วง  น่า สงสาร แต่ ชาว บ้าน ที่ เคย 
ปฏิบัติ พวก เรา เท่า นั้น 

เรา หนี มา แล้ว ได้ มอบ เงิน แสนกว่า บาท ให้  พระ ครู สถิต บุญ ญา รักษ์ 

(บุญ) 

เธอ ได้ ท่า การ ก่อ สร้าง อุโบสถ อยู่  ๔- ๕  ปี  จึง สำเร็จ เป็น ประวัติการณ์ 
อีก เหมือน กัน 

พระ ที่ ภูเก็ต  พังงา  ที่ จะ มาสร้าง อุโบสถ บน ไหล่ เขา ที่ ต้อง พัง 
ลง มา ให้ ราบ  แล้ว จึง ท่า เป็น อุโบสถ ได้เ ย่น นี้  และ สร้าง เพียง  ๔- ๕  ปี 
สำเร็จ ไม่ มี 

อนึ่ง  คณะ ของ เรา เข้า มา อยู่ เกาะ ภูเก็ต นี้  เป็น เหตุ ให้ พระ ผู ใหญ่ 
ใน กรุงเทพฯ  ตลอด จน สาธุชน ทั่ว ไป  สนใจ คณะ ของ เรา มาก ขึ้น  แต่ 
ส่วน ตัว เรา แล้ว ไม่ มี อะไร  เฉยๆ  อุปสรรค ต่างๆ  ดัง กล่าว มา แล้ว ก็ เป็น 
ธรรมดา  เรา เคย ฝาน มา แล้ว นับ ไม่ ถ้วน’’ 


^๙ อ 


6) & ย์ร้, ^ 

พระ ฝ่าย วิปัสสนา ได้ รับ สม ณศัก ดี๋ 


“ใน ขณะ นั้น  วัด มหาธาตุ ยุว ราช รัง ส ฤษดิ  ใน กรุงเทพ มหา นคร 

กำลัง ตั้ง กัมมัฏฐาน แบบ พม่า  ยุบ หนอ พอง หนอ  โฆษณา ออก แบบ แพร่ 
กัน มา 

แต่ มิ ได้ ออก ปา  อยู่ ตาม บ้าน ตาม ที่ วัด  มีฅน ได้ ขั้น ได้ ชั้น กัน ก็ มาก 
บาง คน ถึง กับ ตัว แข็ง ทื่อ ไม่ รู้ ลัก เลย ก็มี 

ใน ขณะ เดียว กัน นั้น  วัด ราช ประดิษฐ์  วัด บวร นิเวศ วิหาร  และ 
วัด อื่นๆ  ก็ ตั้ง คณะ ของ ลูก ดิษย์ พระ อาจารย์ มั่น  ภูริท ตุ โต 

ปฏิบัติ มา นานกว่า  ๕๐  ปี แล้ว  แต่ ไม่ เคย ออก โฆษณา เลย 
เมื่อ เสียง โฆษณา  จาก ฝาย หนึ่ง  อีก ฝาย หนึ่ง ไม่ โฆษณา  ก็ จำ เป็น 
อยู่ เอง ที่ จะ ต้อง ดัง ไป ตาม กัน 

แต่ ดัง ไม่ มี เสียง  จะ เห็น ได้ ดัง ต่อ ไป นี้  คือ  :  - 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๔  เจ้า คณะ ภาค  (ธรรมยุต)  ได้ อาราธนา ให้ 
พระ อาจารย์ สีงห์  ขนฺต ยาด โม  ไป อบรม กัมมัฏฐาน แก่ พุทธ บริษัท ชาว 

เมือง เพชรบุรี 

เมื่อ วัน ที่  ๕  ธันวาคม  ๒๔๙๕  ขอ สม ณดั กด พระ ครู ญาณ วิ ดิษฏ์ 
ให้ พระ อาจารย์ สีงห์ 

พร้อม กัน นี้ด้ ขอ ให้ เรา อีก องค์  แต่ เรา นั้น ได้ ตก ไป เพราะ เรา ยัง 
ไม่ มี สำนัก เป็น ที่ อยู่ ถูก ต้อง ตามพระ ราช บัญญัติ คณะ สงฆ์ 


๒  ๕! อ 


เมื่อ วัน ที่  ๓๐  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๖  แต่ง ตั้ง ให้ เรา เป็น พระ 
อุปีช ฌาย์  พร้อม กัน นี้ก็ ได้ แต่ง ตั้ง ให้ เป็น เจ้า คณะ อำเภอ ภูเก็ต-พังงา 
กระบี่  (ธรรมยุต) 

เมื่อ วัน ที่  ๕  ธันว า คม  พ.  ศ.  ๒๔๙๘  ได้ รับ พระ ราช ทาน สม ณ ศักดื้ 
เป็น  พระ ครู นิโรธ รังสี 

เมื่อ วัน ที่  ๑๖  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๙๙  ให้ รักษาการ แทน ใน 
ตำแหน่ง เจ้า คณะ จ้งห วัด  (ธรรมยุต)  ใน จังหวัด ภูเก็ต-พังงา-กระบี่  อีก 

ตำแหน่ง หนึ่ง ด้วย 

พร้อม กัน' นี้ก็ ใ ห. 'เป็น  ผู้ อำนวย การ สี กษา ธรรม ใน สาม จังหวัด นี้ ด้วย 


เมื่อ วัน ที่  ๕  ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๐  ได้ รับ พระ ราช ทาน สม ณศั กด 
เป็น พระ ราชา คณะ สามัญ  ฝาย วิปัสสนา  ที่  พระ นิโรธ รังสี ศัมภี รปีญ ญาจ ารย์ 
พร้อม กับ  พระ อาจารย์ สีงห์  ขนฺต ยา ค โม  (ที่)  พระ ญาณ วิ สีษฏ์ 
สมิทธิ วี รา จาร ย์ 

และ  พระ อาจารย์ สี  ธ มุม ธ โร  (ที่)  พระ สุทธิ ธรรม รังสี คัมภี ร 
เมธา จาร ย์ 

เมื่อ วัน ที่  ๒๐  ดิง หา คม  พ.  ศ.  ๒๕๐๗  ตั้ง ให้ เป็น เจ้า คณะ จังหวัด 
ใน สาม จังหวัด นั้น 

เมื่อ วัน ที  ๒๘  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๐๘  ได้ ขอ ลา ออก จาก 
เจ้า คณะ ทั้ง สอง ตำแหน่ง  เป็น กิตติ ม ศักดิ สม ณ ศักดิ" 


เอ ๙ ต 


ชิ^ ^) (เ^).^, 

ไม่ อยาก ให้ มี สม ณ ศักด็ 


การ ได้ รับ พระ ราช ทาน สม ณศัก ดึ้ชั้น  พระ ราชา คณะ  (ท่าน เจ้า คุณฯ) 
ของ พระ เถระ ฝ่าย วิปัสสนา  ๓  องค์  คือ  หลวง ปู สิงห์  ข นุต ยา ค โม 
หลวง ปู เท สก์  เท สฺรํสี  และ  ท่าน พ่อ ลี  ธมฺม ธ โร  ตาม ที่ กล่าว ใน หัว ข้อ 
ที่ ผ่าน มา จึง ถือ เป็น ประวัติการณ์ ของ พระ ปา สาย วิปัสสนา กัมมัฏฐาน 

แต่... โดย ส่วน ตัว ของ หลวง ปู แล้ว  ท่าน ไม่ อยาก ให้ มี สม ณ ศักด็ 
สำหรับ พระ ปา  หรือ พระ ฝ่าย วิปัสสนา เลย 

บันทึก ของ ท่าน มี ดัง นี้  :  - 

“อาจ นับ ได้ ว่าเ ปีน ประวัติการณ์  พระ, ฝาย' วิปัสสนา ได้ รัย สม ณ คัก ด 
เป็น พระ ราชา คณะ  รอง จาก เจ้า คุณ วิปัสสนา โกศล เถร  วัด ภาษีเจริญ 
แต่ ก่อน มี แต่ ชื่อ  ตัว จริง ไม่ มี  ดัง เรา จะ เห็น ได้ จาก ชื่อ พระ ราชา 
คณะ ผู้ใหญ่  มี สมี ญ่ญา ห้อย ท้าย- ว่า  ม่าย อรัญ ญ วา ติ  เป็น ต้น 

ต่อ จาก นั้น มา  คณะ คณาจารย์ ม่าย กัมมัฏฐาน ที่เ ปีน ลูก ติษย์ 
สาย ของ พระ อาจารย์ มั่น  ก็ มี ผู้ ได้ รับ สม ณ ศักดิ เรื่อยๆ  มา หลาย รูป 

เรื่อง สม ณศั กด ของ พระ กัมมัฏฐาน นั้  เรา ไม่ อยาก ให้ มี  เพราะ มัน 
ไม่ สมดุล กัน  โดย เฉพาะ คณะ ลูก ติษย์ ของ ฟาน อาจารย์ มั่น  ภูริทั ตด เถระ 

เรา เคย ได้ มี หนัง สีอส่ วน ตัว คัด ค้านพระ ผู้ใหญ่ แล้ว  และ ต่อ หน้า 
ท่าน เรา ก็ เคย คัด ด้าน  โดย อ้าง เสิ่ง ที่ ควร แล ไม่ ควร 


เ ■เ ^ 


อุปมา เหมือน เอา เครื่อง เพชร ไป แขวน ไว้ ที่ คอ ของ ลิง  มัน จะมื 
ความ รู้ ลิ กอ ะไ ร 

แต่นี้ ก็ เป็น ความ เห็น ส่วน ตัว ของ เรา อีก 
แต่ มัน ไม่ แน่ เหมือน กัน  ลิง บาง ตัว  เมื่อ ถูก แต่ง ด้วย เครื่อง เพชร 
เข้า  มัน อาจ เข้า ใจ ว่า ตัว เป็น มนุษย์ ไป ก็ ได้ 

แต่ ผล ที่ สุด  ท่าน ก็ ขอ ร้อง  เพื่อ ประโยชน์ แก่ การ บริหาร คณะ 
สงฆ์ ส่วน รวม จน ได้’’ 


๒๕๕ 


^ ๕) (^ V .  ^ 

ไม่ สมควร แก่ พระ ป่า 


หลวง ปู  ได้ กล่าว ถึง สม ณ ด้กดื้  โดย เฉพาะ สำหรับ พระ ปา สาย 
กัมมัฏฐาน ต่อ ไป ว่า  :  - 

“เรา เกิด มา ใน โลก อัน กว้าง ใหญ่ ไพศาล นี้  ย่อม มีกิ ทธิ เสรี อยู่ ได้ 
โดย ชอบ  แต่ ทุกๆ  คน จะ มี อยู่ ใน เพศ  ภูมิ  และ ฐานะ มี จน ใดๆ  ก็ ตาม 

โลกธรรม ย่อม ครอบ งำ ถึง ด้วย กัน ทั้ง นั้น 

เว้น แต่ เรา จะ รับ เอา โลกธรรม นั้น มา ไว้ เป็น เจ้า แห่ง หัวใจ ของ เรา 
หรือ ไม่ เท่า นั้น เอง 

เรา ใชํเ โลกธรรม ให้ เป็น ประโยชน์ ก็ดี เหมือน กัน 

เมื่อ ก่อน  หมู่ เพื่อน และ ใครๆ  เห็น เรา แล้ว  ดู เหมือน เรา เป็น 

หลวง ตา คน ปา คน หนึ่ง  อย่าง นั้น แหละ 

แต่ เรา ก็ ชอบ เป็น หลวง ตา คน ปา นั้น ด้วย 

แต่ พอ เรา ได้ มี ตำแหน่ง และ ได้ รับ สม ณศั กด แล้ว  มา เดี๋ยว นี้ ใครๆ 
เห็น เข้า แล้ว เรียก ออก ชื่อ  ทักทาย  เชื้อ เชิญ ใน ที่ ทุก สถาน 
แม้ เรา ต้อง การ จะ ติดต่อ งาน อะไร ก็ คล่อง ตัว 
ฉะนั้น  สม ณ ศักดี๋ จึง เพิ่ม 'ภาระ และ เป็น เกียรติ แก่ 'เรา มาก ชื้น 

เรา จึง ไม่ เห็น สมควร แก่ พระ ผู้ ต้อง การ ความ สงบอยู่ ปา เลย” 


4,  ๒๕๖ 
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อำลา อาลัย ชาว ปักษ์ ใต้ 

หลวง ปู  มา พำนัก ใน ภาค ใต้ ติดต่อ กัน นาน ถึง  ๑๕  ปี  ถึง วาระ 
ต้อง อำลา  ท่าน เขียน ใว้' ดัง นี้  :  - 

“เรา เข้า มา อยู่ เกาะ ภูเก็ต  ๒- ๓  ปี แรก ก็ ดีด อก  สุขภาพ ก็ พอ เป็น ไป 
แต่ ปี ต่อๆ  มา  โรค ของ เรา ไม่ ค่อย ถูก กับ อากาศ เสีย เลย 

มัน เ. ปีน ธรรมดา โรค นัก เที่ยว ของ เรา  อยู่ ไหน สุขภาพ จะ ดี ปกติ 
ไม่ เกิน  ต  ปี  ต่อ นั้น ไป แล้วจะ เปลี่ยน แปลง เป็น อื่น ไป เลย 

แล้ว ใน ใจ ของ เรา ก็มิ ได้ ตั้งใจ จ  ะ อยู่  ณ  ที่ ภูเก็ต นี้ ตลอด ไป 


เรา เคย ได้ บอก เรื่อง นี้ กับ หมู่ เพื่อน  และ ญาติ โยม ไว้ แต่ ปี มา อยู่ 
ที แรก แล้ว 

แต่ เรา ก็ อยู่ มา ได้ นาน ถึง  ๑๕  ปี  เพราะ การ ขอ- ร้อง' ของ พระ ผู้ ใหญ่ 
และ ญาติ โยม แท้ๆ 

มา เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๐๗  เรา ได้ ขอ อำลา ชาว ภูเก็ต-พังงา-กระบี่ 
ด้วย ความ สงสาร ใน นี้า ตา อัน นอง หน้า ของ เขา เหล่า นั้น 

พร้อม ด้วย สำนัก ต่างๆ  ที่ พวก เรา ได้ ทุ่มเท กำลัง กาย  กำลัง ใจ 
โดย ไดี ใช้ พัสดุ และ ทรัพย์ ของ ชาว ปักษ์ ได้ ก่อ สร้าง เป็น ถาวรวัตถุ ทั้ง ปวง 


ต่ต' ๙ 


มอบ ให้เ ปีน มรดก แก่ ชาว ป้กษ์ ใต้ ทั้ง หมด  พร้อม ด้วย ตำแหน่ง 
อัน มี เกียรติ ของ เรา ด้วย 

พวก เรา จึง ขอ ให้ ชาว ป็กษ็ ใด้หี่ ได้ อุปถัมภ์ คํ้าจุ นพ วก เรา ทุกๆ  คน 
จง ประสบ แต่ ความ สุข ความ เจริญ  ภิญโญ ยิ่ง ด้วย  ยศ  ลาภ  อายุ 
วรรณะ  สุข ะ  พละ  สมบูรณ์ ทุกๆ  คน เถิด 

อนึ่ง  วัด และ สำนัก ต่างๆ  ขอ จง จิ รัง ถาวร  เจริญ รุ่งเรือง เพื่อ 
ประโยชน์ แก่ คน ส่วน รวม เถิด’’ 


หลวง ปู เนียม  สุว [จ  เจ้า อาวาส องค์ ปัจจุบัน 
วัด เจริญ สม ณ กิจ  อ. เมือง  จ. ภูเก็ต 


ตอน  ๖  ะ 

กลับ ขึ้น โป ภาค อิส าน 
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จำ พรรษา ที่ถํ้า ขาม  สกลนคร 


ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๗  เมื่อ หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  ขึ้น มา จาก ปักษ์ ใต้ 
แล้ว  ท่าน ได้ ไป พัก จำ พรรษา ที่  ถํ้า ขาม  อำ ๓ อ พรรณ านิ คม  จังหวัด 
สกลนคร  เป็น วัด ของ  หลวง ป่ฝืน  อา จา โร 

ปืนื้ห ลวง ป่  อายุ  ๖๒  ปี  พรรษา  ๔๒ 


“เมื่อ เรา ออก จาก เกาะ ภูเก็ต  เปลื้อง ปลด ภาระ อัน นั้น แล้ว  เรา ก็ 
ตั้งใจ แสวง หา ที่ วิเวก  ความ สงบ ตาม วิสัย เดิม ของ ตน 

เมื่อ เที่ยว ไป เยี่ยม  ท่าน อาจารย์ ฝืน  อา จา โร  ที่ อำเภอ พรรณ านิ คม 
(จังหวัด สกลนคร)  ไป เห็น วัด ถํ้า ขาม ของ ท่าน เข้า  เรา รู้สึก ชอบ ใจ 

เรา จึง ขอ จำ พรรษา  ณ  ที่ นั้น หนึ่ง พรรษา 

ที่นี่  ถึง แม้ บริเวณ วัด จะ ไม่ กว้าง ขวาง เท่าไร นัก  และ เขา ก็ ไม่ สู้ 

จะ สูง  แต่ อากาศ ดี มาก 

ท่าน  (หลวง ปู ฝืน)  เป็น คน ขยัน  ออก พรรษา แล้ว พา ญาติ โยม 
ทำ ทาง ขึ้น เขา ทุก ปี  จน เกือบ ถึง ยอด เขา 

พวก ญาติ โยมก็ ชอบ ใจ เสีย ด้วย  ถ้า อาจารย์ ฝืน เรียก ท่า งาน แล้ว 
การ งาน ส่วน ตัว จะ มาก สัก เท่าไร ก็ ทอด ทิ้ง 


ต 0๒ 


ผู้ ที ร น ไป ถึง  แม้ จะ ได้ รับ ความ เหน็ด เหนื่อย  หายใจ ไม่ ทั่ว ท้อง 
ก็ ตาม  พอ ขึ้น ไป ถึง วัด ท่าน แล้ว  พัก อยู่  ๕- ๖  นาที  อากาศ ที่นี่ เรียก เอา 
กำลัง เพิ่ม ให้  คุ้ม ค่า เหนื่อย ที่ เสีย ไป 

ตาม สำนวน ของ ผู้ ติด ถิ่น  ที่ ว่า  ไม่ ต้อง หาสถาน ที่ และ อากาศ 
ที่ ไหนๆ  มัน อยู่ ที่ ตัว ของ เรา  เรา ทำ ตัว ของ เรา ให้ วิเวก แล้ว มัน ก็ วิเวก 
เท่า นั้น เอง  นั้น ไม่ จริง 

ลัป ปา ยะ ทั้ง สีเ ปีน กำลัง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ได้ อย่าง แห้ จริง 

(ลับ่ ปา ยะ ทั้ง สี  ได้แก่  สถาน ที่  อาหาร  อากาศ  บุคคล  -  ปฐม) 

ถ้า เรา ไม่ ทำ ตัว ของ เรา ให้ เหมือน กับ  หมู บ้าน  แล้ว  การ เปลี่ยน 
สถาน ที่ ย่อม หมาย ถึง การ เปลี่ยน บรรยากาศ และ อารมณ์ ด้วย 

หมู ปา  กับ  หมู บ้าน  ย่อม มี สภาพ ผิดแผก กั น มาก  แม้ แต่ 
อาหาร และ อากัป กิริยา  ย่อม ส่อ ให้ เห็น ตรง กัน ข้าม เลย” 


หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี 


หลวง ปู ถิ่น  อา จา โร 
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การ บำ เพ็ญ เพียร ที่ถํ้า ขาม 


“ใน พรรษา นี้  เรา ได้ บำเพ็ญ เพียร อย่าง เต็ม ที่  เพราะ ญาติ โยม และ 
หมู่ เพื่อน ที่ อยู่ จำ พรรษา ด้วย  ก็ ล้วน แต่ เป็น ลูก ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ มีน 
ที่ ท่าน ได้ อบรม มาตี แล้ว ทั้ง นั้น 

เรา ไม่ ต้อง เป็น ภาระ ที่ จะ ต้องอบรม เขา อีก 

เมื่อ เรา ได้ มี โอกาส ประกอบ ความ เพียร ติดต่อ กัน อย่าง สมํ่า เสมอ 
ความ รู้ และ อุบาย ต่างๆ  ที่เป็ นของ เฉพาะ ตัว ย่อม เกิด มี ขึ้น, อย่าง น่า อัศจรรย์ 
เรา ไม่ ต้อง นั่ง หลับ ตา ภาวนา ละ  แม้ จะ นั่ง อยู่  ณ  สถาน ที่ ใด 

เวลา ไหน  มัน เป็น ภาวนา ไป ใน ตัว ตลอด กาล 

จะ พิจารณา ตน และ คน อื่น  ตลอด ถึง ทิวทัศน์  มัน ให้ เกิด อุบาย 
เป็น ธรรม ไป ทั้ง นั้น 

อตี ตา รมณ์  ไม่ ว่า จะ เป็น อิฏฐารมณ์  และ  อนิฏฐารมณ์ ก็ ตาม 
สัญญา เก่า มัน นำ หยิบ ยก ขึ้น มา ให้ ดู  ล้วน แต่ เป็น ไป เพื่อ ธรรม ลัง เวช ทั้ง ขึ้น 


ออก พรรษา แล้ว  พระ อาจารย์ ขาว  (หลวง ปู ขาว  อ นา ล โย) 

พา คณะ ลูก ศิษย์ ของ ท่าน ขึ้น ไป เยี่ยม อยู่ พัก หนึ่ง 

ท่าน ก็ ชอบ ใจ เหมือน กัน  ท่าน ยัง ได้ ขอ ร้อง ให้ เรา ไป อยู่ ถํ้าก ลอง เพล 
แทน ด้วย  แล้ว ท่าน จะ มา อยู่ ที่นึ่ 
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แต่ เรา ปลด เปลื้อง ภาระ แล้ว  ไม่ ต้อง การ ความ ยุ่ง 

หลัง จาก นั้น มา ไม่ นาน  เขา ได้ นิมนต์ ให้ เรา มา ทำ บุญ ศพ ที่ อุดรฯ 
แล้ว เรา เลย ไป เยี่ยม ถํ้าก ลอง เพล ครั้ง แรก  แต่ เรา ไม่ ชอบ อากาศ  (คือ ที่ เดิม 
อยู่ หลัง ถํ้า) 

พอ เสร็จ พิธี แล้ว เรา จึง ออก เดิน ทาง จาก อุดรฯ  มา พัก ที่ วัด ปา 
พระ สถิต ย์  อำเภอ ศรี เชียงใหม่  (หนองคาย)  กับ พระ อาจารย์ บัว พา 
ป ฌฺฌา ภา ใส 


จาก นั้น จึง ได้ ลง เรือ ไป พัก วิเวก อยู่ ที่  หิน หมาก เป้ง กับ พระ คำ พัน” 

ต่อ' จาก' นี้ ไ ป  หลวง ปู  ก็ สร้าง วัด และ พัก จำ พรรษา ที่  วัด หิน หมาก เป้ง 
ตำบล พระ บาท  อำ ๓ อ ศรี เชียงใหม่  จังหวัด หนองคาย  แล้ว พัก จำ พรรษา 
เป็น การ ถาวร อยู่ ที่นี่ ตั้งแต่ ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๘- ๒๕๓๖  รวม  ๒๘  ปี 

และ' ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๓๗  หลวง ปู กลับ ไป จำ พรรษา ที่  วัด ถํ้า ขาม 
อีก ครั้ง  และ มรณภาพ ที่ วัด แห่ง นื้ดัง จะ ได้ กล่าว ถึง ต่อ ไป 
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‘ซี?' 6) ๕X5).^* 

หิน หมาก เป้ง-หนาว จัด และ ผีดุ  ! 


หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี  ได้ เขียน ถึง เรื่อง ราว ของ  หิน หมาก เป้ง 

สถาน' ที่ ที่' ท่าน สร้าง' วัด  และ พำนัก ประจำ ใน ช่วง ท้าย ชีวิต ของ ท่าน  ดัง นี้  :  - 

“หิน หมาก เป้ง  เป็น ที่ รู้จัก กัน ทั่ว ไป ใน หมู่ ชน แถบ นี้ ใน ความ ที่ 

หนาว จัด  ดัง คำ พังเพย ที่ ว่า  ไม่ มี ผ้า ฟา  (ผ้า ห่ม)  อย่า ไป นอน หิน หมาก เป้ง 

ใน แถบ นี้  หิน หมาก เป้ง หนาว กว่า เขา ทั้ง หมด ใน ฤดู หนาว  และ 
มีผีดุ  ทั้ง เป็น ที่ อยู่ ของ สัตว์ ร้าย ต่างๆ  มี  เสีอ  หมี  ผี  เป็น ต้น 

เมื่อ ก่อน ราว  ๔๐  ปี มา แล้ว  (นับ ถึง ปี  ๒๕๔๘  ก็ ต้องบอกว่า  เมื่อ 
ราว  ๗๐  ปี มา แล้ว-ปฐม)  คน มา ทาง เรือ พอ มา ถึง บริเวณ นี้ แล้ว  จะ พา กัน 
เงียบ กริบ ไม่ มี เสียง เลย 

แม้ แต่ จะ เงย หน้า ขึ้น ดู ตลิ่ง ก็ ไม่ อยาก ดู 

ใน นาม เป็น ที่ วิเวก เพราะ ความ กลัว ของ คน นั่น เอง  จึง ไม่ ค่อย มี 
ใคร กล้า เข้า มา 

พระ กัมมัฏฐาน มัก จะ มา อยู่ วิเวก เพื่อ ทดสอบ ความ เป็น ผู้ เสีย สละ 
พระ กัมมัฏฐาน รูป ไหน มา อยู่ ได้  ก็ เป็น ที่ เชื่อ ใจ ตน เอง ได้ แล้ว ว่า 

เป็น ผู้ กล้า หาญ  พึ่ง ตน เอง ได้ 


ต 0๖ 


หมู่ เพื่อน ก็ ยอม รับ ว่าเ ปีน ผู้ กล้า หาญ  ยอม สละ ได้ จริง 

(หิน หมาก เป้ง)  เป็น ที่ รู้จัก กัน ดี ของ กอง ปราบ  ทั้ง หลาย 
คือ  เมื่อ ผู้ คน หนา แน่น เข้า  สัตว์ ร้าย ต่างๆ  ก็ ค่อย หาย ไป 
ภาย หลัง กลับ มา เป็น  ด่าน ขน ของ หนี ภาษี  และ  ขโมย รัว ควาย 
ข้าม ฟาก 

เมื่อ วัว ควาย หาย  หรือ ได้ ข่าว ว่า จะ มี คน ขน ของ หนี ภาษี แล้ว 
เจ้า หน้าที่ หรือ เจ้า ของ ทรัพย์  จะ ต้อง มา พัก ชุ่ม คอย จับ เอา ตรง นี้ 

แล ที่ สุด  บ้าน โคก ซ วก พระ บาท  ห้วย หัด  ซึ่ง อยู่ ติด กัน นี้ 

พลอย เหม็น โฉ่ ไป ด้วย. . .  ” 


งาน เท ทอง หล่อ พระ พุทธ รูป  วัด อรัญ ญ วา สี 
อ. ท่า ปอ  จ. หนองคาย 
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ชิ^ 6) ๕) เ&) .  ^'' 

ตำนาน ของ หิน หมาก เป้ง 


หิน หมาก เป้ง  เป็น ภาษ าอิ สาน  เป็น ชื่อ เรียก หิน ขนาด ใหญ่ 
๓  ก้อน หน้า วัด  ริม ส่ง แม่ นํ้า โขง  หิน แต่ ละ ก้อน มี รูปร่าง คล้าย ลูกตุ้ม ชั่ง 
ทองคำ สมัย เก่า  คน พื้น เมือง เรียก ว่า  เต็ง  หรือ  เป้ง ยอ ย  อัน เป็น ที่ มา 
ของ คำ ว่า  “เป้ง”  ส่วน  หมาก  เป็น คำ เรียก ชื่อ ผล ไม้  เช่น  หมาก ม่วง 
หมาก พร้า ว  หรือ  หมาก ไม้  (ผล ไม้)  และ เรียก ก้อน ทิน ดัง กล่าว ว่า 
“หมาก เป้ง” 

มี ตำนาน เล่า สืบ ต่อ กัน มา ว่า  หิน หมาก เป้ง  ๓  ก้อน นี้  แสดง ถึง 
ความ ร่วม มือ ของ  ๓  พระ นคร  ก้อน ทาง เหนือ  หมาย ถึง  นคร หลวง 
พระ บาง  ก้อน ตรง กลาง  หมาย ถึง  บางกอก  และ  ก้อน ทาง ใต้  หมาย ถึง 
นคร เวียงจันทน์  จะ ร่วม ก้น สร้าง ความ เจริญ ให้ กับ สถาน ที่นี้ 
สำหรับ ข้อ เขียน ของ หลวง ปู  มี ต่อ ไป  ด้ง นี้  :  - 

“อนึ่ง  เมื่อ ผู้ เฒ่า คน เก่า นัก ประวัติ ศาสตร์ สังสรรค์ กัน แล้ว มัก จะ 
พูด ถึง เรื่อง  หิน หมาก เป็ง  ข้าง หน้า ว่า 

กษัตริย์ สาม พระ นคร  จะ พา กัน สร้าง หิน หมาก เป้ง ให้ 'เจริญ 
เพราะ หิน สาม ก้อน ซึ่ง ตั้ง เรียง ราย กัน อยู่ มื่งแ ม่นี้า โขง นี้ 

(ความ จริง มัน ติด กัน เป็น พืด อัน เดียว กัน ไป  เมื่อ ดู มา แต่ ไกล 

คล้าย กับ เป็น สาม ก้อน) 
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ก้อน เหนือ  (คือ เหนือ นํ้า)  เป็น ของ หลวง พระ บาง  ก้อน กลาง 
เป็น ของ บางกอก  ก้อน ใต้  เป็น ของ เวียงจันทน์ 

เรา ฟัง แล้ว น่า ขบ ขัน มาก  ใคร จะ มาสร้าง เพื่อ ประโยชน์ อะไร 
ปา ทึบ รก จะ ตาย  เป็น ที่ อยู่ ของ สัตว์ ร้าย ทั้ง นั้น’, 


งาน ยก ยอด มณฑป วัด หิน หมาก เป้ง 


ต  0๕ 


ชิ^ 

เมื่อ หลวง ป่มา อยู่ ครั้ง  แรก 


บันทึก' ของ' หล' วงป่  มี ต่อ ไป  ดัง นี้  :  - 

“ถึง แม้ กาล เวลา จะ ฝาน พ้น ไป แล้ว  ๔๐  กว่า ปีก็ ตาม  (หลวง ปู 
เขียน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๔  ครับ) 

เมื่อ ปลาย ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๗  เรา เข้า มา สู่ 'ส ถา นที,' นี้เป็ น ครั้ง แรก 
เรา ยัง ได้ ดูแล ะ ฟัง เสียง อีเก้ง และ นก กระทา ขัน อยู่ เลย 

ลิง ท โมน ตัว เบิ้ม ยัง อุตส่าห์ ด้อม ๆ  ไต่ กิ่ง ไม้ มา ให้ เรา ชม เป็น ขวัญ ตา 
ใน วาระ สุด ท้าย ของ มัน อีก ด้วย 

ทั้ง อากาศ และ ทิวทัศน์ เช่น นี้  จะ หา ดู ได้ ยาก เหมือน กัน  เรา มา 

เห็น เข้า แล้ว นึก ชอบ ใจ  แล้ว เรา ตั้งใจ จะ อยู่ จำ พรรษา กับ พระ คำ พัน ต่อ ไป 

ใน ใจ เรา คิด ว่า จะ หยุด การ ก่อ สร้าง และ รับ ภาระ ใดๆ  ทั้ง หมด ละ 
แต่ คน อื่น อาจ เห็น ไป ว่า ความ คิด เช่น นี้ อาจ เป็น ของ เลอะ เลือน ไป ก็ ได้ 

แต่ ใน ใจ จริง ของ เรา แล้ว  เห็น ว่า การ ก่อ สร้าง และ การ บริหาร 
หมู่ คณะ  ตลอด ถึง การ รับ แขก  เรา ได้ ทำ มา มาก แล้ว 

เพราะ อายุ ของ เรา ก็ มาก ถึง ขนาด นี้ แล้ว  (๖๕  ปี)  ไม่ ทราบ ว่า มัน 
จะ ตาย วัน ไหน 

จึง ปรารภ กับ พระ คำ พัน ว่า  ผม จะ มา ขอ พัก ผ่อน อยู่ กับ คุณ  เรื่อง 
การ ก่อ สร้าง และ อื่นๆ  ใด  ขอ ให้ เป็น ภาระ ของ คุณ ทั้ง หมด  หาก ต้อง การ 
ศึกษา อบรม ใน ด้าน ปฏิบัติ แล้ว ผม ยินดี แนะ นำ ให้ 
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เธอ ก็ รับ และ ยินดี ด้วย  เธอ ยัง บอกว่า  ผม ไม่ มี ความ สามารถ 

ใน การ หา ทุน มา ก่อ สร้าง  หาก มี ทุน ผม จะ รับ ภาระ ได้ 

แล้ว เรา ก็ บอก เธอ ว่า  บาง ที อาจ มีก็ ไม่ แน่  แต่ ผม ไม่ หา แล้ว 

มีผู้ใ ห้ก็เ อา  ไม่ มีผู ให้ ก็ แล้ว ไป 

ออก พรรษา  (ปี  ๒๕๐๘)  แล้ว  ได้ มี  นาง ติ๋ม  (ร้าน ขาย เครื่อง 
อะห ลั่ย ยนต์)  นคร เวียงจันทน์  พ่อ ลี  แม่ เปา  (พา)  บ้าน โคก ช วก  กับ 
นาย ประสพ  คุณ ะ นิติ สาร  และ ญาติ  (อุดรธานี)  ได้ มี ศรัทธา พา กัน 
มาสร้าง กุฏิ ไม้ ถวาย คน ละ หลัง  คิด เป็น มูลค่า หลัง ละ ประมาณ  ๕, ๐๐๐ 
บาท  (กุฏิ ใน วัด ทั้ง หมด ทำ เป็น แบบ เรือน ทรง ไทย ทั้ง นั้น) 

นาง นวย  ได้ สร้าง กุฏิ อุทิศ ให้  นาง บัว แถว  มาลัย กรอง 
หนึ่ง หลัง มูลค่า  ๑๐, ๐๐๐  บาท’’ 

เป็น อัน ว่า  วัด หิน หมาก เป้ง  ก็ ได้ กลาย เป็น วัด  (สำนัก สงฆ์)  ขึ้น 
อย่าง เต็ม รูป แล้ว  ตั้งแต่ ปลาย ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๘ 

ขอ อนุโมทนา สาธุ กับ ท่าน ผู้ ใจ บุญ ทุก ท่าน  ที่ ร่วม สร้าง วัด แห่ง นี้ 
ตั้งแต่ เริ่ม ต้น ครับ  ถือ เป็น รุ่น บุกเบิก จริงๆ 
อนุโมทนา ด้วย ครับ! 


งาน ยก ยอด มณฑป  วัด หิน หมาก เป้ง 
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ชี ๔ 6) ข้) 

การ ก่อ สร้าง เสนาสนะ ยุค แรก 


หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ บันทึก เรื่อง การ ก่อ สร้าง เสนาสนะ 
เมื่อ เริ่ม ก่อ ตั้ง  วัด หิน หมาก เป้ง  ใน ช่วง  พ. ศ.  ๒๕๐๙- ๒๕๑๔  ไว้ อย่าง 
ละเอียด 

ผม ขอ คัด บันทึก ของ หลวง ปู  มา นำ เสนอ โดย ครบ ถ้วน เพื่อ จะ 
ได้ ทราบ ถึง บุคคล  หรือ คณะ บุคคล ที่มี จิต ศรัทธา สร้าง ถาวรวัตถุ ถวาย 
เป็น สมบัติ ของ วัด  เพื่อ พวก เรา จะ ได้ ร่วม อนุโมทนา 

(ใคร ก็ ไม่ รู้  บอกว่า  การ อนุโมทนา จะ ได้ รับ บุญ ด้วย  ๓๐ X 
อัน นี้ พูด เล่น นะ ครับ  แต่ ก็ พอ มี เค้า และ เข้า ใจ ได้ ดี  เพราะ การ อนุโมทนา 
ก็ จัด เป็น บุญ กิริยา วัตถุ อย่าง หนึ่ง ด้วย) 

บันทึก ของ หลวง ปู  มี ดัง นี้  :  - 

“เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๙  ญาติ โยม ทางกรุง เทพฯ  ได้ ลง เรือ มา เยี่ยม 
เมื่อ มา เห็น สถาน ที่ และ สภาพ ความ เป็น อยู่ ของ วัด แล้ว  พา กัน ชอบ ใจ 
เกิด ศรัทธา หา เงิน มา บูรณะ ก่อ สร้าง ศาลา การ เปรียญ เป็น เรือน ไม้ ทรง ไทย 
รูป สอง ชั้น  ชั้น ล่าง มุง เป็น ระเบียง รอบ สาม ด้าน  พื้น ลาด ซีเมนต์ เสมอ กัน 
ข้าง บน ยาว  ๑๗  เมตร  กว้าง  ๑๑  เมตร  ข้าง ล่าง ยาว  ๑๙. ๕๐  เมตร 
กว้าง  ๑๖  เมตร  เสร็จ เรียบ ร้อย เมื่อ วัน ที่  ๒๐  กรกฎาคม  ๒๕๑๐  คิด เป็น 


ตจเ ปี 


มูลค่า ประมาณ แปด หมื่น บาท เศษ  (๘๔, ๗๖๓  บาท)  แรง งาน โดย ส่วน มาก 
พระ เณร พา กัน ทำ เอง 

พระ คำ พันปี วย เจ็บ ตา  ได้ หนี ไป รักษา แล้ว ไม่ กลับ มา อีก 

อนึ่ง  ใน ศก เดียว กัน นี้  ทุน ของ ญาติ โยม ทางกรุง เทพฯ  อีก นั่น 
แหละ  สร้าง กุฏิ ถวาย อีก สอง หลัง 

และ  นาย ด้กดึ้ ชัย  พร้อม ด้วย ญาติ ที่ ตลาด พัง โคน  อำเภอ พัง โคน 
จังหวัด สกล นคร  หนึ่ง หลัง เป็น มูลค่า หลัง ละ ประมาณ  ๗, 00๐  บาท 
พร้อม กัน นี้ ได้ ทำ ส้วม อีก  ๔  ห้อง  โดย ทุน ของ วัด 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ได้ 'สร้าง ถัง เก็บ นํ้า ฝน คอนกรีต เสริม เหล็ก 
หลัง ศาลา การ เปรียญ  ยาว  ๑๑  เมตร  กว้าง  ๓  เมตร  สูง  ๑. ๘๐  เมตร 
สิ้น เงิน ไป  ๑๕, ๐๐๐  บาท 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๑๒  ได้ สร้าง กุฏิ สอง ชั้น ที่ ริม มื่ง แม่ โขง  โดย ทุน 
ของ  คุณ นาย ทรัพย์  ศรี มุก ติ  (กรุงเทพฯ)  ๑๕, ๐๐๐  บาท  นอก นั้น เป็น 
ทุน ของ วัด  เสร็จ เรียบ ร้อย แล้ว สิ้น เงิน งบ ประมาณ  ๗๐, ๐๐๐  บาท  แล้ว 
ก่อ อิฐ กั้น ห้อง ใต้ ดิน อีก  หมด ราว  ๒, ๐๐๐  บาท  โดย ทุน ของ วัด 

อนึ่ง  เถ้าแก่ กิม ก่าย  (นาย ธ เนตร  เฮีย สกุล)  (หนองคาย)  ได้ มี 
ศรัทธา สร้าง กุฏิ ไม้ ถวาย อีก หลัง หนึ่ง  สิ้น เงิน ไป ประมาณ  ๒๐, ๐๐๐  บาท 
ปีนี้ ได้ มุง หลังคา วิหาร พระ ใหม่  โดย ทุน ของ แม่ เหลียน  ศรี สุนทร 
(สกลนคร)  และ  นาย กิม เซ็ง  (นคร เวียงจันทน์)  เป็น เงิน ราว  ๓, ๐00  บาท 
พร้อม กัน' นี้ก็ ได้. ปลูก ศาลา บ้าน ปี อีก หนึ่ง หลัง  โดย ทุน ของ วัด 
สิ้น ไป ประมาณ  ๒๐,  ๐๐๐  บาท 


67067 


เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑ ต  นาย วิสีท ธื้  วงษ์ สุวรรณ  โรง สี วงษ์ ทอง 

ได้ มี ศรัทธา สร้าง กุฏิ ไม้ ถวาย หนึ่ง หลัง  เป็น เงิน  ๒๐, ๐00  บาท 

ปีนึ่ ได้ เกิด พายุ ลม แรง  อัน เป็น เหตุ ให้ ต้นไม้ หัก ทับ ระเบียง ศาลา 
การ เปรียญ ด้าน ตะวัน ตก  ทำ ความ เสีย หาย หมด ไป  ๒๐, ๐๐๐  บาท 

โดย ทาง การ กรุณา ชีวย เหลือ ออก ให้ 

ไ นบ เดียว กัน นไดี สร้าง ถังเ กับ นัา ฝน เท คอนกรีต เสริม เห สก  ก ร้าง 
๓  เมตร  ยาว  ๖  เมตร  สูง  ๒  เมตร  ที่ บ้าน ชี  ๑  ถัง  ที่ กุฏิ เถ้าแก่ กิม ก่าย 
๑  ถัง  โดย ยาว  ๕  เมตร  กว้าง  ๔  เมตร  สูง  ๑. ๒๐  เมตร  ทั้ง สอง ข้าง สิ้น 
เงิน  ๒๐, ๐๐๐  บาท  โดย ทุน ของ วัด เอง 

ปีน,  ออก พรรษา แล้ว  ได้ มี นัก สี กษา พระ ลัง ฆาธิ การ  ต ๐  รูป 
จาก นครราชสีมา  พัก อบรม กัมมัฏฐาน อยู่ ที่นี่  ๕  วัน 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๔  ทาง วัด ได้ สร้าง กุฏิ ไม้ อีก หนึ่ง หลัง  โดย ทุน 

ของ วัด สิ้น ไป ราว  ๒๐, ๐๐๐  บาท 

และ ได้ ทำ ห้อง ล้วม  บ้าน ชี  อีก  ๔  ห้อง  ไว้ รีบ แขก อีก  ๒  ห้อง 
บ้าน พัก แขก  อีก  ๑  หลัง  โดย ทุน ของ วัด ทั้ง หมด 

ทำ ถัง เก็บ นํ้า ฝน หน้า อุโบสถ  เท คอนกรีต เสริม เหล็ก ยาว  (5)0.  (ข้รั 0 
เมตร  กว้าง  ๕  เมตร  สูง  ๒  เมตร  สิ้น เงิน ไป ประมาณ  ๓๐,  ๐๐๐  บาท เศษ 
โดย ทุน ของ วัด’’ 


ทั้ง หมด นี้  หลวง ปู  ท่าน ทำ การ บันทึก ไว้ ด้วย องค์ ท่าน เอง 
น่า ชื่น ใจ นะ ครับ  ขอ อนุโมทนา กับ เจ้า ภาพ ทุก ท่าน ด้วย ใจ จริง ครับ 


4,  ต0 ๔ 


ชิ^ 6) ข้) ^ 

หลวง ป่อา พาธ 


ดู ชื่อ เรื่อง นี้ แล้ว ชวน หดหู่ ใจ  ไม่ อยาก อ่าน เลย  ใช่ ไหม ครับ 
หลวง ป่  ท่าน บันทึก ด้วย องค์ ท่าน เอง  ดัง นี้  :  - 


“ราว วัน ที่  ๕  กรกฎาคม  (พ.  ศ.  ๒๕๑๔)  ก่อน เข้า พรรษา  เรา 
ได้ เกิด อาพาธ  ที แรก เปีน ไข้ หวัด ประสม กับ หลอดลม อักเสบ  ที่งเ ปีน 
อยู่ ก่อน แล้ว 

ได ให้ แพทย์ ประจำ ไร่ ยา สูบ บ้าน หม้อ  (อ.  ศรี เชียงใหม่  จ.  หนองคาย) 
มา รักษา  แต่ อาการ ก็ ไม่ ทุเลา ลง 

แพทย์ หญิง ทวิ น ศรี  สมร ไกรสร กิจ  ผู้ ช่วย ผู้ อำนวย การ 
โรง พยาบาล หนองคาย  กับ คุณ ถวัล  เศร ษฺฐ การ จังหวัด  ได้ เอา รถ มา 
รับ ไป รักษา ที่ โรง พยาบาล หนองคาย 

หมอ ได ให้ การ รักษา อยู่  ๕  วัน  แต่ อาการ ก็ ไม่ ดี ขึ้น 

เมื่อ ฉาย เอกซเรย์ ดูก็ ได้ ทราบ ว่า  นํ้า ท่วม ปอด  และ ที่ ปอด มี 
พยาธิ สภาพ เล็ก น้อย  (พยาธิ สภาพ  หมาย ถึง อาการ เจ็บ ปวย ไม่ ปกติ 
นะ ครับ)  คุณ ตุ๊  ใฆวิ น ทะ  จึง ได้ โทรเลข ติดต่อ ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ 
อุดม  โป ษะก ฤษณ ะ 

นาย แพทย์ อุดม  โป ษะก ฤษณ ะ  เมื่อ ได้ ทราบ ดัง นั้น จึง ให้ นิมนต์ 
ไป กรุงเทพฯ  และ คุณ หมอ ได้ รอ รับ อยู่ ที่ โรง พยาบาล กิรี ราช แล้ว 


ต® ๕  ^2 


อนึ่ง  เนื่อง จาก หมอ ที่ หนองคาย นี้  ที่ เชี่ยว ชาญ โรค ด้าน นี้ ไม่ มี 
เครื่อง มีอก็ ไม่ พร้อม  ฉะนั้น  จึง จำ เป็น ต้อง ไป กรุงเทพฯ 

เถ้าแก่ กิม ก่าย  พร้อม ด้วย  นาย แพทย์ สมศั กด  ผู้ อำนวย การ 
โรง พยาบาล หนองคาย  ได้ นำ เอา เรา ขึ้น เครื่อง ปีน ส่ง ที่  โรง พยาบาล ดีธี ราช 
เรา เป็น คน ไข้ ของ  คุณ หมอ อุดม  โบ่ษ ะกฤ ษณะ  โดย มี คุณ หมอ 
ธีร ะ  ลิ่ม ดี ลา  เป็น หมอ ดูแล ประจำ 

หมอ ทุก คน ได ให้ การ รักษา เรา เป็น อย่าง ดี เลิศ 


หมอ ได้ ดูด เอา นี้าอ อก จาก ช่อง ปอด เป็น จำนวน มาก ใน อาทิตย์ แรก 
อาการ ของ โรคดี ขึ้น เป็น ลำดับ 

แต่ ใน อาทิตย์ ที่ สอง  เริ่ม แพ้ ยา  กลับ มี อาการ อย่าง อื่น เกิด 
แทรก แซง ขึ้น อีก 

และ  จะ เป็น เพราะ เดิม  ปกติ เรา ไม่ ค่อย ถูก กับ เรือน ตึก อยู่ แล้ว 
หรือ อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ  เมื่อ ไป นอนอยู่ โรง พยาบาล นาน  ตอน หลัง อาการ 
จึง ได้ ทรุด ลงๆ  จน ลม อ่อน  พูด เสียง แผ่ว เกือบ จะ ไม่ ได้ ยิน 

หมอ ได้ มา ดูด เอา นี้าอ อก จาก ช่อง ปอด อีก เป็น จำนวน มาก  อาการ 
ของ ร่าง กาย ค่อย เบา ขึ้น มา นิด หน่อย  แต่ ความ อ่อน เพลีย ยัง ไม่ ดี ขึ้น 

เรา จึง ได้ ขอ ลา หมอ ออก จาก โรง พยาบาล  แต่ หมอ ก็ ได้ ขอ ร้อง ให้ 
เรา อยู่ ต่อ ไป อีก 

เรา ไม่ สามารถ จะ อยู่ ต่อ ไป ได้  จึง ลา ออก จาก โรง พยาบาล เมื่อ 
วัน ที่  ๑๕  ลิง หา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๔” 

ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๔  ที่ หลวง ป่  ท่าน อาพาธ  ตาม บันทึก' ข้าง ต้น นี้ 
ท่าน มี อายุ ได้  ๖๙  ปี  อายุ พรรษา  ๔๘ 


ต 0๖ 


ชิ^ 6)๕)๕) .  *^' 

ขอกลับ ไป ตาย ที่ วัด 


บันทึก เรื่อง การ เจ็บ ไข้ ของ หลวง ปู  มี ต่อ ไป ว่า  :  - 

“ตอน นี้  เรา เห็น โทษ  เบื่อ หน่าย ใน ร่าง กาย มาก  เพราะ กาย 
ก้อน นี้ แท้ๆ  จึง ทำ ให้ เรา เกิด โรค  เป็น ทุกข์ แก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น อีก ด้วย 
อาหาร ที่ เรา ฉัน อยู่ วัน ละ นิด เดียว  มัน จะ มี ประโยชน์ อัน ใด? 


คิด แล้ว ตัด กิน ใจ ว่า  วันนี้ อย่า ฉัน เลย 
ได้: บอก กับ คุณ กัณฑ รัตน์  ทรัพย์ ยิ่ง  ผู้ ถวาย อาหาร ประจำ ว่า 
‘วันนี้ อย่า เอา อาหาร มา ให้ เลย  เรา ไม่ ฉัน ล่ะ’ 

คุณ กัณฑ รัตน์  ร้องไห้  ไป ตาม แพทย์ หญิง  ชะ วดี  รัต พงย์ 
แล้ว แพทย์ หญิง ชะ วดี  ได้ ไป เชิญ คุณ หมอ โรจน์  สุวรรณ สุทธิ  มา  เพราะ 
คุณ หมอ อุดม ไป ราชการ ต่าง จังหวัด 

เรา ได้ เล่า อาการ ของ โรค ที่ เป็น อยู่  และ ความ ที่ เรา ไม่ ค่อย ถูก กับ 
บ้าน ตึก  ให้ หมอ ฟัง 

คุณ หมอ โรจน์ จึง ได้ อนุญาต  แล จัด รถ ล่ง เรา ไป พัก ที่ บ้าน คุณ 
ก้ณฑ รัตน์  ๓  คืน 


ต0 ๙ 


ก่อน ออก จาก โรง พยาบาล  คุณ หมอ บัญญัติ  ปริ ชญา นนท์  ได้ 
มา ตรวจ อาการ และ ได้ ให้ คำ แนะ นำ ใน การ รักษา 

คุณ หมอ โรจน์  และ คุณ หมอ ชะ วดี  ได้ ตาม ไป รักษา และ ถวาย 
ยา ทุก วัน  อาการ ค่อย ดีข็้น 

เรา พิจารณา ตัว เอง  แล้ว เห็น ว่า ยัง ไม่ ตาย ก่อน  แต่ ใน สาย ตา 

คน ทั่ว ไป แล้ว  อาจ เป็น ตรง กัน ข้าม ก็ ได้ 

หมอ ดู บาง คน ยัง ทาย ว่า เรา ไม่ เกิน  ๕  วัน  ต้อง ตาย แน่ 
เมื่อ  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ อวย  เกตุ ลังห์  ไป เยี่ยม  เรา ขอ 
ความ เห็น จาก คุณ หมอ อวย  ว่า  อาตมา จะ กลับ วัด  หมอ เห็น ว่า อย่าง ไร 
คุณ หมอ อวย  ตอบ ว่า  กลับ ได้ เร็ว เท่าไร ยิ่งเ ปีน การดี 

เรา แปลก ใจ และ ดีใจ ที่ จะ ได้ กลับ วัด  เพราะ เรา คิด ว่า ถึง จะ ตาย ก็ 

ขอ ไป ตาย ที่ วัด เรา ดี กว่า  และ สม แก่ สม ณ สา รูป โดย แท้” 


ภาพ ถ่าย' ช่วง ที่ หลวง ปู อาพาธ เข้า' รับ การ รักษา ที่ 'โรง พยาบาล คิริ ราช  กรุง เทพา 
เดือน, ดืง หา คม  ๒๕® ๔  อายุ  ๖๙  ปี  พรรษา  ๔๘ 


4,  ต* )(กั 


6) ข้) ข้ไ) 


กลับ วัด 


‘■รัน นั้น  เถ้าแก่ กิม ก่าย ได้ เหมา เครื่อง บิน พิเศษ ส่ง เรา  มี พระ 
และ ญาติ โยม ตาม มา ส่ง เรา เต็ม เครื่อง บิน 

ถึง สนาม ปีน หนองคาย เกือบ เที่ยง  พอ ดี แม่ นํ้' 1 โขง กำลัง นอง เจิ่ง 
ล้น มี ง  จึง ต้อง ขอ ยืม เรือ  น. ป. ข.  จาก  บ้าน กอง นาง  นำ ส่ง ถึง วัด 

หิน หมาก เป็ง 

ถึง วัด ราว  ๕  โมง เย็น  หมอ ชะ วดี  ก็ ได้ ตาม มา รักษา โดย ตลอด 
จน ถึง วัด  และ อยู่ เฝีา ดู อาการ ไข้ ถวาย ยา ประจำ ราว  ๕- ๖  วัน  เห็น ว่า เรา 
มี อา การดี ขึ้น และ ปลอดภัย แล้ว  หมอ จึง เดิน ทางกลับ กรุงเทพฯ 

เรา ปวย ครั้ง นี้  เริ่ม ตั้งแต่ เข้า โรง พยาบาล หนองคาย  จน กระทั่ง 
ถึง โรง พยาบาล ติริ ราช  พระ สงฆ์  สามเณร  ตลอด ถึง ประชาชน  ทั้ง ที่ 
เรา เคย รู้จัก และ ไม่ เคย รู้จัก  ต่าง พา กัน สนใจ ให้ ความ เมตตา แก่ เรา มาก 
ดัง จะ เห็น ได้ เมื่อ เรา ไป อยู่ ที่ โรง พยาบาล หนองคาย  ได้ มี ทั้ง 

พระ เณร  ตลอด ถึง ฆราวาส  ไป เยี่ยม เรา แน่น ขนัด ทุก วัน 

โดย เฉพาะ ที่ โรง พยาบาล ติริ ราช  พา กัน ไป มาก เป็น พิเศษ จน หมอ 
ห้าม เยี่ยม 

บาง คน มา เยี่ยม  ไม่ เห็น เรา  เพียง แต่ ขอกราบ อยู่ ข้าง นอก ก็มี 


ตจ ๕ 


จึง เป็น ที่ แปลก ใจ มาก ที เดียว ว่า  ไม่ ค่อย รู้จัก กับ คน กรุงเทพ ๆ 

เท่าไร นัก  เวลา เรา ปวย ทำไม จึง มี คน มา เยี่ยม เรา มาก มาย เล่า 

บาง คน พอ เห็น เรา เข้า แล้ว  ทั้งๆ  ที่ เขา ผู้ นั้น ยัง ไม่ เคย เห็น หน้า 
เรา มา แต่ ก่อน  ยัง ไม่ ทัน จะ กราบ ก็ ร้องไห้ นั้า ตา พรู ออก มา ก็มี 

ฉะนั้น  เรา จึง ขอ จารึก นั้า ใจ เมตตา ปราณี ของ ท่าน ทั้ง หลาย 
เหล่า นั้น  อัน มี แก่ เรา  ไว ใน ความ ทรง จำ ตลอด นั้น กาล นาน 

ผู้ ที่ น่า สงสาร  และ ขอ ขอบ คุณ มาก ที่ สุด ก็ คือ  ผู้ ที่ มา เยี่ยม และ 
ผู้ที่ มา ช่วย เหลือ ใน การ รักษา พยาบาล เรา ที่ วัด หิน หมาก เป็ง  เมื่อ กลับ ไป 
แล้ว ยัง ย้อน กลับ มา อีก 

ใน ขณะ นั้น  การ กลับ ไป กลับ มา เป็น การ ลำบาก มาก  ต้อง ใช้ 
เรือ หาง ยาว เป็น พาหนะ  เพราะ เป็น เวลา กำลัง นํ้า ท่วม และ ถนน ก็ ขาด 

บาง ที ต้อง นั่ง เรือ ตั้ง  ๓- ๔  ชั่วโมง ก็มี 

จึงเ ปีน ที่ น่า เห็น ใจ มาก ที่ สุด 

เมื่อ เรา มา ถึง วัด แล้ว  อาการ โรค ทั่ว ไป ค่อย ดี นั้นเ ปีน ลำดับ  ผู้ที่ 
เคารพ นับถือ ต่าง ก็ พา กัน มา เยี่ยม 

พรรษ านั้เ ราย อม ขาด พรรษา  เพราะ กลับ วัด ไม่ ทัน’’ 


6)๒0 


ชิ^ 6) ชิ) (ฟ้. 

พร้อม สละ ตาย 


“การที่ เรา อาพาธ ครั้ง นี้  เปีน 1 ผลดี แก่ การ ภาวนา ของ เรา มาก 
พอ เรา ไป ถึง โรง พยาบาล หนองคาย  อาการ โรค ของ เรา ไม่ ดี ขึ้น เลย 
มี แต่ จะ ทรุด ลง  เรา จึง ได้ เตรียม ตาย ทันที 

ยอม สละ ทุกๆ  วิถี ทาง  แล้ว บอก กับ ตัว เรา เอง ว่า  ร่าง กาย และ 
โรค ภัย ของ เจ้า  เจ้า จง มอบ ให้เ ปีน ธุระ ของ หมอ เสีย 

เจ้า จง เตรียม ตาย  สำรวม จิต  ตั้ง สติ ให้ แข็ง แกร่ง  แล้ว พิจารณา 
ชำระ จิต ของ ตน ให้ บรีสุ ทธิ หมด จด ก็ แล้ว กัน 

หลัง จาก นั้น มา จิต สงบ สบาย  ปราศจาก ความ รำคาญ ใดๆ  ทั้ง หมด 

หมอ มา ถาม อาการ โรค  เรา ก็ ได้ บอก แต่ ว่า สบายๆ 

เล้า แก่ กิม ก่าย  มา รับ เอา เรา ขึ้น เครื่อง บิน ไป กรุงเทพฯ  เรา ก็ ยอม 

แม้ ไป ถึง โรง พยาบาล ติริ ราช  หมอ มา ถาม อาการ เรา ก็ บอกว่า 

อาการ ไข้ ของ เรา สบาย อยู่ เช่น เคย  แต่ คน ภาย นอก ดู แล้ว เห็น จะ ตรง กัน ข้าม 


เมื่อ อยู่ โรง พยาบาล นาน วัน  เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ รำคาญ ขึ้น มา 
เวลา วัน คืน ดู เหมือน เป็น ของ ยาว นาน เอา เสีย เหลือ เกิน 

เรา จึง ได้ ย้อน ระลึก ถึง ความ ยอม สละ ตาย ของ เรา แต่ เบื้อง ต้น ว่า 

เรา ได้ ยอม สละ ตาย แล้ว มิใชํ หรือ  ทำไม จึง ต้อง ไป ยุ่ง เกี่ยว กับ เรื่อง พรรค์ นี้ 


ต เอ® 


เรื่อง เหล่า นั้น  เขา ก็ ย่อม เปีน ไป ตาม กาล เวลา หน้าที่ ของ เขา 
ต่าง หาก  ความ ตาย หา ได้ เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง เหล่า นั้น ไม่  ต่าง ก็ ทำ หน้าที่ 
ของ ตนๆ  จน ถึง ที่ สุด ด้วย กัน ทั้ง นั้น 

ตอน นี้  ความ รู้สึก ของ เรา ที่ ยอม สละ เรื่อง ต่างๆ  แล้ว  เข้า มาสงบ 
อยู่ ใ นป้จ จุ บัน ธ ร รม  จน ไม่ มี ความ รู้ ถึก ว่า เวลา ไหน เป็น กลาง วัน  เวลา ไหน 
เป็น กลาง คืน  มี แต่ ความ สว่าง จ้า ของ จิต แล้ว สงบอยู่ เฉพาะ ตน คน เดียว 

ภาย หลัง เมื่อ มา ตรวจ ดู กาย และ จิต ของ ตน เอง แล้ว เห็น ว่า  เรา ยัง 

ไม่ แตก ดับ ก่อน 

หาก เรา อยู่  ณ  ที' นี้  อายตนะ ผัสสะ ของ เรา ยัง มี อยู่  จำ ต้อง 

กระทบ กับ อารมณ์ ภาย นอก อยู่ เรื่อย ไป 

เมื่อ กระทบ เข้า แล้ว ก็ จะ  ต้อง ใข้ กำลัง สมาธิ  และ อุบาย ปี ญญา 
ต่างๆ  ต่อสู้ กัน รํ่า ไป 


อย่า เลย!  เรา กลับ ไป ต่อ ล้กัน ที่ สนาม ชัย ของ เรา  (คือ ที่ วัด)  ดี กว่า 

แล้ว จึง ได้ กลับ วัด  ดัง ได้ กล่าว มา แล้ว’’ 


งาน ยก ยอด มณฑป วัด หิน หมาก เป้ง 


1 4  ต เอ เอ 


ชี ๔ 6) ข้) 

อุโบสถ วัด หิน หมาก เป้ง 


การอา พาธ ของ  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ใน ตอน ที่ ผ่าน มา 

อยู่ ใน เดือน สิงหาคม  ๒๕๑๔  ก่อน ช่วง เข้า พรรษา ใน ปี นั้น เพียง เล็ก น้อย 

ใน ปี ต่อ มา  คือ  พ. ศ.  ๒๕๑๕  หลวง ปู  ได้ เริ่ม ทำ การ ก่อ สร้าง 
พระ  อุโบสถ  ซึ่ง ท่าน บันทึก ไว้ ดัง นี้  :  - 

“ใน ปี  ๒๕๑๕  ได้ เริ่ม ทำ การ ก่อ สร้าง อุโบสถ  ซึ่ง ราย ละเอียด จะ 
ได้ กล่าว แยก เป็น บท หนึ่ง ต่าง หาก ต่อ ไป 

พร้อม กับ ขณะ ที่ ทำ การ ก่อ สร้าง อุโบสถ อยู่ นี้  ก็ ได้ ปลูก ศาลา 
บ้าน ชี อีก หนึ่ง หลัง  ทำ เป็น เรือน ไม้ สอง ชั้น  เสา คอนกรีต ต่อ ไม้  มุง 
กระเบื้อง ลอน เล็ก  กว้าง  ๔  เมตร  ยาว  ๙  เมตร  ข้าง ลาง ทำ ระเบียง 
รอบ ข้าง ละ  ๔  เมตร  พื้น ราด ซีเมนต์ เสมอ กัน กับ พื้น ข้าง ใน  พื้น เงิน ไป 
ประมาณ  ๗  หมื่น บาท เศษ  โดย ทุน ของ วัด’’ 

เกี่ยว กับ  การ ก่อ สร้าง อุโบสถ วัด หิน หมาก เป้ง  ที่ หลวง ปู บอกว่า 
ได้ แยก ราย ละเอียด ไป กล่าว อีก บท หนึ่ง ต่าง หาก นั้น 

ใน โอกาส นี้  ผม ขอ อนุญาต คัด ลอก เนื้อหา ใน บท ด้ง กล่าว นำ มา 
เสนอ ไว้ ด้วย กัน ตรง นี้ เลย  เรื่อง จะ ได้ ติดต่อ กัน นะ ครับ 


ต เอ ต 


เรื่อง  สร้าง อุโบสถ  หลวง ปู เขียน ไว ใน บท  ฅ ๔. ๑  ชื่อ หัว เรื่อง ว่า 

อุโบสถ วัด หิน หมาก เป้ง  มี ราย ละเอียด ดัง นี้  :  - 

“ใน ราว  พ. ศ.  ๒๕๐๙  นาย กอง  ผิว ดิริ  อยู่ บ้าน โคก ซ วก  ตำบล 
พระ พุทธบาท  (อ. ศรี เชียงใหม่)  นี้  มี จิต ศรัทธา สร้าง พระ ประดิษฐาน 
บน ก้อน หิน ใหญ่ หัน หน้า ไป ทาง แม่ นํ้า โขง  ทำ ด้วย หิน  ปูน  และ ทราย 
ไม่ ได้ ผูก เหล็ก  โดย ใช้ หิน ก้อน ใหญ่ ที่ หา เอา ใน บริเวณ วัด นี้ ผสม กับ ปูน 
และ ทราย ก่อ ขึ้น เป็น องค์ พระ 

แก หา ทุน ทรัพย์  และ ดำเนิน การ หา ช่าง มา ก่อ สร้าง ด้วย ลำพัง ตน เอง 
เรา ไม่ เกี่ยว ข้อง ด้วย แต่ อย่าง ใด  ทราบ ว่า สิ้น เงิน ไป ราว  ๑, ๐๐๐.  ๐0  บาท 
(หนึ่ง พัน บาท)  ได้ พระ พุทธ รูป องค์ ใหญ่ ปาง สะดุ้ง มาร  ขนาด หน้าตัก 
กว้าง ราว  ๔  เมตร เศษ  สูง ตั้งแต่ ฐาน จรด ยอด พระ เกศ ราว  ๕  เมตร เศษ 

แต่ รูป ลักษณะ ก็มิ ได้ งด งามอย่าง นี้  เพราะ ช่าง ที่ ว่า จ้าง มา นั้น 
เป็น ช่าง พื้น บ้าน ธรรมดาๆ  ไม่ มี ความ สามารถ และ ชำนาญ ใน การ ปัน พระ 
มาก นัก 

ต่อ มา เรา ได้ หา ช่าง ที่มีค วาม สามารถ มา ตกแต่ง แก้ไข โดย เฉพาะ 
พระ พักตร์  ตกแต่ง แก้ไข อีก สอง สามครั้ง  จึง สำเร็จ เรียบ ร้อย สวย งาม 
ดัง ที่ ปรากฏ อยู่ ทุก วันนี้ 

เสร็จ แล้ว เรา  ได้ สร้าง ศาลา ครอบ องค์ พระ ไร้  โดย ทุน ของ วัด และ 
พระ เณร ช่วย ก้น ทำ เอง 

ต่อ มา ทาง วัด ได้ วับ พระ ราช ทาน วิสุง คาม สีมา  เมื่อ วัน ที่  ๒๖ 
มีนาคม  พ.  ศ.  ๒๕๑๓  เรา จึง พิจารณา เห็น ว่า วัด หิน หมาก เป้ง แห่ง นี้  นับ ว่า 
เป็น วัด ที่ ถูก ต้อง ตาม กฎหมาย โดย สมบูรณ์  สมควร ที่ จะ มี พระ อุโบสถ ไว้ 
เพื่อ ประกอบ สังฆ กรรม ตาม ธรรม วินัย  เพื่อ ความ เจริญ รุ่งเรือง ของ 
พระ พุทธ ศาสนา ล็บ  ไป 


4,  ต ) ปี&' 


และ เห็น ว่า บริเวณ ที่ ประดิษฐาน พระองค์ ใหญ่ นั้น  หาก จะ สร้าง 
อุโบสถ ครอบ ไร้ แล้ว คง จะ เหมาะ สมดี นัก  เมื่อ เสร็จ แล้วจะ ได้ ทั้ง พระ อุโบสถ 
และ พระ ประธาน พร้อม กัน ที เดียว 

จึง ได้ ทำ พิธี วาง ศิลาฤกษ์  เมื่อ วัน ที่  ๑๒  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 
โดย เจ้า พระ คุณ สมเด็จ พระ มหา วีร วงค์ (พิมพ์ ธ มุม ธ โร)  วัด พระ ศรี มหาธาตุ 
บางเขน  กรุงเทพฯ  เป็น ประธาน ฝาย สงฆ์  พล อากาศ โท  ชู  สุทธิ โชติ 
เป็น ประธาน ฝาย ฆ ราว าส 


อุโบสถ หลัง นี้ ทำ เป็น หลังคา สอง ชั้น  กว้าง  ๗  เมตร  ยาว  ๒๑ 
เมตร  สูง จาก พื้น ดิน ถึง เพดาน  ๙  เมตร  มุงกระเบื้อง ดิน เผา กาบ กล้วย 
คุณ ไข ศรี  ตันติ ริ  กรมอนามัย  เป็น ผู้ ออก แบบ 
อาจารย์ เลื่อน  พุก ะ พงษ์  แห่ง กรม ศิลปากร  เป็น ผู้ ออก แบบ 
ลวด ลาย ต่างๆ  ตลอด จน แนะ นำ การ ก่อ สร้าง 

นาย ไพบูลย์  จัน ทด  เป็น ผู้ รับ เหมา ก่อ สร้าง  เฉพาะ ค่า แรง งาน 
๓๐๐, 00๐  บาท  (สาม แสน บาท ถ้วน) 

น ท. พูนศั กด  รัตติ ธรรม  เป็น ผู้ หา เครื่อง อุปกรณ์ ที่มี อยู่ ทาง 
กรุง เทพฯ 

นาย แสง เพ็ ชร  จัน ทด  เป็น เหรัญญิก  และ หา อุปกรณ์ ตลอด จน 
ควบ คุม การ ก่อ สร้าง โดย ใกล้ ชิด 


ทุน ทรัพย์ ที่ใช ใน การ ก่อ สร้าง  รวม ทั้ง ดิน!/' ระมา ณ  ๗๐๐, ๐๐๐  บาท 
(เจ็ด แสน บาท ถ้วน)  ได้ จาก ท่าน ผู้มี จิต ศรัทธา ทั้ง บื้น 


ได้ จัด ให้ มี การ ฉลอง อุโบสถ  ยก ช่อ ห้า  ผูก พัทธ สีมา ตัด ลูกนิมิต 
เมื่อ วัน ที่  ๕- ๗  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๑๖  โดย มี เจ้า พระ คุณ สมเด็จ 


ต  เอ  ๕'  ^ 

พระ มหา วีร วงด้  (พิมพ์  ธมฺม ธ โร)  เป็น ประธาน ฝาย สงฆ์  และ พล อากาศ โท 
ชู  สุทธิ โชติ  เป็น ประธาน ฝาย ฆราวาส  อีก เช่น กัน 


เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๕๒๙  ได้ ทำ การ ซ่อม แซม เปลี่ยน กระเบื้อง มุง 
หลังคา เป็น กระเบื้อง ซี แพ ค โม เนีย  ทำ ช่อ ฟัา ใบ ระกา  คัน ทวย  หาง หงลั 
ทำ ลวด ลาย ปูน ปัน ซุ้ม ประตู หน้าต่าง  บัว หัว เสา  กำแพง แก้ว รอบ อุโบสถ 
ทาสี ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก 

อีน ทุน ทรัพย์ อีก  ๔๕ ๐, 000.00  บาท  (อี แสน ห้า หมื่น บาท ถ้วน)’’ 


งาน ยก ยอด มณฑป วัด หิน หมาก เป้ง 


ต เอ ๖ 


^  (5)61^0  ♦  ^’ 

จัด เสนาสนะ วัง นํ้าม อก 


ใน ช่วง ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๖- ๒๕๑๗  พรรษา  ๕๑- ๕๒  หลวง ป่เท สก์ 

เท ส รังสี  ได้ ให้ ความ อุปถัมภ์ ใน การ ก่อ สร้าง โรงเรียน ประจำ หมู่ บ้าน 
รวม ทั้ง สถาน ที่ ปฏิบัติ ธรรม เพิ่ม ขึ้น อีก แห่ง หนึ่ง  ที่ ป่า วัง นํ้าม อก  ใน เขต 
อำ ๓ อ ศรี เชียงใหม่  จังหวัด หนองคาย 
บันทึก ของ หล วงป่  มี ดัง นี้  :  - 

“ได้ ช่วย ย้าย โรงเรียน เก่า  บ้าน โคก ช วก  และ  บ้านพระ บาท 
มา ปลูก ต่อ หลัง ที่ ปลูก ใหม่  เป็น อาคาร ไม้  ๔  ห้อง เรียน  เสา คอนกรีต 
ต่อ ไม้  สิ้น เงิน ไป  ๘๐, 00๐  บาท  แต่ ยัง ไม่ เสร็จ เพราะ ทุน หมด 

มา พ.  ศ.  ๒๕๑๗ นี้  ได้ เริ่ม ทำ ต่อ  โดย เชื่อม หลัง ใหม่ กับ หลัง เก่า 
ให้ ติด กัน  แล้ว ได้ กั้น ให้ เป็น ห้อง ทำ งาน ครู ใหญ่  ข้าง ล่าง ได้ ทำ เป็น ถัง เก็บ 
นี้า ฝน เท คอนกรีต เส รม เหล็ก  ยาว  ๗  เมตร  กว้าง  ๖  เมตร  สูง  ๒  เมตร 


ขณะ ที่ กำลัง ย้าย โรงเรียน อยู่ นี้  ได้! บ่ จัด เสนาสนะ ขึ้น ที่ ปา วัง นํ้าม อก 
ซึ่ง ไกล จาก ที่ วัด หิน หมาก เป็ง  ไป ทาง ทิศ ตะวัน ตก ราว  ๖  ก ม.  อีก แห่ง หนึ่ง 

เพื่อ ให้เ ปีน ที่ วิเวก ของ ผู้ ต้อง การ เจริญ ภาวนา กัมมัฏฐาน  เพราะ สถาน ที่ 
แห่ง นั้น ยัง มี สภาพ เป็น ปา  มีถํ้า  และ แม่ นี้า ลำธาร สมบูรณ์  เป็น ที่ วิเวก 
ดี อยู่  เพื่อ รักษา สภาพ ของ ปา ธรรมชาติ ไว้" 


ต) ปี ๙ 


สร้าง วัด ลุ มพินี 


ใน พรรษา  ๕๓  ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๘  หลวง ปู  ได้ สร้าง วัด ขึ้น อีก 
แห่ง หนึ่ง  ชื่อ ว่า  วัด ลุ มพินี 

“มี? ยม คน หนึ่ง ถวาย ที่ ที่ ตำบล สุ มพินี  (อำเภอ ศรี เชียงใหม่ 
หนองคาย)  เนื้อที่ ประมาณ  ๓  ไร่  แล้ว มี คน อื่น ซื้อ เพิ่ม เติม อีก  ทั้ง หมด 
เป็น ที่ ประมาณ  (ริ) (ริ)- (ริ)! ปี  ไร่  จึง ได้ ตั้งเ ปีน สถาน ที่ พัก วิเวก อีก แห่ง หนึ่ง 

วัด สุม พินี  นี้  ไม่ แพ้  วัง นํ้าม อก  ที่ ได้ สร้าง มา แล้ว  เพราะ มี 
อาณาเขต จด แมน าทั้ง สี่ ทิศ  สร้าง ไว้ เพื่อ ผู้ ต้อง การ วิเวก ไป อยู่  เนื่อง จาก 
ที่ วัด หิน หมาก เป้ง บาง คราว ไม่ มี ความ สงบ  ตั้งแต่  พ. ศ.  ๒๕๑๗  มา  รู้สึก 
ว่า คน ทาง ภาค กลาง สนใจ สมาคม กับ วัด ต่างๆ  ทาง ภาค อีสาน มาก ขึ้น เป็น 
ลำดับ  วัด เรา ก็ พลอย ได้ ต้อน รับ ชาวกรุง มาก ขึ้น ด้วย 

ใน ปี  ๒๕๑๘  นี้  สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  (ก่อน ได้ รับ การ สถาปนา 
เป็น  สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ นายก)  ได้ สนับ สนุน พระ ภิกษุ 
ชาว ต่าง ประเทศ  ซึ่ง ได้ อุปสมบท ที่ วัด บวร นิเวศฯ  ให้ ออก ไป สึก ษา ธรรมะ 
ที่ วัด ภาค ต่างๆ  ของ เมือง ไทย หลาย แห่ง  และ ได้ ส่ง มา จำ พรรษา อยู่ ที่นึ่ 
หลาย รูป  ท่าน ก็ สนใจ และ ตั้งใจ ปฏิบัติ ด้วย กัน ทุก องค์’’ 


ตต่ ๔ 


ชิ^ 6) เข้)/^-, 

ไป แสดง ธรรม ต่าง ประเทศ 


ใน ช่วง ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๙- ๒๕๒๐  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ รับ 
นิมนต์ ไป แสดง ธรรม ยัง ต่าง ประเทศ  มี สิงคโปร์  ออสเตรเลีย  และ 
อินโดนีเซีย 

จาก บันทึก ของ หลวง ปู  จะ เห็น ว่า ท่าน ได้ พิจารณา อย่าง ละเอียด 
ละ ออ  ถึง ประโยชน์ ที่ พึง ได้ อย่าง รอบ ด้าน  แล้ว จึง รับ นิมนต์  และ 
ไป เพื่อ ทำ ประโยชน์ จริงๆ 

เพื่อ ไม่ ต้อง นำ ไป ตี ความ ให้ เกิด ความ คลาด เคลื่อน  ผม ก็ ได้ ทำ การ 
คัด ลอก บันทึก ของ หลวง ปู มา นำ เสนอ ครบ ถ้วน ทุก ตัว อักษร เช่น เดิม ครับ 


“การ ไป ต่าง ประเทศ ของ เรา ครั้ง นี้  ได้ รับ การ สนับ สนุน และ ความ 
อุปการะ จาก หลาย ฝาย  โดย มี ความ มุ่ง หมาย จุด เดียว กัน  คือ  เพื่อ การ 
อบรม ดีล ธรรม ใน ต่าง ประเทศ 

นอก จาก นั้น  เรา เอง ยัง ต้อง การที่ จะ ไป เยี่ยม และ ให้ กำลัง ใจ 
แก่ เพื่อนๆ  ทั้ง พระ ไทย และ พระ ต่าง ประเทศ  ที่ ได้ ไป อบรม เผย แพร่ 
พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ เหล่า นั้น อีก ด้วย 

มัน เป็น สีงที่ น่า ขน ขัน อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ  รู้สีก ตัว ว่า แก่ จวน จะ ตาย 
อยู่ แล้ว  ยัง อุตส่าห์ ไป เมือง นอก กับ เขา  มิ หนำ ชํ้า ภาษา ของ เขา ก็ ยัง ไม่ รู้ 
เสีย อีก ด้วย 


ว่า ที่ จริง แล้ว  การ เดิน ทาง ไป ต่าง ประเทศ ครั้ง นี้  ยัง ไม่ ถูก ต้อง 
ตาม อุดมคติ ของ เรา ใน เรื่อง ของ การ เดิน ทาง  ๓  ประการ  คือ 

๑.  การ ไป ใน ภูมิภาค หรือ ถิ่น ฐาน ใดๆ  ก็ ตาม  ต้อง รู้ ภาษา คำ พูด 

ของ เขา 

๒.  ต้อง รู้จัก เข้า ใจ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ของ เขา 
๓.  ต้อง รู้จัก การ อาชีพ ใน ภูมิภาค  และ ถิ่น ฐาน นั้นๆ  ของ เขา 

ทั้ง นี้  เพื่อ เรา จะ ได้ สมาคม กับ เขา และ พูด เรื่อง ราว ของ เขา ได้ 

ถูก ต้อง 

แต่นี่ เมื่อ เรา ไม่ รู้ ภาษา ของ เขา เสีย อย่าง เดียว แล้ว  สอง ข้อ ท้าย ก็ 
เลย เกือบ ไม่ ต้อง พูด ถึง 

อย่า ง' ไร ก็ ดี  เรา ก็ ได้ รับ ความ อนุเคราะห์ จาก ท่าน ผู้รู้ มาก หลาย 
ช่วย เป็น สีอ ภาษา  ให้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ แก่ เรา เป็น อย่าง ดี  ท่า ให้ อุปสรรค 
ด้าน ภาษา แทบ จะ หมด ความ หมาย ไร้ ค่า ไป ที เดียว’’ 


ที่ ประเทศ 3 งคโ ปร์  พ. ศ.  ๒๕® ๙ 


ตต 0 


^ 6) เ^ 

ความ พยายาม ของ ผู้ นิมนต์ 


“เรา รู้ ตัว ดี ว่า  เรา อายุ มาก แล้ว  ล่วง เข้า วัย ชรา มาก แล้ว  ไม่ อยาก 

ไป ไหน มา ไหน  ไป มา ก็ มาก แล้ว  หา ที่ ตาย ได้ ขนาด วัด หิน หมาก เป้ง นั้ 
ก็ ดี! 'ข แล้'. ว 

อยู่ๆ  แม่ ชี ชวน  (คน สิงคโปร์  มี ศรัทธา ใน พุทธ ศาสนา และ ได้ มา 
บว ช เป็น แม่ ชี  และ มา จำ พรรษา อยู่ วัด หิน หมาก เป้ง)  มา นิมนต์ ให้ เรา ไป 

สิง ค โ บ่ร์- ออสเตรเลีย-อิน โดนี เชีย 

เพราะ เธอ เห็น ว่า เรา แก่ แล้ว  อยู่ วัด ไม่ มี เวลา พัก ผ่อน  บาง ที 
รับ แขก ตลอด วัน  โดย มาก เรื่อง ขอ บัตร ขอ เบอร์ กัน ทั้ง นั้น  ไป, ทาง โน้น 
คง มี เวลา พัก ผ่อน บ้าง 

เรา ได้ มา พิจารณา ดู แล้ว  เห็น ว่า การ ไป ต่าง ประเทศ  เมื่อ ไม่ รู้ 
ภาษา ของ เขา  ย่อม เป็น การ ลำบาก  และ เมื่อ เขา เห็น คน แปลก หน้า เขา 
ก็ จะ ยิ่ง แห่ กัน มา ดู  มัน จะ ได้ พัก ผ่อน กัน อย่าง ไร 

ยิ่ง กว่า นั้น  เรา เป็น พระ สาธารณะ  แก่ แล้วจะ ไป มา  ณ  ที่ ใด 
ต้อง พิจารณา ให้ รอบคอบ 

บาง ที ไป เกิด อันตราย  เจ็บ ปวย  หรือ ตายลง  อาจ เป็น เหตุ ทำ 
ความ เดือด ร้อน ให้ แก่ คน อื่น  โดย เฉพาะ ผู้ นิมนต์ ไป นั้น เอง 


67070 


เขา จะ หา ว่า นิมนต์ ไป แล้ว  ไม่ ชเว ย รักษา 

ถึง กระนั้น แล้ว ก็ ตาม  เธอ ก็ ไม่ สิ้น ความ พยายาม จะ นิมนต์ ไป ให ได้ 
กอปร ทั้ง พี่ ชาย ของ เธอ  ซึ่ง เป็น หัว หน้า กอง ชุมชน ชาว พุทธ  ที่ 
เมือง เพิร์ ธ  ใน ออสเตรเลีย  ก็ ได้ จดหมาย มา นิมนต์ ใ หไป โปรด ชาว พุทธ 
ที่ โน่น ด้วย” 


ที่ ประเทศ สิงคโปร์  พ. ศ.  ๒๕® ๙ 


ต ต) ปี 


^ 6) ข้ ไไ 0 &. เ^ 

เหตุผล ที่ รับ นิมนต์ 

“เรา ได้ พิจารณา แล้ว  มี เหตุผล ที่ ควร แก่ การ รับ นิมนต์ ถ  ประการ 
ว่า การ ไป ครั้ง นั้มี ผล คุ้ม ค่า แน่ 

ประการ แรก  ประเทศ อินโดนีเซีย  มี พลเมือง  ๑๓๐  กว่า ล้าน 

ยัง นับถือ พุทธ ศาสนา อยู่  ๑๐  กว่า ล้าน  ใน ท่า มก ลาง ศาสนา อื่น  คือ  ฮินดู 
อิส ลาม  คริสต์  โดย มี ได้ มี พระ ภิกษุ สงฆ์ เปีน ผู้ น่า เลย 

เรา ได้ ฟัง จาก คน อื่น มา เล่า เรื่อง นี้ ให้ ฟัง แล้ว ทำ ให้ เกิด ความ 
สงสาร ชาว อินโดนีเซีย มาก 

แล้ว ได้ ทราบ ว่า  เขา เหล่า นั้น ชอบ ใน การทำ ภาวนา นั่ง สมาธิ อีก 
ด้วย  (ทุกๆ  ศาสนา ที่ เขา ถือ พระ เจ้า  เขา จะ ต้อง นั่ง สมาธิ รวม ใจ ให้ สงบ 
ยึด เอา พระ เจ้า ของ เขา เป็น อารมณ์)  เรา ยิ่ง ชอบ ใจ ใหญ่ 

ประ การที่ สอง  พระ ที่ มา บวช ที่  วัด บวร นิเวศ วิหาร  กับ  สมเด็จ 
พระ ญาณ สังวร  (สม เณศั กด ใ น ขณะ นั้น)  ที่ มา ทาง สาย อินโดนีเซีย 
ออสเตรเลีย  ก็มี จำนวน มาก 

ก่อน เข้า พรรษ าปีนี้  พระ ดอน  (00113.1 ๔  0101163)  ซึ่ง เป็น ชาว 
อังกฤษ  ก็ ได้ นำ เอา เทป อัด ธรรม เทศนา และ รูป ของ เรา ไป เผย แพร่ ทาง 
ออสเตรเลีย ก่อน แล้ว 

เมื่อ เขา ได้ ทราบ ว่า เรา  พร้อม ด้วย คณะ  จะ เดิน ทาง ไป ออสเตรเลีย 
ก็ พา กัน เตรียม รับรอง  บาง คน ดีใจ ถืงกั บ นอน ไม่ หลับ 


4 

ตตต  ^ 


ที่ ออสเตรเลีย  นี้  มี พระ ไทย รูป หนึ่ง ชีอ บุญ ฤทธ  (หลวง ปู 
บุญ ฤทธื้  ปณฺฑิ โต)  เธอ บวช มา นาน  ได้ ออก ไป เผย แพร่ พุทธ ศาสนา 
อยู่ ก่อน แล้ว 

ท่าน รูป นี้ ได้ ทำ ประโยชน์ แก่ การ เผย แพร่ พุทธ ศาสนา ใน 
ออสเตรเลีย มาก มี หลาย รูป ที่ ได้ ไป อบรม กับ ท่าน แล้ว เข้า มา บวช ใน เมือง ไทย 

ประการ ที่ สาม  เรา นึก อยู่ เสมอ ว่า  ต่อ ไป พุทธ ศาสนา จะ เผย แพร่ 
ไป ใน นานา ชาติ มาก ขึ้น  และ อาจ เผย แพร่ แบบ บาท หลวง ของ ตริ สต ศาสนา 

ล้าเ ปีน พระ ไทยออก ไป เผย แพร่ แล้ว  มัก จะ เอา เปลือก ของ 

พุทธ ศาสนา ออก ไป เผย แพร่ 

หาก เปีน คน ชาติ ของ เขา เอง เข้า มา บวช  และ อบรม ให้ เข้า ถึง แก่น 
ของ พุทธ ศาสนา ที่ แท้ จริง แล้ว เขา ได้ นำ เอา แก่น แท้ ของ พุทธ ศาสนา ออก 
ไป เผย แพร่ เอง  นั่น แหละ จึง จะ  ได้ แก่น 

เมื่อ พรรษา ที่ แล้ว  (พ. ศ.  ๒๕๑®')  ก็ ได้ มี  พระ สุ ธม โม  ชาว 

อินโดนีเซีย  ซึ่ง บวช กับ สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  ที่ วัด บวร นิเวศ วิหาร 
มา จำ พรรษา ที่ วัด หิน หมาก เป้ง 

เวลา นี้ เธอ ยัง รอ รับ คณะ ของ เรา อยู่ ที่ อินโดนีเซีย นั้น เอง  ซึ่ง เป็น 
พระ สำคัญ รูป หนึ่ง  ที่ จะ นำ เอา แก่น ของ พุทธ ศาสนา ออก ไป เผย แพร่ 

เมื่อ พิจารณา ดู ถึง เหตุผล ทั้ง  ต  ประการ ด้ง กล่าว แล้ว  จึง ได้ 
ตัด สัน ใจ ด้วย ตน เอง ว่า  ชีวิต ของ เรา เท่า ที่ ยัง เหลือ อยู่  จะ ขอ ยอม สละ 
ทำ ประโยชน์ เพื่อ พระ ศาสนา เท่า ที่ สามารถ กระทำ ได้ 

เมื่อ ตกลง อย่าง นั้น แล้ว  ก็ มอง เห็น คุณ ค่า ของ ชีวิต ของ ตน ขึ้น 
อันเ ปีน เหตุ ให้ เรา ยอม สละ ความ สุข ส่วน ตัว เพื่อ พระ ศาสนา อย่าง เด็ด เดี่ยว’’ 


4.  ต  ต (มั 


ไม่ รับ นิมนต์ ไป อินเดีย 


ท่าน ผู้ อ่าน คง จำ ได้  จาก ประวัติ ของ  หลวง ปู มั่น  ภูริท ตุ โต 
ตอน ที่ ท่าน บำเพ็ญ เพียร อยู่ ที่  ถํ้า สา ริกา  จังหวัด นคร นายก  ท่าน ได้ ตรวจ 
อดีตชาติ  และ พบ ว่า ใน สมัย พุทธกาล  ท่าน เคย มี ตำแหน่ง เป็น  เสนาบดี 
แห่ง แคว้น กุรุ รัฐ  (กรุง เด ลฮี  ใน ปัจจุบัน)  พระ พุทธ องค์ ได้ เสด็จ มา 
แสดงมหา สติ ปัฏฐาน สูตร แก่ ชาว กุรุ รัฐ ใน สมัย นั้น 

องค์' หลวง ปู มั่น  ยัง พบ ว่า  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  เป็น หลาน 
ชาย ของ เสนาบดี แห่ง แคว้น กุรุ รัฐ  ใน ชาติ นั้น 

มา ใน ชา ดึนั้  องค์' หลวง ปู มั่น  ยัง บอกว่า  หลวง ป่เท สก์ เป็น พระ 
ที่ ดื้อ กับ ท่าน  แต่ก็ สนิท กับ ท่าน มาก ที่ สุด ด้วย 

กลับ มา ที่ บันทึก ของ หลวง ปู  ท่าน ไม่ ยอม รับ นิมนต์ ไบํบํ ระ เทศ 
อินเดีย  ดัง นี้  :  - 

“แท้ จริง มี คน กรุง เทพฯ  หลาย คน หลาย หมู่  ได้ เคย มา นิมนต์ ให้ 
เรา ไป อินเดีย  เพื่อ นมัสการ กราบ ไหว้ ปูชนี ย สถาน ต่างๆ  โดย รับ บริการ 
ให้ ความ สะดวก ทุก ประการ 

แต่ เรา ก็ ยัง  ไม่ ยอม รับ อยู่ นั่น เอง 


ได้ เคย วาด มโนภาพ ที่ จะ ไป อินเดีย ดู มา หลาย ครั้ง แล้ว  เพื่อ ให้ 
เกิด ฉันทะ ใน การที่ จะ ไป อินเดีย  แต่ แล้ว ใจ มัน ก็ เฉยๆ 

เมื่อ พิจารณา ดู เหตุผล ว่า  อินเดีย เป็น ที่ อุบัติ ขึ้น ของ พระ พุทธ ศาสนา 

เมื่อ เรา เกิด ไม่ ทัน พระ พุทธเจ้า  หรือ สมัย ที่ พระ พุทธ ศาสนา ยัง 
รุ่งโรจน์ อยู่  เมื่อ ปูชนี ย สถาน ยัง คง เหลือ อยู่ ควร จะ ไป นมัสการ  เพื่อ จะ 
ได้ เกิด ธรรมสังเวช 

แต่ แล้ว ใจ มัน ก็ ตื้อ เฉยๆ  อยู่ เช่น เคย 

หรือ ว่า เรา อาจ ได้ เกิด มา เป็น พระ สงฆ์ ใน สมัย ยุค ฮินดู ปราบ พระ 
และ ปูชนี ย วัตถุ ให้ ราบ เรียบ ไป? 

เรา อาจ เป็น คน หนึ่ง ใน จำนวน พระ ที่ ถูก ฮนดู ปราบ นั้น ก็ ได้  เรา 
เลย เข็ด อัน ดู ใน อินเดีย แต่ ครั้งกระโน้น แล้ว  เลย ไม่ อยาก ไป อีก ใน ชาติ 
นั้ กระมัง? 

ใคร มี ศรัทธา  มี โอกาส  ไดีไ ปก ราบ ไหว้ ปูชนี ย สถาน ทั้ง สี่  ก็ นับ 
เป็น มหา กุศล อัน ยิ่ง ใหญ่ 

ดัง ที่ พระ องค์ ได้ ตรัส ไว้ แก่ พระ อานนท์ ว่า  ปู ชนีย วัตถุ ทั้ง สี่  จะ 
เปีน ปอ บุญ แก่ สาธุชน เปีน อัน มาก เมื่อ เรา นิพพาน ไป แล้ว 

เรา วาสนา น้อย มิ ได้ ไป  ก็ ขอ อนุโมทนา ด้วย  แล้ว ก็ ขอ เป็น หนั้ 
บุญ คุณ ประเทศ อินเดีย  ซึ่ง เป็น ที่ อุบัติ ตื้น ของ พระ พุทธ ศาสนา ไว ใน 
โอกาส นั้ด้ว ย” 


ที่ ป' ระ เทศ อิง ค โ! เร์ 


ตต ๖ 


6) 6า/ ชิ).^ 

แสดง ธรรม โปรด คน กรุง เทพฯ 


“ก่อน จะ เดิน ทาง ไป ต่าง ประเทศ ครั้ง นี้  ได้ มา พัก  ณ  ที่ พัก สงฆ์ สวน 
ของ  พล อากาศ เอก  โพ ยม  เย็น สุด ใจ  (ที่ พัก สงฆ์  ก. ม. ๒๗)  ที่ ดอนเมือง 

กลาง คืน  จะ มืผู้ มา ฟัง เทศน์ อบรม สมาธิ มาก ชั้น ทุกๆ  คืน 

รู้สึก ว่า คน กรุงเทพฯ สมัย นี้  คง จะมื ความ รู้สึก ตัว ดี กว่า สมัย ก่อน ว่า 

เรา มา เกิด ใน เมือง เทวดา ตาม สัญญา สมบัติ ต่าง หาก 

แต่ ตัว เรา เอง ยัง คง เป็น มนุษย์ ดิ้นรน กระเสือก กระสน ทำ มา หา 
เลี้ยง ชีพ  แย่ง กัน เหมือน มนุษย์ ทั่ว ไป นั่น เอง 

จึง อยาก จะ สร้าง ตน เอง ให้ ได้ เป็น เทวดา ที่แท้ จริง ได้ 
เพราะ เคย ได้ ทราบ มา ว่า  เทวดา ที่ ไป เกิด ใน สวรรค์ นั้น ไม1 มี โอกาส 
จะ ได้ ทำ บุญ เหมือน มนุษย์ เรา  เมื่อ เสวย ผล บุญ ที่ ตน ได้ กระทำ ไว้ แต่ ใน 
เมือง มนุษย์ นี้ หมด แล้ว  ก็ กลับ มา เกิด ใน เมือง มนุษย์ นี้ อีก 

บาง ที ไม่ แน่ นอน  อาจ ไป เกิด ใน อบาย ก็ ได้ 
ไม่ เหมือน พระ เสขะ อริยบุคคล  มี พระ โสดาบัน  เป็น ด้น  ท่าน 
เหล่า นั้น ตาย แล้ว ไม่ ไป เกิด ใน อบาย อีก แน่ 

เรา เป็น พระ แก่  เกิด ใน ถิ่น ด้อย การ สึก ษา  บาง ที เขา นิมนต์ ให้ เรา 
ไป เทศน์ อบรม ศีลธรรม แก1 ผู้ที่มื การ ศึกษา ดี 

เบื้อง ต้น เรา มี ความ รู้สึก เหนียม ๆ  ตัว เอง เหมือน กัน  แต่ มัน เข้า 
กับ หลัก พุทธ ศาสนา  ที่ ไม่ ให้ ถือ ชั้น วรรณะ  ให้ ถือ เอา ความ รู้ ดี ประพฤติ ดี 


ต ต ๙ 


เป็น ประมาณ 

เพราะ คน (ที่) รู้ดี ทำ ความ ชั่ว  ย่อม ทำ ความ เดือด ร้อน ให้ แก่ 
ประเทศ ชาติ บ้าน เมือง ยิ่ง กว่า คน ไม่ มี ความ รู้ 

คน ไม่ มี ความ รู้  แต่ เขา ไม่ ทำ ความ ชั่ว  ดี กว่า คน ที่มีค วาม รู้ มาก 
แต่ นำ ความ รู้ นั้นๆ  ไป ไข ใน ทาง ที่ ชั่ว 

คน รู้ น้อย  แต่ เขา พยายาม สร้าง แต่ ความ ดี  ย่อม นำ ความ เจริญ 
มา ให้ แก่ หมู่ คณะ ตลอด ถึง ประเทศ ชาติ ได้ 

เมื่อ ได้ มา พิจารณา ถึง เหตุผล ดัง กล่าว แล้ว  เรา ก็ สามารถ พูด อบรม 
ได้ อย่าง ภาค ภูมิใจ 

เพราะ เทศน์ อบรม ดีล ธรรม แก่ ผู้ที่มี การดี กษา ดี  ย่อม เข้า ใจ ง่าย 
ดีล ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า นั้น  สอน ให้ รู้จัก หลัก ของ 
ธรรมชาติ  จึง เข้า กับ หลัก วิทยา ศาสตร์ ทัน สมัย ดีที่ สุด 

นัก ดีกษ าที่ดี ทั้ง หลาย  ย่อม มุ่ง แสวง หา แต่ ความ รู้ ที่ เป็น สาระ 
อัน จะ นำ มา ประยุกต์ ใ ชให้ เป็น ประโยชน์ แก่ ชีวิต ของ ตน เท่า นั้น 
มิ ได้ มุ่ง บุคคล  ว่า จะ อยู่ ใน ฐานะ และ ภูมิ เช่น ไร ก็ ตาม 


อย่าง สมัย นี้  ครู สอน ศิษย์ มี ความ รู้ สูงๆ  แล้ว ศิษย์ กลับ นำ เอา 
ความ รู้ นั้นๆ  มา สอน ครู อีก ก็มี 

ไม่ เหมือน ศิษย์ ที่ เลวๆ  บาง คน บางกลุ่ม  เห็น ครู อาจารย์ ทำ ผิด 
อะไร นิดๆ  หน่อยๆ  หรือ มี ความ คิด ความ เห็น ไม่ ตรง กับ ของ ตน แล้ว 

ถือ ว่า ครู อาจารย์ เป็น เรือ จ้าง  รวม หัว กัน รุม จิก ตี  ขับ ไล่  ถือ ว่า 
ได้ หน้า  มี เกียรติ 

อย่าง นี้ มัน เป็น  สมัย พัฒนา วิชา อุบาทว์  มีแต่ จะ นำ มา ซึ่ง ความ 
เซึ่ อม ถ่าย เดียว’’ 


4.  ต  ต  (ม้ 


9 ๘๘. เ^ 

ถึง สิงคโปร์ ประเทศ แรก 


“คณะ เรา อัน มี  พระ สตี เฟน  พระ ชัย ชาญ  หมอ ชะ วดี  และ 
แม่ ชี ชวน  ออก เดิน, ทาง จากกรุงเทพฯ  วัน ที่  ๗  พฤศจิกายน  ๒๕๑๙ 
ถึง ดิง ค โบ่ร์ ใน วัน เดียว กัน  คณะ ศรัทธา มา รับ และ พา ไป ชม เมือง จน ทั่ว 


ดิง ค โป ร์  เป็น เกาะ เล็กๆ  อยู่ กลาง ทะเล  มี เนื้อที่ เพียง  ๓๐  X  ๒๕ 
ก ม.  เท่า นั้น 

มี ผู้' คน หนา แน่น  มี พลเมือง รวม ทั้ง เกาะ เล็ก เกาะ น้อย ราวๆ 
๓  ล้าน เศษ 

เพราะ เนื้อที่ น้อย  ฉะนั้น  เขา จึง ปลูก แฟลต สูงๆ  สิบ ชั้น  ยี่สิบ 
ชั้น ขึ้น ไป  เพื่อ มิ ให้ เปลือง เนื้อที่ 

คน ไป เห็น แฟลต สูงๆ  แล้ว  เข้า ใจ ว่า คน ดิง ค โป ร์มี แต่ คน รวย ๆ 
กัน ทั้ง นั้น 

แห้ จริง แล้ว  ก็ เหมือน กับ ประเทศ อื่นๆ  ทั่ว ไป ใน โลก นี่ แหละ 

บ้าน ธรรมดาๆ  มุงกระเบื้อง  สังกะสี  แม้ แต่ มุง จาก  อย่าง บ้าน 
เรา ก็ ยัง มี เหมือน กัน 

เมื่อ มนุษย์ เรา ยัง มี กิเลส อยู่ ตราบ ใด แล้ว  จะ มี ทุก ดิง ทุกอย่าง 
เสมอ ภาค กัน  เป็น ไป ไม่ ได้ 


ตต ๙ 


รัฐบาล ของ ทุก ประเทศ  ก็ พา กัน พยายาม ต้อง การอ ยาก ให้ เป็น 
เช่น นั้น  แต่ แล้ว ก็ ไม่ เห็น เป็น ไป ตาม ประสงค์ สัก ประเทศ เดียว 

แม้ แต่ ประเทศ ที่ ปกครอง ด้วย ระบบ คอมมิวนิสต์  ก็ โฆษณา 
นักหนา ว่า  ประชาชน พลเมือง ของ เขา อุดม สมบูรณ์ ไม่ เดือด ร้อน  มี 
สัทธิ เสมอ ภาค กัน' ทั่ว หมด 

แล้ว ทำไม พลเมือง เหล่า นั้น  จึง พา กัน ดิ้นรน เล็ด รอด หนี ตาย จาก 

เมือง พระ ศรี อา ริย์ มา เล่า? 

อัน นั้น เพรา ะอะ  ไร?  ก็ เพราะ กิเลส ของ คน เรา มัน แก่ ตัว เกิน ไป 

นะ' รี 


เรื่อ งนั้พ ระ พุทธองค์ สอน นัก สอน หนา ว่า  ให้ เห็น อก เขา อก เรา 
จงมื เมตตา ปรารถนา หวัง ดี ต่อ กัน และ กัน 

ทุกๆ  คน ก็ ปรารถนา เช่น นั้น เหมือน กัน  แต่ บท เมื่อ มา ถึง ตัว เอง 
เข้า  กิเลส ปีด บัง ห่อ หุ้ม  เลย ลืม หมด  ลง ของ เก่า’’ 


ที่ ประเทศ สิงคโปร์ 


4.  ต  (ม้ 0 


ทำไม ไม่ รวม กับ มา  เล  เชีย 


“เรา เคย สงสัย ว่า  เหตุ ใด สังค โปร์ ซึ่งเ ปีน เกาะ เล็กๆ  จึง แยก ออก 
จาก มาเลเซีย เป็น เอกราช ต่าง หาก 

ทำไม จึง ไม่ รวม กัน กับ มาเลเซีย เพื่อ จะ ได้ เป็น ประเทศ ใหญ่ๆ 
ให้ เป็น ปีก แผ่น แน่น หนา 

เมื่อ ไป เห็น ความ จริง แล้ว  การ แยก ออก มา จาก มาเลเซีย ไป เป็น 
เอกราช ต่าง หาก นั้น  มัน เหมาะ สมดี แล้ว 

เพราะ เรื่อง วัฒนธรรม  ขน บ ธรรมเนียม และ ศาสนา  ตลอด จน 
นิสัย ของ คน สิงคโปร์  อาจ แปลก ต่าง ไป จาก มาเลเซีย ก็ ได้ 

อนึ่ง  สังค โปร์  เป็น เกาะ เล็ก  มี พลเมือง หนา แน่น  อาจ มี ราย ได้ 
ดี กว่า มาเลเซีย 

แล้ว ผู้ คน ก็ อาจ ปกครอง ง่ายกว่า มาเลเซีย 
แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม  สังค โป ร์ก็ ยัง ต้อง อาศัย วัตถุ ดิบ  เช่น  ไม้ 
เป็น ต้น  จาก มาเลเซีย อยู่ นั่น เอง 


นํ้า  เป็น ปีจจั ย สำคัญ ประจำ ชีวิต ของ มนุษย์ อย่าง ยิ่ง 


ต (เ^)  ^ 


สีงค โบ่ร์  มี พื้นที่ น้อย  ไม่ พอ จะ ทำ การก ล้กร รม และ เกษตรกรรม 
แม้ แต่ นํ้า บริโภค  และ นํ้า ใช้  ก็ ต้อง อา ล้ย ต่อ ท่อ ไป จาก มาเลเซีย ทั้ง นั้น 

ฉะนั้น  มาเลเซีย กับ ก็งค โปร์  ถึง แม้ จะ แยก กัน ไป คน ละ ประเทศ 
แล้ว ก็ ตาม  แต่ ล้ม พัน ธ ไมตรี ด้าน อี่ นๆ  ยัง แน่น แฟั น, อยู่ ตาม เดิม 

หาก จะ ตัด  ก็ ต้อง ตัด สาย นํ้านื้ แหละ  จึง จะ ขาด’’ 


หน้า มณฑป วัด หิน หมาก เป้ง 


ส (ริ ย่อ 


^ ๙) ^ 

สภาพ ของ บ้าน เมือง 


‘ดาน การ จราจร นั้น  ถนน หน ทาง เขา กว้าง และ มี ความ พอ แก่ รถ รา 
จะ วิ่ง  ไม่ คับ คั่ง  ทั้ง คน ขับ ก็ ช่วย กัน รักษาการ จราจร  ไม่ เห็น แก' ตัว 

ตาม สี่ แยก ต่างๆ  จะ หา ตำรวจ จราจร มา ทำ ยา สัก นาย เดียว ก็ ไม่ มี 
มี แต่ ไฟ แดง-ไฟ เขียว ทำ หน้าที่ โดย อัตโนมัติ อย่าง น่า สงสาร 

ถนน หน ทาง เขา รักษา ความ สะอาด ได้ ดี  ไม่ ค่อย จะ มี คน เดิน 
พลุก พล่าน 

ตาม หน้า ร้าน มี บาน กระจก ปิดกั นฝุน เรียบ ร้อย 

นอก จาก แฟลต ที่ สูงๆ  แล้ว  บ้าน ช่อง เขา ปลูก มี ระเบียบ เรียบ ร้อย 

น่า ดู 

ริม ถนน และ ระหว่าง บ้าน ต่อ บ้าน  เขา ปลูก ต้นไม้ ร่ม เย็น  น่า ชม 

น่า เที่ยว 

ที่ ใด บ้าน ห่างๆ  ไม่ ว่า ตาม ใน เมือง หรือ ชาน เมือง ก็ ตาม  เขา ทำ 
เป็น สวน สาธารณะ  เล็ก บ้าง ใหญ่ บ้าง  แล้ว ทำ ที่ พัก นั่ง เล่น ตาม โคน 
ต้นไม้ ไร้ ให้ คน ไป นั่ง พัก ผ่อน สบาย 

ตาม ชาย ทะเล  ที่ ไม่ มี ต้นไม้  เขา ก็ ปลูก ต้นไม้ ลง  แล้ว ทำ ลาน 
จอดรถ ไว้ เป็น ระเบียบ เรียบ ร้อย แทบ ทุก แห่ง 

ไม่ ว่า บ้าน ริม ถนน  หรือ กำแพง บ้าน  ตลอด จน สวน สาธารณะ 
เขา ชอบ ปลูก ดอกไม้ พรรณ ต่างๆ  สวย งามมาก 


ต  (ม้ต 


ดิน ของ เขา ดี  อากาศ และ ฝน ก็ อำนวย  ตก ปอย  จึง ทำ ให้ 
ดอกไม้ ของ เขา เขียว ชอุ่ม อยู่ ตลอด เวลา 

ดิง ค โป ร์ เป็น เกาะ เล็ก  พลเมือง หนา แน่น  อย่า พึง เข้า ใจ ว่า จะ 

ไม่ มี! เา เลย 

แม้ แต่ ใน เมือง  ก็ ยัง มี ปา ดง ดิบ อยู่ 

ทั้ง นี้  เพราะ เขา มืปา น้อย  เขา จึง รักษา ปา และ พันธุ ไม้  แล้ว 
สงวน ไว้ ดัง กล่าว แล้ว 

ดิง ค โปร์  เป็น เกาะ อยู่ กลาง ทะเล  สูงก ว่า ระดับ นี้า  ฉะนั้น ถึง 
นํ้า' จะ ดี  ฝน ตก เสมอ  แต่ นี้า ก็ ไม่ ขัง ชื้น แฉะ  จึง ทำ ความ สะอาด ได้ ง่าย 
กว่า กรุงเทพฯ  ของ เรา 

ประจวบ กับ พลเมือง ก็ เอาใจ ใส่  ช่วย กัน รักษา กฎหมาย บ้าน เมือง 
เป็น อย่าง ดี 

ถึง อย่าง ไร ก็ดี  อย่า ได้ ลืม ตัว 

เพราะ คน เรา เกิด มา แล้ว  ก็ คลุก คลี อยู่ ด้วย ของ สกปรก ทั้ง ภาย นอก 
และ ภาย ใน ตลอด กาล 

ชำระ สะสาง อาบ นํ้า แล้ว  ก็ สกปรก อีก 

ผล ที่ สุด  เมื่อ ตาย แล้ว ก็เปี อยเ น่า สกปรก อีก 

เมื่อ มัน เป็น อยู่ เช่น นั้น แล้ว  คน เรา ไป อยู่ ที่ ไหน มัน จะ สะอาด ได้ 
อย่าง ไร เล่า? 

นอก จาก ทุกๆ  คน ที่ อยู่ ร่วม กัน  เข้า ใจ ความ จริง นั้น แล้ว ก็ ช่วย กัน 
รักษา ความ สะอาด ตาม หน้าที่ ของ ตนๆ 

รักษา ความ สะอาด ภาย ใน ตัว ของ เรา อย่าง ไร  ก็ ให้ รักษา ความ 
สะอาด ภาย นอก เชํน นั้น ก็ แล้ว กัน’’ 


^2  ต  ๔๔ 


ซิ V ด้) (นี้ 0 .  ^ 

เห ตุที่ ทำ ให้ บ้าน เมือง เจริญ 


“บ้าน เมือง ใด ก็ ตาม  ที่ จะ เจริญ สมบูรณ์  ต้อง พร้อม ด้วย เหตุ 
๔  ประการ  ดัง นี้  คือ  :  - 

๑.  ภูมิประเทศ  ที่ เป็น ชัยภูมิ เหมาะ แก่ ฅนผู้ ที่ ไป อยู่ อา ดัย 
๒.  หัว หน้า ผู้ บริหาร วาง ระ เปีย บก ฏ หมาย เป็น ยุติธรรม  ไม่ ทำ 
ความ เดือด ร้อน ให้ ประชาชน ผู้ อยู่ อาศัย  และ หย่อน ยาน เกิน ไป 

๓.  พลเมือง  ช่วย กัน รักษา ระเบียบ กฎหมาย  เคารพ ต่อ กฎหมาย 
บ้าน เมือง 

๔.  ผู้ บริหาร ตั้ง อยู่ ใน ยุติธรรม 


ถ้า พร้อม ด้วย เหตุ  ๔  ประการ  นี้ แล้ว  บ้าน เมือง นั้น ก็ จะ อุดม 
สมบูรณ์ 

ถ้า ขาด อัน ใด ข้อ หนึ่ง  ถึง แม้ จะ อุดม แด' ก็ จะ ไม่ สมบูรณ์ 

กรุงเทพฯ  เรา  จะ ทำ ให้ สะอาด สมบูรณ์ เหมือน อัง ค โปร์ ไม่ ได้ 
เด็ด ขาด! 

เพราะ สถาน ที่ ไม่ อำนวย  อยู่ ที่ตํ่า กว่า ระดับ นํ้า ทะเล 

ใคร ก็ ตาม เกิด  อย่า มา คุย โอ่ เลย ว่า  จะ ทำ กรุงเทพฯ  ให้ สะอาด 
อย่าง นั้น อย่าง นี้  พอ เป็น ขี้ ปาก หนังสือ พิมพ์ เปล่าๆ 


ต (ริอั ๕ 


ทาง ที่ดี  ควร มา ชเว ย กัน รักษา ความ สะอาด ตาม หน้าที่ ของ ตนๆ 
ขอ อย่า ได้ พา กัน มัก ง่าย เห็น แก่ ตัว จะ ดี กว่า 

เห็น อะไร ผิด นิด ก็ ด่า  หน่อย ก็ โจม ตี กัน อย่าง สาด เสีย ไร้ มารยาท 
ขาด วัฒนธรรม อัน ดี งาม  เหมือน คน ไม่ มี การ ศึกษา” 


ที่ วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศ' รี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 


ต ๕๖ 


ซิ V  (5)09(5).  ^ 

ความ สุข ที่ แท้ จริง 


“ช่วง ระยะ ที่ คณะ ของ เรา ได้ อยู่ ที่ สิงคโปร์ นี้ เป็น เวลา  ๑๐  คืน 

เรา ได้ อบรม คืล ธรรม มีก กัมมัฏฐาน ให้ ชาว สิงคโปร์ ทุกๆ  คืน 
คืน ละ  ไม่ เกิน  ต  ชั่วโมง  มี คน มา รับ การอบรม คืน ละ  ๒๐- ต ๐  คน 

แท้ จริง การอบรม คืล ธรรม  ก็ คือ การ ชื้ให้ เห็น โทษ ของ โลก ตาม 
เป็น จริง นั้น เอง 

ผูใด เห็น โทษ ของ โลก นั้น  ก็ ได้ ชั่อ ว่า มอง เห็น ธรรม แล้ว  เพราะ 
โลก กับ ธรรม อา ด้ย ชั่ง กัน และ กัน อยู่ 

ฉะนั้น  เมื่อ เรา แสดง ถึง ธรรม  ปัญหา ของ โลก จึง พา กัน หลั่ง ไหล 
เข้า มารอบ ด้าน 

ปัญหา ทั้ง หมด ก็ เหมือนๆ  กับ ที่มื อยู่ ใน โลก ทั่วๆ  ไป นั่น เอง  เมื่อ 
สรุป แล้ว ก็ คง อยู่ ใน วง ขอบ เขต  ๓  ประการ  ดัง นี้ 

๑.  ปัญหา ใน ครอบ ครัว และ การ ครอง ชีพ 

๒.  ปัญหา ที่ พึ่ง ทาง ใจ 

๓.  ปัญหา เรื่อง ต้อง การ เปลื้อง ทุกข์ ให้ หลุด พ้น 

ข้อ แรก  ก็ ไม่ เห็น แปลก แตก ต่าง อะไร  เมื่อ มี โลก ก็ ต้อง มี ปัญหา 
โลก แตก เป็น ธรรมดา 


ต  ๔®) 


เมื่อ เรา ผูก เอง  ก็ ต้อง แก้ เป็น ละ ชี  คน อื่น ใคร จะ แก้ ให้ ได้ นอก จาก 
จะ บอก วิธี แก้ ให้ เท่า นั้น เอง 

ปลา ติด เบ็ด นาย พราน  เพราะ เหยื่อ ของ นาย พราน หุ้ม พราง ไว้ 
ปลา เห็น เข้า โฉบ เอา ด้วย ความ หิว 

เมื่อ เบ็ด เกี่ยว ปาก  เหยื่อ ก็ ไม่ ได้ กิน  ยัง เหลือ แต่ ความ เจ็บ ปวด 
รวด ร้าวอย่าง เดียว 

ความ หิว  ทำ ให้ เกิด ทุกข์ อย่าง นี้  เรา ให้ ความ เห็น ว่า จง อด เอา เถิด 

เมื่อ เรา หลง เหยื่อ จน เบ็ด เกี่ยว ปาก แล้ว  ยิ่ง ดิ้น ก็ จะ มีแต่ ความ 

เจ็บ ปวด ทวี คูณ 

ปลง อนิจจัง สังเวช ตน เอง ว่า เป็น ทุกข์ เช่น นี้  ก็ เพราะ ความ หลง ผิด 
แท้ๆ  นิ่งๆ  เอา ไว้ ให้ นาย พราน มา ปลด เอา ไป ต้ม ยำ เป็น อาหาร เย็น  ก็ จะ 
เป็น โชค ดี ของ แก 


ข้อ สอง  คน เรา เมื่อ ยัง มี ความ หวัง อยู  ก็ จะ ต้อง ดิ้นรน ไป จน 
สุด เหวี่ยง จน หา ที่ หยุด สุด สิ้น ไม่ ได้  ตาม ใจ ที่ ยัง ไม่ ได้ อบรม เหมือน กับ 
สัตว์ ปา ที่ จับ มา ใหม่ๆ  จะ ฮึด เท่าไร  ดิ้น เท่าไร  เมื่อ เชือก ยัง เหนียว ไม่ ขาด 
สัตว์ ปา ก็ จะ เหนื่อย  รู้ กำลัง ตน เอง  แล้ว นิ่ง ยอม จำนน 

คน เรา ก็ ฉัน นั้น เหมือน ก้น  เมื่อ ไม่ สม หวัง ใน อื่งนั้ นๆ  ที่ เข้า ใจ ว่า 
จะ นำ ความ สุขมา ให้  แล้ว ใจ ก็ จะ สงบ สุข 

นั่น แหละ  จึง จะ เห็น ที่ พึ่ง ของ ใจ  ว่า ที่ เรา แสวง หา ความ สุข ใน ที่ 
นั้นๆ  ด้วย วัตถุ ภาย นอก นั้น  ที่ แท้ จริง ไม่ ใช่ แสวง หา ความ สุข อัน แท้ จริง 
เป็น แต่ สุข ปลอมๆ  เปลือก ๆ 

สุข ที่ แท้ จริง  ได้แก่ สุข ที่ จิต นิ่ง ไม่ ดิ้นรน ต่าง หาก 
ผู้ มา จับ จุด ความ สุข ที่ แท้ จริง ได้ อย่าง นี้ แล้ว  แม้ ผู้ นั้น จะ อยู่ ใน 
อิริยาบถ ใด  ประกอบ ภารกิจ งาน ใดๆ  อยู่ ก็ ตาม  เขา จะมื ใจ เป็น สุขอยู่ 


ต (ริ ว่^' 


ตลอด กาล ทุก เมื่อ 

แต่ เมื่อ ผู้ที่ ยัง ไม่ ถึง และ ไม่ เห็น เช่น นั้น แล้ว  ก็ เหมือน เปา ปีให้ 
ควาย ฟัง 


ข้อ สาม  เรา ได้ สอน ให้ เขา ทบทวน ย้อน ไป พิจารณา ถึง ข้อ  ๑- ๒ 
จน ให้ เห็น ว่า  นอก จาก เป็น ความ สุข เพียง เพื่อ อาศัย  และ สุข ปลอมๆ 
เท่า นั้น 

แล้ว สอน ให้ เขา เหล่า นั้น หมั่น บำเพ็ญ  เจริญ สมาธิ ภาวนา  พิจารณา 
อยู่ อย่าง นี้ ตลอด ไป  จน ชำนาญ 

เมื่อ ชำนาญ แล้ว  จะ อยู่ ด้วย อาการ อย่าง ไร  ก็ อยู่ ได้ ตาม ใจ 
ปรารถนา 

เมื่อ ท่า ได้ อย่าง นั้ แล้ว  ใคร จะ อยู่ ด้วย ความ สุข ก็ อยู่ ไป  ใคร จะ 
อยู่ ด้วย ความ ทุกข์ อย่าง ไร  ก็ อยู่ ไป โดย อิสระ เส ริ)" 


พระ  เณร  ที่ วัด หิน หมาก เป้ง 


ต  ๕ ต' 


^) (^เชิ3 


“เท่า ที่ ได้ อบรม มา แล้ว  และ ได้ ฟัง ความ คิด ความ เห็น ของ ชาว 
สิงคโปร์  นับ ว่า พวก เขา มีโช คดี  มี ความ คิด ความ เห็น เปีน ธรรม 

เห็น โทษ ทุกข์ ใน ความ มา เกิด ใน โลก นี้  เห็น ว่า อีวิต ของ คน เรา 
ไม่ มี สาระ  เป็น เพียง มายา เท่า นั้น 

อนึ่ง  เรา เอง ก็ ไม่ ได้ นึก ได้ ฝ็น เลย ว่า  คน สิงคโปร์ จะ มี ความ รู้ 
ความ เข้า ใจ หลัก คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ถึง อย่าง นี้ 

เมื่อ ก่อน  คน สิงคโปร์ โดย มาก ถือ ฮนดู บ้าง  คริสต์ บ้าง  และ 
ลัทธิ มหายาน บ้าง 

แต่ เมื่อ พา กัน มา  ได้ อบรม ถึก ษา ใน หลัก คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา 
ที่ ถูก ต้อง แล้ว  ความ เชื่อ ถือ ใน ลัทธิ และ ศาสนา เหล่า นั้น  ไม่ ทราบ จม หาย 
ไป ไหน 

คง ยัง เหลือ แต่ แก่น แท้ ของ สัจธรรม  เป็น ที่ น่า ชื่น ชม ที่ เขา ได้ พา กัน 
แสดงออก มา ซึ่ง ความ เชื่อ มั่น  กล้า หาญ  ความ ร่าเริง ใน การที่ ได้ เข้า ใจ 
ใน สัจธรรม ที่ เป็น สาระ อย่าง จริง จัง 

เป็น ที่ น่า อัศจรรย์  ที่ บาง คน มีคิล ห้า โดย อัด โ, น มัด  หัด ภาวนา 
ทำ สมาธิ แน่ว แน่  จน ทำ ให้ เกิด ญาณ รู้ เรื่อง ราว ต่างๆ  ทั้ง เรื่อง ของ ตน 
และ ของ คน อื่น อีก ด้วย” 


ต ๕๖ 


ชิ^ 6) (3^).^ 

ไป ออสเตรเลีย 


หลวง ปู  และ คณะ ได้ อยู่ แสดง ธรรม โปรด ชาว สิงคโปร์ เป็น เวลา 
๑๐  วัน  แล้ว จึง เดิน ทาง ไป ประเทศ ออสเตรเลีย  เป็น ประเทศ ที่ สอง 
ต่อ ไป 

บันทึก ของ หลวง ปู  มี ดัง นี้  :  - 

“จาก ลิง ค โปร์  เรา ได้ ปีน ไป ออสเตรเลีย ใน วัน ที่  ๑๗  พฤศจิกายน 
(พ. ศ.  ๒๕๑๙)  แวะ ลง พัก ที่  เพิร์ ธ  เป็น เมือง ด่าน แรก 

แล้ว ก็ ไป  เม ล เบอร์ น  ช็เด นีย์  แคน เบอ ร่า  ตาม เมือง ใหญ่ๆ 
ที่มื ผู้, สน ใ- จ พุทธ ศาสนา  หรือ พุทธ สมาคม  นิมนต์ ให่ไ ปอบ รม ศีลธรรม 
ทุก แห่ง 

ไม่ ว่า  ไทย  ลาว  พม่า  ศรี ลังกา  ฝรั่ง มัง ค่า  ต่าง ให้ การ 
ต้อน รับ นับ ว่า ดี เลิศ 

คณะ เรา ขอ ขอบ พระ คุณ ฟาน เหล่า นั้น ไว้ ณ  โอกาส นั้เป็ นอ ย่าง ยิ่ง’’ 


ต  ๕ ก่ 


‘ซี*  6) ^ 

สนทนา กับ สวามี  หัว หน้า ฮินดู 

“ระหว่าง อยู่  เพิร์ ธ  มี  สวามี  มา เยี่ยม 
สวามี  หมาย ถึง นัก บวช ลัทธิ ฮินดู  นุ่ง ห่ม และ สี ผ้า คล้ายๆ  กับ 
พระ ธิเบ ต 

ตัว ท่าน  (สวามี)  เอง ก็ บอกว่า  ท่าน เป็น ฮนดู ลา มะ  ถือ พระ เจ้า 
หลาย พระ องค์ เหลือ เกิน 

จะ ถือ พระ เจ้า กี่ องค์ๆ  ก็ ไม่ ว่า  ขอ ให้ ถือ ว่า พระ เจ้า เหล่า นั้น  ล้วน 
แยก ออก มา จาก พระ เจ้า องค์ เดียว กัน ก็ ใ ขได้  (คือ  พระ ผู้ เป็น เจ้า ผู้ สร้าง 
โลก  ผู้ ไม่ มี ตัว) 


ท่าน องค์ นี้ บวช มา ได้  ๔๕  ปี แล้ว  อายุ ก็ ได้  ๗๖  ปี พอ ดี 
ท่าน มา นั่ง รอ เรา อยู่ ที่ ห้อง รับ แขก ก่อน แล้ว  พอ เห็น เรา ก็ ยก มือ ไหว้ 
เรา ก่อน ด้วย ความ ยินดี  มีคืล ธรรม อย่าง น่า รัก มาก 

เรา ได้ ยก มือ ไหว้ ตอบ  สนทนา ล้ม โม ทนีย กถา พอ เป็น เครื่อง 
ทำ ให้ เกิด ความ อิ่ม ใจ ใน กัน และ กัน พอ สมควร 

แล้ว เรา เริ่ม ถาม ถึง ลัทธิ ของ ท่าน ที่ ประพฤติ อยู่  ว่า ท่าน ดำเนิน ไป 
ใน แนว ไหน  และ หนัก ไป ใน ทาง ใด  ด้วย ความ เป็น กัน เอง 


ต  ๕! ปี 


ท่าน ได้ บอกว่า  ท่าน เป็น สวามี ลา มะ  หัว หน้า สอน ศาสนา ลัทธิ 
ฮินดู  ตระกูล ของ ท่าน ถือ ฮินดู  และ ตัว ท่าน เอง ก็ เคร่ง ใน ลัทธิ ฮินดู  ได้ 
บวช แต่ ยัง หนุ่ม จน บัด นี้  แล้ว ก็ เคย เข้า ไป หา พระ ใน ธิเบ ต ลัทธิ มหายาน” 

ความ เห็น ของ สวามี ท่าน นี้  หลวง ปู จะ กล่าว ถึง พร้อม กัน กับ 

ความ เห็น ของ สวามี อีก ท่าน หนึ่ง ที่ มา เยี่ยม หลวง ปู 


ที่ ประเทศ ออสเตรเลีย  ปลาย ปี  พ. ศ.  ๒๕® ๙ 


ต  ๕' ต 


ชิ^ 6)  (นี้ มื่ว้.  ^ 

สวามี แน ดู คน ที่ สอง 


“ยัง สวามี อีก คน หนึ่ง  แต่ คนนื้ เขา ไม่ บวช เหมือน คน ก่อน  เป็น 
ฆราวาส เหมือน คน ธรรมดาๆ  เรา นี้ เอง  อายุ  ๘๑  ปี แล้ว  แต่ รูปร่าง 
หน้า ตา น่า รัก มาก  ผิว พรรณ ผุดผ่อง ยิ้ม แย้มอยู่ ตลอด เวลา  ดู ท่า ที แล้ว 
เหมือน คน อายุ ราว  ๖๑  ปี  เท่า นั้น เอง 

เขา ได้ มา นั่ง รอ เรา อยู่ ที่ ห้อง รับ แขก ก่อน แล้ว  พอ เรา ออก จาก 
ห้อง มา  เขา เห็น เรา เข้า แล้ว ก็ ยก มือ ไหว้ เรา ก่อน เหมือน สวามี คน ก่อน 

เขา บอกว่า  พอ เห็น เรา แล้ว เมตตา มาก  (ตาม ภาษา บ้าน เรา คือ 
เคารพ รัก มาก นั่น เอง) 

เมื่อ ทักทาย และ แสดง ความ ดีใจ ซึ่ง กัน และ กัน พอ สมควร แล้ว 
เรา ได้ เริ่ม ซัก ถาม ถึง ลัทธิ ที่ เขา ถือ ก่อน  เช่น เดียว กับ สวามี คน ก่อน 

ก่อน จะ ถาม  เรา ได้ ขอ โทษ เขา  แต่ เขา ได้ บอกว่า  ไม่ ต้อง 

ขอ โทษ  เรา มี ธรรม เสมอ กัน  (คอย ฟัง มติ ของ เขา ต่อ ไป) 

เขา บอกว่า  เขา ไม่ ลือ ศาสนา อะไรๆ  ทั้ง หมด  ‘เพราะ ใน โลก นี้ 
มี พระ เจ้า องค์ เดียว เท่า นั้น’  ศาสดา ของ แต่ ละ ศาสนา ล้วน แล้ว แต่ แยก 
ออก มา จาก พระ เจ้า ผู้เ. ปีน เจ้า องค์ เดียว กัน  (คือ พระ พรหม)  เมื่อ ทำ ดีที่ 
ถูก ต้อง แล้ว ก็ เข้า ถึง พระ เจ้า องค์ เดิม เหมือน กัน 


(ง* &ก่ริ ก่ 


เขา บอกว่า  เขา ได้ ไป สึก ษา แบบ โยคะ  กับ อาจารย์ ต่างๆ  ใน 
ประเทศ อินเดีย  ถึง  ๖  อาจารย์ 

อาจารย์ ของ เขา สอน หลาย แบบ  เป็น ต้น ว่า  แบบ ฤษี ดัด กาย 

แบบอ ด อาหาร  และ กลั้น ลม หายใจ เข้า ออก  เป็น ต้น  (แสดง ว่า ลัทธิ เหล่า นี้ 
มี มา แต่ ก่อน พุทธกาล  คง ยัง เหลือ อยู่ จน บัด นี้) 

เขา เป็น ผู้มีค วาม รู้ และ ความ สามารถ ใน ลัทธิ ฮินดู  และ เป็น ผู้ ยอม 
สละ ทุกๆ  อย่าง  (ไม่ มี ครอบ ครัว)  ฮนดู ศา สนิก ทั้ง หลาย จึง ไต้ ยก ให้ เขา 
เป็น สวามี 

เมื่อ เรา ทั้ง สอง สนทนา กัน  โดย มี พระ สตี เฟน  เป็น ล่าม คน กลาง 
พอ สมควร  และ เรา ทั้ง สอง ฝาย ต่าง ก็ พอ ใจ และ ยินดี ใน คำ พูด ของ กัน และ 
กัน แล้ว 

ก่อน เขา จะ ลากลับ  เขา ขอกราบ เท้า เรา เพื่อ เป็น สีริ มงคล  (เรา 
เลยกลาย เป็น พระ ผู้ เป็น เจ้า ไป เลย) 

เรา รู้สึก ละอาย ใจ มาก  เพราะ เขา เป็น คน ดี  มี อายุ มาก และ มี 
คุณธรรม น่า เลื่อมใส  จึง บอกว่า  ไม่ ต้องกราบ ดอก เรา มี ธรรม เสมอ กัน 
ก็ เป็น ล้ริ มงคล ตี อยู่ แล้ว 


กอ น จะ ลา ไป  เขา ได' หัน' หน้า มา ไหว แล้ว ไหว, เลา-ไหว แล้ว ไหว เลา 
แสดง ว่า เขา เคารพ ด้วย ความ จริง ใจ’’ 


ลัทธิ วิธี เข้า ถึง พระ เจ้า 


“สวามี ทั้ง สอง นั้น  ถึง คน หนึ่ง บวช เป็น พระ  อีก คน หนึ่ง ไม่ ได้ บวช 

ก็ ตาม  แต่ ลัทธิ วิธี เข้า ถึง พระ เปีน เจ้า อย่าง เดียว กัน  เพราะ เปีน ลัทธิ ฮินดู 
เหมือน กัน 

เรา ได้ ขอ ร้อง ให้ ทั้ง สอง อธิบาย วิธี ที่ จะ เข้า ถึง พระ ผู้ เป็น เจ้า  ทั้ง สอง 
ได้ อธิบาย เหมือน กัน 

คือ  คน แรก  บอกว่า  บริกรรม  โอ มะ  ช้าๆ  สัก  ๒- ๓  ครั้ง 
โดย ระลึก เอา พระ เจ้า มา ไว้ ที่ ใจ  เอาใจ มาระลึก ถึง พระ เจ้า  แล้ว พระ เจ้า 
ก็ มา ปรากฏ เป็น ภาพ ต่างๆ  ขึ้น ที่ ใจ 

พระ เจ้า จะ สอน ให้ รู้จัก ผิด  รู้จัก ถูก... ให้ ทำ ดี  ละ ชั่ว... 

บาง ทีก็ ไม่ ปรากฏ ภาพ  จะ มี แต่ เสียง 

(ใน หลัก ปฏิบัติ ทาง พุทธ ศาสนา ตอน นี้  เรียก ว่า  รูป ฌาน  ผู้ ใด 
เห็น ธรรม ผู้ นั้น เห็น เรา  ...  ธรรม เป็น ศาสดา ตาม พรํ่า สอน ผู้ ปฏิบัติ ดี แล้ว 
ไม่ ให้ ตก ไป ใน ทาง ที่ ผิด) 

แล้ว พระ เจ้า นั้น จะ หาย ไป  ยัง เหลือ แต่ ความ ว่าง เปล่า  เรา เข้า ถึง 
พระ เจ้า นิรันดร แล้ว 

(อรูป ฌาน  ซึ่ง  อา ฬาร ดาบส  และ  อุทก ดาบส  เจริญ อยู่ 
พระ สีทธั ต ถะ กุมาร ไป ศึกษา ได้ แล้ว  เห็น ว่า  ยัง ยึด อยู่ นั่น แหละ  ไม่ เป็น 


ต  ๕๖ 


ทาง พน ทุกข์ ได้  ละ ทั้ง ดี และ ชั่ว แล้ว  จึง จะ พ้น ทุกข์  จึง ได้ หนี ไป ทำ 

ทุกรกิริยา) 

ส่วน สวามี คน ที่ สอง  ไม่ ได้ บวช  ก็ อธิบาย เหมือน กัน  แต่ เขา 

ไม่ ได้ พูด ถึง  คำ บริกรรม  อาจ เป็น เพราะ เขา หวง เคล็ด ลับ ใน ลัทธิ ของ เขา 

๘ สี  ข้, 

ก ได 

แต่ เข้า ใจ ว่า  คง บริกรรม เช่น เดียว กัน  เพราะ ลัทธิ เดียว กัน  แล้ว 
ก็ พูด แต่ เพียง ว่า  เมื่อ เข้า ถึง พระ เจ้า แล้ว  พระ เจ้า จะ แสดง ภาพ ต่างๆ 
มา สอน  หรือ มี แต่ เสียง มา สอน 

ไม่ ได้ พูด ว่า  เมื่อ ภาพ และ เสียง นั้น หาย ไป แล้ว  ยัง เหลือ แต่ 
ความ ว่าง  แล้ว เขา ถึง พระ เจ้า นิรันดร" 


ที่ ออสเตรเลีย 


ต  ๕ 'ต) 


^ 6) V .  ^ 

สิ่ง ที่ ควร จะ เป็น สาระ 


2^ 

0^  ^ะเ 


ดง น 


ชื่อ หัว ข้อ ข้าง บน นี้ เป็น คำ ของ หลวง ปู ท่าน เอง  แล้ว ท่าน ก็ ให้ เนื้อหา 


“นัก สนใจ ใน ศาสนา ทั้ง หลาย  ฟัง แล้ว สนุก ไหม  ได้ ความ ว่า 
อย่าง ไร? 

เรา ขอ แสดง ความ เห็น ดัง ต่อ ไบ่นื้  หาก ผิด ถูกอย่าง ไร  ขอ นัก สนใจ 
ใน ศาสนา ทั้ง หลาย ได้ ให้ อภัย ด้วย  เพราะ เรา ไม่ มี โอกาส ได้ ค้น คว้า ตำรา 
ศาสนา อื่นๆ  นอก จาก พุทธ ศาสนา 

เขา ให้ ทำ ความ เชื่อ มั่น แน่ว แน่ ว่า  พระ เจ้า เขา มี แต่ ไม่ เห็น ตัว 
พระ เจ้า ที่ เขา เชื่อ นั่น แหละ  เมื่อ ทำ ความ เชื่อ มั่น แล้ว น้อม เอา พระ เจ้า 
หรือ เอาใจ ของ เรา เข้า ไป ไว่ใ นพ ระ เจ้า แล้ว  พระ เจ้า ก็ จะ มา ปรากฏ ให้ เห็น 
ณ  ที่ นั้น 

แม้ พุทธ ศาสนา ม่าย มหายาน  ก็ ใน ทำนอง เดียว กันนั้ 

ส่วน ม่าย เถรวาท  หรือ หินยาน  พระ พุทธเจ้า มี ตัว  คือ  พระ 
ราช โอรส สํทธั ต ถะ แห่ง ศาก ย ราช  เสด็จ ออก ทรง ผนวช  ทรง บำเพ็ญ เพียร 
ชำระ กิเลส ใน ใจ จน หมด จด บริสุ ทธ  ได้ สำเร็จ เปีน พระ พุทธเจ้า  เพราะ 
คุณธรรม ทั้ง หลาย 
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แต่ ไม่ ให้ ถือ เอา เพียง กาย ของ พระ สิทธั ต ถะ เท่า นั้น มา เป็น 
พระ พุทธเจ้า 

เมื่อ ผู้มีค วาม เชื่อ และ เลื่อมใส ใน พระ คุณ ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว 
เอา คุณ ความ ดี ทั้ง หลาย เหล่า นั้น มา ไว้ ที่ ใจ  หรือ น้อม เอาใจ ของ ตน ไป ไว้ ที่ 
ความ ดี เหล่า นั้น ก็ดี 

เมื่อ ใจ ตั้ง มั่น อยู่ ใน ความ ดี เหล่า นั้น แน่ว แน่ เต็ม ที่ แล้ว  (เอกัคตา รม ณ์) 
อาจ เกิด ภาพ นิมิต ต่างๆ  หรือ เสียง ปรากฏ  ณ  ที่ นั้น 

ลัทธิ ของ พระ เจ้า ไม่ มิ ตัว ตน นั้น  เขา ถือ ว่า นั่น ถึง พระ เจ้า แล้ว 
พระ เจ้า มา สอน แล้ว 

ส่วน พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  นิมิต ของ ภาวนา  หาก มี เสียง สอนบอก 
กล่าว  ก็ ถือ ว่า  พระ ธรรม เป็น เครื่อง พรํ่า สอน 
ถ้า มี ภาพ ปรากฏ  ก็ ถือ ว่า เป็น ภาพ นิมิต 
พระ ธรรม เป็น ของ ไม่ มี รูปร่าง  ผู้ เห็น ผู้ฟ้ง ยัง เป็น ของ มี รูปร่าง 
พระ ธรรม จึง แสดง ภาพ ให้ เข้า กับ ผู้ เห็น ผู้ฟ้ง 


เมื่อ สรุป แล้ว  ทุกๆ  ศาสนา และ ลัทธิ นิกาย  สอน ให้ ศา สนิก ชน 
ของ ตนๆ  ละ ชั่ว ท่า ดี  น้อม จิต เอา คุณ ความ ดี ของ พระ เป็น เจ้า มา ไว้ ที่ 
ใจ ของ ตน  หรือ เอา จิต ของ ตน ให้ เข้า ไป อยู่ ใน พระ เป็น เจ้า  เพี่อ เรา จะ ได้ 
เข้า ถึง พระ ผู้ เป็น เจ้า เหมือนๆ  กัน ทุกๆ  ศาสนา 

ศา สนิก ชน ของ ศาสนา นั้นๆ  เมื่อ ไม่ เข้า ใจ ใน หลัก ของ จริง ของ 
ศาสนา ดัง กล่าว มา นี้ แล้ว  มัก จะ ถือ ว่า อีก ฝาย หนึ่ง ซึ่ง นับถือ ปฏิบัติ ไม่ 
เหมือน ตน  ก็ เหมา ว่า ผิด 

ตน เท่า นั้น ที่ ถูก  แล้ว ก็ หา เรื่อง โฆษณา โจม ตี กัน และ กัน  เพี่อ ให้ 
ฝาย ของ ตน เด่น  คน จะ ได้ เข้า มา นับถือ ฝาย ตน ให้ มาก ขึ้น 
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นอก' จาก มิ ใช่ คำ สอน' ของ ศาสดา ที่ดีมี ธรรม เป็น, เครื่อง อยู่ 'แล้ว  ยัง 
จะ เป็น ที่ เพ่ง เล็ง ของ ปราชญ์ ที่ดี ทั้ง ทลาย อีก ด้วย 


การ ถือ ภาพ นิมิต ของ ภาวนา  กับ การ เข้า ถึง พระ เจ้า น่า จะ เป็น 
เครื่อง พิสูจน์ ของ นัก ปฏิบัติ ด้วย ดี” 


6)๖0 


^  6) ยัง (พ้. ^ 

ให้ คติ แก่ ท่านมหา สมัย 


“ระหว่าง เดิน ทา งอ ยู ใน ออสเตรเลีย นี้  นอก จาก จะ ได้ อบรม ศีลธรรม 
แก่ ผู้' ที่ สนใจ หลัก พุทธ ศาสนา แล้ว  ยัง ได้ แลก เปลี่ยน ทัศนคติ กับ หมู่ เพื่อน 
อีก ด้วย 

โดย เฉพาะ  ท่านมหา สมัย  ซิง ทางมหา มกุฎ ราช วิทยาลัย  ส่ง มา 
อยู่ ประจำ  วัด พุทธ รังษี  เมือง ซิดนีย์ 

พระ มหา สมัย รูป นี้  เดิม เป็น คน จำปา สัก ด  ประเทศ ลาว  ได้ มา 
อยู่ วัด สระ ปทุม  (วัด ปทุม วนา ราม)  แต่ เล็ก  จน ได้ บวช เป็น สามเณร  แล้ว 
บวช เป็น พระ  สอบ  ป. ธ. ๕  สำเร็จ การ ศึกษา มหาวิทยาลัย วัด บวร นิเวศ วิหาร 
(มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย)  เมื่อ ปี  ๒๕๐๒  ไป ช่วย สอน สามัญ ศึกษา ที่ 
วัด โพธิ สม ภรณ์  อุดรธานี  อยู่  ๑  ปี 

แล้ว ได้ อาสา มา เผย แพร่ พุทธ ศาสนา ใน ออสเตรเลีย นี้ ได้  ๒  ปี แล้ว 
(นับ ถึง  พ. ศ.  ๒๕๑®')  เป็น รุ่น ที่  ๒  ต่อ จาก เจ้า คุณ ปริยัติ ฯ  แล้ว ก็ เป็น 
รูป แรก ที่ ได้ เข้า มา อยู่ วัด นี้  เวลา นี้  (พ.  ศ.  ๒๕๑®')  ได้  ๑๓  พรรษา 

แล้ว ท่าน เป็น พระ สุภาพ เรียบ ร้อย  น่า เคารพ เลื่อมใส มาก 

ท่าน ได้ ชื่อ ว่า เป็น ตัว แทน พระ สงฆ์ ไทย ไป เผย แพร่ พุทธ ศาสนา 
ใน ทวีป ออสเตรเลีย  เพราะ เมื่อ ก่อน ออสเตรเลีย ไม่ เคย มี พระ สงฆ์ ฝาย 
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เถรวาท  เขา ถือ ศาสนา คริสต์ เป็น พื้น  เพิ่ง มี วัด และ พระ สงฆ์ ฝาย เถรวาท 
ครั้ง นี้ เอง 


คน เรา สมัย นี้ ทั้ง โลก  มี การ ศึกษา ดี  โดย เฉพาะ ด้าน วิชา วิทยา ศาสตร์ 
ซึ่ง มี หลัก ค้น คว้า หา เหตุผล ข้อ เท็จ จริง 

ส่วน คำ สอน ของ คริสต์ ศาสนา  สอน ให้ ใช้ ความ เซึ่อ  ห้าม วิพากษ์ 
วิจารณ์ คำ สอน ที่ ตน นับถือ  มัน เลย ขัด กับ หลัก วิทยา ศาสตร์ สมัย ใหม่ 

สันตะปาปา เคย ลง โทษ ใคร คน หนึ่ง  เมื่อ เขา คิด คำนวณ ว่า โลก 
กลม มา แล้ว 

แต่ ใน ที่ สุด คน ทั้ง โลก  รวม ทั้ง สันตะปาปา รุ่น หลัง  ก็ ได้ นำ เอา 
หลัก วิชา ของ ตา คน นี้ มา ใช้ อยู่ จน ทุก วันนี้ 

(กา ลิเล โอ  เคย ถูก พิพากษา ให้ ถูก เผา ทั้ง เป็น  ด้วย ไม่ ยอม ถอน คำ สั่ง สอน 
ของ ตน- ปฐม) 

ส่วน หลัก คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา  ปล่อย ให้ มี สิทธิ เสรี เต็ม ที่ ใน การ 
คิด ค้น ใดๆ  ก็ ตาม  แม้ แต่ ใน หลัก คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา 

เพราะ หลัก คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา  สูงก ว่า หลัก วิทยา ศาสตร์ มาก 
พิสูจน์ ข้อ เท็จ จริง ได้ มัใขั แต่ ด้าน วัตถุ อย่าง เดียว  แต่ สามารถ พิสูจน์ ข้อ 
เท็จ จริง ได้ ทั้ง ด้าน นามธรรม อีก ด้วย 

เมื่อ พิสูจน์ ได้ ข้อ เท็จ จริง แล้ว  ก็มิ ได้ นำ เอา มา ใข้ ใน ทาง ที่ ให้ เกิด โทษ 
มี แต่ จะ นำ มา ใข้ ใน ทาง สันติ  ให้ เกิด คุณ ประโยชน์ ทั้ง แก่ ตน และ คน อื่น อีก 
ด้วย 

บาง ท่าน ได้ นำ มา ใช่ ได้ ผล จน โลก ตาม เกาะ ไม่ ติด  พ้น จาก โลก 
ไป เลย ก็มี  เช่น  พระ พุทธเจ้า  และ พระ อรหันต์ ทั้ง หลาย  เป็น ด้น’’ 


1 
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ชิ^ 6) (ลี่ ขีจึ. 

การ ศึกษา ต้อง คู่ กับ การ ปฏิบัติ 


“จึง เป็น ที่ น่า เสียดาย ที่ คน เรา ใน สมัย นี้มี การ ศึกษา ดี และ สูงๆ  แต่ 

โดย มาก เข้า ใจ ว่า การ ศึกษา ตำรา ได้ สำเร็จ ปริญญา แล้ว ก็ เป็น พอ 

บาง คน อาจ ไม่ คิด เลย ก็ ได้ ว่า  ตำรา ที่ จะ เขียน ออก มา เป็น หลัก สูตร 
นั้น  เบื้อง ด้น ออก มา จาก มัน สมอง ขีงน อก เหนือ จาก ตำรา 

ความ รู้ที่ ได้ มา จาก ตำรา มิ ใช่ ความ รู้ที่ เกิด ขึ้น จาก สมอง ของ ตน 
ประสบการณ์ ที่ กระตุ้น ให้ เกิด ความ รู้ จาก สมอง นั้น แล  จึง จะ เป็น ความ รู้ 
ของ เรา เอง โดย แท้ 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา ท่าน เรียก ว่า  ป็จจั ต ตัง  เห็น หรือ รู้ ชัด ด้วย ตน เอง 
อัน เนื่อง มา จาก พลัง ของ ใจ ที่ ได้ อบรม ให้ เข้า ถึง ความ สงบดี  แล้ว เกิด 
ความ รู้ ชนิด นั้  และ จะ ปฏิบัติ ตน เอง ให้ เปลี่ยน จาก สภาพ เดิม ได้ โดย แท้ จริง 
แล้ว เข้า ถึง สภาพ ของ จริง ตาม หลัก สัจธรรม ใน พุทธ ศาสนา 

ฉะนั้น  ผู้ จะ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน สัจธรรม คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา จะ 
ต้อง มี ทั้ง การ ศึกษา  และ  การ ปฏิบัติ  ควบ คู่ กัน ไป  จะ มี แต่ อย่าง เดียว 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ ได้ 

ผู้ จะ เป็น นัก เผย แพร่ พุทธ ศาสนา ใน สมัย คน มี การ ศึกษา ดี 
ความ รู้ สูง  จึง จำ เป็น จะ ต้อง ถึเก ฝน ตน ให้ พร้อม ทั้ง สองอย่าง ตัง กล่าว แล้ว 
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ถ้า หา ไม่ แล้ว ก็ จะ ไม่ เป็น ผลดี แก่ การ เผย แพร่ เท่า ที่ ควร 


นอก จาก นั้น  เรา ได้ แนะ นำ ท่าน  (มหา สมัย)  ว่า  เรา ควร จะ เผย แพร่ 
ให้ เต็ม แบบ ฉบับ  กล่าว คือ  นอก จาก เรา จะ รักษา ศีล พระ ปาติโมกข์ ให้ 
สมบูรณ์ แล้ว  เมื่อ คณะ ของ เรา ยัง มี น้อย ไม่ สา มาร จะ' จัดการ คืกษ าได้ 
ก็ จง รักษา วัตร อื่นๆ  เช่น  ธุดง ค วัตร  มี การ ออก บิณฑบาต  เป็น ต้น 
ทั้ง จะ เป็น การ แบ่ง เบา เงิน บำรุง โรง ครัว อีก ด้วย 

การ เผย แพร่ พุทธ ศาสนา  ต้อง มี การติ กษา พร้อม กับ การ ลง มือ 
ปฏิบัติ ไป ด้วย กัน  พุทธ ศาสนา จึง จะ มี ราก ตั้ง มั่น อยู่ ไต้ นาน 

หมู่ เพื่อน พร้อม ด้วย ท่านมหา สมัย ต่าง ก็ เห็น ดี ด้วย  แล้ว ก็ รับ ว่า 
จะ นำ เอา ไป ปฏิบัติ ให้ เป็น ไป ตาม มติ นี้ ต่อ ไป” 
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อุปสรรค การ เผย แพร่ 
พุทธ ศาสนา 


“เรา ได ให้ คติ ฟาน มหา สมัย ว่า  อุปสรรค บน ท้อง ถนน ของ การ 
เผย แพร่ พุทธ ศาสนา ใน ต่าง ประเทศ  มี ข้อ ใหญ่ๆ  อยู่  ๓  ประการ  คือ 

๑.  พระ เอา เปรียบ ชาว บ้าน  ไม่ ทำ มา หา กิน  มี แต่ ขอ ทาน 

ชาว บ้าน เขา รํ่า ไป 

๒.  พระ ลัทธิ เลร วาท ใจ แคบ  ไม่ ขีวย ประชาชน เมื่อ ทุกข์ ยาก 
ลำบาก  ไม่ เหมือน ศาสนา อื่น และ ลัทธิ อื่น 

ถ.  พระ เถรวาท ห้าม เขา ฆ่า สัตว์  แต่ ตัว เอง ยัง ฉัน เนื้อ สัตว์ อยู่ 


ผู้ จะ ออก ไป เผย แพร่ พุทธ ศาสนา ใน ต่าง ประเทศ จะ ต้อง ประสบ 
อุปสรรค เหล่า นี้ แน่ 

ฉะนั้น  ผู้ เขียน  จึง ได้ แนะ นำ ท่านมหา สมัย  ให้ เตรียม เครื่อง มือ 
ไว้ สำหรับ แก ไข อุปสรรค เหล่า นี้  หาก ท่าน ไม่ ลืม  เมื่อ เกิด มี อุปสรรค 
ด้ง ว่า นั้น ขึ้น มา  คง จะ จับ มา ใ ชใด้ ทันที 

อนึ่ง  อันตราย ที่ ร้ายกาจ ยิ่ง กว่า นั้น  ของ พระ ผู้ จะ ออก ไป เผย แพร่ 
พุทธ ศาสนา ใน ต่าง ประเทศ  คือ  ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ของ เขา 

ซึ่ง เรา ยัง ไม่ เคย ชิน 


0๖^  ^ 

อาจ เป็น เครื่อง กีด ขวาง และ บาด หู บาด ตา ใน เวลา ที่ ได้ ประสบ เข้า 
แล้ว ทำ ให้ ท้อแท้ ระอา เบื่อ หน่าย แก่ ใจ ก็ ได้ 

หรือ มิ ฉะนั้น  ก็ อาจ ทำ ให้ ลืม ตัว ลืม ใจ หลง ระเริง ไป ตาม เขา ก็ ได้’' 


4 

ต ๖๖ 


ข้อ ควร คิด จาก ออสเตรเลีย 


“ตาม ประวัติ  เป็น ที่ ทราบ กัน อยู่ แล้ว นั้น ว่า  ออสเตรเลีย เดิม เปีน 
เมือง ปา  ผู้ คน ยัง ไม่ ทัน เจริญ 

เผ่า ไหน ที่ เจริญ แล้ว  ก็ หา ล่า เผ่า ที่ ยัง ไม่ ทัน เจริญ เล่น อย่าง 

นาย พราน ล่า สัตว์ กิน อย่าง นั้น แหละ 

ชาว อังกฤษ เกลียด นัก โทษ อันธพาล  จึง ได้ ขน ใส่ เรือ มา เท ไว้ ที่ 
เกาะ นี้  เพื่อ ให้ 1 สม นํ้าห น้า  ดี ไม่ ดี จะ ได้ ดู เขา ล่า เล่น เป็น สัตว์ ไป ใน ที่ สุด 
ก ได 


นัก โทษ เหล่า นั้น คง จะ รู้ สำนึก ตน ได้  เพราะ เป็น ธรรมดา ของ คน 
ผู้ ไม่ มืที่พื่ ง  แล้ว ต้อง พึ่ง ตน เอง 

จึง พา กัน ตั้ง หน้า ตั้ง ตา ทำ มา หา กิน ใน ด้าน เกษตรกรรม ด้วย ความ 
อุตสาหะ วิริยะ  จน ตั้ง ตัว เป็น หลัก เป็น แหล่ง ได้ 

พอ ดี เหมาะ สม กับ โลก เขา เจริญ ด้วย เครื่อง จักร ยนต์ กลไก  ชึ่งเ ขา 
ต้อง การ วัตถุ ดิบ เอา มา ป้อน โรง งาน ให้ มากๆ  พร้อม กับ ออสเตรเลีย สมบูรณ์ 
ด้วย นํ้า ด้วย ดิน: อยู่ แล้ว 

เมื่อ ประชากร มีที่ จำหน่าย ผล ผลิต จาก เกษตรกรรม  ก็ ยิ่ง ทำ กัน 
เป็น การ ใหญ่  ราย ได้ จึง เพิ่ม ทวี ขึ้น เป็น ลำดับ  เลยกลาย มา เป็น เมือง ที่ 
อุดม สมบูรณ์ อย่าง ที่ ปรากฏ เห็น อยู่ แล้ว 


ต ๖๙ 


ชาว อังกฤษ' ขึ้ง สมัย โน้น พา กัน ดู ถูก เหยียด หยาม ออสเตรเลีย 
มา เวลา นี้ ชัก จะ อา ยๆ  ออสเตรเลีย ไป เลีย แล้ว 

ออสเตรเลีย ยัง มี ทรัพยากร ธรรมชาติ อยู่ มาก  พื้นที่ ยัง กว้าง ขวาง 
มาก  แต่ พลเมือง เพียง  ๑๓  ล้าน เท่า นั้น 

ทรัพยากร เป็น ปัจจัย ทำ ให้ ประเทศ ชาติ เจริญ อยู่ ได้ นานๆ 
ออสเตรเลีย เป็น ประเทศ หนึ่ง ของ โลก ที่มี ทรัพยากร มาก ที่ สุด  โลหะ ต่างๆ 
เกือบ จะ มี ครบ ถ้วน 

ใน ขณะ ที่ บาง ประเทศ หา ทรัพยากร บน พื้น แผ่น ดิน  ใน นั้า 
มา ใช้ บริโภค จน หมด นั้น  แล้ว ก็ ขุด หรือ ดำ ลง ไป ใต้' นี้า  ใต้ ดิน  มา ใช้ 
กำลัง จะ หมด อยู่ แล้ว ก็มี 

บาง ประเทศ ก็ หา คุ้ย ขุด ออก มา โชว์ เพื่อ อวด ความ รวย ความ มี 
ของ ตน ก็มี 

แต่ ออสเตรเลีย ไม่ ได้ อวด ใคร  เพราะ ทรัพยากร บน ผิว ดิน  บน นั้า 
ยัง มี อยู่ เหลือ หลาย  พลเมือง ของ ประเทศ จะ เอา มา ใช้ มาบริ โก คก็ ยัง ไม่ หมด 

ต่อ ไป ใน อนาคต  หาก ไฟ บรรลัย โลก ยัง ไม่ อุบัติ ขึ้น  ออสเตรเลีย 
อาจ เป็น พี่เขึ้ ยง สำคัญ ของ โลก ประเทศ หนึ่ง ก็ ได้ 

แม้ ว่า ขณะ' นี้ โลก จะ ให้. สมัญ ญา สมมติ ว่า เป็น. ประเทศ ที่ พัฒนา 
แล้ว ก็ ตาม  แต่ มิ ได้ หมาย ความ ว่า  เมื่อ พัฒนา แล้ว  ออสเตรเลีย มิ ได้ 
ทำ อะไร อีก  นั่ง กิน นอน กิน อยู่ เป็น สุข สบาย เลย 

แต่ แท้ จริง เขา  ได้ พยายาม ทะนุ ถนอม รักษา ยิ่ง ที่ เขา  ได้ พัฒนา นั้น 
และ ยัง พยายาม หา ทาง พัฒนา ให้ ก้าว หน้า ยิ่ง ขึ้น ต่อ ไป อีก’’ 


4.  ต  ๖  (ห้ 


‘ซี? 

หัน มา ดู เมือง เทวดา ของ ไทย เรา 


“จง หัน มา ดู เมือง เทวดา ของ ไทย เรา ซิ  เข้า ไป ใน เมือง แล้ว  เทวดา 
สัก องค์ เดียว ก็ ไม่ เห็น  เห็น มืแต่ จิ๊กโ ก็  จั๊กกี๋  อึ!/ นี้  เต็ม ไป หมด ใน ท้อง ถนน 
คน ไม่ เคย พัฒนา  และ ไม่ รู้จัก ความ หมาย ใน คำ ว่า พัฒนา  ก็ 
เข้า ใจ ว่า  ทำ สิ้ง ใด ลง ไป เสร็จ แล้ว  อื่ง นั้น จะ ไม่ ต้อง ทำ อีก ต่อ ไป  เข้า ใจ 
เช่น นั้น ผิด 

เด็ก เมื่อ เจริญ มา ถึง ขั้น เป็น หนุ่ม เป็น สาว ก็ ชอบ ใจ 
เมื่อ มา ถึง ขั้น แก1 แล้ว  จึง จะ รู้ ตัว ว่า  ห, นุ่มๆ  สาวๆ  นั้น  คือ แก่ 
ยัง มา ไม่ ถึง ต่าง หาก  มิ ใช่ หนุ่ม สาว ดอก 

บ้าน เมือง ถนน หน ทาง ที่ ทำ ให้ มี ระเบียบ เรียบ ร้อย สวย งาม นั้น 
ที่ แท้ คือ ไป เอา วัตถุ อัน นั้น มา จาก ที่ อื่น ซึ่ง เขา สูญ สิ้น ไป  มา ประกอบ ขึ้น  ณ 
ที่ นั้น ต่าง หาก 

อัน แสดง ถึง การ เก็บ หอบ เอา ของ จาก  ณ  ที' นี้  ไป ปรับ ปรุง  ณ 
ที่ โน้น ให้ เป็น ระเบียบ เรียบ ร้อย เท่า นั้น เอง 

คน เรา เจริญ เติบ โต อยู่ ได้ เพราะ อาหาร  แต่ ต้อง สิ้น เปลือง เลือด เนื้อ 
ของ สัตว์ อื่น  และ พืช พันธุ อื่น เป็น อัน มาก 

คน เรา เดิน ทาง  มุ่ง แต่ จะ ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  แต่ ลืม ว่า เรา 
ได้ ละ ต้น ทาง ไกล ออก ไป ทุกที 


ต ๖๙ 


คน เรา จง อย่า มอง แต่ ข้าง หน้า ถ่าย เดียว  ตาม สาย ตา ข้งม้ 'น มี อยู่ 
ข้าง หน้า  จง ใข้ปี ญญา ย้อน มา ดู ข้าง หลัง บ้าง  จึง จะ เห็น ของ จริง  แล้ว 
จึง จะ ทำ ให้ เรา หาย เมา หลง ลืม ตัว  เข้า ถึง หลัก สัจธรรม คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า” 


4.  ต  ๙ 6 


เยี่ยม อินโดนีเซีย 


“จาก ออสเตรเลีย  เรา กลับ มา พัก ที่ สิงคโปร์  แล้ว จึง เดิน ทาง 
ต่อ ไป อินโดนีเซีย  เมื่อ วัน ที่  ๒๔  ธันวาคม  ๒๕๑๙ 

มี บรรดา พวก เพื่อน ของ เรา ที่ อยู่ ใน อินโดนีเซีย เกือบ ทั้ง หมด  คือ 

ท่าน เจ้า คุณ สุ วีร ญาณ  พระ ครู ธรรม ธร สมบัติ  พระ สุธมฺ โม  พระ อคฺค บ่า โล 
และ พระ เข มิ โย  ต่าง มา คอย รอ รับ ที่ สนาม บิน จาการ์ตา ด้วย 
รวม ชาว พุทธ สมาคม ที่ นั่น ด้วย 


นอก จาก นคร จาการ์ตา แล้ว  เรา ได้ มี โอกาส ไป เยี่ยม เมือง อี่ นๆ 
อีก  เช่น  บัน ตุง  ยอ ร์ค จาการ์ตา  เมน คุด  สะ มา รัง  สุรา บา ยา  และ 
บาหลี  เป็น ต้น 

ได้ ไป เยี่ยม พุทธ สมาคม  และ วัด ทาง พุทธ ศาสนา  ที่ คณะ ธรรม ทูต 
ของ เรา  อัน มี ท่าน เจ้า คุณ วีธูร ธ ร ร มา ภรณ์  เป็น หัว หน้า คณะ ธรรม ทูต 
ได้ เป็น หัว หน้า จัด สร้าง ไว้  ดัง เช่น วัด มัชฌิ มศา สน วงต์  ที่ อยู่ ติด เจดีย์ 
เมน คุด  หรือ  วัด ธรรม ที บ่า ราม  ที่ บา ตู  มา ลัง  สุรา บา ยา 

แต่ ละ แห่ง ที่ เรา ได้ เห็น ด้วย ความ บ่ลื้ม ใจ  ทุก เย็น จะ มี พุทธ บริษัท 
ทั้ง หญิง ชาย และ หนุ่ม แก่  มา รวม ไหว้ พระ สวด มนต์ มิ ได้ ขาด 

หลัง จาก นั้น พระ ท่าน ก็ จะ เทศนา อบรม  และ พา ให้ ท่า สมาธิ กัน 
เป็น บ่ ระ จำ" 


ต  ๙' 0  ^ 


^ ^) 0เ\ จํด้ ะ^ 

ทำไม จึง ต้อง ทำลาย 
ล้าง ผลาญ กัน? 


“เรา เข้า มา ใน อินโดนีเซีย  ได้ เห็น ปูชนี ย วัตถุ อัน มี ลักษณะ เป็น 
ศาสนา ประสม กัน แล้ว  อด ที่ จะ เกิด ความ สลด สังเวช ไม่ ได้ 

พร้อม ทั้ง หวน ระลึก ถึง เมือง ไทย ของ เรา  เรา ปฏิเสธ อนุสาวรีย์ 
และ ปูชนี ย สถาน ไม่ ได้- ว่า เป็น' ของ ไฝ มี ค่า มหาศาล 


ดู แต่ ชาว อินโดนีเซีย ซิ  พระ สงฆ์  และ คัมภีร์ พุทธ ศาสนา  ก็ 
ไม่ ทราบ ว่า หาย สาบสูญ ไป จาก อินโดนีเซีย แต่ เมื่อ ไร  ไม่ มืใ ค รท ราบ เลย 
อัน ดู ยิ่ง แล้ว ใหญ่  ไม่ มี พระ เ ลย  มี แต่ ปู ช นีย วัตถุ และ คัมภีร์ เท่า นั้น 

ด้วย ความ ยึด มั่น ใน ศา สน วัตถุ บ่ชนี ย สถาน แท้ๆ  ที่ ยัง มี ชาว 
อินโดนีเซีย เหลือ นับถือ พุ' หธ ศาสนา อยู่  ๑๐  กว่า ล้าน คน  ใน จำนวน 
พลเมือง  ๑๑ ถ  ล้าน คน 

แล้ว, ทำไม นะ คน เรา  จะ ต่าง คน ต่าง อยู่ ไม่ ได้ เทียว หรือ  ทำไม 
จึง ต้อง อิจฉา ทำลาย ล้าง ผลาญ ซึ่ง กัน และ กัน  อัน มี ใช่ หน้าที่ ของ ตน 

ทำไม มนุษย์ เรา จึง หน้า มีด ด้วย กิเลส ตัณหา  ไม่ เห็น ใจ คน อื่น 
ประเทศ อื่น เขา บ้าง เลย 


4,  ต  ®)๒ 


การ เสีย เอกราช ของ ชาติ ย่อม หมาย ถึง เสีย ลิ ทธิ เสรี และ อธิปไตย 

ทั้ง หมด 

อินโดนีเซีย ไม่ ทราบ ว่า ได้ เสีย เอกราช ให้ แก่ ชาว มุสลิม แต่ เมื่อ ไร 
ไม่ เคย มี ประวัติ กล่าว ไว้ ด้วย  เพราะ หนังสือ ประวัติ ต่างๆ  เขา เผา ทิ้ง หมด 
มาทราบ เอา บ้าง ก็ ตอน ฮอลันดา มาปก ครองอยู่  ๓๐๐  กว่า ปี นี่ 'เอง 
ถึง กระนั้น ก็ ตาม  หนัง สีอแ ละ คัมภีร์ ต่างๆ  ที่ เกี่ยว ถึง ประวัติ ศาสตร์ 
ของ อินโดนีเซีย นั้น  ฮอลันดา ก็ เก็บ เอา ไป หมด 

ชาว อินโดนีเซีย จึง ไม่ ผิด อะไร กับ เขา จับ ไก่ มา ถอน ขน แล้ว 
ปล่อย ไป 


ยัง มิ หนำ ชํ้า  ปูชนี ยศ ถาน ต่างๆ  ซึ่ง สร้าง มา ด้วย ศรัทธา  (ตาม 
ประวัติ ว่า สร้าง อยู่  ๙๐  ปี)  ตาม ที่ดู ก้อน หิน ต่างๆ  แล้ว แสดง ว่า ยัง ไม่ 
เรียบ ร้อย ดี เลย 

ซีง คน ใน อีก ล้าน ปี ข้าง หน้า  หาก จะ  สร้าง ด้วย เงิน ก็ ไม่ มี วัน จะ 
ทำ ได้ สำเร็จ 

หิน ล้วนๆ  แท้ๆ  ไม่ มี จิต ใจ จะ ไป โกรธ แค้น ใคร  ยัง ไม่ พ้น นํ้า มือ 
ของ อสุรกาย ไป ทำลาย จน ได้ 

แล้ว ทำ เช่น นั้น  มัน จะ ได้ อะไร แก่ ผู้ ทำ เล่า? 

นอก จาก ชาว โลก รุ่น หลังๆ  อีก กี่ ร้อย กี่ พันปี มา เห็น เข้า แล้ว 
ทั้งๆ  ที่มื ใช่ ประเทศ ของ เขา  และ เขา ก็ ไม่ เห็น หน้า และ ทราบ ซีอผุ้ กระทำ 
นั้น  ต่าง ก็ พา กัน สาป แช่ง ไม่ ให้ มา ผุด มา เกิด ใน โลก นั้อีก ต่อ ไป 

โลก นี้ จึง เป็น ของ ที่ น่า เบื่อ หน่าย นักหนา" 


ต  ๙ 'ต 


หวน ระลึก ถึง เมือง ไทย 


“เมื่อ หวน ระลึก ถึง เมือง ไทย ประเทศ ไทย แล้ว  ปูชนี ย วัตถุ ใน 
พุทธ ศาสนา  ยิ่ง มืค่า มากกว่า ที่ อินโดนีเซีย เลึย อีก 

ถึง อินโดนีเซีย จะ มี วัตถุ เป็น ของ ใหญ่ โต น่า มหัศจรรย์ สัก เท่าไร 
ก็ ตาม  แต่ ก็ ยัง ไม่ เป็น ทัศ นียส ถาน เหมือน โบสถ์ วิหาร ใน เมือง ไทย เรา 

ใน โลก นี้  ไม่ มืที่ไ หน อีก แล้ว ที่ จะ มืปูช นียส ถาน อัน น่า เลื่อมใส 
ยิ่ง ไป กว่า เมือง  ไทย เรา 

เรา เชื่อ  ๑๐๐  0ศ0  เลย ว่า  ถ้า หาก คน ไทย ถึก ษา ให้ เข้า ใจ ใน ความ หมาย 
ของ พุทธ ศาสนา ที่ แท้ จริง แล้ว  ย่อม ปฏิบัติ ตาม ให้ ถูก ต้อง  ลัทธิ และ 
การ เมือง ใด เล่า ใน โลก นี้ จะ มา ท่า ลาย พุทธ ศาสนา ให้ สูญ สิ้น ไป จาก เมือง ไทย 
ได้  ย่อม ไม่ มี” 


4,  ต  0)๔ 


ชิ^ 

ท่าน เจ้า คุณฯ  ผู้ เสีย สละ 

อย่าง แท้ จริง 


“ขณะ ที่ เรา ไป ตระเวน อยู่ ใน. อิน โดนี เสีย  เจ้า คุณ สุ วีร ญาณ ฯ 
และ พระ ครู ธรรม ธร สมบัติ  พระ สุธมฺ โม  เป็น ผู้ รับรอง  ทั้ง เป็น 
มัคคุเทศก์ ด้วย โดย ตลอด 

เจ้า คุณ วีธูร ธร ร มา ภรณ์  ไม่ อยู่  ไป กรุง เทพฯ  ยัง ไม่ กลับ 

เมื่อ ไป เห็น ร่อง รอย และ ความ เลื่อมใส อัน ยัง ลึก เข้า ถึง จิต ใจ ของ 
ชาว อินโดนีเซีย ใน ตัว ของ เจ้า คุณ วิธู รฯ  แล้ว  ทำ ให้ เรา เกิด ความ เลื่อมใส 
และ เห็น ความ สามารถ ของ ท่าน มากๆ 

เด็กๆ  ตัว เล็กๆ  เมื่อ เอ่ย ชื่อ ถึง ท่าน เจ้า คุณ วีธู รฯ  แล้วจะ รู้จัก กัน 

ทั้ง นั้น 

ท่าน เปีน พระ ที่ ยอม เลีย สละ และ อด ทน อย่าง ยอม พลี สีพ เพื่อ บูชา 
พระ ศาสนา จริงๆ  นับ ว่าเ ปีน กำลัง ใหญ่ สำคัญ แก่ สมเด็จ พระ ญาณ สังวร 

(สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา ลัง ฆ ปริ นายก)  และ พระ สงฆ์ ไทย  ใน การ 
ไป เผย แพร่ พุทธ ศาสนา ใน อิน โดนี เสีย มาก 


หลาย ศตวรรษ มา แล้ว  นับ แต่ พระ สงฆ์ ไทย ได้ ออก ไป เผย แพร่ 
พุทธ ศาสนา ใน ต่าง ประเทศ  หลัง จาก เจ้า คุณ พระ อุ บาลี สมัย กรุง ศรีอยุธยา 


ได้ นำ คณะ สงฆ์ ไทย  ๑๕  รูป  ออก ไป เผย แพร่ พุทธ ศาสนา ใน ศรี ลังกา 
แล้ว 

ก็ จะ เห็น ครั้ง นี้ กระมัง ที่ เอา กัน จริง จัง  แล้ว ก็ ปรากฏ เห็น ผล เป็น 
ที่ พอ ใจ มาก 

แต่ เป็น ที่ น่า เสียดาย  รู้สีก ว่า หา พระ ผู้ จะ เป็น เช่น อย่าง เจ้า คุณ วิธู รฯ 

นี้ มี: น้อย 

ถ้า หาก ได้ มากๆ  รูป หน่อย  ก็ จะ เป็น ประโยชน์ แก่ พุทธ ศาสนา 
และ แก่ นานา ชาติ ซึ่ง เขา กำลัง ต้อง การ อยู่ มาก ใน เวลา นี้ 

ผู้ ให้ เมื่อ มี ของ ต้อง การ อยู่ ก็ ควร ให้ เขา  ใน เมื่อ เขา อยาก ใต้ มี ใช่ 

หรือ 

หรือ พระ สงฆ์ ไ, หยเ รา  มี จำนวน เปีน แส นๆ  พา กัน เป็น พระ จน 
ไม่ มี อะไร จะ เอา ไป แจก จ่าย เขา แล้วอย่าง นั้น หรือ?" 


ที่ ประเทศ อินโดนีเซีย 


ต  &อ 


ซี?- 9 ๙๘.-^ 

ชาว อินโดนีเซีย ตื่น ตัว 


“เวลา นี้  ชาว อินโดนีเซีย พา กัน ตื่น ตัว  ชะ มัก เขม้น ที่เน ฟู 
พุทธ ศาสนา กัน อย่าง เอา เป็น เอา ตาย กัน ที เดียว 

ดัง จะ เห็น ได้ จาก  เมื่อ มี บุคคล บางกลุ่ม กีด กัน ไม่ ให้ เจ้า คุณ วิธู รฯ 
กลับ ไป อินโดนีเซีย อีก  ชาว พุทธ เขา พร้อม กัน ต่อ ต้าน เอา หัว ชน เสา เลย 
ทุกระแหง  แม้ ตาม ชนบท บ้าน นอก  ถึง แม้ จะ ไม่ มี พระ เป็น ผู้ นำ เขา 
เขา ก็ นำ กัน เอง  โดย มี หัว หน้า ซึ่ง เขา ตั้ง กัน ขึ้น เอง  เรียก ว่า  บัณฑิต ตะ 
แนะ นำ ชัก ชวน ให้ เข้า มา เป็น พุทธ มา มก ะ เป็น กลุ่มๆ  แล้ว ตั้ง ชื่อ ให้ ว่า 
พุทธ สมาคม 

แล้ว ชาว อินโดนีเซีย ยัง เชื่อ มั่น ฝ็ง อยู่ ใน ใจ ของ ทุกๆ  คน ว่า 
พ. ศ.  ๒๕๒๐  นี้ พุทธ ศาสนา ใน อินโดนีเซีย จะ ฟืน ฟูก ลับ คืน มา อีกวาระ หนึ่ง 

มี เรื่อง เล่า ไว้ ว่า  อินโดนีเซีย รุ่งโรจน์ ด้วย พุทธ ศาสนา  มี เอกราช 

ฮ่ ชี!! 

จะ ด้วย เหตุผล อัน ใด ก็ ไม่ ทราบ ได้  เจ  'าผู้ 'เป็น ใหญ่ ใน เมือง 
โม โจเ คอร์ โต  ซึ่ง เป็น ศูนย์ กลาง ของ ราช วง ค์มิ ชะ ปา หะ โต  ที่ กลับ ใจ ไป 
นับถือ อิส ลาม  แล้ว ก็ ประกาศ ให้ ชาว เมือง หัน ไป นับถือ ด้วย 

มีแต่ พระ ราชบุตร องค์ เดียว ที่ ใจ แข็ง  ยอม สละ ชีวิต ไม่ ยอม นับถือ 
ศาสนา อิส ลาม  หนี เช้า ปา เลย 


ก่อน จะ หนี เข้า ปา  ยัง ได้ ประกาศ ออก มา อย่าง เด็ด เดี่ยว ว่า  อีก 
๕๐๐  ปี ข้าง หน้า  จะ กลับ มา พื่นฟู พุทธ ศาสนา ใน อินโดนีเซีย ให้ รุ่งเรือง 
อีก ครั้ง หนึ่ง 

แล้ว ก็ นับ จาก นั้น มา  ถึง  พ. ศ.  ๒๕๒๐  ครบ ล้วน  ๕๐๐  ปี พอ ดี 

ฉะนั้น  ชาว อินโดนีเซีย จึง เชื่อ มั่น ตาม คำ พยากรณ์ ของ พระ ราชบุตร 
องค์ นั้น ว่า  พุทธ ศาสนา จะ เจริญ รุ่งเรือง ขึ้น ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๒๐  นี้ แน่ นอน 


เรา อยาก ขอ อ้อน วอน เจ้า กูผู้มี เมตตา  ได้ แผ่ ความ เมตตา ไป 
ใน ทิศ อินโดนีเซีย บ้าง เถิด  เพื่อ เปีน การ บูชา พระ พุทธ ศาสนา สนอง 
พระ มหา กรุณา ของ สมเด็จ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า” 

สาธุ  ! 


ที่ ประเทศ อินโดนีเซีย 


4.  ต  ๙ (ม่ 

0มื่ (มื่. ^ 

ความ รู้สิก ใน การ ไป ต่าง ประ เทศ 


“หลัง จาก ที่ ตระเวน ไป ตาม เมือง ต่างๆ  ลัง ค ใ ป็ร์ถ  ครั้ง  ออสเตรเลีย 
และ อินโดนีเซีย  แล้ว เรา ก็ กลับ มา ถึง กรุงเทพฯ  ใน วัน ที่  ๒๔  มกราคม 
๒๕๒๐  เป็น เวลา รวม ทั้ง ลัน สอง เดือน เศษ 

แม้ จะ เป็น ระยะ เวลา สั้น  แต่ก็ ได้ ประโยชน์ เกิน กว่า ที่ คาด หมาย 

ไว้ มาก 

ที่ ลัง ค ใบ่ร็ และ ออสเตรเลีย  มีผู้ สนใจ ถึก ษา ธรรมะ อย่าง จริง จัง 
จำนวน ไม่ น้อย 

ส่วน ใน อินโดนีเซีย  ยิ่ง มีผู้ สนใจ ศาสนา พุทธ มาก ขึ้น ไป อีก  เมื่อ 
เรา ไป อบรม เพิ่ม เติม  ก็ ยิ่ง มี ความ กระ ตือรื อ ร้น มาก ขึ้น  เรา ไป เห็น แล้ว 
ก็ สงสาร  แม้ จะมื คน สอน น้อย  แต่ กระนั้น การ ปฏิบัติ ของ เขา ก็ เป็น ไป 
โดย ลี ว, น มาก 

การอบรม ธรรมะ  เรา ได้ เขียน ไว้ แล้ว ใน หนังสือ  ‘ปุจฉา วิสัชนา 
ธรรมะ ใน ต่าง ประเทศ’ 

ส่วน ราย ละเอียด ของ การ เดิน ทาง  ก็ ได้ เล่า เอา ไว้ แล้ว ใน  ‘ประวัติ 
ชีวิต การ ไป ต่าง ประเทศ’ 

ท่าน ผู้ สนใจ อาจ หา ย่าน ได้ ตาม ใจ 


ต  ๙๙ 


ทุเรียน มี เปลือก หนา  หนาม คม  ก็ เพื่อ รักษา เนื้อ ใน ของ มัน ไว้ 
ฟาน ที่ ต้อง การ รับ ประทาน  จง ค่อย พลิก หา ที่ ต่อ ระหว่าง พู ของ มัน 
ฉีก ออก  ท่าน ก็ คง ไต้ รับ ประทาน และ รู้จัก รส อัน โอชะ สม หวัง 

ทุก ลิง ทุกอย่าง ใน โลก นื้  มี อะไร บ้าง ที่ดี แล้ว  ลูก แล้ว  หมด ทุก 
ประการ  นอก จาก คน ฉลาด  ผู้มีป้ ญญา  จะ รู้จัก มัก ฝน ตน เอง ให้ ดี และ 
ลูก ต้อง เท่า นั้น 


มนุษย์ เรา ทุก เพศ ทุก วัย  และ ทุก ชาติ ภาษา  แม้ ตลอด ถึง สัตว์ 
ทุก จำพวก  คง ไม่ มี ใคร สัก คน เดียว ที่ จะ ปฏิเสธ ว่า เขา เหล่า นั้น ไม่ ต้อง การ 
ความ สุข เพื่อ ตน เอง  แล้ว ต่าง ก็ เกลียด ความ ทุกข์ ด้วย กัน ทั้ง นั้น 

ฉะนั้น  ด้วย เหตุผล ทั้ง สอง ประการ นั้แล  มนุษย์ ชาว โลก 
ตลอด ถึง สัตว์ ดิรัจฉาน ทั้ง หลาย  จึง ไต้ พา กัน ดิ้นรน  กระ เลือก กระสน 
เพื่อ หา หน ทาง ให้ พ้น จาก ทุกข์ ที่ ตน เกลียด  แล้ว ให้ ไต้ มา ที่งค วาม สุข ที่ ตน 
ต้อง การ นั้น’’ 


ที่ ประเทศ อินโดนีเซีย 


4.  ต  6 6 


■^- 9๙ ๙.-^ 

เจริญ ด้าน หนึ่ง กลับ เสื่อม อีก ด้าน 


“การ ดิ้นรน  ที่ ว่า นื้แห ละ  บาง ที มัน ก็ ออก มา ใน รูปการ พัฒนา 
ด้าน ต่างๆ  พร้อม กัน ไป ใน ตัว 

แต่  การ พัฒนา  ที่ ว่า นี้  ถึง แม้ จะ เป็น การ พัฒนา ด้วย เหตุผล ก็ 
จริง แล  ถ้า พิจารณา ให้ ดีๆ  จะ เห็น ว่า  มัน เจริญ ไป ด้าน หนึ่ง ของ มัน  แต่ 
อีก ด้าน หนึ่ง มัน กลับ ให้ เอีอ มล งๆ 

ความ ทุกข์  เป็น คุณ มหาศาล แก่ การ พัฒนา  (คือ  ทำ ให้ เกิด ความ 
ฉลาด เพื่อ เอา ตน รอด) 

แต่ พร้อม กัน นั้น  มัน ก็ ได้ นำ เอา ความ ทุกข์ เดือด ร้อน มา ปล่อย ไว้ 
ให้ แก่ โลก นี้ เป็น อเนก ประการ 

เรา  เมื่อ ก่อน ไม่ เคย ไป เมือง นอก เมือง นา กับ เขา  นอก จาก เช้า 
มา แจว เรือ ข้าม แม่ นํ้า โขง  ไป ฉัน ที่ นคร เวียงจันทน์  ของ ลาว  แล้ว ก็ 
กลับ มา จำ วัด ที่ วัด เท่า นั้น 

ครั้ง นี้  แก่ จวน จะ เช้า โลง อยู่ แล้ว  บังเอิญ ไ ดี ไป เที่ยว เมือง นอก 

กับ เขา 

เมื่อ ไป แล้ว ก็ ไม่ เห็น สนุก ตื่นเต้น อะไร  นอก จาก จะ ไดี ไป เห็น 
ข้อ เท็จ จริง  ความ เป็น อยู่ เป็น ไป  ของ มนุษย์ เรา  ตลอด ถึง สัตว์ ทั่วๆ  ไป 


ต  (ม่® 


ใน แต่ ละ ประเทศ  ก็มีส ภาพ เช่น เดียว กัน กับ ประเทศ ของ เรา  และ ประเทศ 
ลาว ที่ไ ดี ไ! I เห็น มา แล้ว 

จะ ผิดแผก กัน บ้าง เล็ก น้อย  ก็ที่ รสนิยม ของ แต่ ละ ท้อง ถิ่น นั้นๆ 

ข้อ ใหญ่ ก็ ลง จุด เดียว กัน  คือ  เกลียด ทุกข์  ดิ้นรน เพื่อ ให้ ตน 
ได้ พ้น ไป จาก ทุกข์ 

ฉะนั้น  ใน เมื่อ เรา ไม่ ต้อง การ ทุกข์  สัตว์ จำพวก อื่น ก็ เช่น เดียว กัน 

แต่ เมื่อ เกิด มา อยู่ ใน วง ล้อม ของ สิ่ง สอง ประการ นี้ แล้ว จึง ควร คำนึง 
ถึง วิลีชี จิต ของ ตนๆ  ต  บ่ ระ การ  ดัง จะ กล่าว ต่อ ไป นี้  ซึ่ง ทุกๆ  คน จะ ต้อง 
ดำเนิน ให้ ถูก ต้อง เป็น ธรรม 

ถ้า หาก เรา  ไม่ เข้า  ใจ  ใน วิถี ชีวิต  และ ดำเนิน ไม่ ถูก ต้อง เปีน ธรรม 
แล้ว  ผล ที่ ได้ รับ  นอก จาก จะ ไม่ นำ ความ สุขมา ให้ แก่ ตน เอง และ คน อื่น 
แล้ว  ยัง จะ ต้อง เพิ่ม ทวี ความ ทุกข์ เดือด ร้อน ให้ แก่ ตน และ คน อื่น อีก ด้วย” 


ที่ ประเทศ อินโดนีเซีย 


1 

ต^ ๒ 


^  เข้] 00.^* 

ธรรม คือ ความ เจริญ ที่ แท้ จริง 


“ทุก คน  ทั้ง ผู้มี อำนาจ  มี ความ ฉลาด รู้ดี  และ คน มี คน จน  พา กัน 
พูด เสียง เดียว กัน หมด ใน เมื่อ พูด ถึง? เล ธรรม อัน ดี งาม  ว่า  ‘สังคม มัน พา ไป’ 
เมื่อ รู้ ว่า สังคม มัน เลว แล้ว  และ เรา คน หนึ่ง มิ ใช่ หรือ ที่มีส่ วน ใน 
สังคม นั้น 

แล้ว ทำไม แต่ ละ คน จึง ไม่ ช่วย กัน คิด แก ไข หรือ ต้าน ทาน สังคม 
นั้น ไว้ บ้าง  แล้ว พา กันเอา สังคม ดีๆ  มี ประโยชน์  มา ใช้ เสีย  สังคม มัน 
จะ ไต้ ดี ขึ้น 


ครอบ ครัว ก็ดี  สังคม ก็ ดี  และ อา ชีพ ก็ ดี  ทั้ง สามอ ย่าง นี้ จะ ดำเนิน 
ไป ได้ ด้วย ความ ราบ รื่น และ เรียบ ร้อย เป็น สุข แล้ว  ต้อง ดำเนิน ให้ ถูก ต้อง 
ตาม หลัก  ฆราวาส ธรรม  (คิหิ ปฏิบัติ)  ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง บัญญัติ ไว้ 

ถ้า หา ไม' แล้วจะ ไร้ ค่า  นำ มา แต่ ความ เดือด ร้อน  เป็น ทุกข์ โดย 
ส่วน เดียว 

ดีล ธรรม  เครื่อง นำ โลก ให้ เกิด สุข 

ประเทศ ชาติ บ้าน เมือง ใด ก็ ตาม  จะ เจริญ ก้าว หน้า ใน ด้าน วัตถุ 
ก็ ดี  หรือ ใน ด้าน บริหาร  จะ เป็น ระบอบ และ  ลัทธิ ใด ก็ ตาม  หาก ขาด หลัก 
ดีล ธรรม ดัง ว่านั้ แล้ว  จะ หา ความ สุข ทาง ใจ ให้ สมบูรณ์ ไต้ ยาก 


ต^ ต 


ธรรม  คือ  การ ไม่ ประพฤติ ชั่ว ของ แต่ ละ คน ก็ดี  และ แต่ ละ คน 
ต่าง ก็ กลัว ต่อ ความ ไม่ ดี ด้วย กัน แล้ว นั่น แล  คือ ความ เจริญ ที่ แท้ จริง ของ 
ครอบ ครัว และ ของ สังคม  ตลอด ถึง อาชีพ และ ประเทศ ชาติ เป็น ที่ สุด” 


รับ นิมนต์ ไป วิเวก ทื่อ อบ หลวง  อ. จอม ทอง  จ. เชียงใหม่  ปี  พ. ศ.  ๒๕๒๑ 


ต  (ม่ ๕ 


^  เข้] 06).^ 

ขอ จารึก นํ้า ใจ 

“การ เดิน ทาง ครั้ง นี้  พล. อ. ท. ชู  สุทธิ โชติ  กรรมการ ผู้ จัดการ 
บริษัท  การ ปีน ไทย  จำกัด  ได้ ช่วย เป็น ธุระ  จัด ทำ เรื่อง การ เดิน ทาง ให้ 
เรียบ ร้อย ทุกอย่าง 

นับ ตั้งแต่ การทำ หนัง สีอเ ดิน ทาง  วีซ่า  ตั๋ว เครื่อง ปีน  เป็น ต้น ไป 
แล้ว ยัง ติดตาม ไป ส่ง จน ถึง สิงคโปร์  (และ อินโดนีเซีย ใน ตอน หลัง) 

เมื่อ ตน เอง ไม่ สามารถ จะ ไป ด้วย ได้ ตลอด  ก็ ยัง อุตส่าห์ ติดต่อ ส่ง 
ข่าว ไป ยัง สาขา ต่างๆ  ที่ สิงคโปร์  ซิดนีย์  จาการ์ตา  และ บาหลี  ตลอด จน 
เจ้า หน้าที่ ประจำ เรือ ปีน ให้ การ ต้อน รับ  และ ให้ ความ สะดวก เป็น อย่าง ดี ยิ่ง 
โดย เฉพาะ ที่ จาการ์ตา  ซึ่ง มี คุณ สุทธิ พร  กรรณ สูต  เป็น ผู้ จัดการ 
เธอ และ ภรรยา  (คุณ ติ๊ก)  ยัง ได้ เป็น ธุระ ช่วย เหลือ เรื่อง ที่ พัก และ การ 
เดิน ทาง ภาคพื้น ดิน ไป เมือง ต่างๆ  อีก ด้วย 

จึง ขอ จารึก นํ้า ใจ และ บุญ คุณ ของ  พล. อ. ท. ชู  และ คุณ สุภาพ 

สุทธิ โชติ  พร้อม ทั้ง ขอ ขอบ คุณ เจ้า หน้าที่ ของ บริษัท การ บิน ไทย ทุก ท่าน 

เป็น อย่าง มาก  ที่ 'ได้ 'เอื้อ เฟือ คณะ ของ เรา ไว้  ณ  โอกาส นี้ ด้วย 

เมื่อ กลับ มา แล้ว ประมาณ  ๒  เดือน  ชาว สิงคโปร์ ได้ นิมนต์ 
กลับ ไป อีก ครั้ง หนึ่ง  เพี่อ ให้ ดูที่เ ขา อยาก สร้าง วัด เพื่อ อบรม กัมมัฏฐาน 


ต^ ๕' 


ได ไป ดูที่ป ระมา ณ  ๑๐  แห่ง  แต่ ไม่ มีที่ แห่ง ใด เหมาะ ที่ จะ สร้าง วัด 

ที่  ^ 

ได 

การที่ ไม่ ได้ ก็ดี เหมือน กัน  ถ้า มืกา รส ร้าง วัด ขึ้น มา ก็ จะ ต้อง เป็น 
กังวล อีก  เพราะ สร้าง แล้ว ก็ จะ ต้อง เป็น ภาระ มืธุ ระ คอย ดูแล’’ 

บันทึก การ ไป เผย แพร่ ธรรม ใน ต่าง ประเทศ ของ หลวง ปูก็ จบ ลง 
เพียง แค่ นี้ 

หวัง ว่า ท่าน ผู้ อ่าน  คง ร่วม อนุโมทนา สาธุ กับ ทุก ท่าน ที่ ได้ อำนวย 
ความ สะดวก ใน การ เดิน ทาง ของ หลวง ปู และ คณะ ด้วย นะ ครับ 


ทื่อ อบ หลวง  อ. จอม ทอง  จ. เชียงใหม่  พ. ศ.  ๒๕๒๑ 


4.  ต '©๖ 


^๒ 0๒. ^ 

สังขาร นี้ เป็น วัฏจั กร 


ข้อ ความ ใน ตอน นี้  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ บันทึก เหตุการณ์ 
ใน พรรษา ที่  ๕๕- ๕๖  เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๕๒๐  -  ๒๕๒๑  หลวง ปู อายุ ได้ 
๗๗- ๗๘  ปี  เมื่อ ท่าน เริ่ม เจ็บ ไข้ เพราะ เข้า วัย ชรา 
ท่าน เขียน ไว้ ดัง นี้  :  - 

“สังขาร ร่าง กาย เป็น วัฏจั กร  มี การ หมุน ไป ไม่ มีที่ สัน สุด 
แมีจิ ตใ จ ขอ งผู้ 'ที่ ไม่ ไ ต้มี ก ฝน อบ รม  ก็ ต้อง เป็น วัฏจั กร ด้วย 
ผู้ที่จึ เก ฝน แล้ว จึง จะ เห็น เป็น ของ เบื่อ หน่าย 


อย่าง ตัว ของ เรา  เมื่อ ออก จาก หมู่ ที่ ภูเก็ต  พ. ศ.  ๒๕๐๗  อยู่ 
เฉยๆ  เสั ยง ก็ แหบ แห้ง จน จะ พูด ไม่ ออก 

มา คราว นี้ อีก ก็ เหมือน กัน  หลัง จาก พวก พระ นวกะ  (นัก อีก ษา 
แพทย์ อี ริ' ราช)  ที่ มา อบรม ศึกษา ธรรมะ เพิ่ง กลับ ไป  เรา อาพาธ เล็กๆ  น้อยๆ 
แต่ เสียง ก็ แหบ แห้ง ไป เฉยๆ 

จน กระทั่ง บัด นี้  เสียง ก็ ยัง ไม่ กลับ เหมือน เดิม 

คุณ หมอ โรจน์  สุวรรณ สุทธิ  ได้ นิมนต์ ใ ห็ไป ตรวจ สุขภาพ ทั่ว ไป 

ที่  โรง พยาบาล ดิริ ราช 


ต^ ต) 


เมื่อ ตรวจ แล้ว ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า มี โรค อัน ใด  นอก จาก โรค ชรา 

เท่า นั้น 

วัฏจั กร ย่อม เป็น ไป อย่าง นี้  ทุก รูป ทุก นาม ก็ จะ เป็น อย่าง นี้ ทั้ง หมด 
จะ ต่าง กัน ก็ แต่ อาการ เท่า นั้น’’ 


ที่อ อบ หลวง  อ. จอม ทอง  จ. เชียงใหม่  พ. ศ.  ๒๕๒® 


ตอน  ๗  ะ 

อยู่ ยาว นาน ที่ หิน หมาก เป้ง 


ต ๕* 'จ 


อ 06) 

๒๗  ปีที่ หิน หมาก เป๋ง 


เรื่อง นี้  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  บันทึก ไว้ ในปื  พ. ศ.  ๒๕๓๔ 
เมื่อ ท่าน มี อายุ  ๘๙  ปี  พรรษา  ๖๙ 

หลวง ปู  ได้ ให้ ชื่อ หัว ข้อ ของ บันทึก นี้ ว่า  “พรรษา  ๕๗  -  ปัจจุบัน, 
๒๗  ปีที่ หิน หมาก เป้ง  (พ. ศ.  ๒๕๒๒- ๒๕๓๔” 

เนื้อหา ของ บันทึก มี ดัง นี้  :  - 

“จำ เดิม แต่ เรา มา อยู่ วัด หิน หมาก เป้ง ได้ ๒๗  ปี  เข้า นี่ แล้ว  (นับ ถึง 
พ. ศ.  ๒๕๓๔)  นับ ว่า นาน โข 

ถ้า เป็น ฆราวาส ก็ พอ สร้าง ฐานะ ได้  พอ มี อัน อยู่ อัน กิน ได้ พอ สมควร 
เป็น พระ แก่  ก็ อยู่ เฝีา วัด เป็น ธรรมดาๆ  อย่าง พระ แก่ ทั่ว ไป 

ไป ไหน ก็ ไม่ ได้ อย่าง เมื่อ ก่อน  ถึง ไป ก็ ไม่ มี ปา เที่ยว รุก ข มูล อย่าง 
พระ ธุดงค์ เหมือน แต่ ก่อน  เขา โค่น ปา ทิ้ง หมด แล้ว 

และ  ลูก หลาน ก็ มาก เข้า ทุก วันๆ  ไป ไหน ก็มี ลูก เกิด จาก โอษฐ์ 
มิ ได้ เกิด จาก อุทร  แห่ ตาม กัน เป็น พรวน 

ดัง เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๒๑  พล. อ. อ. หะ ริน  หง สกุล  นิมนต์ ไป วิเวก ที่ 
ออ บ หลวง  อำเภอ จอม ทอง  จังหวัด เชียงใหม่  ก็มีผู้ ตาม เป็น พรวน ไป เลย 
แทน ที่ จะ อด อาหาร  ทำ ความ เพียร ภาวนา  มัน ตรง กัน ข้าม  อาหาร 
การ กิน ก็ รุ่ม รวย มาก  มี เบาะ มี เตียง ดี ให้ นอน 


ต ๕๒ 


เรื่อง ปัจจัย ธาตุ ลี่นี้  ถ้า มัน ฟุ มเหื เอย มาก  ก็ เป็น อุปสรรค แก่ การ 
ภาวนา ของ ผู้ที่ ยัง ไม่ เป็น อย่าง สำคัญ 

วัด ใด  สำนัก ใด  ที่ ปัจจัย ลาภ มาก  มัก ทะเลาะ กัน  และ การ 

ศึกษา ธรรม ก็ ไม่ เจริญ เท่า ที่ ควร 

ถึง ทาง โลกๆ  ที่ เป็น พื้น ฐาน นื้ก็ เช่น เดียว กัน  ลาภ สักการะ เกิด 
มี ขึ้น  ณ  ที่ ใด  ที่ นั้น ย่อม เป็น อันตราย แก่ คน หมู่ มาก 

เป็น เจ้า นาย ฉ้อ ราษฎร์ บัง หลวง  โกง กิน กัน แหลก ลาน ไป หมด 
ทะเลาะ กัน เพราะ ผล ประ โย ช' นั้เม่ เท่า กัน 

พ่อ ค้า ประชาชน  ผู้มี อิทธิพล  ขัด ผล ประโยชน์ กัน  ฆ่า กัน ตาย 
นับ ไม่ ถ้วน 

พระ พุทธองค์ จึง ตรัส ไว้ ว่า  ‘สก กา โร  กา ปุริสํ  หนุ ติ’  สักการะ 
ย่อม ฆ่า บุ รุ ษ ผู้, 'มีปั ส/คู ทท ราม  ดัง นี้ 

อยู่ ที่ เก่า นาน เกิน ไป  ชอน ฝ็ง ราก ลึก ลง ไป ทุกที  ญาติ โยม ไป เห็น 
สิ่ง ที่ ไม่ ดี ไม่ งาม ใน วัด  ก็มี ศรัทธา ก่อ สร้าง ขึ้น จน เป็น ถาวรวัตถุ สวยๆ  งาม ๆ 
เมื่อ ก่อ สร้าง สวย งาม ขึ้น มา แล้ว ก็ จำ เป็น อยู่ เอง ที่ จะ ต้อง รักษา 
เมื่อ ไม่ รักษา ก็ เป็น โทษ ตาม วินัย ของ พระ ผู้ รักษา  ก็ ใคร ล่ะ  ก็ 
พระ แก่ นั้น แหละ 

อบรม  สั่ง สอน  การ นั่ง  นอน  อยู่ กิน  บิณฑบาต  และ กิจวัตร 
ทั้ง ปวง  ตลอด ถึง การ ศึกษา ของ พระ ภิกษุ และ สามเณร ทั้ง หมด ที่ อยู่ ใน วัด 
มา เป็น ภาระ ของ พระ แก่ คน เดียว 

เขา ให้ ชื่อ ว่า  สมภาร  สม จริง ดัง เขา ว่า 


เรื่อง นี้ เลี่ยง ไม่ ได้  จำ เป็น ต้อง ด้ไบ่ จน กว่า จะ สัน ปี พ" 


๓๕๓ 


๒ 0๔. ^ 

บุญ คุณ ของ พุทธ ศาสนา 


ใน บันทึก ตอน นี้  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ ตระหนัก ถึง บุญ คุณ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  ที่ ท่าน ได้ อิง อาศัย มา โดย ตลอด  เมื่อ มี โอกาส ท่าน 
จึง หา ทาง ตอบ แทน ด้วย การ ก่อ สร้าง ถาวรวัตถุ เพื่อ เป็น การ จรรโลง ไว้ ซึ่ง 
พระ ศาสนา ทาง หนึ่ง 

ใน เรื่อง นี้  หลวง ปู  ได้ บันทึก ราย ละเอียด เกี่ยว กับ การ ก่อ สร้าง 
ศา สน วัตถุ แต่ ละ อย่าง  แต่ ผม จะ ขอ อนุญาต งด เว้น ใน การ นำ เสนอ 
ราย ละเอียด  ขอ นำ เสนอ เฉพาะ ราย ชื่อ สิ่ง ก่อ สร้าง เหล่า นั้น เท่า นั้น  เพื่อ 
เป็น การ สงวน เนื้อที่ หนังสือ สำ หร้บ นำ เสนอ พระ ธรรม คำ สอน ของ ท่าน ต่อ ไป 

บันทึก ของ หลวง ปู  มี ดัง นี้  :  - 

“เมื่อ มา คิด ถึง ครู บา อาจารย์  และ พระ ผู ใหญ่ แต่ ปาง ก่อน  มี 
พระ พุทธเจ้า เป็น ต้น 

ท่าน นำ พระ ศาสนา ก็ ด้วย อาการ อย่าง นี้ แล้ว  ก็. มี ใ- จก ล้า หา ญ 
ขึ้น มา ว่า  เรา คน หนึ่ง ก็ ได้ นำ พระ ศาสนา มา ได้ โดย ลำดับ  ไม่ เสีย ทีที่ เกิด 
มา เป็น คน  แล้ว ยัง บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  ยัง ได้ ทำ หน้าที่ ของ คน ให้ 
สมบูรณ์ 

เมื่อ เขา ทำ อัญชลี กรรม กราบ ไหว้  หรือ ทำ ทาน วัตถุ ต่างๆ  ก็ นึก ถึง 
ตน เสมอ ว่า  เขา กราบ ไหว้ อะไร? 


ต ๙๔ 


เขา กับ เรา ก็ เช่น เดียว กัน  คือ  เป็น ก้อน ดิน  นา  ไฟ  ลม 
เหมือน กัน 

แท้ จริง  อย่าง น้อย เขา ก็ เห็น แก่ ผ้า กาสาวพัสตร์  อัน เป็น 
เครื่อง หมาย ของ พระ อรหันต์  แล้ว จึง กราบ ไหว้ 

พระ ศาสนา อยู่ ได้ ด้วย ความ เชื่อ ถือ อย่าง นี้  ถึง แม้ จะ ไม่ เห็น 
จริง จัง ด้วย ใจ ของ ตน  แต่ เชื่อ ด้วย ความ เห็น ที่ ลืบ ๆ  กัน มา 

เรา คิด ถึง บุญ คุณ ของ พุ, หธ ศาสนา เป็น อย่าง ยิ่ง  แต่ บวช มา ก็ นาน 
แล้ว  ศาสนา ได้ ปรน ปรือ ตัว ของ เรา ให้ เป็น คน ดี ตลอด เวลา 

ศาสนา มิ ได้ แนะ นำ สอน ให้ เรา ทำ ความ ชั่ว แม้ แต่ น้อย  แต่ ถึง 
ขนาด นั้น  พวก เรา ก็ ยัง ฝา ผ้นคิ ด จะ ทำ ชั่ว อยู่ ร่า ไป 

ที่ อยู่  ที่ นอน  เสื่อ  หมอน  มุ้ง ม่าน  และ อาหาร การ กิน ทุกอย่าง 
ที่ เรา บริโภค ใช้ สอย อยู่ ทุก วันนี้  ล้วน แต่ เป็น ของ พุทธ ศาสนา ทั้ง นั้น 

ยา แก่ โรค ภัย ไข้ เจ็บ  ก็ เป็น ของ ผู้มื ศรัทธา ใน พระ ศาสนา สละ มา 
ทำ ทาน ทั้ง นั้น 


เรา บวช มา เป็น พระ ครั้ง แรก ก็ ต้อง อา ภัย ผ้า กาสาวพัสตร์  อัน เป็น 
เครื่อง หมาย ของ ท่าน ผู้ วิเศษ ที่ อุปัชฌาย์ อาจารย์ ให้ แก่ เรา แล้ว ทั้ง นั้น 

(อุปัชฌาย์ อาจารย์  ก็ เป็น เพียง ตัว แทน พุทธ ศาสนา เท่า นั้น  เพราะ 
ท่าน ทั้ง หลาย เหล่า นั้น  ก็ ล้วน แต่ ยึด เอา พระ รัต น ตรัย มา เป็น หลัก ด้วย กัน 
ทั้ง นั้น) 

เมื่อ ได้ เครื่อง ทรง อัน วิเศษ นี้ แล้ว  เขา ก็ กราบ ไหว้ ทำ บุญ สุน ทาน 
จน เหลือ หลาย 

เรา ไม่ ตายอยู่ มา ได้ จน ตราบ เท่า ทุก วันนี้ ก็ เพราะ ศาสนา 


ต  ๙๕ 


พุทธ ศาสนา มี คุณ อเนก อนันต์ มหันต์ เหลือ ที่ จะ พรรณนา นับ แก่ ตัว 
ของ เรา  พร้อม ทั้ง โลก ทั้ง หมด ด้วย กัน 

เมื่อ เร าได้ มา อ ยู่ ที่ นี่  หรือ ที่ ไหนๆ  ก็ ตาม  เมื่อ กำลัง ทาง กาย มี อยู่ 
เรา ก็ ได้ ก่อ สร้าง ถาวรวัตถุ ทาง พุทธ ศาสนา ไว้ เป็น หลัก ฐาน ตาม สมควร แก่ 
อัตภาพ ของ ตน 

เมื่อ เรา แก่ แล้ว  เรา ไม่ มี กำลัง กาย พอ จะ ก่อ สร้าง ได้  ญาติ โยม 
เขา มี ศรัทธา บริจาค ทรัพย์  เรา ก็ เอา ทรัพย์ นั้น มา ก่อ สร้าง ถาวรวัตถุ ใน 
พุทธ ศาสนา แทน ตัว ต่อ ไป 

ถ้า หาก มี เหลือ พอ เฉลี่ย ให้ แก่ วัด อื่นๆ  ได้  เรา ก็ เฉลี่ย ไป  แต่ 
ไม่ ยอม เป็น ทาส ของ อิฐ  ปูน  หรือ ไม้  แต่ ไหน แต่ ไร มา 

เพราะ เรา เห็น ว่า ของ เหล่า นั้น เป็น ภาย นอก  ของ เหล่า นั้น จะ สร้าง 
ให้ สวย สด งด งาม ลัก ปาน ใด  จะ หมด เงิน ลี่ ร้อย ล้าน ก็ ตาม  หาก ตัว 
ของ เรา ไม่ ดี  ประพฤติ เหลว ไหล แล้ว  ของ เหล่า นั้น ไม่ มี ความ หมาย เลย 

แก่น พุทธ ศาสนา แท้ มิ ใช่ อยู่ ที่ วัตถุ  แต่ หากอยู่ ที่ ตัว ผู้ ประพฤติ 
ต่าง หาก  อัน นี้ เป็น หลัก ใจ ของ เรา 

การ บวช ที่ ได้ นาม ว่า  เนกขัม มะ  เพื่อ ละ กาม ทั้ง หลาย  ตั้งใจ 
ปฏิบัติ ตาม สัจธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  เพื่อ พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง ปวง นั้น 
จึง ไม่ ควร ที่ จะ นำ เอา ตัว ของ ตน ไป ฝ็ง ไว ใน กอง อิฐ กอง ปูน โดย แท้’ 


สำหรับ รายการ ถาวรวัตถุ ที่ หลวง ปู ได้ นำ ญาติ โยม ทำ การ ก่อ สร้าง 
เฉพาะ ภาย ใน วัด หิน หมาก เป็ง  มี ดัง นี้  :  - 
๑.  อุโบสถ วัด หิน หมาก เป้ง 
๒.  มณฑป แห่ง วัด หิน หมาก เป้ง 


4,  ต  & ๖ 


๓.  ศาลา เท ส รัง ลี 

๔.  จิตรกรรม ฝา ผนัง บน ผนัง ศาลา การ เปรียญ 
๕.  หอ ระฆัง 

๖.  หอ สมุด ประจำ วัด หิน หมาก เป้ง 
๗.  หอก ลอง 

๘.  กุฏิ เสนาสนะ ต่างๆ  ภาย ใน วัด 
๙.  กำแพง วัด 

สิ่ง ก่อ สร้าง ทั้ง  ๙  รายการ ข้าง ต้น  มี ราย ละเอียด ใน หนังสือ 
“อัต ต โน ประวัติ”  ของ หลวง ปู อย่าง ครบ ถ้วน แล้ว  ผม จึง ขอ งด เว้น นำ 
เสนอ' ราย ละเอียด' ใน' ที่นี้  ดัง ได้ กราบ เรียน มา ตั้งแต่ ต้น แล้ว นะ ครับ 


ต  ๙๙ 


ซิ*  เข้ 30 (^.  ^’ 

ถวาย พระ ราช กุศล 


ใน บรรดา ถาวรวัตถุ ภาย ใน วัด หิน หมาก เป้ง  ตาม ที่ กล่าว มา ใน 
หัว ข้อ ที่ แล้ว  หลวง ปู  ได้ จัด ให้ มี การ ฉลอง และ ถวาย พระ ราช กุศล ใน 
โอกาส เดียว กัน 


“หลัง จาก การ ก่อ สร้าง  ศาลา การ เปรียญ  หอ สมุด  หอ ระฆัง 

หอก ลอง  และ  กำแพง วัด  เสร็จ เรียบ ร้อย ตาม ประ สงค์  เรา เห็น ว่า 
ถาวรวัตถุ เหล่า นี้ เกิด ขึ้น ด้วย แรง ศรัทธา ของ ญาติ โยม ทั้ง หมด 

เมื่อ การ ก่อ สร้าง เสร็จ เรียบ ร้อย  ก็ จำ เป็น ที่ ควร จะ มี การ ฉลอง 
เพื่อ ประกาศ ให้ ท่าน ผู้มีส่ วน ช่วย เหลือ ใน การ นั้นๆ  ได้ ทราบ ถึง ความ สำเร็จ 
และ ได้ ร่วม อนุโมทนา กุศล บุญ โดย พร้อม เพ รี ยม กัน 

ประกอบ กับ ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๓๐  ซึ่ง ชาว ไทย ทั้ง หลาย ถือ ว่า เป็น 
โอกาส มหา มงคล ที่ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัวฯ  ของ ปวง ชน ชาว ไทย 
ทั้ง หลาย  ทรง เจริญ พระ ชนมพรรษา ครบ  ๕  รอบ 

จึง ได้ กำหนด การ ฉลอง ลาว ร วัตถุ เหล่า นั้น ใน วัน ที่ ๒๕- ๒๖  เมษายน 
๒๕ ต ๐  ซึ่ง เป็น วาระ ที่ เรา มี อายุ ครบ  ๘๕  ปีบริ บูรณ์  และ ได้ ทำ พิธี ถวาย 
พระ ราช กุศล แด' องค์ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัวฯ  พร้อม กัน ที เดียว 
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ซิ  V  เข้ 3  0๕) .  ^ 

บำรุง พุทธ ศาสนา 
และ สาธารณ ประ โยชน์ 


นอก จาก การส ร้าง ถาวรวัตถุ ที่ วัด หิน หมาก เป้ง  แล้ว  หลวง ป่ก็ 
ยัง ได้ อุปถัมภ์ เกื้อกูล วัด อื่นๆ  โรงเรียน  และ โรง พยาบาล อีก หลาย แห่ง 

“นอก จาก การ ก่อ สร้าง เป็น การ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ พระ พุทธ 
ศาสนา  สำหรับ ใน วัด หิน หมาก เป้ง ที่ เรา ได้ อา ตัย ร่ม เงา อยู่ มากว่า ยี่ ลืบ ปี 
ดัง กล่าว แล้ว 

ทรัพย์ ที่ ญาติ โยม มี ศรัทธา บริจาค  ปวารณา ถวาย เป็น การ ส่วน ตัว 
แก่ เรา  ก็ ยัง มี เหลือ พอ อยู่ อีก 

เฉลี่ย ให้ แก่ วัด อื่นๆ  ได้ เรา ก็ เฉลี่ย ไป  เพื่อ ก่อ สร้าง ถาวรวัตถุ ให้ 
เป็น การ ทะนุ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา 

พร้อม กัน นั้น  มี ญาติ โยม มา รายงาน ถึง ความ จำ เป็น ที่ ควร ต้อง 
ช่วย ด้าน สาธารณ ประโยชน์ ต่างๆ  อัน มีก็จ การ โรงเรียน หรือ โรง พยาบาล 
เป็น อาทิ 

เรา ก็ ช่วย เหลือ เจือ จาน ไป ตาม กำลัง ความ สามารถ  เพื่อ ประโยชน์ 
แก่ สถาน ที่ นั้นๆ  และ เพื่อ ประโยชน์ ของ ผู้ บริจาค เงิน ปวารณา ถวาย ทาน 
แก่ เรา แต่ เบื้อง ต้น ด้วย 


ต  ๙๙ 


กิจการ ด้าน ทะนุ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา และ สาธารณ ประโยชน์ 
ต่างๆ  ใน ช่วง ระยะ เวลา หลังๆ  ที่ ได้ ทำ ไป แล้ว  นอก จาก ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว 
เท่า ที่ พอ จะ จด จำ และ รวบ รวม ได้  รวม ทั้ง งาน ที่ อยู่ ระหว่าง ดำเนิน การ  ได้ 
ให้ เจ้า หน้าที่ ประมวล สรุป มา เพื่อ ให้ ญาติ โยม ได้ ทราบ  และ ร่วม อนุโมทนา 
ด้วย ดัง นี้ 

๑.  วัด อรัญ ญ วา สี  อำเภอ ทำ ปอ  จังหวัด หนองคาย  สร้าง อุโบสถ 
ศาลา การ เปรียญ  กุฏิ  ๒  หลัง  กำแพง วัด  ถนน คอนกรีต ใน วัด  สิ้น เงิน 
เก้า ล้าน บาท เศษ 

๒.  วัด พระ พุทธบาท คอ แก้ ง  (เ ริน กุ' ม)  ตำบล พระ พุทธบาท 
อำเภอ ศรี เชียงใหม่  จังหวัด หนองคาย  สร้าง ศาลา การ เปรียญ  พระ พุทธ 
ไสยาสน์  ยาว  ๙  เมตร  พร้อม วิหาร ครอบ  สิ้น เงิน ราว สาม ล้าน ห้า แสน บาท 
๓.  วัด ปา กุด งิ้ว  บ้าน ผัก บุ้ง  ตำบล กลาง ใหญ่  อำเภอ บ้าน ผือ 
จังหวัด อุดรธานี  สร้าง ศาลา การ เปรียญ  สิ้น เงิน ราว สอง ล้าน บาท เศษ 
๔.  วัด พระ พุทธบาท บัว บก  ตำบล เมือง พาน  อำเภอ บ้าน ผือ 
จังหวัด อุดรธานี  สิ้น เงิน  สาม ล้าน ห้า แสน หก หมื่น บาท 

๕.  วัด ปา เท ส รังสี  (วัง นํ้าม อก)  ตำบล พระ พุทธบาท  อำเภอ 
ศรี เชียงใหม่  จังหวัด หนองคาย  สร้าง ศาลา การ เปรียญ  สิ้น เงิน 
สอง ล้าน ห้า แสน บาท 

๖.  วัด โพธิ สม ภรณ์  อำเภอ เมือง  จังหวัด อุดรธานี  บริจาค สมทบ 
สร้าง ศาลา จาร ย์- กุศล ศพ  “ศาลา สาม พระ อาจารย์”  จำนวน หนึ่ง ล้าน บาท 


นอก จาก นี้  หลวง ปู  ยัง ได้ สร้าง ถาวรวัตถุ ที่ วัด ต่างๆ  อีก 

หลาย แห่ง  นอก จาก ที่ กล่าว มา แล้ว  มีที่ อื่น อีก  เช่น 

-  วัด ถํ้าพ ระ นา ผัก หอก  ต. กลาง ใหญ่  อ. บ้าน ผือ  จ. อุดรธานี 
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-  วัด ป่า บ้าน ผัก บุ้ง  ต. กลาง ใหญ่  อ. บ้าน ผือ  จ. อุดรธานี 

-  วัด ป่า สามัคคี ธรรม วา ส  ต. โพน ทอง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 

-  วัด ป่า นิโรธ รังสี  ต. กลาง ใหญ่  อ. บ้าน ผือ  จ. อุดรธานี 

-  วัด ป่า สาระ วา สี  ป้าน ค้อ ใหญ่  อ. บ้าน ผือ  จ. อุดรธานี 

-  วัด ถํ้า ผา ขาม  อ. นา ด้วง  จ. เลย 

-  วัด ดอน ขนุน  (ถํ้า ฮ้า น)  บ้าน ดอน ขนุน  อ. ศรี เชียงใหม่ 
จ. หนองคาย 

-  วัด โพธ ศรี วนา ราม  ต. หนอง ปลา ปาก  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 

-  วัด ป่า สำราญ นิเวศ  อ. อำนาจ เจริญ  จ. อุบลราชธานี 

-  วัด สุ ทัศนา ราม  อ. เมือง  จ. อุบลราชธานี 

-  วัด บ้าน โพธ ตาก  ต. โพธ ตาก  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 

-  วัด หนอง แวง จัน ท รา ราม  ต. ยาง คำ  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 

-  วัด โพธิ กา ราม  บ้าน กุด บง  อ. โพน พิสัย  จ. หนองคาย 

-  วัด ศรี เมือง  อ. เมือง  จ. หนองคาย 

-  วัด ป่า พระ สถิต ย์  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 

-  วัด หนอง บัว ทอง  นคร เวียงจันทน์  ประเทศ ลาว 

-  วัด ป่า บ้าน นา สี ดา  ต. กลาง ใหญ่  อ. บ้าน ผือ  จ. อุดรธานี 

-  วัด ประชา นิยม  อ. เมือง  จ. กาฬ สิน ธุ 

-  วัด ศรี ราษฎร์ บำรุง  อ. ป้าน ผือ  จ. อุดรธานี 

-  วัด สังฆ นา ราม  อ. บ้าน ผือ  จ. อุดรธานี 

-  วัด ถํ้าพ ระ  ต. กลาง ใหญ่  อ. บ้าน ผือ  จ. อุดรธานี 

-  วัด ป่า หนอง นา โท  อ.' โพธ' ชัย  จ. ร้อยเอ็ด 

-  วัด ถํ้า ขาม  อ. พรรณ านิ คม  จ. สกลนคร 

-  วัด ตึก คช หิรัญ  อ. ผัก ไห่  จ. พระ นครศรี อยุธยา 
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ยอด เงิน ก่อ สร้าง ถาวรวัตถุ  และ ทะนุ บำรุง วัด ต่างๆ  ข้าง ต้น 

นับ ถึง วัน ที่  61๑  ธันวาคม  ๒๕ 61 ๗  รวม แล้ว มากกว่า สาม สิบ ห้า ล้าน บาท 

สำหรับ การ สนับ สนุน สาธารณ ประโยชน์  ได้แก่  การ บริจาค เงิน 
ก่อ สร้าง  ซื้อ อุปกรณ์  รวม ทั้ง ซื้อ ที่ดิน  สำหรับ โรง พยาบาล  โรงเรียน 
และ หน่วย งาน ต่างๆ  นับ ถึง วัน ที่  ๓๑  ธันวาคม  ๒๕๓๗  เป็น เงิน กว่า 
สาม สิบ ห้า ล้าน บาท 

โรง พยาบาล  และ โรงเรียน  ที่ หลวง ปู  ให้ การ อุปถัมภ์  ได้แก่  :  - 

-  โรง พยาบาล สังคม  อ. สังคม  จ. หนองคาย 

-  โรง พยาบาล บึง กาฬ  อ. บึง กาฬ  จ. หนองคาย 

-  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ยุพ ราช ท่า บ่อ  อ. ท่า บ่อ  จ. หนองคาย 

-  โรง พยาบาล หนองคาย  จ. หนองคาย 

-  โรง พยาบาล ปะ ทิว  อ. ปะ ทิว  จ. ชุมพร 

-  โรง พยาบาล คํร็ นครินทร์  มหาวิทยาลัย ขอนแก่น  จ. ขอนแก่น 

-  โรงเรียน พระ พุทธบาท รังสี วิทยา  ต. พุทธบาท  อ. ศรี เชียงใหม่ 
จ. หนองคาย 

-  โรง เรียน กลาง ใหญ่ นิโรธ รังสี อุปถัมภ์  ต. กลาง ใหญ่  อ. บ้าน ผือ 
จ. อุดรธานี 

-  โรง เรียน ประจักษ์ ดิล ปา คา ร  อ. เมือง  จ. อุดรธานี 

-  สร้าง ที่ ว่า การ อำ ๓ อ,  หอ สมุด ประชาชน,  ท่า ถนน,  สร้าง 
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ศูนย เยาวชน,  อาคาร ทิท่า การ ตางๆ  อัก มาก มาย 

ยอด เงิน สนับ สนุน ช่วย เหลือ สาธารณ ประโยชน์ ข้าง ต้น  นับ ถึง 

วัน ที่  ๓๑  ธันวาคม  ๒๕๓๗  เป็น เงิน  สาม สิบ ห้า ล้าน บาท 
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งาน สำคัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ หลวง ป่ได้ จัด ทำ คือ  การ จัด ตั้ง องค์กร 
สาธารณ กุศล  เช่น  การ จัด ตั้ง มูลนิธิ  และ กอง ทุน ต่างๆ  เป็น เงิน เกือบ 

๔๐  ล้าน บาท 


ยอด รวม เงิน เพื่อ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา  และ สาธารณ ประโยชน์ 
ต่างๆ  ที่ หลวง ป่ได้ จัด ดำเนิน การ จน ถึง วัน ที่  ๓๑  ธันวาคม  ๒๕๓๗ 
รวม ทั้ง สิ้น  ๑๗๔ ,๕๒๓1๐๓๘ .๓๐  บาท  (หนึ่ง ร้อย เจ็ด สิบ สี่ ล้าน ห้า แสน 
สอง หมื่น สาม พัน สาม สิบ แปด บาท สาม สิบ สตางค์) 

ตัว เลข ทั้ง หมด นี้  ผม นำ มา จาก หนังสือ  เท ส รังสี อนุ สร ณา ลัย 

ครับ ผม 

เชิญ ร่วม อนุโมทนา สาธุ ใน ฐานะ ลูก หลาน หลวง ป่กัน นะ ครับ 


(ริก่0ต 


ทำ แต่ ไม่ อึด 


“สำหรับ โครงการ ใน อนาคต อัน ใกล้ นี้ฅือ  การ ก่อ สร้าง เจดีย์ 
พิพิธภัณฑ์  ซึ่ง อยู่ ระหว่าง การ เขียน แบบ แปลน  และ กำหนด ราย ละเอียด 
คง จะ เริ่ม ดำเนิน การ ก่อ สร้าง ได ใน เร็ว วันนี้  (หมา ย ถึง ใน สมัย ที่ หลวง ปู 
ยัง ไม่ ละ ขันธ์ นะ ครับ, ปฐม) 

การ ก่อ สร้าง ทั้ง หมด โดย สรุป ใจ ความ มา นี้  ย่อม เป็น การ ยุ่ง ยาก 
แก่ ผู้ กระทำ อย่าง ยิ่ง 

โดย ส่วน มาก  ผู้ที่ จะ ทำ ไม่ ค่อย สำเร็จ ก็ เพราะ ขาด ทุน ทรัพย์ และ 

ศรัทธา 

โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ขาด คุณธรรม ประจำ ตัว 

เมื่อ ทำ สำเร็จ ก็ดี อก ดีใจ  เมื่อ ทำ ไม่ สำเร็จ ก็ตี อก ชก หัว วุ่นวาย 

ไป หมด 

แต่ สำหรับ เรา  ที่ กระทำ มา ทั้ง หมด นั้น ไม่ ร้ดีก อะไร เลย  สำเร็จ 
ก็ ต่าง  ไม่ สำเร็จ ก็ ต่าง  ใจ มัน เฉยๆ  อยู่ 

การ กระทำ ยิ่ง ใดๆ  เรา ถือ ว่า เป็น สัก แต่ ว่า ทำ เพื่อ กิจ พระ ศาสนา 
ปัจจัย ที่ ทำ ก็ ไม่ ใช่ ทุน ทรัพย์ ของ ตน  เป็น ของ ศรัทธา ญาติ โยม ชาว บ้าน 
ทั้ง หมด 
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เมื่อ ทำ สำเร็จ ไป ได้ ก็ เป็น ประโยชน์ แก่ พุทธ ศาสนา  และ เป็น 

บุญ กุศล แก่ ญาติ โยม ทั้ง ทลาย 

การ จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ ต้องบอก บุญ เรี่ยไร  การ บอก บุญ เรี่ยไร เปีน 
การ จู้จี้  ทำ ให้ เขา รำคาญ เบื่อ หน่าย 

การที่ เรา ได้ กระทำ ไป จน สำเร็จ ทุกรายการ นั้น  ก็ ด้วย ทุน ทรัพย์ 
ที่ ญาติ โยม จาก จตุร ทิศ ทั้ง สี่  จาก ต่าง ประเทศ ก็มี มา ปวารณา ถวาย ไว้ 

ใน ส่วน ที่ ปวารณา ถวาย เป็น  กฐิน  ผ้า ปา  สังฆทาน  ค่า ภัตตาหาร 
ค่า ไฟฟ้า  นั้า ประปา  นั้น  ใช้ เฉพาะ กิจการ ของ วัด หิน หมาก เป้ง เท่า นั้น 

ใน ส่วน ที่ ปวารณา ถวาย เป็น การ ส่วน ตัว  แล้ว แต่ เรา จะ ใช้ ใน 
กิจการ ใด ตาม อัธยาศัย  ตั้งแต่ หนึ่ง บาท  สับ บาท  ร้อย บาท  พัน บาท 
หมื่น บาท  แสน บาท  ตาม กำลัง ทรัพย์ และ ศรัทธา นั้น 

เมื่อ เห็น ว่า มี จำนวน มาก พอ สมควร ที่ จะ สร้าง ถาวรวัตถุ เพื่อ 
สาธารณ ประโยชน์  จึง ได้ นำ ไป ใช้ ใน กิจ การที่ ได้ กล่าว มา แล้ว ช้าง ต้น 

ส่วน ทุน ทรัพย์ ก็ ไม่ เห็น ขาด ตก บกพร่อง  ศรัทธา ความ เชื่อ มั่น 
ใน กิจการ งาน ของ ตน ก็ ตั้ง มั่น ดิบ ดี 

ส่วน คุณธรรม ของ ตัว เอง ก็ ไม่ เชื่อม ถอย  กระทำ การ โดย เรียบ ร้อย 
สาธุ  สาธุ  สาธุ 


เรื่อง เห ส่า นี้ เป็น เพราะ บุญ กุศล บื่เ รา ไต้ เคย กระทำ มา  จึง สำเร็จ 
เรียบ ร้อย ด้วย ดี โดย ประการ ทั้ง ปวง  ตัง กล่าว แล้ว’’ 


61 ๖๕ 
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พระ คลัง สมบัติ 


“เรา เอง หา เงิน ไม่ เป็น เลย แม้ แต่ สตางค์ แดง เดียว  ญาติ โยม จาก 
จตุร ทิศ ทั้ง สี่ มา มอบ กราบ ทำ บุญ ไว้  เรา เลยกลาย เป็น  พระ คลัง สมบัติ 
ของ พุทธ บริษัท ที่ มา บริจาค ทำ บุญ ใน พระ พุทธ ศาสนา ไป เลย ที เดียว 

พระ คลัง สมบัติ  ของ พุทธ ศา สนิก ชน ที่ บริจาค ป็จจั ย ทำ บุญ ถวาย 
ไว ใน พระ พุทธ ศาสนา นี้  เป็น การ ยาก มาก แก่ ผู้ บริหาร  เพราะ ลูกค้า 
(ผู้ ถวาย)  ไม่ มี สมุด บัญซ็ บันทึก ไว้  เป็น แต่ พระ คลัง สมบัติ มี ไว้ ม่าย เดียว 

กล่าว คือ  เมื่อ มี เงิน ทุน มาก พอ สมควร ที่ จะ สร้าง สี่ง ใด ได้  จะ เป็น 
อุโบสถ  ศาลา การ เปรียญ  อาคาร เรียน  หรือ สิ่ง ใด ก็ดี  ก็ จะ ถอน เงิน ทุน 
และ ดอก เบี้ย มา ใช้ จ่าย ให้ จน หมด เกลี้ยง  ไม่ เหลือ หลอ แม้ แต่ สตางค์ 
แดง เดียว 

ผู้ จะ เป็น นาย พระ คลัง สมบัติ  บริหาร ทุน ทรัพย์ ของ พุ, ห ธศา สนิก ชน 
ที่ มา ทำ บุญ นี้  ถ้า ห าก ไม่ เชื่อ ม่มีอ อัน ข าวบ ริ สุทธื้ ของ ตน เอง ถึง  ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต์  แล้วอย่า พึง ทำ เลย 

ขืน, ทำ ไป ก็เสี่ อม เสีย พุทธ ศาสนา อัน เป็น' ที่ เคารพ' ของ ตน  และ 
ตน เอง ก็ เสื่อม เสีย ด้วย  ดัง มี ตัวอย่าง ให้ เห็น ได้ ใน ที่ทั้ว ไป 
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ตัว  “ง’’  ตัว นี้ ร้ายกาจ มาก  ทำ ให้ คน เสีย มา นับ ไม่ ถ้วน แล้ว 
แต่  ผู้ บริหาร คลัง สมบัติ นี้  ขอ ยืน ยัน ว่า  เรื่อง เหล่า นี้!/ ริ สุทธื้ 
สะอาด เต็ม ที่ 

ผู้มี คุณธรรม  หิริ  โอตตัปปะ  อยู่ ใน ตัว  อย่า กลัว เลย ว่า จะ เป็น 

เช่น นั้น 


การทำ ทั่ง ใด เพื่อ ผล ประโยชน์ ส่วน ตน  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ผล เสีย หาย 
การส ร้าง ทั่ง ต่างๆ  เพื่อ พระ พุทธ ศาสนา และ ศา สนิก ชน ทั่ว ไป 
ถ้า หวัง จะ ได้ อย่าง เดียว ย่อม เป็น การ เสีย หาย มาก 

ถ้า หาก มุ่ง ประโยชน์ เพื่อ พระ พุทธ ศาสนา และ สาธารณ กุศล 
ไม่ ใช่ ของ ใคร ทั้ง หมด  จะ เป็น ผลดี มาก 

โดย เฉพาะ  “พระ”  เมื่อ ก่อ สร้าง ทั่ง ต่างๆ  แล้ว  ทั่ง เหล่า นั้น 
ย่อม พา ไป  ส่วน ตน เอง ทอด ทิ้ง กิจ ใน พระ พุทธ ศาสนา และ พระ ธรรม วินัย 
ทิ้ง หมด  ไป สร้าง ทั่ง ต่างๆ  ภาย นอก  แต่ ตน ไม่ สร้าง ตน เอง  ย่อม เป็น 
การ เทั่ อม เสีย อย่าง ยิ่ง’’ 


นาย ชวน  หลีก ภัย 
กราบ เยี่ยม หลวง ปู 
ที่ วัด หิน หมาก เป้ง 
สมัย ยัง ดำรง ตำแหน่ง 
นายก รัฐมนตรี 


๔00) 


๒ 0๙ .*5? 


บรรลุ ผล สม ดัง หมาย 

บันทึก ตอน นี้  หลวง ปู  ใช้ ชื่อ หัว ข้อ ว่า  “บท สรุป”  มี ดัง นี้  :  - 

“จาก สภาพ ของ ปา ดง ทึบ ที่ เรา ได้ เคย เห็น ครั้ง แรก เมื่อ ประมาณ 
กว่า  ๖๐  ปี ก่อน หน้า นี้  เรา ได้ มา อยู่ ตั้งแต่ ปี  ๒๕๐๗  และ พัฒนา สถาน ที่นี้ 
จน ถึง บัด นี้  กาล เวลา ได้ ล่วง เลย มา ยี่ ทึบ กว่า ปี แล้ว  การ พัฒนา 
วัด ที่ ค่อย เจริญ มา โดย ลำดับ  ตั้งแต่ ต้น จน สำเร็จ บริบูรณ์  เป็น วัด ที่ ถาวร 
ดัง ที่ ปรากฏ แก่ สาย ตา ของ ท่าน ทั้ง หลายอยู่  ณ  บัด นี้ แล้ว นั้น 
ที่ สำคัญ ที่ สุด คือ  เกิด จาก ศรัทธา ของ ญาติ โยม ทั้ง หลาย 
บรรดา ทึษย า นุ คืษย์  ทั้ง บรรพชิต และ คฤหัสถ์  ต่าง ก็ ร่วม แรง 
ร่วม ใจ กัน ทั้ง กำลัง กาย  กำลัง ทรัพย์  ตาม ความ สามารถ ของ แต่ ละ ท่าน 
แต่ ละ คน เกิน กว่า ที่ จะ กล่าว นาม ท่าน ทั้ง หลาย ได้ หมด 
ผล งาน จึง ปรากฏ อยู่ จน บัดนื้ 


เมื่อ คราว ที่  สมเด็จ พระ สังฆราช  สกล มหา สังฆ ปริ นายก 
(วา สน์  มหา เถระ)  เสด็จ มา เป็น ประธาน ใน พิธี ฉลอง มณฑป  ทรง 
พอ พระ ทัย มาก 

โปรด ให้ ยก ขึ้น เป็น วัด พัฒนา ตัวอย่าง  พร้อม ทั้ง ประทาน 

ประกาศ นีย บัตร  และ พัด พัฒนา ให้ เป็น ที่ ระลึก  เมื่อ วัน ที่  ๒๖  พฤษภาคม 


1ปี  ปธขึ้เปี 


6,  ๔ 0๔ 


นับ ว่า เป็น เกียรติ ประวัติ ที่ สำคัญ ของ วัด หิน หมาก เป้ง อีกอ ย่าง หนึ่ง 

เรา หวัง เป็น อย่าง ยิ่ง ว่า  วัด หิน หมาก เป้ง แห่ง นี้ จะ เป็น ศา สน สถาน 
สำหรับ บำเพ็ญ ศา สน กิจ  เพื่อ ความ เจริญ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา กีบ ต่อ ไป 
อีก นาน เท่า นาน 


จึง ขอ อนุโมทนา ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ทั้ง มวล  ที่, มี ส่วน ช่วย ใน การ 
ทำนุ บำรุง วัด หิน หมาก เป้ง แห่ง นี้  จง ประสบ แต่ ความ สุข ความ เจริญ 
งอก งาม ไพบูลย์  และ มั่น คง ใน บวร พุทธ ศาสนา ตลอด ไป ชั่ว กาล นาน’’ 


ความ ดับ มี ค่า มหาศาล 


๔ 0๙ 


ประโยชน์ ตน 
และ ประ โยชน์ คน อื่น 


“นับ แต่ อุปสมบท มา จน บัด นี้  (พ. ศ.  ๒๕๓๔)  มี พรรษา  ๖๘  แล้ว 

เรา ได้ บำเพ็ญ กรณี ย กิจ  อื่งที่ เป็น ประโยชน์ แก่ ตน และ เพื่อน 
คน อื่น  ตลอด มา  โดย ได้ เริ่ม ตั้ง ด้น แต่บํ ระ โยชน์ ตน  แล้ว ก็ ต่อ ไบํ เพื่อ 
ประโยชน์ คน อื่น 

กล่าว คือ  ได้ ออก เที่ยว ธุดงค์ ตั้งแต่ ได้ อุปสมบท พรรษา แรก 
ได้ ติดตาม ครู บา อาจารย์ ประกอบ กิจวัตร  และ ตั้งใจ ฝืก หัด ตาม คำ สอน 
ของ ท่าน โดย ลำดับ 

ไม่ มี กิจ ธุระ อย่าง อื่น ที่ ต้อง ทำ  จึง ได้ โอกาส บำเพ็ญ เพียร ภาวนา 

ดี มาก 


พรรษา ต่อๆ  มา  ได้ แยก ตัว ออก ไป  ต้อง รับ ภาระ มาก  มี หมู่ เพื่อน 
คอย ติดตาม อยู่ เสมอ  และ จะ ต้อง เป็น ภาระ ใน การอบรม สั่ง สอน ญาติ โยม 
เป็น ประจำ 

เพราะ สมัย นั้น พระ กัมมัฏฐาน มี จำนวน น้อย  พอ เห็น องค์ ใด มี 
ลูก คืษย์ ติดตาม มาก หน่อย  เขา ก็ ถือ ว่า เป็น อาจารย์  แล้ว ก็ แห่ กัน ไป หา 
องค์ นั้น 


6^)0 


ถึง อย่าง นั้น ก็ดี  เรา มิ ได้ ท้อแท้ ใจ ใน การทำ ความ เพียร  ดู เหมือน 
เป็น เครื่อง เตือน สติ ของ เรา ให้ ทำ ความ เพียร กล้า แข็ง ขึ้น ไป เถึย อีก 

ตกลง ประโยชน์ ของ เรา ก็ ได้  คน อื่น ก็ ไม่ เสีย 

การทำ ประโยชน์ ไห้ แก่ คน อื่น  อัน จะ เป็น ประโยชน์ ได้ ที่ แท้ จริง 
นั้น  จะ ต้อง ทำ ประโยชน์ ของ ตน ให้ ได้ เอีย ก่อน  แล้ว นำ ประโยชน์ นั้นๆ 
ออก แจก ให้ แก่ คน อื่น 

หาก คน อื่น เขา ไม่ รับ ของ เรา  เรา ก็ ไม่ เสีย หาย ไป ไหน 
อัน นั้เ ป็น กรณี ย กิจ ที่ แท้ จริง ของ เรา  นับ แต่ เรา ได้ บวช มา ใน 
พุทธ ศาสนา  ได้ กระทำ มา มิ ได้ ขาด ตลอด เวลา’’ 


ภาพ ชุด งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ หลวง ปู 


6^)0 


การ ได้ รับ สม ณ ศักดิ๋ 


“ใน วโรกาส พระ ราช พิธี เฉลิม พระ ชนมพรรษา  วัน ที่  ๕  ธันวาคม 
พ. ศ.  ๒๕๓๓  นี้  ได้ ทรง พระ มหา กรุณา โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม 
พระ ราช ทาน เลื่อน สม ณด้ กด ให้ เรา เป็น พระ ราชา คณะ ชั้น ราช  ที่ 

พระ ราช นิโรธ รังสี  ดัมภี รป็ญ ญาวิ ติษฏ์  ยติค ณีส สร  บวร 
สังฆ า ราม  อรัญ ย วา สี 

สำหรับ การ ได้ รับ สม ณศั กด ของ พระ กัมมัฏฐาน  โดย เฉพาะ คณะ 
ลูก ศิษย์ ของ ฟาน พระ อาจารย์ มั่น  ภูริทั ต ตะ เถระ  นี้ 

เรา ยัง คง ปีน ยัน ความ รู้สีก ส่วน ตัว  ดัง ที่ เคย กล่าว ไว ใน ฟ วง ประวัติ 
ของ เรา  ตอน ที่ไดั รับ พระ ราช ทาน สม ณ ดักดื้ เป็น พระ ราชา คณะ ชั้น สามัญ 
เมื่อ ปี  ๒๕๐๐  นั้น 

แต่ นั่น แหละ  ท่าน ผู้ ใหญ่ ได้ อธิบาย ว่า  การ สถาปนา เลื่อน และ 
ตั้ง สม ณ กัก ดึ้นี้  เป็น พระ ราช ประเพณี  อัน มี มา แต่ โบราณ กาล 

เป็น ส่วน พระ ราช ทาน สังค ห ธรรม ของ พระ มหา กษัตริย์ ไทย 
องค์ เอก อัคร ศาสนูปถัมภก 

ทรง ยกย่อง พระ มหา เถรานุเถระ ผู้ รับ ธุระ พระ พุทธ ศาสนา เป็น 
ภาระ นั่ง สอน  ช่วย ระงับ อธิกรณ์  และ อนุเคราะห์ พระ ภิกษุ สามเณร 
ให้ ดำรง อยู่ ใน สม ณ ฐานันดร โดย สมควร 


เอ 


และ เมื่อ ได้ ปา เพ็ญ คุณ งาม ความ ดี เพิ่ม ขึ้น  ก็ จะ พระ ราช ทาน 
เลื่อน สม ณสั 'กด  ถวาย เครื่อง ราช สักการะ  เป็น การ ประกาศ เกียรติคุณ 


(เ^)  ต 


^ เข้) 6)]ข้3.^ 

บุญ คุณ ของ บิดา มารดา 


เรื่อ งนื้ก็ เป็น ส่วน หนึ่ง ใน  “บท สรุป”  ใน ท้าย บันทึก ของ หลวง ปู  :  - 

“คน เกิด มา ได้ ที่อ ว่า เป็น บุญ คุณ ของ กัน และ กัน 

บุตร  ธิดา  เป็น หนี้ บุญ คุณ ของ บิดา  มารดา  บิดา มารดา เป็น 
หนี้ ใหม่ ของ บุตร  ธิดา 

ต่าง ก็ คิด ถึง หนี้ ของ กัน และ กัน โดย ที่ ใครๆ  มิ ได้ ทวง หนี้  แต่ หาก 
คิด ถึง หนี้ เอา เอง  แล้ว ก็ ใบ้ หนี้ ด้วย ตน เอง ตาม ความ สำนึก ของ ตนๆ 

บาง คน ก็ น้อย บ้าง  มาก บ้าง  เพราะ หนี้ ชนิด นี้ เป็น หนี้ ที่ ตน หลง 
มา ทำ ให้ เกิด ขน เอง  ไม่ มิ ใคร บังคับ และ คํ้าป ระ กัน 

บาง คน คิด ถึง หนี้สิน ที่ ตน มีแก่ บิดา มารดา  มาก มาย เหลือ ที่ จะ 
คณา นับ  แต่ เกิด จน ตาย 

บิดา ร มารดา ถนอม เลี้ยง ลูก ด้วย ความ เอ็นดู ทุกอย่าง  เป็น ต้น ว่า 
นั่ง  นอน  ปีน  เดิน  พูด จา  ต้อง อา ด้ยบิ ดา มารดา สิง สอน ทุกอย่าง 

เวลา เกิด โทสะ  ตี ด้วย ไม้ หรือ ฝา มือ  ก็ ต้อง มืค วาม ระลึก ตัว อยู่ 
ว่า นี่ ลูก นะ ๆ  บา ง ที- ตี ไม่ ลง ก็ ยัง มี  มัน เป็น สัญชาตญาณ ของ สัตว์ ผู้ เกิด มา 


บิดา มารดา ย่อม มี ความ รัก บุตร  แม้ แต่ สัตว์ เดรัจฉาน ก็ ยัง มี 
ความ รัก ลูก  โดย ไม่ ทราบ ความ รัก นั้น ว่า รัก เพื่อ อะไร  และ หวัง ประโยชน์ 
อะไร  จะ ช่วย เหลือ อะไร แก่ ตน บ้าง 


(ริกั รั) (ริป 


ลูกๆ  ก็ ทำนอง เดียว กัน นี้ 

แต่ สัตว์ มัน ยัง รู้ หาย เป็น  รัก กัน ชั่ว ประเดี๋ยว ประ ดีาว  รัก กัน 
แต่ ยัง เล็กๆ  เมื่อ เติบ โต แล้ว ก็ ลืม กัน หมด 

มนุษย์ นื้รัก กัน ไม่ รู้จัก หาย  ถึง ตาย แล้ว ก็ ยัง รัก กัน อยู่ อีก 

ตาย แล้ว มัน คืน มา ได้ อย่าง ไร? 

มนุษย์ คน ใด ไม่ รู้จัก บุญ คุณ บิดา มารดา  และ ไม่ สนอง ตอบ แทน 
บุญ คุณ ของ ฟาน  มนุษย์ ผู้ นั้น ได้ ชื่อ ว่า เลว ร้ายกว่า สัตว์ เดรัจฉาน ไป เสีย อีก" 


^  เ&} 6) 6).^ 

พูด ถึง องค์ หลวง, ป่เ อง 


“เรา บวช แต่ ยัง เล็ก  มิ ได้ มา เลี้ยง บิดา มารดา เหมือน กับ คน ธรรมดา 
แต่ หล่อ เลี้ยง นํ้า ใจ ของ ฟาน ด้วย เพศ สมณะ 

ตอน นี้ เรา คุย โมิ โอ้ อวด ได้ เลย ว่า  เรา เกิด มา เป็น ลูก ผู้ชาย  ได้ บวช 
แต่ เล็ก  มิ ได้ เลี้ยง บิดา มารดา เหมือน คน ธรรมดา สามัญ ทั่ว ไป  แต่ 
หล่อ เลี้ยง นี้า ใจ ของ ท่าน ทั้ง สอง ด้วย ทัศนะ เพศ สมณะ  อัน เป็น ที่ ชอบ ใจ 
ของ ท่าน เป็น อย่าง ยิ่ง 

ระลึก ตึง อยู่ เสมอ ว่า  ลูก ของ เรา ได้ บวช แล้วๆ  ตึง อยู่ ใกล้ หรือ 
ไกล ตั้ง พัน กิโลเมตร  ก็มืค วาม ดีใจ อยู่ อย่าง นั้น  แล้ว ก็ สม ประสงค์ 
อีก ด้วย 


ตอน ท่าน ทั้ง สอง แก่ เฒ่า ลง  เรา ก็ ได้ กลับ มา สอน ท่าน ให้ เพิ่ม ศรัทธา 
บารมี ขึ้น อีก  จน บวช เป็น ชี ปะขาว ทั้ง สอง คน  (แท้ จริง ท่าน ก็มี ศรัทธา อยู่ แล้ว 
เรา มา สอน เพิ่ม เติม เข้า  กระทั่ง มี ศรัทธา แก' กล้า  จน ได้ บวช เป็น ชี ปะขาว) 
และ ภาวนา เกิด ความ อัศจรรย์ หลายอย่าง  ท่า ให้ ศรัทธา มั่น คง ขึ้น ไป อีก 

เรา สอน ไป ใน ทาง สุคติ  ท่าน ทั้ง สอง ก็ ตั้งใจ ฟัง โดย ดี เหมือน 
อาจารย์ กับ ติษย์ จริงๆ  เต็ม ใจ รับ โอวาท ทุกอย่าง  ท่าน ไม่ ถือ ว่า ลูก สอน 
พ่อ แม่ 


4  &กั) ๖ 


บิดา บวช เป็น ชี' ปะขาว อยู่ ได้  ๑๑  บี'  ถึง แก่ กรรม เมื่อ อายุ  ๗๗  บี 
มารดา บวช เป็น ชี อยู่ ได้  ๑๗  บี  จึง ถึง แก่ กรรม  อายุ ได้  ๘๒  ปี 
มารดา เสีย ชีวิต หลัง บิดา  ตอน จะ ตาย เรา ก็ ได้ แนะ นำ สั่ง สอน 
จน สุด ความ สามารถ 

เรา ได้ ชีอ ว่า  ได้ ใช้ หนี้ บุญ คุณ ของ บิดา มารดา สำเร็จ แล้ว  หนี้ อื่น 
นอก จาก นี้  ไม่ มี อีก แล้ว 

ท่าน ทั้ง สอง ล่วง ลับ ไป แล้ว  เรา ก็ ได้ ทำ ฌา ปน กิจ ศพ ให้ สม เกียรติ 
ท่าน  และ ตาม วิสัย ของ เรา ผู้ เป็น สมณะ อีก ด้วย 

ดี เหมือน กัน ที่ เรา บวช อยู่ ใน พุทธ ศาสนา  และ อยู่ ได้ นาน มา ถึง ปาน นี้ 
ได้ เห็น ความ เปลี่ยน ของ สังขาร ร่าง กาย พร้อม ทั้ง โลก ภาย นอก ด้วย 
ได้ เห็น อะไร หลายอย่าง ทั้ง ดี และ ชั่ว  เพิ่ม ปัญญา ความ รู้ ของ เรา 
ขึ้น มา อีก แยะ  นับ ว่า ไม่ เสีย ทีที่ เกิด มา ร่วม โลก กะ เขา 

คิด ว่า เรา เป็น หนี้ บุญ คุณ ของ โลก  เอา ดิน  นี้า  ไฟ  ลม  ของ เขา 
มา ปัน เป็น รูป กาย  แล้ว เรา จึง ได้ มา ครองอยู่  มาบริ โภค ใช้ สอย ของ ที่มี 
อยู่ ใน โลก นี้ ทั้ง นั้น 

ของ เรา แท้ๆ  ไม่ มี อะไร เลย  ตาย แล้ว ก็ สละ ปล่อย ทั้ง ไว ใน โลก 

ทั้ง นั้น 


บาง คน ไม่ คิด ถึง เรื่อง เหล่า นี้  จึง หลง เช้า ไป ยึด เอา จน เหนียว แน่น 
ว่า อะไรๆ  ก็ ของ กูๆ  ไป หมด 

ผัว เมีย  ลูก หลาน  ข้าว ของ  เครื่อง ใช้ ใน บ้าน  ของ กู ทั้ง นั้น 

แม้ ที่ สุด  ของ เหล่า นั้น ที่ม้น หาย สูญ ไป แล้ว  หรือ มัน แตก สลาย ไป 
ก็ ยัง ไป ยึด ว่า ของ กู อยู่ รํ่าไ ป" 


๔® ฒ่ 
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กิจ ไม่ ควร ทำ-กรรม ไม่ ควร ก่อ 


“กิจ ไม่ ควร กระทำ  แต่ เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ จำ ยอม ทำ  เพราะ คน 
ผู้ เกิด มา ได้ อัตภาพ อันนื้  อัน ได้ นาม ชื่อ ว่า  สังขาร  จะ ต้อง แก่  ต้อง เจ็บ 
ต้อง ตาย  เป็น ธรรมดา 

ไม่ มี ใคร สัก คน เดียว ที่ อยาก ให้ เป็น เช่น นั้น  จะ แก่ หง่อม เฒ่า ชรา 
จน กระทั่ง ไป ไหน ไม่ ได้ แล้ว ก็ ตาม  ก็ ยัง ไม่ อยาก ตาย  อยาก อยู่ เห็น หน้า 
ลูก หลาน ต่อ ไป 

เมื่อ ตายลง  คน ที่ อยู่ ข้าง หลัง  แม้ แต่ ลูก หลาน  ก็ ไม่ ยอม เก็บ ศพ 
ไว้ ที่ บ้าน  อย่าง นาน ก็ ไม่ เกิน  ๑๕  วัน  โดย ส่วน มาก แล้วจะ ต้อง เอา ไป 
เผา ทิ้ง 

นั่น ได้ ชื่อ ว่า  กิจ ไม่ ควร ทำ 

เพราะ คน ที่ เรา นับถือ แท้ๆ  แต่ เอา ไป เผา ทิ้ง  จึง เป็น ลัง ไม่ สมควร 
อย่าง ยิ่ง  แต่ ก็ จำ เป็น ต้องกระทำ  และ ไม่ มี ใคร จะ เอา ผีไว่ ใน บ้าน ให้ 
เม้า เรือน 

กรรม ที่ ไม่ ควร ก่อ สร้าง  นั้น  เมื่อ ตาย แล้ว  จะ เป็น ใคร ก็ ตาม 
เป็น บิดา  มารดา  พี่ ชาย  น้อง ชาย  พี่ หญิง  น้อง หญิง  หรือ ญาติ 
คน อื่นๆ  เช่น  ครู อาจารย์ ที่ เคารพ นับถือ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ ตาย แล้ว  จะ ต้อง มี การทำ ฌา ปน กิจ ศพ 


การทำ ศพ นี้ จะ ต้อง ใช้ คน และ กิงข องมาก  ไม่ เหมือน เมื่อ เกิด 
เกิด นั้น  มี สอง คน ตา ยาย เท่า นั้น ก็ สำเร็จ ได้ 
นี่ จะ ต้อง เลี้ยง แขก  เลี้ยง คน  เลี้ยง พระ  เลี้ยง สงฆ์  หรือ หา 
ของ มา ถวาย พระ อีก ด้วย  นับ ว่า เป็น ภาระ แก่ผู้ ยัง อยู่  ที่, มิ ‘ฐ- านะ ค่อน ช้าง 
ฝืด เคือง มิ ใช่ น้อย 

เมื่อ ไม่ มืก็ต้ อง ไป ยืม พี่ ยืม น้อง  เป็น หนี้ เป็น กิน คืบ ไป 

การ เป็น หนี้ เช่น นี้  ไม่ มี ราย ไ ค้อ ะไ ร เลย  มี แต่ จะ ขาด ทุน  เว้น แต่ 
ผู้ ใจ บุญ จริงๆ  เอา บุญ นี้ มา เป็น กำไร 

แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ ได้ ชื่อ ว่า  เป็น ของ ไม่ ควร กระทำ 

แต่ เมื่อ มัน เกิด ขึ้น มา เฉพาะ หน้า ของ ผู้ ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่  ก็ จำ เป็น 

ต้อง ทำ” 


๔*) ๙  1 ม่ 
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การ เกิด-การ ตาย 


ตอน นี้ เป็น ตอน สุด ท้าย ใน  บท สรุป  และ เป็น ตอน สุด ท้าย ใน 

อัตตะ ชีวประวัติ  ของ องค์  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี 

ท่าน ให้ ชื่อ ตอน ว่า  “การ เกิด-การ ตาย”  ตาม ชื่อ หัว ข้อ ข้าง บน 
มี เนื้อหา ดัง นี้  :  - 

“การ เกิด  การ ตาย  สำ ห รัย สัตว์ โลก ถือ ไม่ เหมือน กัน 
โดย  การ เกิด  จะ ต้อง ลำดับ ใน บิดา มารดา เดียว กัน  ใคร เกิด 
ก่อน ก็ เรียก ว่า พี่  เกิด ที หลัง ก็ เรียก ว่า น้อง 

แต่  การ ตาย  ไม่ อย่าง นั้น  ใคร ตาย ก่อน ตาย หลัง ก็ แล้ว แต่ กรรม 
บุญ กรรม ของ ใคร ของ มัน 

บาง ที น้อง ตาย ก่อน พี่ ก็มื  ตาย แล้ว ก็ ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป เกิด เป็น 
พี่ น้อง กัน อีก  ก็ แล้ว แต่ บุญ กรรมจะ สํงใ ห ไป เกิด ที่ ใด เหมือน กัน 

บาง คน ทำ ชั่ว  อาจ ไป เกิด เป็น เปรต  อสุรกาย  หรือ ตก นรก 
หมก ไหม้ อยู่ ใน อเวจี ก็มี 

บาง คน ทำ ดี  จิต ใจ ผ่องใส บริสุ ทธ  หลุด พน จาก กอง ทุกข์ ถึง 
พระ' นิพพาน ก็, มี  เอา แน่ ไม่ ได้ 


ดัง โยม บิดา มารดา ของ เรา  ผู้ ถึง แก่ กรรม ไป แล้ว  ท่าน ทั้ง สอง นั้น 
เรา คิด ว่า ไม่ ได้ เป็น หนั้ บุญ คุณ ของ ท่าน อีก แล้ว  ใช้ หนั้ กัน หมด เสีย ที 


๕ เอ 0 


เพราะ เรา เปีน ลูก คน สุด ท้าย ของ ฟาน  ได้ ทำ กิจ อัน สมควร แก่ 
สมณะ ให้ แก่ ฟาน ทั้ง สอง ทุกอย่าง  ไม่ มี การ บกพร่อง แต่ ประการ ใด 

ถึง แม้ ฟาน ทั้ง สอง ก็ คง คิด เช่น นั้น เหมือน กัน  คง ไม่ คิด จะ ทวง 
เอา หนี้ อัน จาก เรา อีก แล้ว  เพราะ สม เจตนา ของ ฟาน แล้ว ทุก ประการ 

อาจารย์ คำ ดี  พี่ ชาย คน หัว ปี นั้น  รัก เรา ยิ่ง กว่า ลูก สุด สวาท 
น่า เสียดาย มา ถึง แก่ กรรม เมื่อ เรา ไม่ อยู่  ไป จำ พรรษา ที่ จังหวัด จันทบุรี 
ไม่ ได้ ทำ ศพ สนอง บุญ คุณ ให้ สม กับ ความ รัก ของ ท่าน 

นอก จาก นั้น  พี่ๆ  ทุก คน  เมื่อ ยัง มี ชีวิต อยู่  เรา ก็ ได้ อบรม 
ลัง สอน ให้ ตั้ง มั่น อยู่ ใน ดีล ธรรม ตาม สมควร แก่ นิสัย วาสนา ของ ตนๆ 
เมื่อ ตาย ก็ ได้ เป็น ที่ พึ่ง ทาง ใจ อย่าง ดี  ไม่ เสีย ทีที่ เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา 
แล้ว ได้ ปฏิบัติ ตาม สติ กำลัง ของ ตน 

นาง อาน  ปราบ พาล  พี่ สาว คน ที่ สอง  ถึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ. 
๒๕' ๑๗  อายุ ได  ๘๘  ป 

นาง แนน  เชียง ทอง  พี่ สาว คน ที่ สาม  ถึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ. 
๒๕๒๑  อายุ ได  ๙๐  ป 

นาย เปลี่ยน  พี่ ช- ายฅ นที 'สี  ถึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๕  อายุ 
ได้  ๘๐  ปี 

นางนวล  กล้า แข็ง  พี่ สาว คน ที่ ห้า  ถึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๖ 
อายุ ได้  ๗๙  ปี 

พระ เกด  พี่ ชาย คน ที่ หก  ถึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๘  อายุ ได้ 
๔๘  ปี  พรรษา  ๑๔ 

นาง ธูป  ดี มั่น  น้อง สาว คน สุด ท้อง  ถึง แก่ กรรม เมื่อ วัน ที่  ๑๖ 
พฤษภาคม  พ.  ศ.  ๒๕๓๓  อายุ ได้  ๘๖  ปี 


พี่ น้อง ทั้ง หมด  เรา ได้ ทำ ฌา บ่น กิจ ศพ ให้ สมบูรณ์ บริบูรณ์ ทุกอย่าง 
สม เจตนารมณ์ ของ ผู้ ตาย แล้ว ทุก บ่ ระ การ 

เฉพาะ  นาง ธูบ่  น้อง สาว สุด ท้อง นี้  ใน ช่วง บั้น ปลาย ชีวิต เธอ 
ได้ มา ถือ ศีล บวช ชี อยู่ รับ การอบรม กับ เรา ที่ วัด หิน หมาก เป้ง หลาย ปี 

การ ปฏิบัติ ภาวนา ของ เธอ คง จะ ได้ ผล  มีที่ พึ่ง ทาง ใจ อย่าง ดี โดย 
ไม่ เป็น ที่ น่า สงสัย 

เมื่อ ปวย หนัก  บุตร ได้ มา รับ ตัว ไป รักษา พยาบาล ที่ โรง พยาบาล 
จังหวัด สกลนคร  เล่า ว่า  เธอ มี สติ ดี  รู้สึก ตัว ตลอด เวลา จน วาระ สุด ท้าย 

บอก ลูก หลาน ผู้ พยาบาล ได้ ทุกระยะ ว่า  รู้สึก อย่าง ไร  ว่า รู้สึก 
เย็น มา แต่ ปลาย เท้า  มา ถึง หน้า แข้ง  มา ถึง เข่า  มา ถึง หน้า อก 

เธอ เพ่ง ดู จิต ที่ หน้า อก อย่าง มี สติ  ลม หายใจ แผ่ว ลง  แผ่ว ลง 
และ จน สงบ ลง  ไบ่ ใน ที่ สุด 

บัด นี้ ยัง เหลือ แต่ เรา เป็น ที่ พึ่ง ของ เรา เท่า นั้น เอง  ญาติ พี่ น้อง และ 
ครู บา อาจารย์ ไม่ มี ใคร เป็น ที่ พึ่ง แก่ ตัว เอง แล้ว 

เรา จะ พยายาม ทำ ความ ดี จน กว่า ชีวิต จะ หา ไม่  เพราะ คน เรา 
ตาย แล้ว ความ ดี และ  ความ ชั่ว ไม่ มี ใคร ทำ ให้ 

อัตต โน ประวัติ แต่ เริ่ม มา  จน อายุ ครบ แปด ลืบ เก้า ปีก็ เห็น จะ 
จบ ลง เพียง แค่ นี้’’ 

อัตต โน ประวัติ  ที่ หลวง ปู เท สก์  เท ส รัง ลี  ได้ เมตตา บันทึก เล่า 
ประวัติ ของ ท่าน เอง  ให้ ลูก หลาน ผู้ ศรัทธา ได้ รับ รู้ ประวัติ  ปฏิปทา  และ 
เรื่อง ราว ตลอด ชีวิต ของ ท่าน  ก็ จะ จบ ลง เพียง แค่ นี้ 


4,  ^๒๒ 


หลวง ปู  เริ่ม บันทึก  และ พิมพ์ เผย แพร่ ครั้ง แรก ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๗ 
ต่อ จาก นั้น ก็มีผู้ ศรัทธา คณะ ต่างๆ ได้ จัด พิมพ์ เผย แพร่ หลาย ครั้ง หลาย ครา 
หลวง ปู  ได้ ปรับ ปรุง  อัตต โน ประวัติ  ของ ท่าน ให้ ทัน กาล ครั้ง 
สุด ท้าย ในปื พ. ศ.  ๒๕๓๔  เมื่อ ท่าน อายุ  ๘๙  ปี  อายุ พรรษา  ๖๘ 
ดัง ที่ นำ เสนอ มา แต่ ต้น ก็ จบ ลง เพียง เท่า นี้ ครับ 
ขอกราบ เท้า ขอบ พระ คุณ ใน ความ เมตตา ของ หลวง ปูที่ กรุณา 
เปิด เผย ประวัติ ให้ ลูก หลาน ได้ รับ ทราบ 

หาก มี ความ บกพร่อง  ไม่ เหมาะ ไม่ ควร ประการ ใด กระผม ผู้ นำ 
อัตต โน ประวัติ  ของ หลวง ปู  มา นำ เสนอ ใน รูป แบบ ที่ แตก ต่าง ไป จาก เดิม 
ขอกราบ เท้า ขอ ขมา ไว้  ณ  โอกาส นี้ ด้วย ครับ 
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ตอน  ๘  ะ 


เล่า เหตุ การณ์ ใน ช่วง ท้าย 
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กิจวัตร และ สุขภาพ ของ 
หลวง, ป่ใน ช่วง ท้าย 


ข้อมูล จาก ตอน นี้ เป็น ต้น ไป  เป็น การ เขียน เพิ่ม เติม โดย นำ มา 

จาก แหล่ง อื่นๆ  นอก เหนือ จาก  อัตต ชีวประวัติ  ที่ หลวง ปู ได้ เขียน ไว้ 

เกี่ยว กับ กิจวัตร และ สุขภาพ ของ หลวง ปู ใน ช่วง ท้าย  เมื่อ ท่าน 
ชราภาพ แล้ว นั้น  พระ อาจารย์ พิชิต  ชิต มา โร  เจ้า อาวาส วัด หิน หมาก เป้ง 

องค์ ปัจจุบัน ได้ เล่า ให้ ผู้ เขียน ฟัง เมื่อ คํ่า วัน เสาร์ ที่  ๕  มีนาคม  ๒๕๔๘ 
ดัง ต่อ ไป นี้  :  - 

...ตอน ที่ หลวง ปู ท่าน ป่วย  เรียก ว่า ไม่ สามารถ ลง มากวาด ลาน วัด 
ได้  หรือ ไม่ สามารถ ทำ ภารกิจ ต่างๆ  ได้ ตาม ปกติ ก็ เมื่อ พ่าน อายุ  ๘๐  กว่า 
แล้ว แหละ 

อาตมา  (พระ อาจารย์ พิชิต)  มา อยู่ ที่นี่ เมื่อ หลวง ปู  อายุ ประมาณ 
๗๔- ๗๕  นี้ แหละ นะ  ตอน นั้น ท่าน ยัง ลง มากวาด ลาน วัด อยู่  พอ ถึง เวลา 
แล้ว ท่าน จะ ลง มากวาด ลาน วัด  ไป กวาด ตรง โน้น ตรง นี้  เป็น การพา 
ลูก ศิษย์ ทำ ความ สะอาด บริเวณ วัด นั่น แหละ 


ทีนี้ มา ตอน หลัง  เมื่อ ท่าน เริ่ม ไม่ สบาย  นัย ว่า เกี่ยว กับ เส้น เลือด 
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ใน สมอง ตีบ  ตาม ที่ หมอ เขา ว่า นั่น แหละ  คือ เริ่ม แรก ท่าน จะ มี อาการ 
ปาก เบี้ยว  หน้า ตา เบี้ยว 

แล้ว ต่อ มา  ร่าง กาย ซีก ซ้าย ของ ท่าน ทำ งาน ไม่ เป็น ปกติ  เวลา เดิน 
ท่าน ไม่ รู้สึก ว่า ขา ท่าน ยก  พอ ยก แล้ว มัน ก็ สะดุด ก็มี  แต่ ว่า ไม่ ถึง กับ ล้ม 
อะไร ดอก 

อาการ ดัง กล่าว อยู่ ใน ช่วง ปี  ๒๕๓๐- ๒๕๓๔  แถวๆ  นี้ แหละ 
เรื่อง อาการ ชา และ เท้า เดิน ไม่ รู้สึก นี้ก็ค รั้ง หนึ่ง หละ 

ต่อ มา อีก ก็  ท่าน มี อาการ  “ไม่ รู้จัก กลืน”  เวลา กลืน อาหาร แล้ว 
เกิด สำลัก  อัน นี้ ท่าน เป็น อยู่ นาน  ก็มี  คุณ หมอ ชะ วดี  กับ  คุณ หมอ โรจน์ 
เป็น ผู้ ดูแล ท่านอยู่ 

แล้วจาก ปี  ๒๕๓๔  ใน ระยะ นั้น เรียก ว่า ท่าน แก่ แล้ว  (อายุ ย่าง 
เข้า ปืที่  ๙๐)  แต่ ท่าน ก็ ยัง เดิน จงกรม อยู่ ใน ห้อง ของ ท่าน  ท่าน เดิน เป็น 
ปกติ ใน ตอน คํ่า  ประมาณ ใกล้ จะ สอง ทุ่ม ท่าน ก็ จะ พัก 

พอ พวก เรา สวด มนต์ ทำ วัตร เย็น บน ศาลา เสร็จ  (ประมาณ สอง ทุ่ม) 
พวก เรา ก็ มา ปฏิบัติ ท่าน ที่ กุฏิ  เรา ก็มี โอกาส ถาม ธรรมะ บ้าง  หรือ ถาม 
เรื่อง อื่นๆ  บ้าง 

มา ตอน หลัง  เมื่อ หลวง ปู เริ่ม เสียง ไม่ มี บ้าง  กลืน ก็ ไม่ ค่อย ลง นี้ นะ 
พวก พระ เณร ก็ พา กัน มา ถวาย นวด ท่าน ใน ตอน เย็นๆ 

หลวง ปู จะ สรง นั้าก็ ราวๆ  บ่าย  ๕  โมง  หรือ  ๕  โมง ครึ่ง  ที แรก 
ท่าน ก็ สรง เอง  โดย พวก เรา เข้า ไป ช่วย  มา ที หลัง ท่าน สรง ไม่ สะดวก 
ก็มีพ ระ อุปัฏฐาก คอย ช่วย ท่าน 

สรง นั้า เสร็จ แล้ว ท่าน ก็ ออก ไป เดิน จงกรม  มา ตอน นี้ ท่าน ไป พัก 
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ที่ มณฑป แล้ว  ท่าน จะ ออก ไป เดิน จงกรม ที่ ระเบียง  เดิน ไป-เดิน มา  เดิน 
ไป-เดิน มา  พอ สมควร  เสร็จ แล้ว ท่าน ก็ เข้า มา พัก  อาจ นั่ง พัก  หรือ 
นอน พัก  ก็ แล้ว แต่ ท่าน 

ช่วง ที่ ท่าน พัก นี้  พวก เรา ก็ ขอ โอกาส ไป ถวาย นวด ท่าน  ถวาย 
นวด ก่อน ถึง เวลา สวด มนต์ ท่า วัตร เย็น 

พอ เสียง ตี ระฆัง ทำ วัตร  (เย็น)  พวก เรา ก็ ออก มา  ก็มีพ ระ อยู่ 
ดูแล ท่าน องค์ หนึ่ง  แล้ว ท่าน ก็ ท่า วัตร ของ ท่าน 

การทำ วัตร เช้า-เย็น ของ หลวง ป่น! ม่เค ย ขาด นะ  แม้ อายุ มาก แล้ว 
แม้ เจ็บ ป่วย  ก็ ยัง ไม่ ขาด 

ช่วง หลัง ท่าน ไม่ ได้ ลง ไป ท่า วัตร ที่ ศาลา ร่วม กับ พระ  ท่าน ท่า เฉพาะ 
องค์ เดียว ของ ท่าน แล้ว ตอน นี้  ท่าน ทำ ใน ห้อง ของ ท่าน ซึ่ง อยู่ ใน มณฑป 
นั้น หน ะ  ท่าน ท่า ของ ท่าน เอง 

บาง ทีก็ ให้ ลูก ดิษย์ จุด ธูป ให้  แล้ว ท่าน ก็ นั่ง ท่า  พอ ทำ เสร็จ แล้ว 
ท่าน ก็ นอน พัก แถวๆ  นั้น แหละ 

พอ เรา  (พระ-เณร)  เสร็จ จาก ท่า วัตร ของ เรา  ประมาณ ซัก สอง ทุ่ม 
แล้ว ก็ มา ถวาย นวด ท่าน อีก ที หนึ่ง  พวก เรา ก็ นวด ท่าน  นวด ไป แล้ว ก็ ถาม 
ธรรมะ ไป  แล้ว ท่าน ก็ จะ พัก ประมาณ ซัก  ๓  ทุ่ม นี้ แหละ  บาง ทีก็ดึ กก ว่า นั้น 
พอ พวก เรา ออก มา แล้ว  ท่าน ก็ จะ เดิน จงกรม แถวๆ  นั้น แหละ 
นิด หน่อย 

การ ลง มา เทศน์ มา สอน ธรรมะ  ใน ช่วง ท้าย ของ ท่าน ไม่ มี  แต่ ก่อน 
หน้า นั้น  ท่าน จะ ลง ไป เทศน์ ที่ ศาลา  ๗  วัน จะ ลง ไป เทศน์ ที หนึ่ง 

ก่อน หน้า อาตมา มา อยู่  บอกว่า ประมาณ  ๓  วัน  ท่าน ลง มา เทศน์ 

ที หนึ่ง 
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ที หลัง มา ก็ เทศน์ ที่ ศาลา เฉพาะ วัน พระ  ทุก วัน พระ  ๗  วัน  ๘  วัน 
ครั้ง 

การ ลง ไป เทศน์ ที่ ศาลา ของ หลวง ปู นั้น  จะ เทศน์ หลัง จาก ที่ พวก เรา 

ทำ วัตร 

คือ  พวก เรา ทำ วัตร ก่อน  ถึง เวลา พ่าน ก็ ลง มา  เรา ทำ วัตร เสร็จ 
ท่าน ก็ ลง มา  ลง มา ก็ เทศน์  แล้ว ก็ พา พวก เรา นั่ง ภาวนา 

คือ  พอ ท่าน เทศน์ จบ  ก็ พา นั่ง ภาวนา อีก ประมาณ  ๓๐  นาที  แล้ว 
ท่าน ก็ กลับ 


หลัง จาก ที่ ว่า มา นี้  คือ มา ใน ช่วง หลัง สุด  หลวง ปู  ก็ ไม่ ได้ ลง เทศน์ 
พ่าน ก็ อยู่ ที่ ของ ท่าน  การ ภาวนา ของ พ่าน นั้น บาง ทีก็ ไป นั่ง ที่ เก้าอี้-เก้าอี้ เอน 
พ่าน ก็ ไป นั่ง ทำ ภาวนา ของ ท่าน  บาง' ที ก็, นั่ง ตรง  บาง' ที ก็' นั่ง เอน 


หลวง ปู จะ จำ วัด  (เข้า นอน)  ประมาณ สัก  ๕  ทุ่ม  แถวๆ  นั้น แหละ 
๔  ทุ่ม  ๕  ทุ่ม  นี่ แหละ  แล้ว ไป ตื่น อีก ทีก็  ตี  ๒ 

ตี  ๒  ลุก ขึ้น มา  แล้ว ท่าน ก็ บ้วน ปาก  เอา นํ้า ล้าง หน้า สัก หน่อย 
ก็ เดิน จงกรม 

ตอน หลัง  พอ ท่าน แก่ มาก แล้ว ก็ เดิน ได้ น้อย หน่อย  ท่านออก ไป 
เดิน ข้าง นอก  บาง ทีก็เ ดิน ข้าง ใน  แล้ว ก็ นั่ง ภาวนา ของ ท่าน  กระทั่ง ใกล้ๆ 
จะ สว่าง ท่าน ก็ ท่า วัตร เช้า  เสร็จ แล้ว ท่าน ก็ เอน หลัง พัก สัก หน่อย  ไม่ นาน 
ก็ สว่าง 

พวก เรา ก็ เช้า ไป ท่า กิจวัตร  เช่น  ไป ช่วย เก็บ กระโถน ปัสสาวะ 
ท่าน ไป ล้าง  เก็บ ที่ นอน  เป็น ต้น 

ตอน นั้น หลวง ปู ท่าน ก็ ลุก ขึ้น มา แล้ว  มา ล้าง หน้า แปรง ฟัน  ท่าน 
ท่า ของ ท่าน เอง 
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การ สอน ประชาชน ร {วง หลัง นื้  หลวง ปู ไม่ ได้ ลง มา สอน มา เทศน์ 
เหมือน เมื่อ ก่อน  แต่ เรา เข้า ไป ถาม ธรรมะ ท่าน ได้ ตลอด เวลา ที่ ประตู กุฏิ 
ที่ พัก ท่าน เปิด 

เรา สามารถ เข้า ไป กราบ  เข้า ไป ถาม ได้ ทุก คน  ทั้ง พระ ทั้ง เณร 
ทั้ง ญาติ โยม  สามารถ ถาม เกี่ยว กับ ธรรม ปฏิบัติ ต่างๆ  ท่าน ก็ ตอบ เรา 

ท่าน ไม่ ได้ มา เทศน์ มา สอน เป็น หัว ข้อ โดย ตรง เหมือน เมื่อ ก่อน 
แต่ เป็น การส นทนา ธรรม  เป็น ว่า ใคร มี ปัญหา อะไร ก็ นำ มา ถาม ท่าน มากกว่า 


แต่ ตอน ที่ ท่าน ไป อยู่ ถํ้า ขาม แล้ว  (พ. ศ.  ๒๕๓๖- ๓๗)  เวลา ที่ ท่าน 
นอน แซ่ วอ ยู่ นั่น นะ  บาง ที ใคร ไป กราบ ถาม ธรรมะ  ท่าน ก็ ยัง ตอบ ให้ อยู่ 
ท่าน พูด อยู่ ตลอด  แต่ ว่า ท่าน มี ทุกขเวทนา ทาง ร่าง กาย ท่านอยู่ 
ดู ภาย นอก ก็ จะ มี ลักษณะ กล้าม เนื้อ เกร็ง-กระตุก  ศิษย์ ต้อง คอย นวด 
ถวาย  ท่าน ก็ดูข อง' ท่าน  อด ทน ของ ท่านอยู่ 

แต่ ใน ขณะ นั้น  บาง ที เรา ก็ ไป ถวาย นวด ท่าน  ท่าน ก็ นั่ง อยู่ 
ก็มีพ ระ ดูแล เป็น ประจำ 

พวก เรา ถวาย นวด ท่านอยู่  บาง ที ท่าน ก็ กำหนด จิต อะไร ของ ท่าน 
อยู่ นะ  ก็ อยู่ นิ่ง ของ ท่าน  ตา กะพริบ อยู่ 

อาตมา เห็น หลวง ปู แหวน ก็ เป็น เหมือน กัน  คือ  ตอน ขณะ นั้น 
ท่าน อาจ กำหนด อะไร ของ ท่านอยู่ 

ท่าน ผู้ อ่าน ครับ  ถึง ตอน นื้ผม ขอ โอกาส พูด แทรก  โดย เล่า ให้ 

พระ อาจารย์  ฟัง ว่า 

คง ราวๆ  ปี  ๒๕๓๓- ๓๔  ก่อน ที่ หลวง ปู จะ ไป พัก ที่ถํ้า ขาม  พวก 
เรา ได้ มี โอกาส มากราบ หลวง ปู ครั้ง หนึ่ง  ใน คณะ ก็มี ผม  ลูก ชาย  ๒  คน 
อายุ  ๙  กับ  ๑๐  ขวบ  กับ ลูก ศิษย์ เรียน ปริญญา โท  ๒  คน  รวม เป็น  ๕  คน 


๔®  ๔ 


พวก เรา มา ถึง วัด ตอน เย็น แล้ว  ประตู ที่ พัก หลวง ปู ปิด และ มี 
ป้าย แขวน ไว้ ที่ ประตู ว่า  หมด เวลา เยี่ยม หลวง ปู แล้ว  ดู ตาม กำหนด เวลา 
พวก เรา มา ช้า ไป ราว  ๑๐  นาที  เห็น จะ ได้ 

ปรากฏ ว่า โชค ดือ ย่าง ที่ สุด  พระ ท่าน เปิด ประตู ออก มา แล้ว 
อนุญาต ให้ พวก เรา เข้า กราบ หลวง ปู  พร้อม ทั้ง กำชับ ว่า  “อย่า อยู่ นาน 
เพราะ หลวง ปู ท่าน เหนื่อย  และ อย่า ถาม อะไร เพราะ ท่าน ไม่ มี เสียง” 

เพียง ได้ เข้า กราบ และ ได้ เห็น หลวง ปูแว็บ เดียว ก็ ถือ ว่า เป็น บุญ 
สูง สุด แล้ว  อุด สาห์ เดิน ทาง มา จากกรุงเทพฯ  แค่นื้ ก็' น่า' พอ' ใจ ยิ่ง แล้ว 

หลวง ปู นั่ง อยู่ บน เก้าอี้ ปรับ เอน ได้  ที่ พวก เรา รู้จัก กัน ใน นาม 

เก้าอี้ ฮ่องเต้  นั่น แหละ 

หลวง ปู นั่ง อยู่ องค์ เดียว  ใบ หน้า ท่าน วาง เฉย  เพียง ส่ง สาย ตา 
รับ รู้ การ มา ของ พวก เรา 

คง ไม่ ต้องบอก ถึง ความ ปีติ ของ พวก เรา นะ ครับ 

เรา ก้ม ลง กราบ  แล้ว ขอ โอกาส ถวาย นวด เท้า ของ ท่าน  ท่าน ก็ 
ผงก ศีรษะ อนุญาต 

พวก เรา ช่วย กัน ถวาย นวด ที่ เท้า ท่าน ประมาณ ไม่ ถึง นาที  ลูก ชาย 
ก็ ขอ ให้ หลวง ปู ช่วย เปา กระหม่อม ให้  เพราะ เคย ได้ เห็น ตัวอย่าง จาก ที่ อื่น มา 

หลวง ปู ท่านบอกว่า  “ทุกอย่าง รวม อยู่ ในนื้ หมด แล้ว”  พร้อม กับ 
เอื้อม มือ ไป กด ปูม เครื่อง เล่น เทป  แล้ว พูด ว่า  “เล้า-รับ พร”  แล้ว ก็ เป็น 
เลียง สวด คำ บาลี ให้ พร ของ ท่าน  “ยะ ถา  วา ริ วะ หา... ฯลฯ... อายุ  วัณ โณ 
สุ ชัง  พลัง ฯ” 

พวก เรา พร้อม กัน ก้ม ลง กราบ  แล้ว คลาน ออก มา ด้วย ความ 
“เบา”  อย่าง ที่ สุด 
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ที่ เล่า ถวาย พระ อาจารย์ พิชิต  ผม ไม่ ได้ พูด ยาว ขนาด นี้ หรอก 
นะ ครับ  พูด นำ เพียง นิด เดียว  เพื่อ ให้ ท่าน ขยาย ความ ต่อ 

พระ อาจารย์  ได้ ขยาย ความ เรื่อง  “เทป ให้ พร”  ของ  หลวง ปู  ว่า  :  - 

...ตอน นั้น ท่าน พูด แล้ว เหนื่อย  ต้อง ให้ พร บ่อยๆ  ให้ ทุก คน 
ทุก คณะ  ท่าน ก็ เหนื่อย  ลูก ศิษย์ จึง ช่วย กัน คิด หา วิธี ช่วย ผ่อน แรง ท่าน 

บาง ที คน มากราบ มา คุย ยาว ไป  ท่าน ก็ ต้อง นั่ง อยู่  เพราะ ท่าน 
เกรง ใจ คน  ลูก ศิษย์ ลูก หา ก็ คิด หา วิธี โดย อัด เสียง ให้ พร ของ ท่าน ลง เทป 
แล้ว ลูก ศิษย์ ก็ อยู่ คอย ช่วย ท่าน 

เมื่อ เห็น ว่า ญาติ โยม ได้ เข้า กราบ  และ พูด คุย กับ ท่าน นาน พอ สมควร 
แล้ว  พระ ก็ จะ ช่วย ตัด บท โดย บอกว่า  “เอา ละ พอ สมควร แล้ว  หลวง ปู 
จะ ได้ พัก ผ่อน  ขอ ให้ ญาติ โยม รับ พร”  แล้ว ก็ เปิด เทป ให้ ฟัง 

พระ อาจารย์ บอกว่า  ตอน แรก คน ก็ เข้า ไป กราบ ท่านอยู่ เรื่อย 
ทาง วัด เห็น ว่า เป็น การ รบกวน หลวง ปู มาก เกิน ไป  จึง ได้ กำหนด เวลา ให้ 
เข้า กราบ  และ ให้ เข้า ไป เป็น ชุดๆ  ใน จำนวน พอ สมควร  พร้อม กับ 
แนะ นำ ไม, ให้ อยู่ นาน 

ซึ่ง บรรดา ญาติ โยมก็ ให้ ความ ร่วม มือ เป็น อย่าง ดี  เพราะ ต่าง 
ก็ ปรารถนา จะ ให้ หลวง ปู ได้ อยู่ โปรด พวก เรา ให้ นาน ที่ สุด เท่า ที่ จะ เป็น ได้ 

ก็ ต้อง ขอ ขอบ ใจ กับ ทุกๆ  คน 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ พระ อาจารย์ ครับ  ที่ ได้ เมตตา เล่า เรื่อง ของ 
หลวง ปู  ให้ พวก เรา ได้ รับ ทราบ  ผม ขอกราบ ขอบ พระ คุณ แทน ท่าน ผู้ อ่าน 


ทุก ท่าน ด้วย ครับ 


๔ ต  ๖ 


ผม ได้ กราบ เรียน ถาม ถึง  เหตุการณ์ ตอน ที่ หลวง ปู ใกล้ จะ มรณภาพ 

ตอน ที่ ไป อยู่  ถํ้า ขาม  อำ ๓ อ พรรณ านิ คม  จังหวัด สกลนคร  แล้ว ท่าน 
พระ อาจารย์ พิชิต  ได้ เล่า ให้ พวก เรา ฟัง  ดัง นี้  :  - 

ตอน จะ มรณภาพ จริงๆ  อาตมา ไม่ ได้ อยู่ กับ ท่าน  เพราะ ว่า  ตอน หลัง 
ดู ท่าน แข็ง แรง! น 

ใน ปี  ๒๕๓๗  อาตมา ไป จำ พรรษา  (ที่ ถํ้า ขาม)  กับ หลวง ปู  มา 
ตอน ท้ายๆ  ท่าน แข็ง แรง ขึ้น  ไป ทอด กฐิน ทาง ส่ง ประเทศ ลาว ก็ ได้ 
เดิน ทาง ไป ที่ ไหนๆ  ก็ พอ ได้ บ้าง 

ปี  ๒๕๓๖  กับ  ปี  ๒๕๓๗  อาตมา ได้ อยู่ จำ พรรษา กับ ท่าน ที่ 

ถํ้า ขาม  ๒  ปี 

ปี  ๒๕๓๕  ได้ เริ่ม ไป ดู สถาน ที่  ไป เตรียม ที่  แล้ว ปี ต่อ มา  คือ 
๒๕๓๖  ท่าน ก็ ไป จำ พรรษา ที่ นั่น  แล้ว อาตมา ก็ ได้ ไป จำ พรรษา อยู่ กับ ท่าน 
๒  ปี  ตาม ที่ กล่าว มา 

ตอน แรก คิด ว่า จะ ไป กราบ ลา ท่าน  เพื่อ จะ ไป จำ พรรษา ทาง ภาค เหนือ 
แต่ พอ ไป เห็น กุฏิ ที่ พัก โกโร โก โลมา กก็เ ล ย เปลี่ยน ใจ  อ ยู่ จำ พรรษา กับ ท่าน 
พอ ออก พรรษา ปี  ๒๕๓๗  แล้ว  ดู ท่าน แข็ง แรง ขึ้น  ก็ เลย กราบ ลา 
ท่าน ขึ้น ไป ทาง ภาค เหนือ  ไป ไม่ นาน ก็มี ข่าว หลวง ปู เท สก์ม รณ ภาพ 
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ทีนื้ เหตุการณ์ ตอน ท้ายๆ  ผู้ที่รู้ ดี ว่า หลวง ปู เป็น อย่าง ไร ก็  ครู บา ตู่ 

ครู บา ตู่  ท่าน เป็น ผู้ ดูแล อยู่ ใกล้ ชิด  ต้อง ป้อน ข้าว ป้อน นํ้า  คอย 
ปรนนิบัติ ช่วย เหลือ ท่าน ทุกอย่าง  ถ่าย ไม่ ออก ก็ ต้อง ใช้ วิธี ล้วง ช่วย ท่าน 

พระ เณร ก็ ไป ช่วย นวด  ช่วย เฝ็า ท่าน บ้าง ทุกๆ  วัน  แต่ ผู้ที่เ ฝ็า 
ดูแล อยู่ ตลอด เวลา ก็  ครู บา ตู่ 

(แล้ว  พระ อาจารย์  บอกว่า  ครู บา ตู่  ได้ บันทึก เหตุการณ์ อาพาธ 
ช่วง สุด ท้าย ของ หลวง ปู  เอา ไว้  แล้ว ท่านบอกว่า จะ ค้น หา หนังสือ ให้ 

หนังสือ เล่ม ดัง กล่าว  ชื่อ ว่า  เท ส รัง ลือ นุ สร ณา ลัย  แล้ว ผม จะ 
นำ เสนอ ใน ภา ย หลัง นะ ครับ) 

เมื่อ สนทนา มา ถึง ตรง นี้  ผม ก็ ปรารภ ขึ้น ว่า  “บาง ที การ เขียน เรื่อง 
การอา พาธ  ของ ครู บา อาจารย์  อาจ เกิด ปัญหา สอง แง่ ได้  เพราะ บาง คน 
อาจ จะ เข้า ใจ หรือ ตี ความ ไป ว่า  ท่าน ภาวนา ถึง ขนาด นั้น แล้ว  ทำไม ยัง 
จะ ต้อง เจ็บ ปวย อยู่ อีก หรือ?” 


พระ อาจารย์ พิชิต  ได้ ยก กรณี ของ  หลวง ปู  ว่า 

...อาตมา เห็น ว่า  ยัง ไง ท่าน ก็ย้ง ข่ม เวทนา  ด้วย  ...  แต่ บาง ที 
สังเกต ดู  อาตมา ก็ เห็น ว่า ท่าน ไม่ ได้ ข่ม เวทนา เลย นะ  แต่  “ท่าน ไป อยู่ 
อีก แห่ง หนึ่ง” 

ไม่ รู้ ท่าน กำหนด ยัง ไง ของ ท่าน หรอก นะ  แต่ อาการ กระตุก ของ 
กล้าม เนื้อ  ที่ แสดงออก มา ภาย นอก ให้ พวก เรา เห็น นี้  มัน เป็น อาการ 
ทาง กาย  มัน ยัง มี อยู่ 


บาง ที ท่าน นั่ง อยู่  พวก เรา ก็ กำลัง ถวาย นวด อยู่  แต่ ดู ตา ท่านอยู่ 
ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้  ท่าน ไม่ ได้ มอง อะไร เจาะจง ลง ไป  ท่าน ทำ อย่าง นั้น ของ ท่าน 
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เป็น ปกติ  (อย่าง ที่ ว่า  มอง สัก แต่ ว่า มอง  หรือ  เห็น สัก แต่ ว่า เห็น 

ผู้ ปฏิบัติ ภาวนา คง ทราบ กัน ดี นะ ครับ- ปฐม) 


เพราะ ฉะนั้น  ใน ขณะ ที่ ท่าน มรณภาพ นั้  มรณภาพ ไป โดย ที่ 
ใครๆ  ก็ ไม่ รู้ นะ  ผู้ที่เ ฝืา อยู่ ไม่ มี ใคร รู้ หรอก  จึง ว่า  “ท่าน คง จะ แอบ ไป” 

ทีนี้ผู้ คน ที่ ไม่ เข้า ใจ ก็ นึก เอา ว่า  อะไร!  ภาวนา มา ตั้ง ขนาด นี้ แล้ว 
ยัง เป็น ยังงี้  (ยัง เจ็บ ปว ย)  อยู่ อีก หรือ? 

คือ  เขา ไม่ เข้า ใจ ว่า  จิต กับ กาย นั้น สัมพันธ์ กัน อย่าง ไร  บาง ครั้ง 
แม้ กาย จะ ชัก แหง็ กๆ ๆ  อยู่  ดิ้น ทุรน ทุราย  แต่ จิต ท่านอยู่ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
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พลัน!  ผม ได้ นึก ไป ถึง เรื่อง ราว ของ พระ อรหันต์ ใน สมัย พุทธกาล 
เรา ก็ เคย ได้ ยิน ว่า  จิต ท่าน บรรลุ ถึง ขั้น อรหันต์ ใน ขณะ ที่ โดน วัว บ้า ขวิด ตาย 
หรือ  บรรลุ เป็น พระ อรหันต์ ขณะ ที่ อยู่ ใน ปาก เสือ ก็มี 

แล้ว ก็ นึก ถึง เรื่อง ของ  หลวง ปู ดูลย์  อตุโ ล  ขณะ ที่ ท่าน นอน พัก 
รักษาการ อาพาธ อยู่ ที่ โรง พยาบาล จุฬาฯ  ตอนกลาง คืน ของ วัน ที่  ๑๗  ที่ 
ท่าน มา นอนอยู่ โรง พยาบาล  พระ อาจารย์ ยัน ตระ  (สมัย ยัง โด่ง ดัง)  ได้ 
พา คณะ มากราบ เยี่ยม หลวง ปู 

หลวง ปู ดูลย์  ท่าน นอน ตะแคง ขวา หลับ ตา อยู่  ก่อน จะ กลับ 
ท่านพระ อาจารย์ ยัน ตระ ได้ ก้ม ไป ถาม ชิด หู ของ หลวง ปู ว่า  “หลวง ปูย้ง มี 
เวทนา อยู่ หรือ?” 

หลวง ปู ตอบ ว่า  “เวทนา กับ ร่าง กาย นั้น มี อยู่ ตาม ธรรมชาติ ของ 
มัน  แต่ ไม่ ได้ เสวย เวทนา นั้น เลย” 

ทั้ง หมด นี้ ผม เพียง แต่ คิด ได้ ใน ขณะ นั้น  ไม่ ได้ กราบ เรียน พระ 

อาจารย์ พิชิต  หรอก นะ ครับ 


๔ ต ๙ 


แล้ว พระ อาจารย์ พิชิต  ก็ ได้ ยก ตัวอย่าง กรณี ที่ ท่าน พบ เห็น มา 
เล่า เป็น ตัวอย่าง ให้ ฟัง  ว่า  :  - 

อาตมา ดู คนๆ  หนึ่ง นะ  ไม่ ถึง กับ เป็น พระ อริ ย เจ้า อะไร หรอก 
หรือ อย่าง ไร เรา ก็ ไม่ ทราบ นะ  แก ปวย เป็น ถุง ลม โปง พอง  แก ก็ เป็น 
ลูกคื ษย์ข อง หลวง ปูนี้แ หละ  บ้านอยู่ อำ ๓ อศร็ เซี ยง ใหม่ นี้ แหละ 

ที แรก แก ตาย-สลบ ไป นะ  แก เล่า บอก ภาย หลัง ว่า  ตอน นั้น มัน 
มี อาการ คล้าย กับ ความ รู้สึก มัน สั้น เข้า มา  สั้น เข้า มา 

คือ แก อึด อัด หน ะ  คน เป็น ถุง ลม โปง พอง  หายใจ ไม่ ออก 
ตอน นั้น แก นึก ถึง คำ สอน ของ หลวง ปูที่ ว่า  “กาย ก็ เป็น เรื่อง ของ 
มัน เถอะ  ส่วน ใจ เรา ต้อง รักษา” 

แล้ว แก ก็ เลย รักษา ใจ  แก ว่า งั้น  ซัก ประเดี๋ยว  ก็มี ค' วาม รู้สึก' ว่า 
แก ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้  แต่ ว่า มี แสง สว่าง พอ นวล ไม่ ถึง กับ แสบ ตา  รู้สึก เย็น 
เบิก บาน  ไม่ มี ความ ทุกข์ ความ กังวล อะไร  ลม เย็น  สบาย 

ทีนี้ ใน ระหว่าง นั้น  เขา กำลัง พา แก ไป โรง พยาบาล  ลูกๆ  ก็ พยายาม 
ปลุก  พยายาม เรียก  พ่อ ๆ  ยัง งั้นยั งงี้  พ่อ เป็น ยัง ไง  ทน ได้ ไหม 

แก ก็ ตอบ เขา ว่า  “พอ ทน ได้”  ตอบ เขา เป็น ตุ เป็น ตะ ราว กับ ไม่ เป็น 
อะไร  แต่ แก ก็ย้ง ร้อง ครวญ คราง แสดง อาการ ทุกขเวทนา อยู่ 

หมาย ความ ว่า  กาย แก ยัง เจ็บ ปวด ทุกข์ ทน อยู่  ส่วน ใน ใจ แก 
ไม่ รับ เอา การ เจ็บ ปวด นั้น เลย 

เพราะ ฉะนั้น  มัน เป็น เครื่อง พิสูจน์ อย่าง หนึ่ง ว่า  “จิตอย่าง หนึ่ง 
กายอย่าง หนึ่ง” 

เมื่อ ถึง จุด หนึ่ง แล้ว  ผู้ที่แ ยก จิตออก จาก กาย ก็ จะ ไม่ รับ รู้ เวทนา 

นั้น เลย 

(ก็ คง เหมือน ที่ หลวง ปู ดูลย์  ว่า  “เวทนา นั้น มี  แต่ จิต ไม่ เสวย 
เวทนา นั้น”) 
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ที พี้ คน' ทั่ว' ใป  ก็ อย่าง ที่ บาง คน บอกว่า  เขา ไม่ เข้า ใจ แล้ว ก็ ไป คิด 
ไป คิด  เขา คิด ว่า  ถ้า ปฏิบัติ ธรรม แล้ว ต้อง ไม่ เจอ เหตุ อย่าง นั้นๆ  อัน นี้ 
คิด กันเอา เอง! 


หลวง ปู แสดง ธรรม ที่ถํ้า ขาม  เมื่อ  ๕  มกราคม  ๒๕๓๗ 


๑  เมษายน  ๒๕๓๖  ที่ถํ้า ขาม  อ. พรรณ านิ คม  จ. สกลนคร 


(ริ^ ริ^) 


หลวง ป่ผูก พัน 
และ ห่วงใย ในหลวง 


ท่าน ผู้ อ่าน จะ เห็น จากรูป ถ่าย ใน ตอน ต้น หนังสือ นี้ ว่า  พระ บาท 
สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว  สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชินีนาถ  ฟ้า ชาย 
และ ฟ้า หญิง ทุก พระองค์  รวม ทั้ง สมเด็จ พระ พี่ นาง เธอ  ได้ เสด็จ เยี่ยม 
หลวง ปู  นับ ว่า บ่อย ครั้ง มาก  และ การ เสด็จ แต่ ละ ครั้ง ก็ ประทับ อยู่ เป็น 
เวลา นาน 

จาก สาย ตา ประชาชน อย่าง เรา ๆ  ก็ ต้อง รู้สึก ว่า  พระ บาท สมเด็จ 
พระ เจ้า อยู่ หัวฯ  และ ทุก พระองค์  ทรง ปฏิบัติ ต่อ หลวง ปู ราว กับ ลูก-หลาน 
มากราบ เยี่ยม ญาติ ผู้ใหญ่ ของ ท่าน  และ ดู ทุก พระองค์ ทรง มี ความ สนิท 
สนม คุ้น เคย กับ หลวง ปู เป็น อย่าง มาก 


ใน ส่วน ของ องค์ หลวง ปู นั้น  พระ อาจารย์ พิชิต  ชิต มา โร  เจ้า อาวาส 
วัด หิน หมาก เป้ง  ได้ เล่า ประเด็น ที่ น่า สนใจ ให้ ผม กับ เพื่อน  คือ คุณ จุ่น 
(วีร ะ ชัย  เหลือ ล้น)  ฟัง  เมื่อ เย็น วัน เสาร์ ที่  ๕  มีนาคม  ๒๕๔๘  ที่ วัด 

หิน หมาก เป้ง  ดัง นี้  :  - 

...ตอน หนึ่ง  ระยะ หนึ่ง  ที่ ท่าน มี ความ สงสาร  มี ความ เห็น ใจ 
ต่อ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว  ของ เรา นี้ นะ 


4,  ๔ (ริ:, ๒ 


ก็มี บาง ครั้ง ที่  หลวง ปู  ท่าน นํ้า ตา ร่วง  เหมือน กัน  เป็น คล้ายๆ 
กับ ปีติ  หรือ เป็น อะไร เรา ก็ บอก ไม่ ถูก  ท่านบอกว่า เป็น ห่วง และ สงสาร 
พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว 

อาตมา ถาม ว่า  “หลวง ปู  อัน นี้ มัน เป็น ยัง ไง  นํ้า ตา ร่วง นี้ มัน 
จะ ไม่ เป็น กิเลส หรือ?” 

หลวง ปู ตอบ  “ก็ เป็น กิเลส ละ ซิ!” 

“อ้าว!  แล้ว เรา จะ ไม่ ต้อง แก ไข หรือ?” 

“ก็ ต้อง แก้ ละ ซี” 

ท่าน ก็ ว่า อย่าง นี้ นะ  ... 

พระ อาจารย์ พิชิต  เล่า ต่อ ไป ว่า  หลวง ปู ท่าน อาจ จะ มี บุพกรรม 
อะไร ที่ เกี่ยว ข้อง กับ พระ ราชวงศ์  เชื้อ พระ วงศ์  มา ก่อน  ใน ชาติ ที่ ไม่ 
ไกล หรอก 

เพราะ ฉะนั้น  ท่าน จึง มี ความ ห่วงใย  มี ความ สงสาร ใน เชื้อ 
พระ วงศ์ อย่าง มาก  ท่าน จะ คอย สดับ ตรับ ฟัง ข่าว ในหลวง และ เชื้อ พระ วงศ์ 
ทุก พระ องศ์ อยู่ เสมอ 

ท่าน พูด อยู่ เสมอ ว่า ท่าน สงสาร ในหลวง  และ แสดง ความ รู้สึก 
ผูกพัน กับ พระองค์ 


และ ก็ เรื่อง ที่  หลวง ปู  ท่าน ยัง ห่วง  หรือ รู้สึก ผูกพัน กับ ในหลวง 
นี้ แหละ  เป็น ประเด็น ที่ น่า คิด ว่า  ท่าน บรรลุ อรหันต์ แล้ว  ยัง มี อะไร ที่ 
ต้อง เป็น ห่วง อยู่ อีก หรือ? 

ก็ เป็น เรื่อง ที่ เรา จะ น่า ไป พิจารณา กัน 


ท่าน ผ้ อ่าน ครับ  ประเด็น ที่  พระ อาจารย์ พิชิต  ยก มา พด ให้ เรา ฟัง 


5^? 


๔๔ ต 


เป็น การ ตั้ง ข้อ สังเกต ก่อน  เมื่อ ผม ตั้ง คำ ถาม ว่า  “หลวง ป่ ท่าน บรรลุ 
ธรรม ที่ ไหน?”  หมาย ถึง ว่า  ท่าน สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ เมื่อ ไร  และ 
ที่ ไหน  นั่น เอง 


พระ อาจารย์ พิชิต  ท่าน ยก เรื่อง นื้ให้ เป็น ข้อ สังเกต ก่อน ที่ จะ 

พูด ถึง ประเด็น คำ ถาม ของ ผม โดย ตรง  ดัง ที่ นำ เสนอ ใน ตอน ต่อ ไป ครับ 


วัด ถา ขาม  อ. พรรณ านิ คม  จ. สกลนคร 
มอง จาก มุม สูง  และ ภาพ ที่ มุม ขวา ข้าง ล่าง 
เป็น กุฏิ ที่ หลวง ปู มา พัก ใน ช่วง ท้าย 


ซิ^ เข้] 6) ส ใ^, 

หลวง ป่ บรรลุ ธรรม ที่ โหน? 


คำ ถาม ที่ ว่า  หลวง ป่เท สก์  ท่าน บรรลุ ธรรม  คือ บรรลุ อรหัตผล 
ที่ ไหน  และ เมื่อ ไร?  นั้น  ดู จะ อยู่ ใน ความ สนใจ ของ พวก เรา อยู่ ไม่ น้อย 
จาก ตอน ที่ ผ่าน มา  พระ อาจารย์ พิชิต  ชิต มา โร  ท่าน ไม่ ตอบ 
คำ ถาม นี้ โดย ตรง  แต่ ได้ ยก ประเด็น ความ ห่วงใย ที่ หลวง ป่มี ต่อ องค์ 
ในหลวง  และ เชื้อ พระ วงศ์  มา ให้ พิจารณา ก่อน 

ต่อ จาก นั้น  พระ อาจารย์  ก็ ตอบ ชนิด ฟัน ธง  แบบ ไม่ มี ความ 
ลังเล ใจ  ว่า  :  - 

“ที นี้  ที่ ว่า ท่าน บรรลุ ธรรม ที่ ไหน นั้น  อาตมา ว่า น่า จะ ตอน ที่ ฟาน 
ไป จำ พรรษา อยู่ ถํ้า ขาม  อาตมา คิด ว่า อย่าง นั้น’’ 

สาธุ!  ความ เข้า ใจ ของ ผม  (นาย ปฐม  นิคม า นนท์)  ก็ ว่า อย่าง นั้น 
เหมือน กัน 

พระ อาจารย์ พิชิต  ท่าน เล่า โดย สรุป ว่า  “..ตอน ที่ ท่าน ไป อยู่ กับ 
หลวง ป่มั่น  ที่ เชียงใหม่ นั้น  ท่าน คง ได้ หลัก ที่ มั่น คง แล้ว แหละ 

เมื่อ ตอน ที่ ท่าน ลง ไป อยู่ ทาง ปักษ์ ใต้  ท่าน มี ภาระ ใน การ บริหาร 
หมู่ คณะ  การ ปฏิบัติ เพื่อ วิมุตติ หลุด พ้น จริงๆ  จึง ทำ ได้ ไม่ เต็ม ที่ 

ต่อ เมื่อ ท่าน สละ ตำแหน่ง เจ้า อาวาส  สละ ตำแหน่ง เจ้า คณะ จังหวัด 
ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๗  แล้วกลับ มา ภาค อิส าน  ไป พัก จำ พรรษา แรก ที่ถํ้า ขาม 
อำเภอ พรรณ านิ คม  จังหวัด สกลนคร 


(3^(3^ 


ใน พรรษา นี้ เอง ที่ ท่าน มี เวลา นำ เพ็ญ เพียร อย่าง เต็ม ที่  และ เมื่อ 
ออก พรรษา แล้ว  ท่าน ก็ ลง จาก ถํ้า ขาม  แล้ว เดิน ทาง มา พัก วิเวก ที่ บริเวณ 
หิน หมาก เป้ง  เริ่ม สร้าง วัด  แล้ว พำนัก ประจำ ที่  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง 
จน วาระ สุด ท้าย ของ ท่าน...” 

ท่าน ผู้ อ่าน ครับ  ลอง มา ดู บันทึก ของ หลวง ปู  ตอน ที่ ท่าน มา 
พำนัก ที่ถํ้า ขาม  ซึ่ง ศิษย์ อุปัฏฐาก ของ หลวง ปู  ได้ เขียน ไวิ ใน หนังสือ 
เท ส รังสี อนุ สร ณา ลัย  หน้า  (๘๐)  ดัง นี้  :  - 

“ท่าน หลวง ปู  เคย มา วิเวก ที่  วัด ถํ้า ขาม  อำเภอ พรรณ านิ คม 
จังหวัด สกลนคร  ครั้ง แรก เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๓  แต่ ไม่ ได้ อยู่ จำ พรรษา 
จน ปี  ๒๕๐๗  เมื่อ กลับ จาก ปักษ์ ใต้ คืน สู่ ภาค อิส าน จึง ได้ มา 
จำ พรรษา  ณ  วัด ถํ้า ขาม 

ใน ปี นั้น  และ ใน ครั้ง นั้น  ท่าน หลวง ปู  เกิด ความ ซา บ ซึ้ง ประทับ 
ใจ ใ นถํ้า ขาม มาก  ปรากฏ จาก หลัก ฐาน ที่ ฟาน ได้ บันทึก ไว้ ว่า 

...เวลา เย็น  สรง นํ้า เสร็จ แล้ว  ไป นั่ง ชะง่อน หิน มอง ดู ปลาย ไม้ 
ที่ เกิด จาก หน้าผา  แล ดู เขียว ชอุ่ม  ตํ่า บ้าง สูง บ้าง ไม่ เสมอ กัน 

เมื่อ พิจารณา แล้ว ก็ แจ้ง ชัด ขน มา  ทั้ง ภาย นอก ภาย ใน ว่า เป็น 
อัน เดียว กัน  มี สภาพ ดุจ เดียว กัน กับ ประชาชน ผู้ เกิด มา ใน โลก  ต่าง บ้าน 
ต่าง เมือง  ประกอบ อาชีพ ต่างๆ  นานา กัน  เมื่อ แก่ ชรา แล้ว ก็ ชำรุด 
ทรุด โทรม  แตก ดับ สลาย ไป เป็น ธรรมดา 

ท่า ให้ เกิด ความ สลด สังเวช  เต็ม ตื้น ขน มา ใน หัวใจ  พร้อม ทั้ง 
ความ ปราโมทย์ อิ่ม ใจ  อุปมา เหมือน กับ นํ้าที่ คน ดัก ใส่ ไห เต็ม  แล้ว เท นํ้า 
ใหม่ ใส่ ลง ไป  นํ้า ใหม่ ย่อม ล้น ออก จาก ปาก ไห  ยัง เหลือ นํ้า เก่า เต็ม เปีย ม 
อยู่ ตาม เดิม ฉะนั้น... ฯลฯ 


๔๔๖ 


ที่ถํ้า ขาม นี้  เป็น ที่ วิเวก สบาย ทั้ง ดิน ฟืา อากาศ  ภาวนา ดี นักหนา 
พระ ทุก รูบ่ที่ ได้ มา อยู่ ก็ พูด ใน ทำนอง เดียว กัน นี้..” 


ท่าน ผู้ อ่าน ครับ  ลอง กลับ ไป พิจารณา บันทึก ของ หลวง ปู  ข้าง ต้น 
ดู อีก ครั้ง ก็ ได้ 

หลวง พ่อ เปลี่ยน  ป ฌฺณ าบ่ ทีโบ่  วัด อรัญ ญ วิเวก  อำเภอ แม่ แตง 
จังหวัด เชียงใหม่  เคย ให้ หลัก สังเกต แก่ ผม ประการ หนึ่ง ว่า  “ถ้า ถาม ว่า 
หลวง ปูแต่ ละ องค์ แต่ ละ ท่าน บรรลุ ธรรม ที่ ไหน  ก็ ต้อง ดู ว่า ทำนบ อก ว่า 
สบาย ที่ ไหน  ท่าน หมด ห่วง หมด กังวล ที่ ไหน  ก็ที่ นั่น แหละ...” 

อัน นี้ เป็น หลัก พิจารณา อย่างกว้างๆ  ประการ หนึ่ง เท่า นั้น ครับ 

พระ อาจารย์ พิชิต  ชิต มา โร  ยัง ได้ กล่าว ถึง ข้อ ที่ ควร พิจารณา 
อีก ประการ หนึ่ง  เมื่อ ครั้ง ที่ หลวง ป่  ท่านกลับ ไป จำ พรรษา ใน ช่วง ท้าย 
และ มรณภาพ' ที่ถํ้า ขาม  ว่า 

“...แล้ว ก็  การที่ ท่านพยายาม กลับ ไป อยู่ ที่ถํ้า ขาม  อีก  ก็ เป็น เครื่อง 
ยืน ยัน อย่าง หนึ่ง ว่า  มัน จะ ต้อง มี อะไร พิเศษ อยู่ ใน ใจ ของ ท่าน นั้น แหละ 
หลวง ปู  ท่าน ก็ ชรา มาก แล้ว นะ  สถาน ที่ อื่น ที่ สบาย กว่า นั้น ก็มี 
เยอะ แยะ  ท่า ไม ท่าน เจาะจง ไป อยู่ ตรง นั้น  (และ ก็ มรณภาพ ที่ นั้น ด้วย) 
ท่าน อ้าง ว่า  ท่านอยู่ ตรง นั้น อากาศ มัน สบาย ดี  ถูก กับ ร่าง กาย 
แล้ว ก็ อาจ จะ ถูก กับ อะไร ใน ใจ ท่าน อีก ก็ เป็น ได้ 
อาตมา ก็ คิด ว่า อย่าง นั้น แหละ” 


ความ จริง มี ประเด็น ที่ ผม อยาก เขียน ถึง เกี่ยว กับ เรื่อง นี้ อยู่ หลาย 
อย่าง เหมือน กัน  แต่ ขอ จบ แค, นี้ จะ ดี กว่า  ผิด-ถูกอย่าง' ไร' ขอ ท่าน ผู้ รู้ 
ช่วย เมตตา ชี้ แนะ ด้วย นะ ครับ 


๔๔ ต) 


^๒๒0.^ 

บันทึก การอา พาธ ของ หลวง ป่ 


พระ อาจารย์ ผู้ เป็น ศิษย์ อุปัฏฐาก หลวง ปู  คราว ที่ ท่าน พำนัก อยู่ ที่ 
ถํ้า ขาม  เป็น ผู้ บันทึก เรื่อง นี้  โดย นำ เสนอ ใน หนังสือ  เท ส รังสี อนุ สร ณา ลัย 
ด้ง นี้  :  - 


พระ เดช พระ คุณ ท่าน หลวง ปู  อาพาธ หนัก ครั้ง แรก เมื่อ เดือน 
กรกฎาคม  ๒๕๑๔  ด้วย โรค หลอดลม อักเสบ และ นํ้า ท่วม ปอด  เข้า รับ 
การ รักษา ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  กรุงเทพ มหา นคร 

การอา พาธ ครั้ง นั้น หนัก มาก  จน บาง คน มี ความ เห็น ว่า หมด 
ความ หวัง ที่ จะ เยียว ยา รักษา  ท่าน หลวง ปู  จึง ขอ อนุญาต แพทย์ กลับ มา 
วัด หิน หมาก เป้ง 

เมื่อ กลับ มา ถึง วัด  การอา พาธ กลับ ดี เนอ ย่าง รวด เร็ว จน เป็น ปกติ 
สร้าง ความ แปลก ใจ แก่ คน ทั้ง หลาย เป็น อัน มาก 

วัน ที่  ๗  ธันวาคม  ๒๔๒๘  หลวง ปู อาพาธ อีก ครั้ง ด้วย โรค เส้น 
โลหิต ใน สมอง ตีบ  เป็น ผล ให้ ร่าง กาย ซีก ซ้าย ทำ งาน ไม่ เป็น ปกติ 

เมื่อ ความ ทราบ ถึง สมเด็จ บรม บพิตร  พระ ราช สมภาร เจ้า  ก็ ทรง 
พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  ให้  นาย แพทย์ รุ่ง ธรรม  ลัด พลี  แพทย์ หลวง 
ประจำ พระองค์  พร้อม ด้วย ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ นิพนธ์  พวง ว ริน ทร์ 


๔๕๔ 


จาก คณะ แพ ทย ศาสตร์ คิริ ราช พยาบาล  มา ถวาย การ รักษา ท่าน หลวง ปู  ที่ 
วัด หิน หมาก เป้ง  อย่า งดีที่ สุด  จน อาการ อาพาธ ฟืน ตัว ขึ้น อย่าง รวด เร็ว 

นับ แต่ นั้น มา  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ นิพนธ์  พวง ว ริน ทร์  ก็ ได้ 
ติดตาม ถวาย การ รักษา ท่าน หลวง ปู มา โดย ตลอด  จวบ จน วาระ สุด ท้าย 

ครั้น ถึง เดือน พฤศจิกายน  ๒๕๓๕  ท่าน หลวง ปู อาพาธ หนัก 
อีก ครั้ง ด้วย โรค ปอด อักเสบ 

ใน ครั้ง นั้น  โรค อื่นๆ  ก็ หา อุบาย แทรก ซ้อน รบกวน ซํ้าเ ข้า อีก  เช่น 
เสน เลอ ดที เป เลียง หัว เจ บาง สวน ตับ  ตัอม ลูก หมาก เต 

แต่ คณะ แพทย์ ผู้ ถวาย การ รักษา ก็ พยายาม จน สุด ความ สามารถ 
จน อาการ อาพาธ' ท่าน' หลวง ปู ค่อย ทุเลา ขน  แต่ ก็ ไม' แข็ง แรง ดัง เติม 

จาก การ รบกวน ของ พยาธิ สภาพ ดัง กล่าว มา นั้น  ประกอบ กับ 
เหตุผล ส่วน ตัว ของ ท่าน หลวง ปู  เมื่อ ท่าน หวน ระลึก ถึง อารมณ์ เก่า ที่ วัด 

ถํ้า ขาม  ท่าน จึง ตัดสิน ใจ ลา หมู่ คณะ และ ญาติ โยม  ออก จากวัด หิน หมาก เป้ง 
เมื่อ วัน ที่  ๖  มีนาคม  ๒๔ ถ ๖  มา พำนัก อยู่  ณ  วัด ถํ้า ขาม  ซึ่ง มี พระ อาจารย์ 
เขี่ย ม  โ สร โย  เป็น เจ้า อาวาส 

หลัง' จาก อยู่' ที่ ถํ้า, ขาม แล้ว  สุขภาพ ร่าง กาย ของ ท่าน หลวง ปู ค่อย 
ฟืน ตัว ดี ขึ้น เป็น ลำดับ อย่าง น่า แปลก  ดู ท่าน สด ชื่น แข็ง แรง  การ ขบ ฉัน 
ก็ดี ขึ้น  อาการ อ่อน เพลีย ที่ เคย ปรากฏ อยู่ เนืองๆ  ก็ หาย ไป เอง โดย ปริยาย 

ลางบอก เหตุ ร้าย เริ่ม ปรากฏ ใน เดือน พฤษภาคม  ๒๔๓๗ 
ท่าน หลวง ปู  เริ่ม มี อาการ ผิด ปกติ  ฉัน อาหาร ได้ น้อย  อ่อน เพลีย 
และ ท้อง อืด 


๔๔๙ 


ใน วัน ที่  ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๗  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ นิพนธ์ 

พวง ว ริน ทร์  และ คณะ แพทย์  ได้ มา ถวาย การ ตรวจ รักษา  พบ ว่า  มี 

อาการ อุด ตัน ของ ท่อ ทาง เดิน นํ้าดี  ซึ่ง อาจ จะ มี สาเหตุ มา จาก ก้อน นิ่ว ใน 
ถุง นํ้าดี  หรือ เนื้อ งอก 

แม้ ท่าน หลวง ปู จะ มี อายุ ถึง  ๙๒  ปี  แต่ บรรดา ศิษ ยา นุ ศิษย์  และ 
คณะ แพทย์ ก็ พยายาม อย่าง สุด ความ สามารถ ที่ จะ ถวาย การ ดูแล รักษา 
พยาบาล ท่าน หลวง ปู  ให้ ดำรง ขันธ์ เพื่อ เป็น มิ่ง ขวัญ กำลัง ใจ แก่ เหล่า 
พุทธ ศา สนิก ชน ผู้มีค วาม เคารพ เลื่อมใส ใน ปฏิปทา ของ พระ เดช พระ คุณ 
ท่าน จน ถึง ที่ สุด 

โดย หวัง ว่า ท่าน จะ สามารถ ครอง ธาตุ ขันธ์ ได้ อีก  ๑- ๒  ปี เป็น 
อย่าง น้อย  ซึ่ง ศิษย์ หา!! ม่ว่า  อุปาทาน  ความ ยึด มั่น ถือ มั่น อัน นั้น จะ 
กลาย เป็น โมหะ จริต  ปิด บัง ปัญญา เสีย สิ้น เชิง 

แม้ ท่าน จะ กล่าว เตือน สติ ปาน ใด  คิษย์ ก็ หา ได้ เฉลียว ใจ ไม' 

ก่อน วัน เข้า พรรษา ไม่ กี่ วัน  ยามอยู่ ตาม ลำพัง สอง ต่อ สอง  ท่าน 
ได้ ปรารภ เรื่อง ส่วน ตัว ของ ท่าน ให้ ศิษย์ ฟัง หลาย เรื่อง  พร้อม กับ สั่ง 
ความ ว่า  :  - 

“ถ้า ผม ตาย ให้ เอา ศพ ตั้ง ไว้ ที่ วัด ถํ้า ขาม  แต่ เวลา เผา ให้ เอา ไป เผา 
ที่ วัด หิน หมาก เป้ง  สงสาร คุณ เฉลียว กับ คุณ กิม ก่าย  แก อุตส่าห์ สร้าง เมรุ 
กับ เจดีย์ ไว้ ให้ แล้ว” 

พอ ศิษย์ ตั้ง สติ ได้  ศิษย์ ยัง ถาม ท่าน ต่อ ไป ว่า  “ท่าน หลวง ปู 
อยาก ให้ เอา ไว้ นาน เท่าไร จึง ถวาย เพลิง’’ 

ท่าน ก็ เมตตา ตอบ ว่า  “แล้ว แต่ จะ ตกลง กัน” 


เอ เอ ๑.^ 

วัน ที่ หลวง ป่ลา ขันธ์ 


บันทึก ของ พระ อาจารย์ ผู้ อุปัฏฐาก หลวง ปู ที่ถํ้า ขาม มี ต่อ ไป  ดัง นี้  :  - 

ใน พรรษากาล  ๒๕๓๗  ศิษย์ รู้ ว่า  ท่าน หลวง ปู  มี สุขภาพ ที่ อ่อนแอ 
และ ได้ รับ ทุกขเวทนา เกือบ ตลอด พรรษา  แต่ ด้วย เหตุ ที่ ท่าน เป็น นัก ปฏิบัติ 
ประ ๓ ทสุป ฏีปัณ โณ  แม้ ยาม เวทนา กำเริบ  ท่าน มิ ได้ ปริ ปาก บ่น หรือ 
แสดง อาการ ให้ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ได้ รับ ความ กระทบ กระเทือน เลย 

คณะ ศิษย์ ผู้ ปฏิบัติ รับ ใช้ ท่าน ก็ ได้ แต่ ปรารภ กัน ว่า  “น่า สงสาร 
หลวง ปู เลีย จริงๆ  ถ้า เป็น คน ธรรมดา คง จะ แสดง อาการ กิริยา ทุรน ทุราย 
หรือ บ่น เพ้อ ไป ต่างๆ  นานา 

แต่นี่ ท่าน สงบ นิ่ง ตลอด เวลา ไม่ ว่า ศิษย์ จะ ปฏิบัติ กับ ท่านอย่าง ไร 
พวก เรา ไม่ มี อะไร จะ กตเวที ต่อ ท่าน ได้ อีก แล้ว  นอก จาก ตั้งใจ 
ปฏิบัติ และ หล่อ เลี้ยง นี้า ใจ ท่าน ให้ ถึง ที่ สุด เท่า ที่ แต่ ละ คน จะ ทำ ได้” 

แล้ว บันทึก เหตุ การ ณ! น วัน ที่ ต้อง จด จำ สำหรับ ศิษย์ ก็ มา ถึง  ด้ง นี้ 

วัน เพ็ญ ขึ้น  ๑๔  คํ่า  เดือน อ้าย  ปีจอ 
ตรง กับ วัน เสาร์ ที่  ๑๗  ธันวาคม  ๒๔๓๗ 
สิน ร่ม โพธ ทอง  ดิษย์ สิน บุญ 


(&ช่ เ^) 


เวลา  ๐๖. ๐๐  น.  -  ท่าน หลวง ปู ตื่น จาก จำ วัด ตาม ปกติ  ดิษย์ ถวาย 

นํ้า ล้าง หน้า  แปรง ฟัน  ฉัน อาหาร ว่าง และ ยา 
แล้ว พัก ผ่อน 


๐๘. ๓๐  น.  -  ลุก ขึ้น ฉัน อาหาร  (โปรตีน สังเคราะห์ และ กล้วย 
นํ้า ว้า บด)  ฉัน ยา  พัก ผ่อน 

(5)(5).00  \\) -  -  ฉัน โปรตีน สังเคราะห์ และ กล้วย นํ้า ว้า บด  ฉัน ยา 

-  นั่ง รถ เข็น จงกรม ประมาณ  ๓๐  นาที  ท่าน หลวง ปู 
ปรารภ ว่า อยาก นอน 

๑๒. ๑๕  น.  -  ท่าน หลวง ปู  นอน บน เตียง  มี อาการ กระสับ 

กระส่าย เล็ก น้อย  นอน ไม่ หลับ  ดิษย์ ได้ เปิด เทป 
ธรรม เทศนา ซึ่ง แสดง โดย ท่าน หลวง ปู  เรื่อง 
“แยบ คาย การ ภาวนา”  ให้ ท่าน ฟัง  และ ได้ สนทนา 


ศึษย์  ะ 

ท่าน หลวง ปู  ะ 
ดีษย์  ะ 

ท่าน หลวง ปู  ะ 

ดึษย์  ะ 


กับ ท่าน ดัง นี้ 

“ท่าน หลวง ปู ได้ ยิน ไหม ครับ?” 

“ได้ ยิน” 

“ท่าน หลวง ปู สอน ให้ พิจารณา กำหนด ความ เป็น 
กลาง ใช่ ไหม ครับ?” 

“ใช่  ต้อง กำหนด ความ เป็น กลาง นะ สิ  จึง จะ พ้น ทุกข์” 
“ถ้า ท่าน หลวง ปู ง่วง  ก็ กำหนด ให้ หลับ ไป เลย นะ ครับ 
ตื่น ขึ้น มา จะ ได้ มี แรง” 


ท่าน หลวง ปู พยัก หน้า รับ คำ  คิษย์ ยัง แกล้ง ถาม 
ท่าน ต่อ ไป ว่า  “ท่าน หลวง ปู จำ ได้ ไหม ครับ  ใคร 
เทศน์?” 

ท่าน หลวง ปู  ะ  “จำ ได้...”  ท่าน ลาก เสียง ยาว 

ท่าน หลวง ปู นอน ฟัง เทศน์ จน หลับ 


๑ (^ .๐๐  น. 


๒๐. ๐๐  น. 


ดิษย์ 

ท่าน หลวง ปู 
ดิษย์ 


ท่าน หลวง ปู  ะ 
ดิษย์  ะ 


ท่าน หลวง ปู  ะ 
ดิษย์  ะ 


ท่าน หลวง ปู ตื่น จาก จำ วัด  ลุก ขึ้น ฉัน โปรตีน 

สังเคราะห์  นํ้า ส้ม คั้น  ฉัน ยา 

นั่ง รถ เข็น จงกรม ประมาณ  ๓๐  นาที 

ศิษย์ ขอ อนุญาต ท่าน หลวง ปู เช็ด ตัว ด้วย นั้า อุ่น 

ทำ ความ สะอาด ร่าง กาย  เปลี่ยน ผ้า สบง  อัง สะ 

เสร็จ แล้ว ท่าน หลวง ปู ลง นอน พัก ผ่อน 

ท่าน หลวง ปู ลุก ขึ้น นั่ง  ศิษย์ ถวาย นํ้า มังคุด  ฉัน ยา 

ระหว่าง ฉัน นํ้า มังคุด นั้น  ได้ สนทนา กับ ท่าน ดัง นี้ 

“ท่าน' หลวง ปูครั บ  นี้า มังคุด นี้ดี ไหม?” 

“ดี”  พร้อม พยัก หน้า รับ คำ 

“ท่าน หลวง ปู ฉัน ให้ หมด แก้ว เลย นะ ครับ” 

ท่าน หลวง ปู ฉัน นี้า มังคุด จน หมด แก้ว  ศิษย์ พา นั่ง 
รถ เซ็น จงกรม จน เวลา ประมาณ  ๒๑. 0๐  น.  ท่าน 
หลวง ปู นั่ง คอ เอียง  ศิษย์ จึง ถาม ว่า  “ท่าน หลวง ปู 
ง่วง แล้ว หรือ ครับ?” 

พยัก หน้า ตอบ รับ 

“ถ้า อย่าง นั้น  ท่าน หลวง ปู ขึ้น เตียง นอน เลย นะ ครับ” 
ท่าน พยัก หน้า อีก ครั้ง  ศิษย์ จึง ช่วย กัน อุ้ม ท่าน ขึ้น 
เตียง นอนอย่าง นุ่ม นวล ที่ สุด  ท่าน หลวง ปู นอน 
พลิก เท้า ขวา ไป-มา เล็ก น้อย  นอน ไม่ หลับ  ศิษย์ 
ช่วย กัน บีบ นวด ถวาย 

“ท่าน หลวง ปู เคย สอน ให้ กำหนด ความ เป็น กลาง 
ใช่ ไหม ครับ?” 

“ใช่” 

“ถ้า ง่วง  ท่าน หลวง ปู กำหนด ให้ หลับ ไป เลย นะ ครับ 
ตื่น ขึ้น มา จะ ได้ มี แรง” 


๕๕ ต 


-  ท่าน หลวง ปู พยัก หน้า ตอบ รับ  เพียง ครู่ เดียว 
ร่าง กาย ท่าน หลวง ปู สงบ นิ่ง  จมูก ใส่ สาย ออกซิเจน 
เพื่อ ซิว ย การ หายใจ  ไม่ ให้ ท่าน เหนื่อย 

ศิษย์ แปลก ใจ  วันนี้ ทำไม หลับ ง่าย จริง  โดย ปกติ ท่าน หลวง ปู 
ชอบ นอน ตะแคง ขวา  ถ้า นอน ใน อิริยาบถ นี้ จะ หลับ ได้ นาน 

จึง บอก กับ เพื่อนพระ ว่า  “ช่วย กัน อุ้ม ท่าน หลวง ปู นอน ตะแคง ขวา 
ดี กว่า  เดี๋ยว จะ สำลัก นํ้า ลาย  ค่อยๆ  นะ เดี๋ยว ท่าน จะ ตื่น  วันนี้ หลับ ง่าย 
จริง  คง จะ หลับ นาน ละ คืน นี้!” 

หลัง จาก นั้น ศิษย์ ยัง นั่ง บีบ มือ ท่าน หลวง ปู อยู่ ข้างๆ  เตียง 
ท่าน นอน สงบ นิ่ง  ไม่ มี กิริยา ใดๆ  ผิด ปกติ  นอก จาก มีนํ้า ลาย 
ไหล ออก ทาง ปาก  แต่ ก็ เข้า ใจ ว่า เป็น เพราะ ฉัน นํ้า มังคุด มาก  มิ ได้ เฉลียว ใจ 
แม้ แต่ น้อย ว่า  :  - 

ร่ม โพ เท องของ เรา นั้น ได้ ขาด สะบั้น ลง เสีย แล้ว 

ท่าน ผู้ อ่าน ครับ  :  - 

ท่าน หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ ละวาง ขันธ์ จาก พวก เรา ไป ด้วย 
อาการ สงบ  เมื่อ เวลา ประมาณ  ๒๑. ๐๐  น.  ใน วัน เพ็ญ ขึ้น  ๑๔  คํ่า 
เดือน อ้าย  ปี จอ  ตรง กับ วัน เสาร์ ที่  ๑๗  ธันวาคม  ๒๔ ถ ๗  ณ  วัด ถํ้า ขาม 
ตำบล ไร่  อำ ๓ อ พรรณ านิ คม  จังหวัด สกลนคร 

สิริ รวม อายุ ได้  ๙๒  ปี  ๗  เดือน  ๒๑  วัน  อายุ พรรษา  ๗๑ 
(มี ข้อมูล เพิ่ม เติม ว่า  สอง สัปดาห์ ก่อน หลวง ปู  จะ มรณภาพ 
ท่าน ได้ พูด เป็น นัย ให้ บรรดา ลูก ศิษย์ ใกล้ ชิด ฟัง ว่า  “อีก ไม่ นาน  เมื่อ ถึง 
วัน ขึ้น  ๑๕  คํ่า  หลวง ปูก็ จะ นอน ยาว ตลอด ไป” 

แล้ว ท่าน ก็ มรณภาพ ตรง กับ วัน ขึ้น  ๑๕  คํ่า  จริง  แต่ ศิษย์ ไม่ ได้ 
นึก เฉลียว ใจ มา ก่อน) 


^๒๒๒.^ 

ธรรมะ บท สุด ท้าย 


หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ ละ สังขาร ไป ท่า มก ลาง ศิษย์ ใกล้ ชิด 
เฝ็า อุปัฏฐาก อยู่  โดย ไม่ มี ใคร สังเกต รู้ ว่า  “ท่าน ไป เมื่อ ไร”  ดู ราว กับ ว่า 
“ท่าน ขโมย หนี ไป”  ต่อ หน้า ต่อ ตา ของ บรรดา ศิษย์ 

พระ อาจารย์ ผู้ อุปัฏฐาก ใกล้ ชิด ได้ บันทึก แสดง ความ รู้สึก ของ ท่าน 
ใน ช่วง ที่ ทราบ ว่า  หลวง ปู  ท่าน ลา ขันธ์ ไป ใน คืน วัน ที่  ๑๗  ธันวาคม  ๒๕๓๗ 
นั้น  ดัง  นี้  :  - 

“เวลา  ๒๑. ต ๐  น.  พระ จันทร์ วัน เพ็ญ ทรง กลด สาด ส่อง สี ทอง 
เหลืองอร่าม ทั่ว บริเวณ ถํ้า ขาม  สรรพ สิ่ง สงบ นิ่ง  ทำ ให้ วิเวก วังเวง ยิ่ง นัก 

ท่าน หลวง ปู  แสดง ธรรมะ บท สุด ท้าย ด้วย ความ สุขุม คัมภี ร ภาพ 
แฝง ไว้ ด้วย ความ เด็ด เดี่ยว อาจหาญ 

ลม หนาว โชย มา แผ่ว ๆ  ทำ ให้ อากาศ ค่อน ข้าง เย็น เล็ก น้อย  แต่ 
ดวง ใจ ของ ศิษย์ นั้น  เย็น ยะ เยือก เกิน กว่า ที่ จะ บรรยาย 

สังขาร ท่าน หลวง ปู นอน สงบ นิ่ง บน เตียง ใน ท่า ตะแคง ขวา  แขน 
ด้าย ของ ท่าน ยัง คง ทอด เหยียด ยาว แบ มือ ให้ 'ศิษย์ ปีบ นวด เๆเ น เคย 

ดวง ตา ที่ เปีย ม ล้น ด้วย กระแส แห่ง ความ เมตตา  อัน เคย ยัง ความ 
ปลาบ ปลื้ม ชื่น ใจ แก่ ผูได็ ไป กราบ  บัดนื้ หลับ พริ้ม 


{ริต่ รึ ล้รึต่ 


ใบ หน้า สงบ ละไม ราว กับ ท่าน หลวง ปู หลับ อย่าง เป็น สุข 

แต่... อนิจ จา  ธาตุ ลม หยุด แล้ว  ธาตุ ไฟ ก็ ไม่ ทำ งาน  ธาตุ ดิน 
และ  ธาตุ นํ้า  ที่ ยัง คง เหลือ อยู่ นี้  ก็ คง จะ ต้อง แปร บ่ รวน เปลี่ยน แปลง ไป 
ตาม กาล เวลา 

ทว่า... พระ คุณ ของ ท่าน หลวง ปู ยัง คง ตรา ตรึง อยู่ ใน ใจ ของ ดิษย์ 
ตลอด กาล  ตราบ จน ดิษย์ ดิน ภพ ดิน ชาติ...” 

สาธุ  ! 


๔๕๖ 


^๒๒ 

พระ มหา กรุณาธิคุณ 


บันทึก ของ พระ อาจารย์ ผู้ เป็น ศิษย์ อุปัฏฐาก หลวง ปู  มี ต่อ ไป 

ดัง  นี้  :  - 


“เมื่อ สมเด็จ พระ บรม บพิตร  พระ ราช สมภาร เจ้า  ทรง ทราบ ว่า 
พระ เดช พระ คุณ ท่าน หลวง ปู  พระ ราช นิโรธ รังสี  คัมภี รป้ญ ญาวิ ศิษฏ์ 
(เท สก์  เท ส รังสี)  กราบ บังคม ทูล ลาม รณ ภาพ  ทั้ง ทรง ทราบ เจตนา รมย์ 
ของ ท่าน หลวง ปู  เกี่ยว กับ การ จัด งาน บำเพ็ญ กุศล ศพ 

จึง ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  ให้ ท่าน ราชเลขาธิการ  หม่อม หลวง 
ทวี สันต์  ลดาวัลย์  อัญเชิญ พระ ราชกระแส แจ้ง แก่ บรรดา ศิษ ยา นุ ศิษย์ 
ของ ท่าน หลวง ปู  ได้ รับ ทราบ โดย ทั่ว กัน 

ซึ่ง คณะ ศิษย์ ทั้ง ฝาย บรรพชิต และ คฤหัสถ์  ต่าง ชา บชึ้ง ใน พระ มหา 
กรุณาธิคุณ  ที่ ล้น เกล้าฯ  ทั้ง สอง พระ องค์  ทรง มี ต่อ ท่าน หลวง ปู  อย่าง 
หา ประมาณ มิ ได้ 

และ  คณะ กรรมการ ต่าง พร้อม ใจ กัน ปฏิบัติ ตามพระ ราชกระแส 
นั้น ทุก ประการ” 


ณ  โอกาส นี้  ผม ขอ อัญเชิญ พระ ราชกระแส เกี่ยว กับ การ จัด งาน 
ศพ ของ หลวง ปู  ซึ่ง มี อยู่ ใน หน้า สุด ท้าย ของ หนังสือ  เท ส รังสี อนุ สร ณา ลัย 
มา เสนอ ไว้  ด้ง ต่อ ไป นี้  :  - 


๔๕' ๕ 


บันทึก 

เรื่อง  การ จัด งาน ศพ พระ ราช นิโรธ รังสี  คัมภี ร ปัญญา วิ ศิษฏ์  (หลวง ปู 

เท สก์  เท ส รังสี) 

๑.  ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  ให้ แจ้ง พระ ทรง วุฒิ  ธมฺม ว โร 
แห่ง' วัด ถํ้า' ขาม  ตำบล ไร่  อำเภอ พรรณ านิค ม  จังหวัด สกลนคร  เกี่ยว กับ 
การ จัด งาน ศพ  พระ ราช นิโรธ รังสี  คัมภี ร ปัญญา วิ ศิษฏ์  (หลวง ปู เท สก์ 
เท ส รังสี)  ดัง นี้ 

๑.®  ภาย หลัง การ บำเพ็ญ กุศล  ๑๐๐  วัน แล้ว  วัน ที่  ๒๖ 
มีนาคม  ๒๕๓๘  ให้ เชิญ ศพ  พระ ราช นิโรธ รังสี  คัมภี ร ปัญญา วิ ศิษฏ์ 
จากวัด ถํ้า' ขาม  ไป ตั้ง บำเพ็ญ กุศล ต่อ ที่ วัด หิน หมาก เป้ง  อำ ๓ อ ศรี เชียงใหม่ 
จังหวัด หนองคาย  เพื่อ ให้ ศิษ ยา นุ ศิษย์ และ ประชาชน จังหวัด หนองคาย 
ได้ สักการะ จน กว่า จะ มี พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

๑. ๒  โปรด เกล้าฯ  ให้ แบ่ง อ้ฐิ ธาตุ เป็น  ๓  ส่วน  บรรจุ ไว้ ที่ 
วัด หิน หมาก เป้ง  ๑  วัด ถํ้า' ขาม  ๑  และ วัด ปา พระ ธาตุ เขา น้อย  อำ ๓ อ 
สวน ผึ้ง  จังหวัด ราชบุรี 

๑. ๓  ราย ละเอียด ต่างๆ  ให้ พิจารณา โดย รอบคอบ และ 
สม เกียรติ  เช่น  รถ เชิญ ศพ  ขบวน แห่  ฯลฯ 

๒.  ราชเลขาธิการ  ได้ เชิญ พระ ราชกระแส ให้ พระ ทรง วุฒิ 
ธ มุม ว โร  เมื่อ วัน ที่  ๒๘  ธันวาคม  ๒๕๓๗  ทราบ แล้ว  พระ ทรง วุฒิ  ธ มุม ว โร 
รับ ที่ จะ สนอง พระ ราชกระแส ทุก ประการ 

ลง นาม ท้าย บันทึก พระ ราชกระแส นี้  โดย  หม่อม หลวง ทวี สันต์ 
ลดาวัลย์  ราชเลขาธิการ  และ ลง วัน ที่  ๒๘  ธันวาคม  ๒๕๓๗ 


๔๖0 


^๒๒๔.^ 

แด่ ชาว สกลนคร 


สถาน ที่ที่  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ได้ พัก จำ พรรษา อยู่ ประจำ ที่ 
ติดต่อ กัน เป็น เวลา นาน  ดู เหมือน จะ มี เพียง  ๒  แห่ง 

แห่ง แรก  ได้แก่  วัด เจริญ สม ณ กิจ  หรือ วัด หลัง ศาล  อำ ๓ อ 

เมือง  จังหวัด ภูเก็ต  อยู่ จำ พรรษา ที่ นั่น เป็น เวลา  ๑๒  ปี  ระหว่าง ปี 
พ. ศ.  ๒๔๙๔  -  ๒๕๐๖  เป็น พรรษา ที่  ๒๙- ๔๑  ของ ท่าน 

แห่ง ที่ สอง  ได้แก่  วัด หิน หมาก เป้ง  อำ ๓ อ ศรี เชียงใหม่  จังหวัด 
หนองคาย  เป็น วัด ที่ หลวง ปู ปัก หลัก พำนัก อยู่ ติดต่อ กัน เป็น เวลา นาน 
ตั้งแต่ เริ่ม ต้น สร้าง วัด  จน กระทั่ง มี ความ เจริญ เป็น ปีก แผ่น ตราบ เท่า ทุก 
วันนี้ 

หลวง ปู  พัก จำ พรรษา ที่  วัด หิน หมาก เป้ง  ติดต่อ กัน นาน ถึง 
๒๘  ปี  ตั้งแต่ ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๘- ๒๕๓๖  หลวง ปูมี อายุ  ๖๔- ๙๑  ปี 
อายุ พรรษา  ๔๓- ๗๑ 

นอก จาก สถาน ที่ สอง แห่ง ข้าง ต้น ที่ หลวง ปู พัก ประจำ ที่ อยู่ นาน แล้ว 
ดู เหมือน ท่าน จะ มี ความ ประทับ ใจ  และ ผูกพัน กับ  วัด ถํ้า ขาม  ตำบล ไร่ 
อำเภอ พรรณ านิ คม  จังหวัด สกลนคร  อีก แห่ง หนึ่ง เป็น อย่าง มาก 

จาก ที่ เขียน ไว ใน ตอน ก่อน แล้ว ว่า  วัด ถํ้า ขาม  เป็น วัด ที่ หลวง ปู 
ได้ ปา เพ็ญ เพียร จน สามารถ ตัด กิเลส ออก จาก ใจ ได้ อย่าง แท้ จริง  คือ 
บรรลุ อรหัตผล  ณ  สถาน ที่ แห่ง นี้  ใน ช่วง เข้า พรรษา ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๗ 


(*1)0 


ใน บั้น ปลา ย ชีวิต  หลวง ปู หวน กลับ มา จำ พรรษา อีก ครั้ง ใน พรรษา 
ปี  พ. ศ.  ๒๕๓๖  และ ได้ ละวาง ขันธ์  ณ  สถาน ที่ แห่ง นี้ 

วัด ถํ้า ขาม  จึง เป็น สถาน ที่ที่ห ลวง ปูมีค วาม ผูกพัน  มี ความ หมาย 
ต่อ องค์ หลวง ปู  และ เป็น สถาน ที่ที่ เป็น มงคล ยิ่ง 

หลวง ปู  เคย มา วิเวก ที่  วัด ถํ้า ขาม  ครั้ง แรก  เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๓ 
แต่ ไม่ ได้ อยู่ จำ พรรษา 

ครั้ง ที่ สอง  เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๗  เมื่อ หลวง ปู กลับ จาก ปักษ์ ใต้ 
คืน มาส่ ภาค อิส' ไน  แล้ว ได้ มา พัก จำ พรรษา อยู่  ๑  พรรษา  ซึ่ง เป็น พรรษา 
ที่ หลวง ปู ท่าน บรรลุ ธรรม สูง สุด  คือ บรรลุ พระ อรหันต์  ดัง กล่าว แล้ว ข้าง ต้น 
และ  ครั้ง ที่ สาม  เมื่อ หลวง ปู อายุ  ๙๑  ปี  ท่าน ชราภาพ มาก แล้ว 
สุขภาพ ทรุด โทรม เพราะ โรค ภัย เบียด เบียน  ท่าน จึง ได้ ลา หมู่ คณะ และ 
ญาติ โยมออก จากวัด หิน หมาก เป้ง  มา พำนัก ที่ วัด ถํ้า ขาม  อ. พรรณ านิ คม 
จ. สกลนคร  เมื่อ วัน ที่  ๖  มีนาคม  ๒๕๓๖  ด้ง ที่ กล่าว มา แล้ว 

ที่ วัด ถํ้า ขาม นี้มี  พระ อาจารย์ เขี่ย ม  โ สร โย  เป็น เจ้า อาวาส  และ 
พระ อาจารย์ ทรง วุฒิ  ธมฺม ว โร  เป็น ศิษย์ ผู้ อุปัฏฐาก หลวง ปู 

หลวง ปู  พำนัก ที่ถํ้า ขาม จน ถึง วัน สุด ท้าย แห่ง อายุขัย  คือ  ท่าน 
มรณภาพ เมื่อ คืน วัน เสาร์ ที่  ๑๗  มีนาคม  ๒๕๓๗  ด้ง ได้ กล่าว มา แล้ว 

ท่าน ผู้ อ่าน ครับ  ผม ตั้ง ชื่อ หัว เรื่อง ของ ตอน นี้ ว่า  ...แด่ ชาว 
สกลนคร...  ก็ หมาย ถึง ว่า  หลวง ปู ท่าน มี ความ ผูกพัน  มี ความ ซึ้ง ใจ กับ 

ถํ้า ขาม  กับ จังหวัด สกลนคร  และ แน่ นอน... กับ ชาว จังหวัด สกลนคร 

ด้วย ครับ 

น่า ชื่น ชม ยินดี  กับ  ชาว สกลนคร  นะ ครับ! 


๕๖  เอ 


หลวง ปู  เขียน ถึง  ถา ขาม  ว่า 

‘‘ที่ ถํ้า ขาม นี้ เป็น ที่ วิเวก สบาย  ทั้ง ดิน ฟัา อากาศ  ภาวนา ดี นัก 
พระ ทุก รูบ่ที่ ได้ มา อยู่ ก็ พูด ใน ทำนอง เดียว กัน นี้” 

เมื่อ คราว ทำ บุญ ฉลอง อายุ ครบ!) ที่  ๙๒  ของ หลวง ปู  ณ  วัด ถํ้า ขาม 
เมื่อ  ๒๔  เมษายน  ๒๔ ฅ ๗  หลวง ปู  ได้ กล่าว ส้ม โม ทนีย กถา ที่ นำ ความ 
ทราบ ซึ้ง และ ยินดี ยิ่ง แก่ ชาว สกลนคร  มี ข้อ ความ ตอน หนึ่ง  ดัง นี้  :  - 

“...ตลอด ชีวิต การ บวช ของ อาตมา กว่า  ๗๐  ปี  ได้ ท่อง เที่ยว 
มา แล้ว หลาย จังหวัด  คณะ ศรัทธา สนับ สนุน ที่ อื่น ไม มมาก เหมือน จังหวัด 
สกลนคร 

ที่ จังหวัด อุดรธานี  และ  จังหวัด หนองคาย  ที่ สนับ สนุ น. อาตมา 
ก็ มี. มาก  แต่ เป็น บาง ส่วน เท่า นั้น 

ที่ จะ พร้อม เพรียง ร่วม แรง ร่วม ใจ  ให้ ความ สะดวก สบาย แก่ อาตมา 
อย่าง จังหวัด สกลนคร นี้ ไม่ มี 

จึง ขอ ขอบ คุณ นํ้า ใจ ของ ชาว จังหวัด สกล นคร ไว้  ณ  ที่นั้ อีก 
ครั้ง หนึ่ง... 

...คิด ไป ก็ น่า เสียดาย มาก  เมื่อ ก่อน  ยัง หนุ่ม ไป-มา คล่อง แคล้ว 
ว่อง ไว  ทำไม จึง ไม่ เห็น มา 

นี่ แก่ จน ปาน นั้ แล้ว  อบรม สัง สอน คิล ธรรม แก่ ประชาชน ไม่ ได้ แล้ว 
จึง ขึ้น มา อยู่ ถํ้า ขาม 

อย่าง ไร ก็ ตาม  คิด เสีย ว่า  เป็น โชค ของ ชาว สกลนคร อีก เหมือน 

กัน... 


...เอา เถิด  ไหนๆ  พระ แก่ 'อง ค์นี้ ก็. มา ถึง ที่ นี่ แล้ ว  ขอ ญาติ โยม 
ชาว สกลนคร  จง เมตตา รับ ไว้ ด้วย 


๔๖  ต 


ดัง คำ ผู้ เฒ่า โบราณ ท่าน พูด ไว้ ว่า  หาม ผี ตก! เา ช้า แล้ว  ไม่ ผีงก็ 
ต้อง เผา  ที่ จะ เอา กลับ คืน ไป บ้าน อีก เป็น ไม่ มี 

เรื่อง นื้ขอ ให้ พี่ น้อง ชาว สกลนคร จง อด ทน เอา เถิด  วัน หนึ่ง ช้าง หน้า 
อาจ จะ ปรากฏ ความ จริง ให้ เห็น...  ” 

โอ  !  พี่ น้อง ชาว สกลนคร ที่ เคารพ  ท่าน อ่าน มา ถึง ตรง นี้  ท่าน พอ 
ถอด รหัส คำ พูด ของ หลวง ปูที่ อ้าง คำ ผู้ เฒ่า โบราณ  ใน ย่อหน้า ข้าง บน 
ออก ไหม ครับ  หลวง ปู ท่านบอก อะไร แก่ เรา เป็น การ ล่วง หน้า  คิด ออก 
ไหม เอ่ย  ? 

ก็ ขอ แสดง ความ ยินดี  และ อนุโมทนา สาธุ กับ พี่ น้อง ญาติ ธรรม 
ชาว จังหวัด สกลนคร ทุก ท่าน  นะ ครับ 


๕๖๕ 


^  เข้] เข้] ^ 

หลวง ป่ สอน ไว้ 


“หลวง ปู สอน ไว้”  เป็น หนังสือ ที่ รวบ รวม พระ ธรรม เทศนา และ 
แนว ปฏิบัติ ภาวนา  ที่ หลวง ปู ได้ เทศนา  อบรม สั่ง สอน  และ แนะ อุบาย ใน 
การ ปฏิบัติ ภาวนา  แก่ บรรดา คิษย านุคิ ษย์ ใน โอกาส ต่างๆ  แล้ว จัด พิมพ์ 
เพื่อ แจก จ่าย เป็น ธรรม วิทยาทาน  ใน งาน ทำ บุญ ฉลอง อายุ ครบ  ๙๐  ปี 
ของ หลวง ปู  เมื่อ วัน ที่  ๒๖  เมษายน  ๒๕๓๕ 

ผม ได้ ขอ ยืม ชื่อ  “หลวง ปู สอน ไว้”  มา เป็น หัว ข้อ ของ ตอน นี้  เพื่อ 
จะ เขียน ถึง  คำ สอน  ของ หลวง ปู  ที่ ได้ เมตตา แสดง เพื่อ อบรม ลูก คิษย์ 
ลูก หา  ซึ่ง เป็น งาน สำคัญ ยิ่ง ของ หลวง ปู  คำ สอน เหล่า นั้น เป็น อนุสรณ์ 
ให้ เรา ระลึก ถึง พระ คุณ ของ หลวง ปู ตราบ นาน เท่า นาน 

หลวง ปู  มี ความ สามารถ ยอด เยี่ยม ใน ด้าน การอบรม สั่ง สอน ดึษย์ 
จัด เป็น  ปาฏิหาริย์  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สรรเสริญ  ว่า เป็น เยี่ยม ที่ สุด 
ใน บรรดา ปาฏิหาริย์ ทั้ง หมด 

กล่าว คือ  ปาฏิหาริย์  อัน หมาย ถึง  การ กระทำ ที่ ให้ บังเกิด ผล 
เป็น อัศจรรย์  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  แบ่ง เป็น  ถ  ประการ  เรียก ว่า 
ปาฏิหาริย์  ถ  ได้แก่  (๑)  อิทธิ ปาฏิหาริย์  การ แสดง ฤทธิ้ ใน ลักษณะ 
ต่างๆ  (๒)  อา เทศนา ปาฏิหาริย์  การ ทาย ใจ  ดัก ใจ  รู ใจ ผ้ อื่น  และ 
(๓)  อนุสาสนี ปาฏิหาริย์  ความ สามารถ ใน การ สอน ให้ ได้ ผล อย่าง แท้ จริง 


๔๖๔ 


ปาฏิหาริย์  ๓  อย่าง นี้  พระ พุทธองค์ ทรง สรรเสริญ  อนุสาสนี 
ปาฏิหาริย์  คือ  ความ สามารถ ใน การอบรม สั่ง สอน  ว่า เป็น เยี่ยม 

และ  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  ท่าน เด่น  และ  จัด ว่า เป็น เลิศ ใน 
ด้าน การอบรม สั่ง สอน ศิษย์  คือ  ท่าน มี อนุสาสนี ปาฏิหาริย์ 

หลวง ปู  เจริญ ชน มา ยุ ยืน ยาว ถึง กว่า  ๙๒  ปี  อยู่ ใน ร่ม กาสาว พัสต ร 
เกือบ ตลอด ชีวิต  คือ  นับ เฉพาะ เป็น พระ ภิกษุ ยาว นาน ถึง  ๗๑  พรรษา 
งาน การ เผย แพร่ ธรรม  และ อบรม ธรรม แก่ ลูก ศิษย์ ลูก หา จึง มี มาก มาย 
เกิน กว่า ที่ จะ รวบ รวม มา ได้ หมด  ซึ่ง มี ทั้ง งาน พิมพ์  คือ  งาน เขียน  และ 
ด้าน ธรรม เทศนา อบรม พระ  เณร  และ ฆราวาส ผู้ ปฏิบัติ ธรรม 

ด้าน งาน นิพนธ์  หรือ  ด้าน การ เขียน หนังสือ  เท่า ที่ ผม สามารถ 
รวบ รวม ได้  มี ดัง นี้  :  - 

งาน เขียน ใน รูป เล่ม ชิ้น แรก ของ หลวง ปู  คือ  หนังสือ ชื่อ  ส่อง ทาง 
สม ถวิปั ส นา  จัด พิมพ์ เป็น ครั้ง แรก เมื่อ  ๑  พฤศจิกายน  ๒๔๙๒  ระหว่าง 
จำ พรรษา อยู่  ณ  วัด เขา น้อย นาวา  อำ ๓ อ ท่า แฉลบ  จังหวัด จันทบุรี 

งาน เขียน เล่ม ที่ สอง  คือ  โมก ขุ บาย วิธี  พิมพ์ ครั้ง แรก เมื่อ  ๑ 
มีนาคม  ๒๕๐๕  และ เล่ม สาม  คือ  มรรค วิธี  พิมพ์ ครั้ง แรก เมื่อ  ๒ 
กุมภาพันธ์  ๒๕๐๙  ทั้ง สอง เล่ม นี้ เขียน ใน ช่วง ท่าน จำ พรรษา  ณ  วัด 
เจริญ สม ณ กิจ  อำ ๓ อ เมือง  จังหวัด ภูเก็ต 


งาน เขียน ต่อๆ  มา  ระหว่าง ที่ หลวง ปู  มา อยู่  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง 
จังหวัด หนองคาย  มี หลาย เล่ม  เช่น 

-  สาม ทัพ ธรรม  พิมพ์ เมื่อ  ๑  กุมภาพันธ์  ๒๕๑๕ 

-  ธาตุ  -  ขันธ์  -  อายตนะ สัมพันธ์  พิมพ์ ครั้ง แรก  ๙  กุมภาพันธ์ 


๒๕๑๕ 


(*๖๖ 


-  สติ ปัฏฐาน ภาวนา  พิมพ์ ครั้ง แรก  ๓  ตุลาคม  ๒๕๑๗ 

-  พุทธ ศาสนา เสื่อม ได้ อย่าง ไร  พิมพ์ ครั้ง แรก  ๒๐  กันยายน 


๒  ๕  (ริ)  ๙ 


งาน เขียน ภาย หลัง เมื่อ  หลวง ปู  อายุ มากกว่า  ๘๐  ปี แล้ว  ได้แก่ 

-  แก หัด สมาธิ โดย บริกรรม พุทโ ธ  พิมพ์ เมื่อ  ๑๒  สิงหาคม 
๒๕๒๘  เมื่อ หลวง ปูมี อายุ  ๘๔  ปี 

-  ถึง โลก ถึง ธรรม  พิมพ์  ๑๗  ตุลาคม  ๒๕๒๙  เมื่อ ท่าน อายุ  ๘๕ 

-  สิน โลก เหลือ ธรรม  นัย ที่ หนึ่ง  พิมพ์ ครั้ง แรก เมื่อ  ๑๕  พฤศจิกายน 

๒๕๒๙ 

-  สิน โลก เหลือ ธรรม  นัย ที่ สอง  เป็น งาน เขียน ชิ้น สุด ท้าย ใน 
บั้น ปลาย ชีวิต ของ หลวง ปู  ผม ไม่ ทราบ ว่า พิมพ์ ครั้ง แรก เมื่อ ไร  แต่ ที่ แน่ๆ 
ผม ได้ รับ แจก เมื่อ คราว ไป กราบ ศพ ของ หลวง ปู  ที่ วัด ถํ้า ขาม  ใน เดือน 
มีนาคม  ๒๕๓๗ 


หนังสือ ที่ กล่าว มา ทั้ง หมด นี้  ต้น ฉบับ เป็น ลาย มือ เขียน ของ 
หลวง ปู ทั้ง สิน 

ใคร ได้ รับ หนังสือ ที่ เป็น  ลาย มือ เขียน ของ หลวง ปู  ถือ ว่า เป็น 
มงคล สุด ยอด อย่าง หนึ่ง  นอก จาก เนื้อหา ที่ ลึก ซึ้ง แล้ว ยัง เป็น ลาย มือ ที่ 
งด งาม เรียบ ร้อย  และ เป็น ระเบียบ ยิ่ง  เทียบ กับ ลาย มือ ของ เรา  หรือ 
ของ ลูก หลาน เรา ที่ เรียน สูงๆ  อย่าง ทุก วันนี้ แล้ว เทียบ กัน ไม่ ได้ เลย 

นอก จาก  งาน นิพนธ์  ดัง กล่าว แล้ว  ย้งมื งาน หนังสือ ของ หลวง ปู 
อีก ชุด หนึ่ง  ซึ่ง หลวง ปู ได้ ประมวล เอา ข้อ สงสัย ต่างๆ  ที่มีผู้ ถาม มาก  มา 
เรียบ เรียง ไว้ เป็น หนังสือ  ปุจฉา วิสัช ชนา  ใน ต่าง ประเทศ บ้าง  ใน ประเทศ 
บ้าง  นานา ปัญหา ธรรม บ้าง  เป็น การ ให้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ แก่ มวล ดิษย์ 


ชิว่อ ๙ 


ผู้มี ข้อ สงสัย ใน ธรรม ปฏิบัติ ได้ อย่างกระจ่าง ใจ 

งาน เขียน ที่ สำคัญ อีก ชิ้น หนึ่ง ของ หลวง ปู  ได้แก่  บันทึก ของ ท่าน 
ชื่อ  ประวัติการ เดิน ทาง ไป ต่าง ประเทศ  ตาม ที่มีผู้ ที่ เลื่อมใส ศรัทธา ชาว 
ต่าง ประเทศ  ได้ นิมนต์ ท่าน ให้ เดิน ทาง ไป เผย แพร่ ธรรม และ สอน การ ปฏิบัติ 
ภาวนา  ที่ ประเทศ สิงคโปร์  ออสเตรเลีย  และ อินโดนีเซีย 

เรื่อง ที่ หลวง ปู บันทึก ไว้  ล้วน แล้ว แต่ เป็น เรื่อง ที่ ท่าน เมตตา อธิบาย 
สอด แทรก ถึง อุบาย วิธี ใน การ ปฏิบัติ ภาวนา แทบ ทั้ง สิ้น 

และ... งาน เขียน ที่ สำคัญ ยิ่ง  เต็ม เปีย ม ด้วย ความ เมตตา  ทำ ให้ 
เรา ได้ ทราบ ประวัติ ของ หลวง ปู  อย่าง ถูก ต้อง  ชัดเจน  ไม่ มี คลาด เคลื่อน 
คือ  อัตต โน ประวัติ  ของ หลวง ปู  ซึ่ง ท่าน เขียน ด้วย มือ ของ ท่าน เอง  มี 
การ ปรับ ปรุง ให้ เป็น ปัจจุบัน อยู่ เรื่อยๆ  ได้ รับ การ พิมพ์ แล้ว พิมพ์ เล่า 
พิมพ์ แล้ว พิมพ์ เล่า นับ ครั้ง ไม่ ถ้วน  และ พิมพ์ ติดต่อ มากระ ทั่ง ทุก วันนี้ 

เหนือ สิง ใด  อัตต โน ประวัติ  เล่ม นี้  เป็น เล่ม ที่ ผม นำ มา เสนอ ใน 
เล่ม นี้ ทั้ง  ๑๐๐ "/ด  โดย จัด นำ เสนอ ใน รูป แบบ ที่ ผิด แปลก ไป บ้าง  ดัง ได้ 
กราบ เรียน มา แล้ว ตั้งแต่ ต้น 

ด้าน ธรรม เทศนา  ของ หลวง ปู  นับ ว่า มี มาก จน สุด คณา นับ 
เฉพาะ ที่ บันทึก เป็น เทป เสียง ไว้ มี มาก มาย หลาย ร้อย กัณฑ์  ส่วน หนึ่ง ได้ รับ 
การ ถอด ความ  นำ ออก พิมพ์ เผย แพร่ โดย คณะ คิษย์ กลุ่ม ต่างๆ  จำนวน 
มาก มาย  ภาย ใต้ ชื่อ หนังสือ ต่างๆ  กัน  เช่น  ธรรม รส  อรรถรส ใน ธรรม 
ธรรม ยิ่ง ทรัพย์  ประมวล แนว ปฏิบัติ ธรรม  ปกิณกะ เทศนา  หลวง ปู 
สอน ไว้  เท สกา นุ สรณ์  เท ส รังสี อนุ สร ณา ลัย  รวม พระ ธรรม เทศนา  ฯลฯ 
มา ใน ระยะ หลังๆ  นี้  ได้ มี การ เผย แพร่ คำ สอน ของ หลวง ปู ใน รูป 
ของ  วิดีโอ ภาพ  ซีดี เสียง  ซีดี ภาพ  เอ็ม .พี. ๓  เป็น ต้น  ตลอด ถึง 
เผย แพร่ ใน รูป ของ เว็บไซด์ ทาง อินเตอร์ เน็ต 


๕๖  ๕ 


ท่าน ผู้ อ่าน ครับ  เนื่อง จาก หนังสือ เล่ม นี้  ไม่ สามารถ จะ นำ คำ สอน 
ของ หลวง ปู มา รวม ลง ได้  เพราะ หนังสือ จะ หนา มาก ไป  ผม จึง ได้ พยายาม 
รวบ รวม เอา เฉพาะ  “ชื่อ”  ของ หนังสือ  และ แหล่ง รวบ รวม คำ สอน ของ 
หลวง ปู มา เสนอ เท่า นั้น 

อย่าง น้อย ที่ สุด ก็ ได้ ชี้ แนะ แหล่ง  สำหรับ ผู้ที่ สนใจ จะ ได้ เป็น 
แนว ทาง ใน การ เสาะ หา คำ สอน ของ หลวง ปู  เพื่อ ประโยชน์ ใน การอ่าน 
การ ศึกษา  หรือ การ นำ เผย แพร ใน รูป แบบ ต่างๆ  ได้ 


+  +  + 

ผม ทำ หน้าที่ นำ เสนอ ประวัติ และ เรื่อง ราว ของ องค์ หลวง ปู เท สก์ 
เท ส รังสี  มา พอ สมควร แล้ว  คด ว่า จะ ขอ จบ ลง เพียง แค่ นี้ 

หาก มี การ กระทำ ใด ที่ เป็น การ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร ต่อ องค์ หลวง ปู 
กระผม กราบ ขอ ขมา กรรม ต่อ องค์ หลวง ปู ด้วย ครับ 

เช่น เดียว กัน  หาก หนังสือ เล่ม นี้ ท่า ให้ ท่าน ผู้ ใด เสีย หาย ท่า ให้ 
ไม่ พอ ใจ ด้วย ประการ ใดๆ  ก็ ตาม  กราบ ขอ ขมา ด้วย ครับ 

และ  เหมือน เช่น เคย  ขอ อนุโมทนา สาธุ กับ ผู้ ใจ บุญ ทุก ท่าน  ที่ ได้ 
ร่วม บริจาค ปัจจัย ใน การ พิมพ์  ท่า ให้ โครงการ หนังสือ บูรพาจารย์  วัด ป่า 
อาจารย์ มั่น  (ภู ริทตฺ โต)  ได้ อยู่ รอด มา จน ถึง เล่ม นี้  เป็น เล่ม ที่  ๑๐  แล้ว 
หวัง ว่า  ทุก ท่าน คง ช่วย อุปถัมภ์ ให้  โครงการฯ  อยู่ ได้ ตลอด 
รอด ส่ง  รวม ทั้ง เกิด โครงการ อื่น อีก ต่อ ไป นะ ครับ-นะ คะ 


ด้วย ใจ คารวะ ยิ่ง 
ปฐม-ภัทร า  นิคม า นนท์ 
๑๑  พฤษภาคม  ๒๕๔๘ 
๒๓: ๕๕  น. 


^ ไร.^'!.' เซิ: ■'^.^ 

V V ^  ^  •ว?  V V  VI  *  *  *'  รู่^ 


V  &/ 

1-  /  **? 


'ปี?^ 


ะ,,*,^''  '^  .^ 


^*' แ4  ''1*  1*  ^  **  -*  •  •1* '  **'  ^)  ^. 

*'4* V  -  X*  .'  ^  -  ^  .  \ 1  V  ~  V  ส่โ 


ภาค  ๒ 


พระ ธรรม เทศนา 


ชิช่ ท่อ 


ฦ ณข์ขี่  ซิ 

ส่ง ปี เก่า  -  รับ พร ปี ใหม่ 

แสดง  ณ  วัด เจริญ สม ณ กิจ  จังหวัด ภูเก็ต 
วัน ที่  ๗  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๐๖  ตอน เช้า 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  (ถ  หน) 


สุ น กุ ขตุตํ  สุม งฺคลํ 
สุข โณ  สุมุหุ ตุ โต  จ 
ป ท กุขิณํ  กาย กมฺมํ 
ปทกฺ ขิณํ  มโน กมฺมํ 
ป ท กุขิณ า  นิ  กตุ วาน 


สุปภ าตํ  สุทุฏฺ ชิตํ 
สุยิฏฺ ชิ  พฺรหฺ ม จา ริสุ 
วาจา กมฺมํ  ป ท กุ ขิณํ 
ปณิธี  เต  ป ทกุขิ ณา 
ลภนฺ ตตุเ ถ  ป ท กุ ขิเณ 


บัด นี้  จะ ได้ แสดง ธรรม เทศนา อัน ให้ ฉายา ว่า  ส่ง ท้าย!) เก่า  รับ 
เอา' พร ปี1 ใหม่  เพื่อ ให้ สม กับ กาล นิยม ดัง ที่ ทราบ กัน ดี อยู่ แล้ว 

ปี เก่า ได้ ล่วง เลย ไป แล้ว  ๗  วัน  และ ได้ รับ ปี ใหม่ เข้า มา แทน แล้ว 
ก็ ตาม  แต่ ก็ ยัง ไม่ ทัน พ้น กาล ซึ่ง ควร จะ กล่าว ถึง อยู่ 

เพราะ คำ ว่า  เก่า  นี้ หมาย ถึง  ของ ที่ ล่วง เลย มา แล้ว  เช่น ด้ง ปี' หนึ่ง 
ม  ๑๒  เ คอน  ที่ ล่วง ไป แล้ว นี้ เป็น ต้น 

นี้ก็ส่ วง มา แล้ว เพียง  ๗  วัน  เท่า นั้น  ไม, นาน อะไร  จึง สมควร 
กล่าว ถึง อยู่ โดย แท้ 


&&) ปี 


ความ จริง  เดือน!) เป็น เรื่อง ของ พระ อาทิตย์  พระ จันทร์  และ 
นักขัตฤกษ์ เดือน ดาว  หาก หมุน เวียน ไป ตาม จักรราศี ของ มัน ต่าง หาก 
ไม, น่า จะ มา เกี่ยว ข้อง อะไร กับ มนุษย์ ของ เรา เลย 

คน เรา จะ นับ หรือ ไม่ นับ  มัน ก็ หมุน เวียน ไป ตาม ธรรมดา ของ มัน 
อยู่ เช่น นั้น ตลอด กาล แต่ ไหน แต่ ไร มา  โน้น .มัน เป็น มา ตั้งแต่ โลก เกิด โน้น 
ก่อน เรา เกิด เป็น ไหนๆ 

ปี ใหม่ คน เรา จะ ทำ การ สนุก หรือ ไม่  เดือน ปี เขา ก็ ไม่ เห็น มี การ 
เดือด ร้อน อะไร  คน เรา เสีย อีก  บาง คน สนุก งาน ปี ใหม่  เที่ยว หลายๆ  วัน 
กระเป๋า แห้ง กลับ บ้าน ไม่ มี ข้าว กรอก หม้อ  หน้า เศร้า  หนัก เข้า ผัว เมีย 
ทะเลาะ กัน ลูก เต้า พลอย เป็น ทุกข์ ไป ด้วย 

บาง คน เที่ยว สนุก จน เลย ขอบ เขต  กลับ บ้าน ไม่ ถูก  โน่น-กว่า จะ 
กลับ ได้  ไป ปรากฏ ตัว อยู่ ที่ เรือน จำ โน้น ก็มี 

ที่ เกี่ยว ข้อง กับ คน เรา นั้น ดือ  ความ เสื่อม สูญ อายุ ของ คน เรา  ซืง 
เนอ ยู่ กับ วัน  เดือน  ปี 

ถ้า ไม่มื สิ่ง เหล่า นั้น เป็น เครื่อง วัด แล้ว  ก็ ไม่ สามารถ ทราบ ได้ ว่า 
อายุ ชีวิต ของ คน เรา หมด ไป แล้ว เท่าไร  ได้ กี่ ปีกี่ เดือน แล้ว 

มิ ใช่ วัน  คืน  เดือน ปี  จะ มาสร้าง ฐานะ รํ่า รวย  เกียรติยศ ชื่อ เลียง 
ให้ แก่ เรา  เพื่อ เรา จะ ได้ ประกอบ กิจกรรม ทำ ความ ดี  เพื่อ ความ ผาสุก 
พลานามัย  ให้ เจริญ ก้าว หน้า 

เมื่อ ประกอบ กิจกรรม เหน็ด เห นื่อ ย พอ ควร  มืด แล้วจะ ได้ พัก ผ่อน 
หลับ นอน เอา กำลัง ไว้ ทำ งาน ต่อ ไป 

ทุก คน เกิด มา ใน โลก นี้  มี ความ ต้อง การ ความ สุข  ความ รํ่า รวย 
มี เกียรติยศ ชื่อ เสียง  มี บริษัทบริวาร คน นิยม ชม ชอบ มาก  พยายาม ทุกๆ 
วิถี ทาง เพื่อ ให้ สำเร็จ ผล อัน นั้น 


๔๙ ต 


แม้ เกิด  ก็ จะ ให้ ได้ วัน  คืน  เดือน  ปี  ที่ ดีๆ  แต่ ก็ ไม่ สำเร็จ 
พอ ครรภ์ แก่ ถ้วน กำหนด แล้ว  ไม่ ว่า วัน  เดือน  ปี  อะไร  มัน ไม่ รอ ทั้ง นั้น 
แม้ แต่ เวลา หรือ สถาน ที่  ไม่ ว่า บ้าน หรือ ปา  มัน คลอด ออก มา ทั้ง นั้น 

ผู้ แม่ ของ เด็ก เล่า  ก็มิ ได้ คำนึง ถึง เรื่อง นั้น เลย  อยาก จะ คลอด ๆ 
ให้ หมด ทุกข์ ร้อน ไป เลีย ที 

การ แต่ง งาน  ก็ ไม่ เป็น ไป ตาม ปรารถนา อีก  บาง คู่ หมั้น กัน ไว้ 
แล้วหา ฤกษ์ งาม ยามดี กี่หม อๆ  ก็ ไม่ ได้ สัก ที  จน ถึง กับ เลิก ร้าง กัน ไป ก็มี 

คู่ ที่' หา ฤกษ์ ได้ ดีๆ  เล่า  บาง ที อยู่ ด้วย กัน ไป ไม่ กี่ วัน  ต้อง เลิก ร้าง 
กัน ก็มี  หรือ มิ ฉะนั้น อยู่ ด้วย กัน ไป ด้วย การ เดือด ร้อน ระทม ทุกข์  ทะเลาะ 
เบาะแว้ง กัน ตลอด วัน ยัง คํ่าก็ มี 

บาง ที สามี เป็น นัก สุรา  ภรรยา เป็น นัก ไพ่  ไม่ มี เวลา ประกอบ 
สัมมา อาชีพ  ความ จน บีบ บังคับ หัวใจ  เพราะ ราย ได้ ไม่ พอ แก่ การ ประกอบ 
อบายมุข  ลูก เต้า ตา ดำๆ  เกิด ขึ้น มา ไม่ เดียงสา อะไร กับ พ่อ แม่ เลย  ก็ พลอย 
ได้ รับ ความ เดือด ร้อน ไป ด้วย 

ฉะนั้น  วัน  คืน  เดือน  ปี  จึง มิ ได้ ทำ อะไร ให้ คน ดี ขึ้น มา เลย 
นอก จาก ตัว ของ เรา เท่า นั้น ที่ จะ ทำ ตัว ของ เรา ให้ ดี ขึ้น 

งาน ปี ใหม่  ซึ่ง คน ไทย เรา ถึอมี การทำ บุญ ตัก บาตร  เพื่อ เป็น การ 
ส่ง ท้าย ปี เก่า  ต้อน รับ เอา พร ปี ใหม่ นั้น  เป็น การ กระทำ ที่ดี แล้ว  น่า 
สรรเสริญ 

ถึง แม้  วัน  คืน  เดือน  ปี  เป็น เรื่อง ของ การ หมุน เวียน ตาม 
จักรราศี ของ เดือน ดาว ดัง กล่าว แล้ว ก็ ตาม  แต่ คน เรา มา ถือ เอา พอ เป็น 
เลศ ทำ ความ ดี เท่า นั้น  หาก ไม่ ยึด ถือ เอา เรื่อง เหล่า นั้น มา เป็น เครื่อง หมาย 
เลีย แล้ว  คน เรา ก็ จะ ไม่ รู้จัก กาล เวลา ซึ่ง กัน และ กัน 


๔®) ๔ 


ดัง วัน งาน ปี ใหม่ ที่ แล้ว ไป นี้  ต่าง ก็ ทราบ กัน ดี ทุกๆ  คน  แต่ 
จุด ประสงค์ ที่ พวก เรา จะ ทำ ความ ดี  มิ ได้ อยู่ ที่ วัน ขึ้น ปี ใหม่  อยู่ ที่ นิมนต์ 
พระ มา รับ บิณฑบาต ไทยทาน  ของ ที่ พวก เรา พา กัน มา เตรียม ไว้ 

เมื่อ มา รวม กัน ใน ที่ แห่ง เดียว กัน  นอก จาก จะ เป็น การ แสดง ความ 
พร้อม เพรียง กัน  และ เพื่อ เป็น การ รักษา ประเพณี ประจำปี ของ ชาว พุทธ 
แล้ว ยัง เป็น เครื่อง เพิ่ม พูน ปสาท ะ ศรัทธา ของ กัน และ กัน อีก ด้วย 


ความ จริง แล้ว  การทำ ความ ดี ย่อม ทำ ได้ ทุกๆ  เมื่อ  ไม' เลือก กาล 
เวลา  และ สถาน ที่ 

การทำ ชั่ว ก็ เช่น เดียว กัน  แต่ การทำ ชั่ว ให้ เกิด อัปมงคล  การทำ 
ความ ดี ให้ เกิด สิริ มงคล 

สม กับ พุทธ นิพนธ์ คาถา ใน สุปุพ พัณห สูตร  ที่ ยก ขึ้น ไวั [น เบื้อง ต้น 
นั้น ว่า  สุนกฺ ขตฺตํ  สุม งฺคลํ ...ล ภ นุต ตฺเถ  ปทกฺ ฃิเณ  ฯ 

ซึ่ง แปล ใจ ความ ว่า  เวลา ที่ สัตว์ ประพฤติ ชอบ  ชื่อ ว่า ฤกษ์ ดี  มงคล ดี 
สว่าง ดี  รุ่ง ดี  และ ขณะ ดี  ครู่ ดี  บูชา ดี แล้ว ใน พรหมจารี บุคคล ทั้ง หลาย 
กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  เป็น ประ ทักษิณ  (ทำ ให้ หนัก แน่น 
เหมือน แขน ส่วน เบื้อง ขวา)  ความ ปรารถนา ของ ท่าน  (จึง จะ)  เป็น 
ประ ทักษิณ  ส่วน เบื้อง ขวา 

สัตว์ ทั้ง หลาย ทำ กรรม อัน เป็น ประ ทักษิณ  ส่วน เบื้อง ขวา  แล้ว 
ย่อม ได้ ประโยชน์ ทั้ง หลาย  อัน เป็น ประ ทักษิณ เบื้อง ขวา  ดัง นี้ 

รวม ความ แล้ว  การที่ จะ ต้องกระทำ ทั้ง หมด ด้วย กาย  วาจา  และ 
ใจ  ถ้า กระทำ ให้ เป็น ประ ทักษิณ  พร้อม ด้วย องค์  ๓  นี้  คือ  มี ความ 
เพียร หนัก แน่น เปรียบ เหมือน กับ ความ แข็ง แกร่ง ของ ข้าง ขวา  ๑  มืสติ 
ปัญญา รอบคอบ ใน การ งาน นั้นๆ  ๑  ทำ ให้ ถูก ต้อง กับ กาล เวลา นั้น  ๑  แล้ว 


บี [ช่พ้ 

การ งาน นั้นๆ  ย่อม สำเร็จ ได้ ผล เป็น ที่ พึง พอ ใจ  ไม่ ว่า การ งาน ทั้ง ฝ่าย โลก 
และ ฝ่าย ธรรม  ทั้ง ดี และ ชั่ว 

แต่ ใน คาถา นี้ หมาย เอา เฉพาะ การ งาน ที่ดี  เป็น ผล ให้ เกิด ความ สุข 

งาน!) ใหม่ นี้  ก็ เพื่อ รับ เอา พร ความ สุข!) ใหม่  ส่ง ท้าย ปี เก่า 
เหมือน กัน  ฉะนั้น  จึง ควร พูด ถึง พร อัน เรา ทั้ง หลาย จะ พึง ได้ รับ ในปื ใหม่ 
นี้ คือ อะไร  และ อะไร ใน ปี เก่า ที่ เรา ทั้ง หลาย ควร ส่ง เสีย ให้ พ้นๆ  ไป  มิ ใช่ 

อะไร ก็ รับ เอา หมด และ ส่ง เสีย ทั้ง สิน 

สิริ มงคล  อัน เป็น ผล ให้ เกิด ความ สุข ความ เจริญ  จะ เกิด ขน แก่ 
คน เรา ก็ ต้อง อา ด้ย การ กระทำ ความ ดี ด้วย กาย  วาจา  และ ใจ  ให้ เป็น 
ประ ทักษิณ  ดัง แสดง มา แล้ว  มิ ใช่ อยู่ เฉยๆ  เมื่อ ขึ้น ปี ใหม่ วัน ที่  ๑  มกราคม 
แล้ว พร ปี ใหม่ ก็ จะ เข้า มา สวม เอา เลย 


พุทธ ศา สนิก ชน ทั้ง หลาย ต่าง ก็มี จิต ศรัทธา  มี หน้า ตา ยิ้ม แย้ม 
แจ่ม ใส  ซึ่ง แสดง ถึง ความ สุข กาย สบาย ใจ ยิ่ง กว่า วัน อื่นๆ  แล้ว ใน วันนี้ 

การ รอ คอย ดัก บาตร อยู่ นั้น  นับ ว่า พา กัน ได้ รับ พร ปี ใหม่ ทั่ว หน้า 
กัน ทุก คน แล้ว 

เมื่อ พา กัน ได้ รับ พร ปี ใหม่  วัน ที่  ๑  มกราคม  ฉัน ใด  วัน เดือน 
ต่อ ไป ของ ปี ใหม่ ที่ ย่าง เข้า มา ถึง นี้  ก็ ขอ จง พา กัน ทำ อย่าง นั้น  ให้ ได้ รับ พร 
อย่าง นั้น ตลอด ปืนี้ เถิด  ถึง สม กับ ว่า เรา รับ พรปื ใหม่ แท้  มิ ใช่ รับ เอา 
วัน เดียว จะ คุ้ม ค่า ตลอด ปี 

เพราะ โลก อัน นี้มีค วาม ทุกข์ ก็ มากกว่า ความ สุข  ฉะนั้น  รับ เอา 
ความ สุข ที เดียว เอา ไป ใช้ ตลอด จึง ไม่ คุ้ม ค่า  เหมือน กับ ความ ทิว อาหาร 
ของ คน เรา  ทิว มากกว่า ความ อิ่ม  อิ่ม ไม่ กี่ ชั่วโมง ทิว อีก แล้ว  จำ เป็น ต้อง 
รับ ประ ทานอยู่ บ่อยๆ  จึง จะ คุ้ม ความ หิว  แล้ว มี กำลัง ทำ งาน ได้  ฉัน นั้น 
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แต่ พร สำหรับ พวก เรา จะ พึง ได้ รับ เพื่อ ความ สุข ตลอด ปี นั้น  มิ ใช่ 
มี เพียง แต่ ทำ บุญ ตัก บาตร เท่า นั้น  ความ จริง มี อยู่ มาก มาย หลายอย่าง 

เมื่อ กาล เวลา ผ่าน พ้น มา ได้  ๑  ปี  เรา ยัง ไม่ ตาย  มี ชีวิต เหลือ ไว้ 
ให้ เรา ได้ ทำ ความ ดี อีก  ก็ ควร ที่ จะ พา กัน ยินดี กับ การ ได้ ของ เรา  แล้ว สร้าง 
ความ ดี อัน จะ ให้ เป็น ผล เกิด ความ สุข ยิ่งๆ  ขึ้น ไป 

อย่า พา กัน ประมาท  ปล่อย กาล เวลา ให้ ล่วง ไป เสีย เปล่า โดย มิ ได้ 
ทำ ความ ดี อะไร ทด แทน ไว้ เสีย เลย 

นอก จาก การทำ ทาน  อัน จะ เป็น สิริ มงคล ให้ เกิด ผล ความ สุข 
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แล้ว  ยัง มี อีก มาก  ณทีนี จะ นำ มา แสดง เพียง  ๔  ข้อ  พอ เป็น อุทาหรณ์ ที 
จะ นำ มา ให้ เกิด พร ความ สุข ทั้ง  แก่ ตน และ คน อื่น ด้วย 

๑.  ให้ มี ทาน  การ สละ แบ่ง ปัน ของ ตน ให้ แก่ คน ที่ ควร ให้ 
๒.  พูด ไพเราะ  (ปิย วาจา)  ไม่ เป็น เครื่อง  แสลง หูแก่ คน อื่น 
๓.  (อัต ถ จริยา)  จง ทำ  แต่ สิ่ง ที่ จะ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ กัน และ กัน 
๔.  (สมา นัตต ตา)  ทำ ตน ให้ สมํ่า เสมอ  ไม่ เย่อ หยิ่ง จองหอง 

พร  ๔  ประการ นี้  หาก ทุก คน นำ ไป  เก็บ ไว้ ใช้ จน ตลอด ปี  แล้ว 
อาจ  เหลือ ไว้ ใช้ ใน ปี ต่อ ไป ก็ ได้  เพราะ ยิ่ง ใช้ ก็ ยิ่ง งอก งาม  ไม่ หมด  เหมือน 
อย่าง สตางค์ 

ทาน  การ สละ วัตถุ สิ่ง ของ  แก่ คน อื่น  ถึง จะ ให้ ไป ของ  เรา ก็ย้ง 
ไม่ หมด  นอก จาก ไม่ หมด แล้ว  เรา  ยัง ได้ ความ อิ่ม ใจ  ความ เลื่อมใส 
ความ สุข ใจ ใน การ กระทำ ความ ดี ของ ตน  แล้ว  ยัง เป็น เครื่อง สมาน มิตร 
ไมตรี  เกิด ความ นิยม ยินดี แก่ผู ได้ รับ และ ผู้รู้ ทั้ง หลาย อีก ด้วย 

ความ ได้ ทั้ง หลาย ดัง กล่าว มานื้  จะ ประทับ แน่น แฟ้น อยู่ ใน ดวง ใจ 
ของ  เรา  ไม่ มี วัน เสื่อม หาย ตลอด วัน ตาย 
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วาจา ที่ พูด ไพเราะ  ก็ ยิ่ง ดี เลิศ  โดย ที่ เรา มิ ได้ ลง ทุน แม้ แต่ สตางค์ 
แดง เดียว  ขอ แต่ ให้ พูด ไพเราะ  พูด จริง  พูด แต่ สิ่ง' ที่มี ป' ระ' โยชน์  เว้น 
การ พูด เท็จ โกหก  มารยา หลอก ลวง  เพ้อ เจ้อ  เหลว ไหล  หรือ เสียด สี 
สับ ส่อ ให้ เกิด ความ วิวาท กัน แล้ว  เรา ก็ จะ มีแต่ ความ สุข ใจ  ได้ เพื่อน มิตร 
ที่ดี  มี ศีลธรรม  นำ ให้ เกิด สันติ สุข ทุก เมื่อ 

การ งาน  ไม่ ว่า จะ ทำ ด้วย กาย  ด้วย วาจา  และ ใจ ก็ ตาม  ถ้า มุ่ง 
แต่ จ ะ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ กัน แล ะ กัน แล้ว  เว้น สิง อัน จ ะ ให้ เกิ ด โทษ 
เลื่อม เลีย และ เดือด ร้อน ทั้ง แก่ ตน และ คน อื่น เสีย  โลก อัน นื้ก็ จะ เป็น โลก 
สันติ สุข  เป็น โลก ที่ น่า อยู่ อา ศีย  ไม่ ดิ้นรน ต่อ ไป อีก แล้ว 

มนุษย์ ทั้ง หลาย ที่ เดือด ร้อน ดิ้นรน เป็น ทุกข์ อยู่ ทุก วันนี้  ก็ เพราะ 
มนุษย์ เรา เห็น แก่ ตัว  แล้วกระทำ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เพื่อ ประโยชน์ ส่วน ตัว เป็น 
ส่วน มาก  ปราศจาก ความ เห็น อก เขา อก เรา  มัน จึง ได้ เป็น อยู่ เช่น นี้ 

ทำ ตน ให้ สมํ่า เสมอ  ใน บุคคล นั้นๆ  ใน สิ่ง นั้นๆ  ไม่ เย่อ หยิ่ง จองหอง 
ยก ตน ข่ม เพื่อน  เห็น คน อื่น สู้ ตน ไม่ ได้  ใคร จะ คบ ค้า สมาคม เขา ก็ ทำ เป็น 
ที่ ว่า คบ เพื่อ เป็น สมบัติ ความ รู! ว้เ ท่า นั้น  แต่ ใน ใจ แล้ว เขา เกลียด ขี้ หน้า 
ไม่ อยาก เห็น เลย 

การทำ คน ให้ สมํ่า เสมอ  ย่อม ได้ ความ นิยม ชม ชอบ ใน สังคม ทั่ว ไป 
เป็น ผู้ ใหญ่ คน ก็' รัก  เป็น ผู้น้อย เขา ก็ เอ็นดู  ประชาชน ย่อม ช่วย บริหาร 
รักษา เขา ตลอด เวลา 

พร' ทั้ง สี่ นี้  ยัง ไม่ ได้ รับ  หรือ รับ เอา ไว้ แล้ว แต่ ยัง ไม่ ครบ สิ่ก็ ขอ 
ได้ พา กัน รับ เอา นั้น เสีย ในปื ใหม่ นี้  จึง จะ มี ความ สุข อัน แน่ นอน ถาวร 

ความ สุข ที่ ได้ รับ  หรือ ส่ง เป็น ของ ขวัญ ก็ดี  สุข กิน เลี้ยง ปี ใหม่ 
ส่ง ท้าย ปืเก่ าก็ดี  เป็น ความ สุข ไม' คุ้ม ค่า และ ไม่ ถาวร อะไร นัก  บาง ที 
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บาง ราย อาจ สุข  (สุก)  ฝ่าย หนึ่ง  แต่ อีก ฝ่าย หนึ่ง อาจ ดิบ หรือ ไหม ไป ก็ ได้ 
ใคร จะ ไป ตาม รู้ เห็น 

นี่ เป็น การ รับ พร ความ สุข ปี ใหม่ อย่าง ไม่ ผิด หวัง  หาก เรา ไม่ 
ประพฤติ ตน ตาม หลัก ให้ เกิด ความ สุข  ๔  ข้อ ดัง กล่าว นั้น แล้ว  จะ ไป ขอ 
พร จาก คน เฒ่า คน แก่ หรือ ผู้ที่เ รา เคารพ นับถือ  เข้า วัด หา พระ อาจารย์ 
กี่ อาจารย์ ก็ เอา เถิด  คง ไม่ สำเร็จ ผล  นอก จาก จะ รักษา ประเพณี อัน ดี งาม 
ไว้ เท่า นั้น 


ส่วน' ปี เก่า ที่ เรา ส่ง ท้าย นั้น เล่า  ก็ โดย ทำนอง เดียว กัน  คือ ว่า ให้ 
ตรวจ ดู ความ ประ พฤติ ของ เรา ตาม ข้อ ปฏิบัติ ทั้ง สี่ ข้อ ที่ ได้ แสดง มา แล้ว นั้น 
หาก ข้อ ใด เรา ได้ ปฏิบัติ มา ถูก ต้อง ดี แล้ว  ก็ จง รักษา ไว้ เพื่อ เป็น พร ปี ใหม่ 
ต่อ ไป  และ ได้ ชื่อ ว่า เรา ได้ พร เหลือ มา จาก ปี เก่า  ไม่ ขาด ทุน 

คำ ว่า  ส่ง ท้าย ปี เก่า นั้น  มิ ใช่ เรา จะ ส่ง ทั้ง หมด ทุกๆ  อย่าง  สิ่ง ที่ดี 
มี ประโยชน์ เรา  เก็บ ไว้ ใช้ บ้าง 

ภาษา เมือง เหนือ เขา เรียก ว่า  “สังขาร ล่วง-ล่อง”  เป็น สำนวน ที่ 
ลึก ซึ้ง มาก  แต่ คน สมัย นั้! ม่ค่อ ย คิด และ สนใจ ใน คำ พูด นั้น เท่าไร นัก 

สังขาร  หมาย ถึง  สิ่ง ปัจจัย ปรุง แต่ง  ถ้า เป็น  รูป  ก็ ได้แก่ มนุษย์ 
สัตว์  เป็น ต้น  ถ้า เป็น  นาม  ก็ ได้แก่ ความ คิด นึก ปรุง แต่ง ภาย ใน จิต ใจ 
ของ คน เรา  เป็น ต้น 

คำ ว่า  ล่วง  หมาย ถึง  อาการ กิริยา ที่ ล่วง เลย หรือ พ้น ไป  เก่า แก่ 
และ ส่อง  หมาย ถึง  อาการ ไป ตาม  เช่น  ล่อง ตาม กระแส นํ้า ไป  ไหล ไป 
สู่ ที่ตํ่า 

ความ หมาย ก็ พ้น ล่วง เลย ไป อย่าง เดียว กัน  ปี เก่า พ้น ไป  รูปร่าง 
สังขาร  ซีวิต คน เรา  ก็ สิน ไป หมด ไป 
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ฉะนั้น  ความ ชั่ว เหลว ไหล ทั้ง หลาย ที่มี อยู่ ใน ใจ ของ เรา  ที่ ประพฤติ 
ไม่ ตรง ต่อ หัว ข้อ  ความ  ๔  ประการ ดัง แสดง มา แล้ว นั้น  จง ปล่อย ให้ มัน 
ล่วง  -  ส่อง เลย พ้น ไป กับ อายุ สังขาร  ชีวิต ปี เก่า เสีย 

อนึ่ง  ความ ผิด พลาด ประการ ใด ที่ ได้ ล่วง เกิน ด้วย ทวาร ทั้ง สาม 
จะ ด้วย เจตนา หรือ ไม่ ก็ ตาม  ใน บุคคล หรือ ใน การ งาน ใดๆ  ก็ ตาม 

ทั้ง สอง ฝ่าย  จง ได้ ส่ง ไป พร้อม กับ ความ สิน ไป แห่ง ปี เก่า นี้ ให้ หมด 
สิ้น เสีย  แล้ว ตั้ง ต้น ระวัง สังวร ปฏิบัติ ตาม พรปื ใหม่ ต่อ ไป 

แม่ ใน จิต ของ ท่าน ทั้ง หลาย  หาก ยัง มี นึก คิด เกลียด  โกรธ  เพ่ง 
โทษ ปอง ร้าย ใคร อยู่  หรือ ได้ พูด คำ ส่อเสียด  กล่าว เท็จ  ยุยง ให้ เขา แตก 
ความ สามัคคี ซึ่ง กัน และ กัน ก็ดี  ความ เลว ร้าย ทั้ง หมด ด้ง กล่าว มา แล้ว นี้ 
ก็ดี  หรือ ความ เลว ร้าย นอก เหนือ จาก ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว นี้ก็ดี  ทุกๆ 
คน จง พา กัน ส่ง ไป พร้อม กับ ความ สิน ไป แห่ง ปี เก่า นี้ เสีย 

นึ่ปื เก่า ก็ เพิ่ง จะ พ้น ไป ไม่ นาน นัก  หาก ทุก คน จะ ตาม ไป ส่ง ก็ ยัง ทัน 

การส่ง ท้าย ปี เก่า  รับ พร ปี ใหม่  ด้ง แสดง มา นี้  จึง จะ ถูก ต้อง เป็น 
ของ แน่ นอน  ผล ของ ความ สุข ก็ ถาวร ดี กว่า 

เมื่อ ทำ ได้ ด้ง ว่า มา นี้  โลก จึง จะ เป็น สันติ สุข 
ไม่ เพียง แต่ ส่ง เลียง ไชโย ๆ  ขอ ให้ ได้ รับ ความ สุขปื ใหม่ เท่า นั้น 
แต่ กาย ยัง ไม่ ละ บาป  ปาก ก็ ยัง เหม็น กลิ่น' นํ้าเ มา ฟ้ง อยู่  ใน* ใจ ก็ ยัง ผูก 
พยาบาท อาฆาต แค้น เจ็บ ใจ ใคร ต่อ ใคร อยู่  หา สำเร็จ อัน แท้ จริง ไม่ 

ด้ง แสดง มา ใน ธรรม มิ กถา  อำนวย พร ความ สุข ปี ใหม่  ส่ง ท้าย 
ปี เก่า  เท่า ที่ แสดง มา แล้ว นี้  หวัง ว่า พอ จะ เข้า ใจ  นำ ไป ปฏิบัติ ได้ เพื่อ สำเร็จ 
ประโยชน์ ด้ง ความ หวัง 

เอวํ  ก็มี ด้วย ปร  ะ การ ฉะนี้ฯ 


6,  ๔๔0 


อายุ  ๖©  ปี  พรรษา  ๔๐  พ. ศ.  ๒๕๐๖  วัด วิเวก า ราม  จ. ขอนแก่น 


( 3^9 


เาถ เพ  ๒ 

เนกขัม 

แสดง  ณ  วัด เจริญ สม ณ กิจ  จังหวัด ภูเก็ต 
วัน ที่  ๒  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๖  ตอน คํ่า 


ได้ แสดง ถึง เรื่อง การทำ ทาน  และ อานิสงส์ ของ การทำ ทาน 
ตลอด ถึง การ รักษา สืล  และ อานิสงส์ ของ การ รักษา ศีล  สำรวม อินทรีย์ 
จน ถึง หัด สมาธิ ภาวนา ให้ เกิด ปัญญา วิปัสสนา  เป็น ลำดับ มา แล้ว 

การ ฟัง เทศ น! น ตอน คืน วันนี้  จะ ต้อง ฟัง ด้วย ความ สงบ  และ 
ได้ ฟัง เรื่อง การทำ ทาน  รักษา ศีล  ภาวนา  อย่าง แสดง มา แล้ว นั้น ด้วย 
แต่  ทาน  ดึล  ภาวนา  ที่ จะ  ฟ้ง ต่อ ไป นื้ เป็น  ทาน  ดีล  ภาวนา  ที่มี 
อยู่ ใน ภาวนา แห่ง เดียว กัน 

แท้ จริง  ว่า กัน โดย เฉพาะ แล้ว  ภาวนา  คือ การ เลีย สละ  หรือ 
ที่ เรียก ว่า  เนกขัม 

คำ ว่า  สละ  หรือ ว่า  ออก  ก็ดี  มิ ได้ สละ ให้ ใคร  แต่ สละ ใน ใจ 

ทำ ทาน ใน ใจ  ทาน ของ ที่มี อยู่ ใน ใจ  ทาน แบบ นี้มิ ใช่ ทาน ของ ดิบ ของ ดี 
เป็น ทาน สิง ที่ผู้เ ทั้ง หลาย เห็น น่า เกลียด  แต่ เป็น สิง ที่ คน โง่ ทั้ง หลาย 
ปรารถนา 

ฉะนั้น  การทำ ทาน แบบ นั้จึง ไม่ จำ เป็น ให้ เฉพาะ คน นั้น คน นั้ท อด 
ผ้า บังสุกุล เลย  เมื่อ สละ ทอด บังสุกุล ของ ไม่ ดี  ดีลก็ จะ เกิด ขึ้น ใน คน 
ผู้ ฉลาด ทั้ง หลาย  เพราะ ศีล มิ ใช่ ของ คน โง่ 
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ส่วน  สละ  หรือ  เนกขัม  การ ออก ก็ดี  มิ ได้ ออก ไป ไหน  ใคร 
บวช ก็มิ ได้ ออก ไป นอก โลก นอก ฟ้า 

พระ พุทธเจ้า และ พระ สาวก ทั้ง หลาย  ท่านออก บวช ท่าน ก็ บวช 
อยู่ ใน บ้าน ใน เมือง  อาศัย บิณฑบาต  ฉัน กับ ข้าว ชาว บ้าน  เหมือน ดัง 
ภิกษุ ที่  เห็น กัน อ  ยู่ ใน ปัจจุบัน นี้ เอง 

ที่ ท่าน  ออก  หรือ  สละ  นั้น  คือ ออก จาก สิ่ง ที่ สกปรก ท่าน 
ไม่ ต้อง การ  อัน ได้แก่ กามคุณ ทั้ง ห้า  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะ  ซึ่ง เป็น เครื่อง ยั่วยวน ชวน ให้ ใจ ติด หลง มัว เมา ต่าง หาก 

ผู้ เข้า ถึง ภาวนา ทำ จิต ให้ เป็น สมาธิ ได้ แล้ว  ไม่ ว่า จะ ออก บวช 
หรือ ไม่ ก็ ตาม  ย่อม เห็น โทษ ใน เบญจ กามคุณ  นี้ เหมือน กัน ทั้ง นั้น 
เรียก ว่า เนกขัม ด้วย ใจ 

ด้ง มี เรื่อง ใน พุทธกาล ว่า  มี  แม่ บ้าน คน หนึ่ง  เห็น พระ จำนวน 
๓๐  รูป  เดิน รุก ข มูล มา จวน จะ เข้า พรรษา  เกิด ศรัทธา เข้า ไป หา  ไหว้ 
แล้ว ถาม ถึง ความ ต้อง การ ของ พระ ภิกษุ เหล่า นั้น  ก็ ได้ ทราบ ว่า  ท่าน 
ต้อง การ เสนาสนะ ที่ อยู่ จำ พรรษา  แก พร้อม ด้วย ลูก บ้าน จึง จัด เสนาสนะ 
ถวาย 

เมื่อ พระ ภิกษุ เหล่า นั้น ได้ เสนาสนะ แล้ว  วัน เข้า พรรษา พระ เถระ 
ผู้ใหญ่ จึง ประชุม ตั้ง กติกา ทำ ความ เพียร กัน ว่า  พวก เรา ไม่ อยู่ รวม กัน ถึง 
๒  รูป  หาก ใคร มี ธุระ อะไร แล้ว  ขอ ให้ มาตี ระฆัง สัญญาณ ที่ ศาลา นี้ 


หลัง จาก เข้า พรรษา แล้ว หลาย วัน  ยาย แก่ แม่ บ้าน คิด ถึง พระ ของ 
แก จึง ได้ หา ของ ถวาย พระ  ให้ คน ใช้ ถือ ตาม หลัง แก ไป 

พอ ไป ถึง วัด  เห็น ศาลา ว่าง ไม่ มี พระ อยู่  แก ตกใจ ว่า พระ หาย ไป 

ไหน หมด? 
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พอ ดี เจอ คน เผืา ศาลา ยัง อยู่  แก จึง ถาม  ได้ รับ คำ ตอบ ว่า พระ 

ยัง อยู่  เมื่อ ยาย ต้อง การ พบ ท่าน แล้ว  ตี ระฆัง สัญญาณ  ท่าน ก็ จะ มา เอง 

แก ก็ ให้ ตี ระฆัง  พอ พระ ได้ ยิน เสียง ระฆัง ต่าง ก็ มา กัน คน ละ ทิศ 
ละ ทาง  ทำ เอา ยาย แก ตก ตะลึง งง งัน  พร้อม กับ อุทาน ใน ใจ ว่า  ตาย! 
พระ ของ เรา ชะรอย จะ ทะเลาะ กัน เสีย แล้ว  เรา ไม่ รู้ ว่า เพราะ เรื่อง อะไร กัน? 

พอ ท่าน มา รวม กัน เรียบ ร้อย แล้ว  ยาย แก คลาน เข้า ไป หา ท่าน ผู้ เป็น 
เถระ ถาม ว่า  ท่าน ทะเลาะ อะไร กัน จึง มิ ได้ อยู่ รวม กัน? 

พอ ท่าน ผู้ เป็น หัว หน้า อธิบาย ให้ ฟัง ว่า  พวก อาตมา มิ ได้ ทะเลาะ 
อะไร กัน  แต่ แยก กัน อยู่ ทำ ความ เพียร ภาวนา 

แก จึง โล่ง ใจ  แล้ว ก็ สนใจ ใน คำ ว่า  ภาวนา  แก จึง ซัก ถาม ท่าน ว่า 
คำ ว่า ภาวนา ๆ  นั้น ทำ อย่าง ไร กัน เจ้า คะ  เช่น ตัว ดิฉัน นั้จะ ทำ ได้ หรือ ไม่? 

ท่าน ก็ ตอบ ว่า  คือ พิจารณา เกิด ดับ ของ อัตภาพ อันนั้  โยมก็ 
ทำ ได้ ไม่ เลือก 

โชค ดี  พอ แก ไป ท่า เข้า ก็ ได้  ปรจิ ตตวิ ชา  คือ  รู้ วาระ จิต ของ 
คน อื่น  พระ เหล่า นั้น คิด นึก อะไร แก ก็เ ได้ หมด 

พอ ออก พรรษา แล้ว  พระ เหล่า นั้น ละอาย ใจ  เกรง ว่า แก จะ รู้ 
วาระ จิต ของ ตน  เพราะ เรา ยัง เป็น พระ ปุถุชน อยู่  มัน อาจ คิด ไป ต่างๆ 
นานา ก็ ได้  แล้ว พา กัน ไป เฝืา พระ ศาสดา 

พอ พระองค์ ทรง ทราบ เหตุ นั้น แล้ว  จึง ทรง บัญชา ให้  กลับ ไป 
ณ  ที่ นั้น อีก  ทำ ความ เพียร จน สำเร็จ พระ อรหันต์ ทั้ง หมด 

เรื่อง นี้ แสดง ว่า  เนกขัม  คือ  การ สละ  หรือ การ ออก จาก 
กามคุณ  ๔  มิ, ใช่' ทำ' ได้ แต่ ผู้ บวช  หรือ บวช แล้ว จึง จะ สละ ได้  ยาย แก่ 
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แม่ บ้าน ก็ ยัง สามารถ บวช ใจ แก ได้ ก่อนพระ เสีย ด้วย ซํ้า  บวช กาย แล้ว  ใจ 
ยัง ไม่ บวช เลย 

นี่ แหละ  เนกขัม  คือ  การ สละ  หรือ ออก  มิ ได้ สละ ไป ไหน 
ออก ไป ไหน  สละ แล้ว  ออก แล้ว ก็ อยู่ ใน โลก นี้ กับ เขา ผู้ที่ย้ ง ไม่ สละ ไม่ ออก 
ด้วย กัน  แต่ มัน เป็น การ สละ ภาย ใน  ออก ภาย ใน  กามคุณ  ๔  มิ ได้ มี 
ติด อยู่ ที่ ใจ ของ ผู้ นั้น ต่าง หาก 

ใน เมื่อ ผู้ นั้น  ยก เอา รูป นาม อัน เป็น ที่ ตั้ง ของ กามคุณ  ๔  ขึ้น มา 
พิจารณา ให้ เห็น เป็น ของ เสื่อม สูญ สิน ไป เสมอ  เหมือน กับ ยาย แก่ แม่ บ้าน 
คน ที่ กล่าว นั้น 

เมื่อ แกมี ความ สมัคร รัก ใคร่ สนใจ ใน อุบาย ที่ พระ สอน ให้  แก ไม่ 
ประมาท  เร่ง ทำ ความ เพียร ปรารภ ความ สิ้น ความ เสื่อม แห่ง อัตภาพ ของ ตน 
จน เบื่อ หน่าย เห็น โทษ ใน เบญจ กามคุณ  จิต เข้า ถึง ภาวนา เอกัคตา รมณ์ 
เกิด ปรจิ ตตวิ ชา  รู้ วาระ จิต ของ คน อื่น ได้ 

คราว นี้ พวก เรา เล่า จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ สล ะ  หรือ เนกขัม ได้ อ ย่าง 
ยาย แม่ บ้าน คน นั้น  ? 

จริง อยู่  ทุก คน เกิด มา แล้ว ต้อง ได้ อัตภาพ อัน มี ค่า นี้ มา พร้อม แล้ว 
ทุก คน  ยาย แม่ บ้าน คน นั้น ก็ เช่น เดียว กัน กับ พวก เรา  และ ก็ ต้อง ถนอม 
เลี้ยง รัก ด้วย กัน ทั้ง นั้น 

ฉะนั้น  จึง ยาก อยู่ สำหรับ ผู้มิ ได้ พิจารณา ให้ เห็น สภาพ ตาม เป็น จริง 
ของ มัน  จะ เห็น โทษ ของ มัน ได้  เพราะ มี หลายอย่าง เป็น เครื่อง ปก ปิด ไว้ 
โดย เฉพาะ ก็ คือ  เห็น ว่า เรา ยัง เป็น หนุ่ม เป็น สาว  เรา ไม่ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ 
เรา ยัง ไม่ แก่  ยัง ไม่ ตาย  เป็น ต้น 

แต่ ถ้า พิจารณา ถี่ ถ้วน แล้ว  การที่ เรา ถนอม เลี้ยง ดู อัตภาพ อัน นี้ 
ด้วย  อาหาร การ บริโภค  เป็น ต้น  ก็ เพื่อ บำบัด ความ ทุกข์  คือ  มัน ทุกข์ 
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อยู่ แล้ว จึง หา ของ มา บำบัด  มิใร {ส่ง เสริม ความ สุข 

การ หา เครื่อง นุ่ง เครื่อง ห่ม  มา ทุ้ม ห่อ ปก ปิด มัน  ก็ คล้าย กับ 
ผ้า พัน แผล ของ เน่า ของ ปฏิกูล นั่น เอง 

หา เครื่อง มุง เครื่อง บัง  กัน แดด ร้อน  ลม  ฝน  หรือ อันตราย 
ต่าง ก็ คือ เป็น การ ป้องกัน ทุกข์ อัน จะ มา ถึง 

การ แสวง หา หมอ  หา ยา  มา รักษา  ก็ คือ การ ยา แผล  ยา เรือ รั่ว 
หลังคา บ้าน รั่ว  นั่น เอง 

สรุป แล้ว  ปัจจัย  ๔  ที่ อัตภาพ อัน นี้ อาศัย อยู่ นั้น  เพื่อ เป็น การ 
บำบัด ทุกข์ ชั่ว คราว  มิ ใช่ การ แก้ ทุกข์ แท้  และ เพื่อ ก้น แตก มิ ใช่ มัน บุบ 
สลาย ไป เร็ว 

ผู้’ ที่ อาศัย  ปัจจัย  ๔  นั้น  ด้วย ความ เพ ลิค เพลิน มัว เมา  จึง ได้ 
ชื่อ ว่า  เป็น ผู้ หลง อยู่ ใน เบญจ กามคุณ โดย แท้ 

ท่าน ผู้ มี ปัญญา พิจารณา เห็น โทษ แห่ง อัตภาพ อัน นี้ แล้ว ท่าน ก็ 
ปก ปัก รักษา เลี้ยง ดู  อาบ นี้า ชำระ ขัด ถู  เหมือน กับ ผู้ที่ ยัง ไม่ เห็น โทษ  แต่ 

ท่าน ทำ โดย ไม' เป็น ไป เพื่อ ความ เมา หลง ลืม ตัว  ทำ ด้วย ความ ไม' ประมาท 
มิสติ  เห็น โทษ อยู่ เสมอ 

ถ้า จะ เปรียบ ก็ เหมือน กับ คน ปวย เป็น แผล  อาหาร  คน ไข้ มิ ใช่ 
รับ ประทาน ด้วย ความ หิว ความ อร่อย  แต่ เพื่อ บำบัด ให้ มี กำลัง พอ ทรง ตัว 
อยู่ ได้ 

ผ้า นุ่ง ผ้า ห่ม  ถึง จะ เป็น ของ ดี และ ใหม่ เอี่ยม  มิ ใช่ นุ่ง ห่ม ด้วย 
ความ หลง เพลิด เพลิน  นุ่ง ห่ม เพื่อ ปก ปิด ร่าง อัน ซูบ โซ สกปรก ต่าง หาก 

อาคาร ที่ อยู่  ถึง แม้ จะ หรูหรา โอ่โถง สัก ปาน ใด ก็ดี  คน' ไข้ ที่' ไป อยู่ 
อาศัย นั้น มิ ได้ อยู่ ด้วย ความ สนุก สนาน เหมือน การ ไป พัก ชาย หาด ชาย ทะเล 
เลย  ไป อยู่ ด้วย การ จำ เป็น เพื่อ สะดวก แก่ การ รักษา ไข้ เท่า นั้น 


ยา ที่ กิน ก็ เหมือน กัน  มิ ใช่ เป็น ของ เอ ร็ดอ ร่อย อะไร  ถึง แม้ บางอย่าง 
จะ เคลือบ' นํ้า ตาล  ก็ เพื่อ ให้ กลืน ง่าย สบาย คอ เท่า นั้น  ที่ กิน ก็ เพื่อ ประโยชน์ 
แก่ การ บำบัด ไข้ 

ทุก คน เกิด มา ใน โลก นี้ แล้ว  จำ เป็น ต้อง ไป กับ โลก เขา  หาก ท่า ผิด 
แปลก แตก ต่าง ความ นิยม ประเพณี ของ เขา  เขา ก็ หา ว่า เรา เป็น บ้า  ประเดี๋ยว 
อยู่ กับ เขา ไม่ ได้ 

ฉะนั้น  จึง จำ เป็น ต้อง เป็น ไป กับ โลก เขา  แต่ อย่า ให้ เมา หลง จน 
เกิน ขอบ เขต  มี สติ เพ่ง พิจารณา ให้ เห็น ตาม สภาพ เป็น จริง อยู่ เสมอ 

การ เป็น อยู่ ของ ผู้รู้ กับ ผู้ หลง ผิด กัน  ผู้ หลง มิ ใช่ หลง แต่ ตัว คน เดียว 
เท่า นั้น  ยัง ท่า ให้ คน อื่น พลอย หลง ตาม อีก ด้วย 

การ หลง ใน ความ เป็น หนุ่ม เป็น สาว  ก็ คือ หลง เงา หลง งม  หลง 
จม อยู่ ใน ความ แก่ นั่น เอง  แล้ว ก็ ประดิษฐ์ คิด แต่ง รูป แก่ แปรสภาพ ให้ 
คน อื่น เห็น ว่า เป็น หนุ่ม เป็น สาว สวย งาม  พลอย ตาม หลง อีก ด้วย 

หลง ว่า ตน ไม่ เจ็บ ไม่ ไข้  คือ หลง ไถล ผิด ไป จาก ความ เป็น จริง 
ความ จริง แล้ว  ความ ไม่ สบาย  ไม่ ว่า จะ ด้วย ประการ ใด  ทั้ง หมด เรียก ว่า 
ไข้  ด้วย กัน หมด ทั้ง นั้น 

หลง ว่า ตน ไม' ตาย  ยิ่ง เป็น การ หลง งม งาย ใหญ่  สิ่ง ใด ถ้า แปร จาก 
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สภาพ เดิม แล้ว เรียก ว่า  ตาย  ทังนั น  เรา แปร มา จาก วัย ต่างๆ  ก็ คือ 
เรา ตาย มา แล้ว โดย ลำดับ  แต่ กลับ ว่า ตน ยัง ไม่ ตาย 

ฉะนั้น  ทุก คน ขอ ได้ พิจารณา ตาม อุบาย ด้ง ได้ บรรยาย มา นี้ 
จึง จะ เห็น โทษ ของ อัตภาพ  อัน นี้  อัน เป็น ที่ ตั้ง ของ กามคุณ  ๕  จึง จะ 
ปล่อย วาง อุปาทาน เสีย ได้  แล้วจะ เห็น อัตภาพ อัน นี้ เป็น แค่ เพียง บัญญัติ 
อัน หนึ่ง  ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส ไว้ ว่า  ธาตุ ก็ดี  ขันธ์ ก็ดีมิ ใช่ ตัว ตน 


๔^ 


บุคคล อะไร เลย  การ พิจารณา แยก บุคคล ออก ให้ เห็น สัก ว่า เป็น ธาตุ  ๔ 
ก็ดี  เป็น ขันธ์  ๔  ก็ดี  เป็น วิธี การ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ มั่น ใน รูป กาย ได้ 
อย่า งดีที่ สุด 

จะ เห็น ชัด ตาม เป็น จริง หรือ ไม่ ก็ ตาม  ขอ ให้ ยึด แนว พิจารณา นี้ 
ไว ให้ มั่น  อย่า ประมาท  เพียร พยายาม พิจารณา อยู่ เสมอ  อาจ ได้ ความ รู้ 
และ ความ เห็น อัน แปลกๆ  เกิด ขึ้น มา ใน ความ เพียร นั้น ใน วัน หนึ่ง จน ได้ 
การ ปฏิบัติ ธรรม  ถ้า ทำ ไม่ ถูก ตาม หลัก คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
หรือ ปฏิบัติ ถูก  แต่ เรา ไม่ ทำ ฉันทะ  ความ พอ ใจ ใน คำ สอน นั้น  ก็ จะ 
ไม่ เกิด ความ เพียร  (วิริยะ) 

เมื่อ ขาด  ฉันทะ  วิริยะ  ทั้ง สอง ประการ นี้ แล้ว  ก็ จะ ไร้ ผล อัน 
ตน ปรารถนา  แล้วจะ มีแต่ ความ เบื่อ หน่าย เกียจ คร้าน ใน การ ปฏิบัติ ธรรม 
นอก จาก จะ ไม่ เป็น กุศล แก่ ตน แล้ว  จะ เพิ่ม บาป โทษ ให้ เกิด มี ขึ้น อีก ด้วย 
นั้น คือ  จะ ไป โทษ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า อัน สมบูรณ์ ด้วย 
เหตุผล และ คุณ ค่า อย่าง ประเสริฐ  ว่า ปฏิบัติ ตาม แล้ว ไร้ ผล 

เหมือน คำ พูด ของ บาง คน ผู! ม่เ ข้า ใจ ใน พระ ศาสนา ว่า  “บวช อยู่ นาน 
บาป มาก  บวช  ๒- ๓  วัน ก็ พอ แล้ว”  คือ  การ บวช นาน มัน ท้อ ใจ  ทำ อะไร 
ก็ ไม่ ถูก ไม่ เป็น กับ เขา  จับ วอก จับ ลิง มา ชัง ไว ใน กรง  มัน ก็ น่า เห็น ใจ  เป็น 
บาป แน่  เพราะ ความ กลุ้ม ใจ 

บวช  ๒- ๓  วัน แรก  กำลัง ศรัทธา ยัง กล้า และ ไม, รู้จัก อะไร เป็น อะไร 
บวช ชนิด นั้น เขา ถือ ว่า บวช เอา บุญ  มิ ใช่ บวช ให้ รู้จัก บาป บุญ คุณ โทษ อะไร 

เกือบ จะ ถือ เอา ตัว เหลืองๆ  นั้น เป็น ตัว บุญ  ไป อีก ด้วย ซํ้า 

ความ คิด เห็น ชนิด นี้  มัน ไกล จาก หลัก คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
มาก เสีย เหลือ เกิน  ซึ่ง ก็มี อยู่ ใน ใจ ของ เหล่า พุทธ บริษัท เป็น จำนวน มาก 
ที เดียว 
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แท้ จริง  การ บวช เป็น การ บำเพ็ญ บุญ โดย แท้  ขอ แต่ ให้ รู้ ว่า 

มา บวช นั้น คือ เรา มา ทำ ความ งด เว้น จาก การทำ ชั่ว ทุก ประการ  มี การ ฆ่า สัตว์ 
เป็น ต้น 

งด เว้น จาก การทำ ความ ชั่ว มากกว่า ฆราวาส  แล้ว จึง ทำ ความ พอ ใจ 
ใน ความ ดี ของ ตน ที่ ตน ได้ ทำ ดี อยู่ นั้น  แล้ว หมั่น พยายาม รักษา ความ ดี 
อัน นั้น ไว์ ให้ มั่น คง  ก็ จะ เกิด ความ พอ ใจ ใน ของ ดี อัน ตน ไม' เคย ได้ มา ก่อน 

บุญ  คือ  ความ อิ่ม ใจ  พอ ใจ  ใน การที่ ได้ เห็น ความ ดีที่ ตน ได้ 
นำ เพ็ญ แล้ว  ก็ จะ เกิด มี ขึ้น ใน ตน ของ ตน  จึง จะ เรียก ว่า  บุญ 

ผู้ เห็น บุญ อย่า งนั้  แม้ จะ ต้อง บวช อยู่ ตั้ง ร้อย ปืก็ จะ ไม' บาบํ  เห็น 
เป็น การ บำเพ็ญ บุญ ตลอด เวลา  เขา บวช อยู่ นาน  ก็ เหมือน การ บวช ของ 
เขา ครู่ เดียว  เปรียบ เหมือน บุคคล ประกอบ ธุรกิจ  เมื่อ ได้ รับ ผล เจริญ 
ก้าว หน้า  เวลา  ๑๒  ชั่วโมง ของ เขา เหมือน ครู่ เดียว  เวลา ของ เขา เป็น ของ 
มี ค่า มาก 

การ ละ ชั่ว ทำ ดี  เห็น เป็น บาป  การ ไม่ ทำ ดี ละ ความ ชั่ว ก็ ไม่ เห็น 
เป็น บุญ  เช่น นั้น  ก็ ไม่ ต้อง ทำ อะไร กัน ต่อ ไป อีก แล้ว 


เมื่อ พวก เรา พา ก้น มา หัด ภาวนา  พิจารณา ความ เป็น ของ ไม่ เที่ยง 
เป็น ทุกข์  เป็น อนัตตา  แห่ง อัตภาพ อัน นี้  หาก ยัง ไม่ เห็น ชัดเจน ตาม 
เป็น จริง ก็ดี  ก็ ได้ ชื่อ ว่า เรา พา กัน มา เจริญ ภาวนา ทำ อุบาย กัมมัฏฐาน  ซึ่ง 
แต่ ก่อน เรา ยัง มัว เมา หลง อยู่  ไม่ เคย เจริญ ภาวนา 

มา บัด นี้  เรา ได้ เจริญ อุบาย นั้น ให้ เกิด มี ใน ใจ ของ เรา  จึง ควร ทำ 
ความ พอ ใจ รัก ใคร่  เพียร พยายาม  ทำ ไป เสมอ อย่า ได้ ท้อ ถ้อย 

เมื่อ ทำ ไป จน เกิด ความ รู้ แจ้ง  เห็น ชัด ตาม เป็น จริง  เพราะ ความ 
ปล่อย วาง ใน เบญจ กามคุณ  แล้วจะ เกิด ความ ปลื้ม ปีติ อิ่ม ใจ  เห็น ตัว บุญ 
เกิด ขึ้น มา ใน ใจ ของ ตน เอง นั่น เอง  นั่น แหละ เป็น  บํรมั ตถ ทาน  ทาน 
อย่าง อุกฤษฏ์  ได้ อานิสงส์ อย่าง เลิศ 
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เมื่อ จิต ปล่อย วาง  ไม่ เพลิด เพลิน หลง มัว เมา ใน กามคุณ แล้ว ก็ สงบ 
เป็น ปกติ  เป็น  คืล ปรมัตถ์  พ้น จาก อา สวะ อย่าง หยาบ ได้ 

จิต ที่ สงบ  ละ นิวรณ์  ๔  เข้า ถึง เอกัคตา  จน เป็น อัป นา สมาธิ 
ย้อน ออก มา พิจารณา ขันธ์  อัน เป็น ที่ ยึด มั่น ของ อุปาทาน  บังเกิด ญาณ 
เห็น อาการ ของ ขันธ์ ทั้ง ภาย นอก ภาย ใน  เป็น ไป ตามพระ ไตรลักษณ์ 
จิต ก็ จะ หลุด พ้น  ไม' ลือ อะไร ว่า เป็น เรา  เป็น ของ ของ เรา ต่อ ไป อีก 

รวม ความ แล้ว  ทาน  ดีล  ภาวนา  สงเคราะห์ ลง เป็น  เนกขัม 
คือ  การ สละ ออก จาก กามคุณ  ๕  และ กอง กิเลส บาป ธรรม  โดย สิน เซิง 

แสดง ธรรมิก ถา ก็ สมควร แก่ กาล เวลา  เอวํ  ด้วย ประการ ฉะนี้ฯ 
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ของ มี อยู่  เหมือน ไม่ มี 

แสดง  ณ  วัด เจริญ สม ณ กิจ  จังหวัด ภูเก็ต 
วัน ที่  ๙  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๖  ตอน คํ่า 


วัน' น! ม' ใ ร}- วัน' พระ  แต่ เป็น วัน  ๔  คํ่า  ซึ่ง เป็น วัน อบรม กัน เป็น 
พิเศษ  ฉะนั้น ต่อ ไป นี้ จะ ได้ แสดง ธรรม ว่า ด้วย  ของ มี อยู่ เหมือน ไม่ มี 
ให้ ฟัง 

อัน ของ มี อยู่ เหมือน ไม' มีนี้  ท่าน ว่า ไว้ มี  ๔  อย่าง  คือ  มี โคน ม  ๑ 
มี โค ถึก  ๑  ไป ฝาก ไว้ ให้ เขา แ [ยง  มี ภรรยา เอา ไป ฝาก ใน ตระกูล พ่อ ปู  ๑ 
มี เงิน ให้ เขา ยืม  ๑  ของ  ๔  อย่าง นี้ นั้น มี เหมือน กับ ไม่ มี 

นั่น เป็น ของ ภาย นอก  ตั้ง หลัก สูตร ไว้ ให้ เรา นำ มา คิด เทียบ เข้า มา 
ใน ตัว ของ เรา นี้  ตัว ของ เรา ที่ ว่า เป็น เรา  เป็น ของ ของ เรา  นั้น  เป็น จริง 
หรือ ไม่?  จะ เหมือน กับ ของ  ๔  อย่าง ที่ ว่ามื เหมือน ไม่ มี  อย่าง ไร  ? 

คน เรา เกิด มา เป็น หญิง เป็น ชาย แล้ว  ก็ ถือ ว่า นั่น เป็น เรา  เป็น ของ 
ของ เรา  แท้ จริง เป็น ของ สูญ เปล่า  สม กับ ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า เป็น 
อนัตตา  ทั้ง นั้น 

ที่ ว่า นั่น เป็น หญิง  นั่น เป็น ชาย  หรือ อะไร ต่อ อะไร นั้น  เป็น เพียง 
ชื่อ สมมติ  ใน' วง' ที่ รู้' กัน แคบๆ  เท่า นั้น 

เช่น  คำ ที่ เรียก กัน ว่า  คน  ก็ดี  ว่า หญิง  ว่า ชาย  ก็ดี  จะ รู้ กัน 
ได้ ก็ แต่ เหล่า มนุษยชาติ เรา นี้ เท่า นั้น  สัตว์ เหล่า อื่น เขา หา ได้ รับ รู้ ด้วย 
พวก เรา ไม่  เขา เห็น พวก เรา เป็น อะไร ก็ ไม่ ทราบ 
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เหตุ นั้น  โดย มาก เขา จึง พา กัน กลัว พวก เรา  ดัง พวก เรา ที่ กลัว 
สัตว์ บาง จำพวก ที่ ไม่ เคย เห็น ฉะนั้น 


ดัง เคย ได้ อธิบาย มา ให้ ฟัง แล้ว ว่า  ตัว คน เรา นี้  เมื่อ สิง  ๔  อย่าง 
คือ  ธาตุ ทั้ง สี่  ประกอบ ควบ คุม กัน เข้า แล้ว ก็ เป็น รูป เป็น ตัวข็้ น มา  สิ่ง 
ทั้ง สี่ สลาย ตัว ออก จาก กัน แล้ว  รูป ตัว ก็ ไม' มี  เป็น ธาตุ  ๔  ตาม เดิม 

แต่ ถึง กระนั้น  เมื่อ ได้ รูป ตัว อัน นี้ มา แล้ว  ก็ เข้า รับ เสี่ยง ดู  ปก ปัก 
รักษา  ทะนุ ถนอม ด้วย ความ เอาใจ ใส่ เป็น พิเศษ 

เพราะ ความ หลง  ไม่ รู้ เท่า เข้า ใจ ตาม เป็น จริง  เป็น เหตุ ให้ มี 
อุปาทาน เข้า ไป ลือ มั่น ว่า  นั่น เป็น เรา  นั่น เป็น ของ ของ เรา  แต่ รูป ตัว 
อัน นั้น ก็ หา ได้ รับ รู้ กับ เรา ไม่ ว่า เรา หลง ยึด ลือ เอา มัน เป็น ของ ตัว 


เรื่อง รูป ตัว เอง ที่ ว่า เป็น อนัตตา นี้  ถ้า เรา วาง จิต ของ เรา ให้ เป็น กลาง 
อย่า ได้ นึก คิด ว่า รูป ตัว อัน นี้ เป็น ของ เรา  หรือ เป็น ของ ใคร อะไร ทั้ง หมด 
แล้ว มา ตั้ง สติ พิจารณา ให้ เป็น ธรรม  จะ เห็น ได้ ง่าย  อย่าง ชัดเจน ที เดียว 
คือ  พิจารณา ตาม อา การที่ มัน เป็น อยู่ ทุกๆ  อย่าง  เช่น  เรา 
เลี้ยง ดู ถนอม หอม รัก มัน อย่าง ดีที่สุ ดก็ดี  หรือ เรา เห็น โทษ  เกลียด ชัง มัน 
อย่าง ขนาด หนัก ก็ดี  นี่ เรื่อง ของ เรา ที่มี ต่อ มัน 

คราว นี้ เรื่อง ของ รูป กาย ที่มื ต่อ เรา  เรา จะ พยายาม รักษา สุขภาพ 
อนามัย' ให้ ดีที่ สุด  ก็ รักษา ได้ เพี  ยง เปลี่ยน หน้า ความ เจ็บ เท่า นั้น  เช่น 
เจ็บ ใน เวลา นั่ง  เรา จะ ต้อง นอน  เจ็บ เวลา นอน เรา จะ ต้อง ลุก เดิน  เจ็บ 
ใน ขณะ เดิน  เรา จะ ต้อง ยืน หรือ นั่ง  เปลี่ยน เจ็บ อยู่ อย่าง นี้ ตลอด 
๒๔  ชั่วโมง  หรือ ตลอด วัน ตาย  (หมาย ถึง  ป่วย ใน อิริยาบถ  ๔) 


๔ ต' 'ต 


หาก เจ็บ ไข้ ด้วย โรค อื่น  มี เป็น ไข้  เจ็บ หัว  ปวด ท้อง  เป็น ต้น 
ก็ เช่น เดียว กัน  แต่ นั้น เป็น อาการ เจ็บ จร มา เป็น ครั้ง คราว 

เจ็บ ดัง กล่าว มา เบื้อง ต้น เป็น การ เจ็บ ประจำ  ซึ่ง ใคร จะ แก ไข ไม่ ได้ 

ความ ตาย  ก็ เหมือน กัน  ไม่ ว่า หนุ่ม  แก่  เด็ก เล็ก แดง  แม้ แต่ 
อยู่ ใน ครรภ์ ของ มารดา  ซึ่ง พ่อ แม่ ยัง ไม่ ได้ เห็น หน้า เลย  ก็ ตาย ได้  ใคร 
จะ รํ่า ไห้ บ่น ทุกข์ อ ย่าง ไร  ความ ตาย มัน ไม่ รับเ ทั้ง นั้น 

นี่ แสดง ให้ เห็น อย่าง ชัด แจ้ง ไม่ มี เรื่อง ปิด บัง อำพราง แล้ว ว่า  รูป กาย 
อัน นี้ เป็น ของ ที่ ไม่ ใช่ ของ ใคร  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร ทั้ง นั้น 

ตา ที่ มอง เห็น รูป สวยๆ  น่า รัก  ตา มัน รัก สวย ยินดี พอ ใจ ด้วย 
หรือ?  ถ้า หาก ตา รู้จัก รัก รูป สวย งาม และ พอ ใจ แล้ว  คน ตาบอด ก็ คง จะ 
หมด ความ ชอบ รูป สวย งาม ได้ แล้ว 

หู ฟัง เสียง ก็ เช่น เดียว กัน  อายตนะ ทั้ง  ๖  เมื่อ พิจารณา โดย น้ยนั้ 
ทั้ง หมด แล้ว  เขา จะ ไม่ ได้ รับ ประโยชน์ อะไร จาก การ สัมผัส อายตนะ 
ภาย นอก เลย 

ที่ เห็น รูป  และ ฟ้ง เสียง ได้  เป็น ต้น  นั้น  เป็น เพียง แสง สะท้อน 
คลื่น ของ เสียงกระทบ  เป็น ต้น เท่า นั้น  ส่วน ตา  และ  หู  เป็น แต่ เพียง 
แว่น ขยาย  หรือ ลำโพง  เท่า นั้น  หา ได้มื ส่วน อะไร กับ เขา ไม่ 

ตา  หู  เป็น ต้น  ก็ มิ' ใช่ ของ เรา  และ ก็มิ ใช่ ของ มัน เอง อีก ด้วย 
เพราะ มัน เอง ก็ ไม่ มีสิท ธเส ร็แก่ ตัว เอง  เพียง แต่ เป็น เครื่อง มือ ของ คน อื่น 
เท่า นั้น 


ถ้า เช่น นั้น  ก็ ใคร เล่า เป็น ผู้ เห็น รูป  ฟ้ง เสียง  เป็น ด้น?  วิญญาณ 

ต่าง หาก  เป็น ผู้ เห็น รูป  ฟัง เสียง  เป็น ต้น เหล่า นั้น  แต่ แล้ว วิญญาณ  ก็ 
ไม' ได้ อะไร จาก การ เห็น และ การ ได้ ฟัง เลียง นั้นๆ 


วิญญาณ  ทำ หน้าที่ เพียง เป็น ผู้รู ใน การ เห็น รูป  ฟัง เสียง  ฯลฯ 
และ หน้าที่ อื่นๆ  อีก  แล้ว ก็ หมด หน้าที่ ของ วิญญาณ ไป  เหมือน กับ ลม 
มา ปะทะ ต้น ไมื ให้ ปรากฏ ว่า มี ลม เท่า นั้น  แต่ ลม ก็มิ ได้ ติด อยู่ ที่ ต้นไม้ นั้น 

แล้ว ใคร เล่า ที่ ว่า รูป สวย งาม น่า รัก น่า ใคร่ น่า พอ ใจ  เลียง ไพเราะ 
น่า เพลิด เพลิน สนุก จริง? 

สัญญา  สังขาร  กับ  เวทนา  ๓  อย่าง นี้ เป็น ผู้ รับ หน้าที่ ต่อ 
แล้ว ทั้ง สาม นั้น ได้ อะไร  ก็ ไม่ ได้ อะไร 

สัญญา  เป็น เพียง ประมูล ได้  สังขาร  เป็น ผู้ รับ เหมา ก่อ สร้าง 
เวทนา  เป็น เพียง ผู้ รับ ค่า จ้าง เท่า นั้น  ตกลง ก็ ไม' มี ใคร ได้ อะไร 

ถ้า อย่าง นั้น  ค่า แรง งาน ใคร เป็น ผู้ จ่าย?  ก็  จิต  นั่น แหละ เป็น 
ผู้ ใช้ จ่าย  เมื่อ จิต ได้ รับ ค่า แรง งาน อัน เวทนา หยิบ อื่น ให้ แล้ว  จิต ก็ จะ 
ใช้ จ่าย ไป ดู รูป  ฟัง เสียง อีก  ยิ่ง ใช้ จ่าย มาก เท่าไร ก็ จะ ได้ ค่า แรง งาน มาก 
เท่า นั้น 

ค่า แรง งาน ที่ จิต ได้ นั้น เป็น ค่า แรง งาน ลม  เพราะ  จิต ก็' ไม่ มี วัตถุ 
เป็น ตัว ลม เหมือน กัน  ลม ได้ ลม มา เป็น สมบัติ ก็ ไม่ มี วัน อิ่ม วัน เต็ม ได้ 
ตกลง ลม ได้ ลม  ลม ยึด ลม  ลม เกิด ขึ้น แล้ว ลม ก็ด้บ ไป เอง  ไม' มี ใคร เป็น 
คน ได้ เป็น คน เสีย  เป็น อัน จบ กัน ที 

เรื่อง  ของ มี อยู่ เหมือน กับ ไม่ มี  มัน เป็น อย่าง นี้  ว่า ไม่ มืก็ ปรากฏ อยู่ 
ว่า มีก็ ไม่ เห็น ได้ อะไร 

เมื่อ ไม่ ได้  ไม่ เห็น ผล  แล้ว ทำ อย่าง ไร?  ตาม ธรรมดา ก็ ต้อง 
ล้ม เลิก กัน  แต่ เรื่อง ของ อนัตตา  แล้ว  ไม่ รู้จัก ล้ม เลิก เป็น  ยิ่ง ท่า ไม่ เห็น 
ก็ ยิ่ง ท่า  จน เรียก ว่า  หลง  ว่า  เมา  จน ควัน หลง ควัน เมา เข้า ตา ก็ ไม่ เห็น 
เอา เสีย เลย 


๔๙๔ 


มี ปัญหา ต่อ ไป ว่า  เมื่อ อะไรๆ  ก็ เป็น อนัตตา  และ ไม่ มี ใคร ได้ 
ใคร เสีย แล้ว  ก็ อะไร จะ มา หลง มา เมา อยู่ อีก เล่า? 

ความ หลง ความ เมา อนัตตา นั่น แหละ ยัง เหลือ อยู่  ถ้า หาก รู้ 
อนัตตา เลีย แล้ว  ความ หลง ความ เมา ก็ หาย ไป  อัตตา และ  อนัตตา ก็ ไม่ มี 

คราว นี้  ของ ไม่ มี กลับ มีเน  คือ  ตา เห็น รูป  หู ฟัง เลียง  เป็น ต้น 
ดัง ได้ อธิบาย มา นั้น  ต่าง ก็ ไม่ มี ของ ใคร และ ไม่ มีผู ได้ ผู้ เสีย  เป็น แต่ ของ 
เหล่า นั้น สืบ เนื่อง เป็น ปัจจัย แก่ กัน และ กัน  แล้ว ทำ ให้ เกิด ปฏิกิริยา ข็้น มา 
เป็น ไป ใน รูป ต่างๆ  ทำ ให้ จิต หลง เข้า ใจ ผิด  เข้า ไป ยึด ถือ เอา ด้วย อาการ 
ต่างๆ  ที่ เรียก ว่า  อัตตา นุทิฏ ฐ  เลยกลาย เป็น กิเลส 

อุบาย แยก อัตตา  ถือ ว่า มี ตน มี ตัว ด้วย ความ เข้า ใจ ผิด  เป็น เส้น 
ชีวิต ของ สัตว์ ทั้ง หลาย แต่ ตั้ง โลก มา  โลก อัน นี้ จะ ตั้ง เป็น โลก อยู่ ได้ ก็ เพราะ 
ความ ถือ นั้น 

ศาสดา ใน โลก ทั้ง หมด ก็ ต้อง มี มติ อย่าง นั้น  พระ พุทธ เจ้า องค์ เดียว 
เท่า นั้น ที่ ผู้ทรง! เห็น อุบาย นั้ ก่อน คน อื่นๆ 

ฉะนั้น  เป็น โชค ดี แล้ว ที่ พวก เรา พา กัน ได้ พระ ศาสดา ที่มีหู ตา สว่าง 
กว่า ศาสดา อื่นๆ  และ พวก เรา ก็ ได้ มา เลื่อมใส ตั้งใจ ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ 
พระองค์ 

ยัง เหลือ อย่าง เดียว ว่า  ทำ ไฉน พวก เรา จะ เข้า ถึง ธรรม ของ พระองค์ 
เห็น รูป กาย อันนั้ เป็น อนัตตา  ตาม ที่ พระองค์ ท่าน แสดง ไว้ 

เมื่อ พวก เรา พา กัน หยิบ ยก เอา รูป กาย ตัว ตน อัน นี้ ขึ้น มา พิจารณา 
ตาม นัย ที่ ได้ แสดง มา แล้ว ข้าง ต้น  ก็ คง ไม่ เป็น ของ เหลือ วิสัย  อย่าง น้อย 
อาจ มอง เห็น ทาง แห่ง อนัตตา  เพราะ อุบาย นี้ เป็น ทาง ตรง เข้า ถึง ความ เป็น 
จริง ทุก ประการ 


ดัง ได้ แสดง มา  สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ฯ 


๔๔๙ 


ฤ  ถเ  พ  ๔ 

ภาวนา  -  สมาธิ 

อบรม พระ ภิกษุ  สามเณร ใน วัด เจริญ สม ณ กิจ  จังหวัด ภูเก็ต 
วัน ที่  ๗  กันยายน  พ. ศ.  ๒๕๐๖  ตอน คํ่า 


การ ฟ้งเ ทศ น็ใน แนว ภาวนา  ที่ จะ ให้ หาย สงสัย กัน เด็ด ขาด  เป็น 
ของ ทำ ได้ ยาก  ถ้า หาก พวก เรา ภาวนา ไม' เป็น 

ผู้ ภาวนา เป็น แล้ว  ยึด อุบาย ภาวนา ของ ตน ให้ เป็น หลัก ไว้ ดี แล้ว 
ท่าน จะ เทศนา อะไร  ใคร จะ ว่า ที่ ไหน  ใจ มัน ไม่ ได้ ยึด เหนี่ยว  แด 'อุบาย 
นั้นๆ  จะ มา เข้า กับ อุบาย ของ เรา  ทำ ให้ เกิด ความ สว่าง แจ่ม แจ้ง หาย สงสัย 
ไป เอง 

สำหรับ ผู้ ที่ ยัง ภาวนา ไม่ เป็น  จิต จะ ต้อง ส่าย หา อุบาย เป็น เครื่อง อยู่ 
ของ ตน  แล้ว ก็ จะ ลังเล ใจ  พอ ได้ รู้ จาก ตำรา  ได้ ข่าว จาก คน พูด  คิด นึก 
โดย คาด คะเน ว่า นั้น ดีนี่ดี  ที่ โน้น อาจารย์ มี ชื่อ เสียง โด่ง ดัง  แล้ว ก็ วุ่นวาย 
คาด หมาย ไป ต่างๆ  นานา  จับ หลัก อะไร ไม่ ได้  ยิ่ง คิด ยิ่ง ส่ง ก็ ยิ่ง จะ เกิด 
ความ สงสัย  ทำ จิต ใจ ให้ วุ่น ไป หมด 

เพราะ หลัก ธรรม ที่ แท้มิ ได้ เกิด จาก ความ คิด ที่ ส่ง ออก  แด' เกิด จาก 
การ คิด ด้น ตรง เข้า มา หา ของ จริง ที่มี อยู่ ใน ตัวนั้ 

เมื่อ เรา ด้น เข้า มา หา ของ จริง ใน ตัวนั้ แล้ว  จิต ก็ เป็น สมาธิ  (คือ 
คิด ด้น อยู่ ใน ที่ อัน เดียว)  ต่อ นั้น ไป ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที่ ผ่าน เข้า มา ใน รัศมี 
ของ จิต ก็ จะ กลาย เป็น อุบาย ให้ เกิด เป็น ธรรม ไป ทั้ง หมด 


๔ ต' '๔ 


มี ตัวอย่าง สมัย ครั้ง พุทธกาล  บัณฑิต สามเณร  อายุ  ๗  ขวบ 
ลูก ศิษย์ ของ ท่านพระ สา รี บุตร  ได้ เห็น เขา ขุด เหมือง เข้า นา  ได้ เห็น เขา 
ถาก ไม้  เห็น เขา ดัด ลูก ศร 

ท่าน น้อม เข้า มา อบรม จิต ของ ท่าน ให้ มัน เป็น ไป ตาม บังคับ  ให้ 
เหมือน กับ เขา บังคับ ของ ซึ่ง หาก วิญญาณ ไม่ ได้ เหล่า นั้น ให้ เป็น ไป ตาม 
ประสงค์  จน ได้ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ 

ก็ สิ่ง ทั้ง สาม นั้น เป็น ธรรม อะไร  วัตถุ ภาย นอก แท้ๆ  แต่ เมื่อ ท่าน 
น้อมนำ เข้า มา พิจารณา เป็น อุบาย อบรม ภาย ใน ใจ ของ ท่าน เอง  เลย 
ได้ ผล อย่าง สุด ยอด 

พุทธ วัจ นะ  คำ สอน ของ พระองค์  มี มาก ถึง แปด หมื่น สี่ พัน 
พระ ธรรมขันธ์  ตาม ที่ ท่าน กำหนด ไว้ แต่ ละ หมวด ละ ข้อ  หรือ แต่ ละ ขันธ์ 
ล้วน แต่ เป็น ของ ดี  ท่าน โบราณ าจา รย์ เคย ปฏิบัติ ได้ รับ ผล สำเร็จ มา แล้ว 
ทั้ง นั้น  จึง ได้ รวม ตั้ง ไว้ เป็น ปริยัติ  เพื่อ เป็น บท ศึกษา แก่ อนุชน สืบ มา 

ธรรม เป็น ของ ดี แล้ว  แต่ เรา ปฏิบัติ ดีย้ง ไม่ พอ ที่ จะ เป็น ราก ฐาน 
ให้ เกิด ธรรม ของ ดี ได้ 

มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  เป็น ของ ผู้ ปฏิบัติ ที่มี สัมมา สมาธิ 
เป็น ราก ฐาน 

อริยสัจ ธรรม ทั้งสิ่  ดือ  ทุกข์  ๑  สมุทัย  ๑  นิโรธ  ๑  มรรค  ๑ 
เป็น วิชา ของ สัมมา สมาธิ อย่าง ลูก ต้อง 

ทุกข์  ทั้ง หลาย  มี  ชาติ ทุกข์  เป็น ต้น  มี อยู่  แต่ ผู้ จะ  เข้า ไป 
รู้ แจ้ง เห็น จริง  ใน ทุกข์ ทั้ง หลาย เหล่า นั้น ไม่ มี 

สมุทัย  มี ความ ทะยานอยาก ใน ความ ใคร่  เป็น ต้น  มี อยู่  แต่ 
ผู้ จะ เห็น โทษ ใน สมุทัย นั้น แล้ว ละ เสีย ไม่ มี 
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นิโรธ  คือ  ความ เข้า ไป ดับ ซึ่ง ราก ธรรม  เป็น ต้น  มี อยู่  แต่ จะ 

เข้า ไป ดับ ไม่ มี 

มรรค มี องค์  ๘  อัน เป็น ทาง ยัง ผู้ ดำเนิน ตาม แล้ว ให้ พ้น ทุกข์ ได้ 
มี อยู่  แต่ ผู้ จะ ดำเนิน ตาม ไม่ มี  ทาง จึง เป็น ทาง ว่าง หา ผู้ สัญจร ไม่ มี  ก็ 
เพราะ ขาด สัมมา สมาธิ  อัน เป็น ราก ฐาน ที่ มั่น คง 


ความ จริง  อริยสัจ  คือ  ทุกข์  และ  สมุทัย  มี อยู่ พร้อม แล้ว 
ใน ตัว ของ เรา ทุกๆ  คน  ทั้ง ทุก ข สัจ  มี  ชาติ  เป็น ต้น  ทุกๆ  คน ก็มี มา แล้ว 
ทั้ง นั้น  แต่ คน เรา ไม่ ทำ ความ รู้  ปล่อย วาง ละ เมิน ไป เลีย  เห็น ว่า มัน เป็น ของ 
ไม่ ดี ไม่ น่า พอ ใจ  ไม่ อยาก ได้  ก็ เลย ไม่ สนใจ  ไม่ น่า มา พิจารณา 

แต่' หาก1 ได้ รูไ ม่ว่า  นั่น เป็น ของ จริง  ของ ประเสริฐ  เมื่อ เกิด ขึ้น 
ใน ดวง ใจ ของ บุคคล ใด แล้ว  ผู้ นั้น ถึง แม้ จะ เป็น ปุถุชน  ก็ จะ กลาย เป็น 
พระ อริ ย เจ้า 

ไป ตาม เอา แต่ สุข จอม ปลอม มากลบ ทุกข์ ที่ แท้ จริง ไว้  เวลา ทุกข์ 
ที่ แท้ จริง ประดัง ปรากฏ ออก มา จริง จัง เข้า  สุข หลบ หน้า หาย ตัว ไป หมด 
ช่วย อะไร ไม่ ได้  ปล่อย ให้ เรา เดือด ร้อน เป็น ทุกข์ อยู่ แต่ คน เดียว 

โทษ แห่ง การ ไม่ นำ เอา ทุกข์ มา พิจารณา ให้ เห็น ตาม เป็น จริง  มัน 
เป็น เสีย อย่าง นี้ 

ผู้ที่ นำ เอา ทุกข์ มา พิจารณา ให้ เห็น ตาม เป็น จริง แล้ว  ทุกข์ ทั้ง หลาย 
จะ ไม่ เข้า มา เบียด เบียน เขา ได้  เพราะ ความ รู้ จริง เห็น จริง เสีย แต่ เบื้อง ต้น 
ทุกข์ เลย เป็น ของ ธรรมดา  เป็น สภา ว ธรรม มือ ยู่ ประจำ โลก  ทุก คน เกิด มา 
แล้ว หนี ไม่ พ้น 

ใคร จะ ร้องไห้ เป็น ทุกข์ หรือ ไม่  ทุกข์ มัน ก็ เป็น อยู่ อ ย่าง นั้น 

ทาง ที่ จะ  พ้น ได้  มิ ใช่ เมื่อ ทุกข์ มา ถึง เข้า แล้ว  เป็น ทุกข์ ร้องไห้ 
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ครํ่า ครวญ  แต่ จะ ต้อง ละ ตัว เหตุ  คือ  ความ ทะยานอยาก  มือ ยาก ใคร่ 
ใน กาม  เป็น ต้น  เสีย  ที่ เรียก ว่า  สมุทัย  คือ ความ ทะยานอยาก ใคร่ 
ใน กาม  เป็น ต้น  ซึ่ง มี อยู่ แล้ว ใน ใจ ของ พวก เรา ทุกๆ  คน 

แต่ พวก เรา เห็น สมุทัย เป็น ของ หวาน  ไม่ เข้า ใจ ว่า เป็น ของ ศัสตรา 
ยา พิษ  จึง พา กัน รับ ประทาน เข้า ไป ด้วย ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน มาก 
แต่ เมื่อ มัน ทำ พิษ ติด คอ เข้า แล้ว  ทุกๆ  คน จะ พา กัน ดิ้น ด้าว ระทม 
ทุกข์  ต่าง ก็ ช่วย อะไร กัน ไม่ ได้ 

เมื่อ เหตุ และ ผล ของ จริง เบื้อง ต้น มี อยู่ ใน ตัว ของ เรา อย่าง, แแล้ ว 
แต่ เรา ไม่ เอา มา พิจารณา ใท้รู้ เห็น ตาม เป็น จริง  เหตุ และ  ผล อัน ไม่ มี อยู่ ใน 
ตัว ของ เรา  (คือ  นิโรธ  และ มรรค)  แต่ เรา จะ ต้อง เจริญ ให้ เกิด มีขึ๊น 
เมื่อ เรา ไม' เจริญ ก็ เกิด มี ไม่ ได้ 

นี่ พูด ถึง เรื่อง  ภาวนา ไม่ เป็น  มัน เป็น อย่าง นี้ 

แต่ เมื่อ ผู้ ภาวนา เป็น  มี สัมมา สมาธิ เป็น หลัก ฐาน มั่น คง แล้ว 
ทุก สิง ทุกอย่าง ที่ ผ่าน เข้า มา ใน รัศมี ของ จิต  ก็ จะ กลาย เป็น อุบาย ให้ เกิด 
ปัญญา รู้ แจ้ง เป็น ธรรม ไป หมด  ดัง แสดง มา แล้ว ข้าง ต้น 

เหตุ และ ผล อัน ไม่ มี อยู่ ใน ตัว ของ เรา  (คือ  นิโรธ  และ  มรรค) 
เรา ไม่ ต้อง ไป แสวง หา ที่ อื่น มา เจริญ อีก แล้ว  แต่ เป็น การ เจริญ มรรค  (คือ 
ความ เห็น ชอบ ตาม เป็น จริง)  อยู่ แล้ว 

เมื่อ เจริญ เกิด ขน แล้ว  ความ โง่ ความ เขลา ใน ความ อยาก ทั้ง หลาย 
มัน ก็ หมด ไป เอง 


ฉะนั้น  จะ ขอบอก ให้ ทราบ อีก ที ว่า  เมื่อ จะ ฟัง เทศน์ เอา อุบาย 
ภาวนา หา ความ สงบ จน ให้ เกิด สัมมา สมาธิ กัน จริงๆ  แล้ว  ขอ อย่า ได้ ไป 
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ตื่นเต้น ส่ง ส่าย ไป หา เรื่อง อุบาย นั่น นี่  หรือ วิธี นั้น วิธี นี้ ให้ มัน ยุ่ง  ยาก ไป มาก 
เลย  ไม่ เป็น ผล ดอก 

การ ภาวนา เป็น เรื่อง ตัด ภาระ ให้ น้อย ลง ทุกๆ  วิถี ทาง จน ไม่ เหลือ 

แม้ แต่ อารมณ์ ที่ เรา ยก ขึ้น พิจารณา อยู่ นั้น ก็ จะ ต้อง เปลี่ยน สภาพ ไป  เป็น 
อารมณ์ ของ ภาวนา โด ย เฉพาะ  มิ ใช่ อารมณ์ อุ บา ย ยก ขึ้น มา พิจารณา อย่าง 
เบื้อง ต้น  แต่ มัน เป็น ของ จริง เกิด จาก การ ภาวนา โดย เฉพาะ  ซื่งผู้ ภาวนา 
เท่า นั้น จะ! ได้ ด้วย ตน เอง 


การทำ ภาวนา มี  ๒  วิธี ด้วย กัน  ได้ เคย อธิบาย ให้ ฟัง มา แล้ว หลาย 

ครั้ง ว่า 

ริธีที่  ๑  เรา ปล่อย วาง อารมณ์ ทั้ง หมด ไม่ ให้ มี อะไร เหลือ อยู่ ที่ ใจ 
พร้อมๆ  กับ อัด ลม หายใจ เข้า ไป แล้ว ปล่อย วาง ลม หายใจ ออก มา  แล้ว 
ตั้ง สติ กำหนด เอา แต่ ผู้' รู้  จะ ไป ตั้ง อยู่ ตรง ไหน แล้ว แต่ ความ ถนัด ของ ตน 

แบบ นี้ ทำ ได้ ง่าย  สบาย  แต่ ไม่ มี หลัก หนัก แน่น  ได้ ชั่ว ขณะ หนึ่ง 
แล้ว ก็ ส่ง ส่าย ไป ตาม อารมณ์ ที่ ตน ชอบ เสีย 

ริธีที่  ๒  ให้ หยิบ เอา อารมณ์ อัน ใด ก็ ได้  ซึ่ง เป็น อารมณ์ ที่ มัน เคย 
ทำ ความ กระเทือน ใจ ให้ เรา เกิด ความ สลด สังเวช  จิต ของ เรา เคย ไป จด จ่อ 
อ ยู่ เฉพาะ ใน เรื่อง นั้น มา แล้ว 

เช่น  เรา เคย พิจารณา เห็น โทษ ทุก ข [นความ เกิด  -  แก่  -  เจ็บ  -  ตาย 

เป็น ต้น 

เรา ยก เอา เรื่อง นั้น ขึ้น มา พิจารณา ค้น คว้า ทบทวน กลับ ไป กลับ มา 
ไม่ ให้ จิต แลบออก ไป จาก เรื่อง นั้น  จน เข้า ไป รู้ เรื่อง ความ เป็น อยู่  เป็น มา 
และ เป็น ไป  ของ ใน เรื่อง นั้น ละเอียด ถี่ ถ้วน 

แล้วจะ เกิด มี อาการ  ๓  อย่าง  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขึ้น มา  ณ  ที่ นั้น 
อย่าง แปลก ประหลาด  คือ  :  - 
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ความ ชัดเจน แจ่ม แจ้ง  อัน มิ ใช่ เกิด ความ นึก คิด คาด คะเน  และ 
ได้ สดับ ศึกษา มา จาก คน อื่น  แต่ มัน เป็น ความ เที่ ชัดเจน อัน ประกอบ ด้วย 
ปีติ ปราโมทย์ ที่ เกิด เอง เป็น เอง  อัน ใครๆ  จะ แต่ง เอา ไม่ ได้  ๑ 

มิ ฉะนั้น จิต ก็ จะ หด ตัว เข้า ไป สงบ นิ่ง เฉยอยู่  โดย ไม่ คิด อะไร 
แม้ แต่ ความ คิด ที่ คิด ค้น อยู่ นั้น ก็ พัก หมด  ๑ 

บาง ที สงบ นิ่ง เข้า ไป อยู่ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง เฉพาะ จิตอย่าง เดียว  บาง ที 
ก็รู้ เฉพาะ ตัว  แต่ ความ รู้ อัน นั้น มิ ใช่ รู้ อย่าง ที่ เรา พูด กัน ถูก  หรือ บาง ทีก็ 
ไม่ รู้ ตัว เสีย เลย  คล้ายๆ  กับ หลับ  ที่ เรียก ว่า  จิต เข้า ภวังค์  อาการ เหล่า นั้น 
ใครๆ  จะ ทำ เอา ไม่ ได้  แต่ เมื่อ ภาวนา ถูก ต้อง ดัง แสดง มา แล้ว  มัน ก็ จะ 
เกิด ขึ้น มา เอง  ๑ 


อาการ ทั้ง สามอ ย่าง นี้  มิ ใช่ จะ เกิด เหมือน กัน หมด ทุกๆ  คน  และ 
ทุกๆ  อาการ ก็ หา ไม่  บาง คน ก็ เป็น และ เป็น ครบ  บาง คน ก็ เป็น อย่าง 
สองอย่าง 

เรื่อง ของ การ ภาวนา นี้  พิสดาร มาก  หาก จะ นำ มา พรรณนา ไว้ 
ณ  ที่นี้  จะ เป็น หนังสือ เล่ม เขื่อง เล่ม หนึ่ง  ที่ แย้ม ให้ เห็น เพียง เล็ก น้อย นี้ 
ก็ เพื่อ แนะ ให้ ทราบ ว่า  ผู้ ภาวนา เป็น แล้วจะ เป็น อย่าง นั้น 

แบบ ที่  ๒  ที่ ให้ หยิบ เอา ความ เกิด  -  แก่  -  เจ็บ  -  ตาย  ขน มา 
พิจารณา นั้  เป็น การ หัด สมถะ  และ  วิปัสสนา  ไป ใน ตัว 

ถ้า ผู้ที่มี นิสัย วาสนา แล้ว เป็น ไป ได้ รวด  เร็ว  ถ้า นิสัย พอ ประมาณ 
ปานกลาง  บาง ทีก็ จะ หนัก ไป ทาง สมถะ  จิต เข้า หา ความ สงบ  มี อาการ 
๓  อย่าง  ดัง แสดง มา แล้ว 

ถึง อย่าง ไร  การ พิจารณา อย่าง นี้ ย่อม มี คุณ านิส งส์ มาก  เพราะ 
พิจารณา ให้ เห็น สภาวะ เป็น จริง  ถึง ไม่ ได้ ปัญญา ขั้น ละเอียด  แต่ ก็ ยัง 
รู้ เท่า เข้า ใจ ตาม ความ เป็น จริง  แล้ว ค่อยๆ  วาง อุปาทาน  ลง ได้ โดย ลำดับ 
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การ ยก เอา ความ เกิด  -  แก่  -  เจ็บ  -  ตาย  ขึ้น มา พิจารณา นั้น  เป็น 
อุบาย ของ การ ภาวนา โดย แท้  อย่า ได้ สงสัย ว่า เรา ไม่ ได้ ภาวนา 

อุบาย ภาวนา  คือ การที่ หยิบ ยก เอา กัมมัฏฐาน บท ใด บท หนึ่ง 
ขน มา พิจารณา  เมื่อ จิต แน่ว แน่ ลงส่ อารมณ์ อัน เดียว จน เข้า เป็น ภวังค์ 
เรียก ว่า จิต เข้า ถึง ภาวนา แล้ว 

ฉะนั้น  การที่ เรา ยก เอา ความ  เกิด-แก่  -  เจ็บ  -  ตาย  ขึ้น มา พิจารณา 
จิต ของ เรา จด จ่อ อยู่ ใน เรื่อง นั้น อยู่ อย่าง เดียว  เรียก ว่า เรา กำลัง เจริญ 
ภาวนา อยู่ แล้ว  ขอ ให้ ยินดี พอ ใจ ใน จิต ของ ตน ที่ เป็น อยู่ นั้น เถิด  จิต ก็ 
จะ ได้ แน่ว แน่ และ เกิด ปีติ ปราโมทย์ จน ละเอียด ลง ไป โดย ลำดับ 

ผู้ ไม่ เข้า ใจ เรื่อง ภาวนา มัก จะ สงสัย ต่างๆ  นานา  แล้ว ก็ ปรุง แต่ง 
ไป ว่า ภาวนา จะ ต้อง เป็น อย่าง นั้น  เห็น อย่าง นี้  แล้ว จัด ระดับ ชั้น ภูมิ ของ 
ตนๆ  ไว้ ก่อน ภาวนา  เมื่อ จิต ไม่ เป็น ไป ตาม สังขาร ก็ เลย ฟัง ซ่าน  เกิด ความ 
รำคาญ 

ส้ง ขา ร เป็น ผู้ ลวง  จะ ไป แต่ง ภาวนา ไม่ ได้  โดย เฉพาะ แล้ว  ส้ง ขา ร 

เป็น อุปสรรค แก่ การ ภาวนา อย่าง ยิ่ง  ฉะนั้น  เมื่อ ยัง ละ สังขาร ไม่ ได้ 
ตราบ ใด แล้ว  ไม่ มี หวัง จ ะ ได้ ประสบ รส ชาติ ของ การ ภาวนา เส ย 

ที่ สุด ฟัง เทศน์ หรือ ยก อุบาย ใด ขึ้น มา พิจารณา ก็ ไม่ เป็น ผล  มี แต่ 
ความ ลังเล ใจ  ธรรม ทั้ง หลาย แปด หมื่น สี่ พัน พระ ธรรมขันธ์ ก็ จะ ไม่ มี 
คุณ ค่า แก่ เขา  แม้ เท่า ที่ เขา ได้ ส่าย ตา ไป มอง ดู รูป ที่ สวยๆ  ขณะ แวบ เดียว 

ผู้ที่ ท่าน ช่าง คิด ด้น หา ข้อ เท็จ จริง ทั้ง หลาย  ท่าน ไม่ ใช้ สัญญา 
ออก หน้า  แต่ ท่าน ใช้ เหตุผล และ ปรากฏการณ์ เฉพาะ หน้า เข้า ด้น คว้า 
พิจารณา  จึง ได้ ผล สม ประสงค์ 

ธรรม  หรือ  วิธี เจริญ กัมมัฏฐาน  มิ ใช่ เป็น ของ มี โครงการ อะไร 
ขอ แต่ ให้ หยิบ ยก เอา เหตุผล หรือ สิ่ง ปรากฏการณ์ นั้นๆ  มา พิจารณา ให้ 
เข้า ถึง หลัก ของ จริง  ก็ เป็น อัน ไช ได้ 


ที่มี พิธีรีตอง  และ โครงการ มากๆ  นั้น  ล้วน แล้ว แต่ ว่า ตาม 
ความ จริง ของ ท่าน ที่ ท่าน ได้ สำเร็จ มา แล้ว ทั้ง นั้น 

ฉะนั้น  ยิ่ง นาน และ ยิ่ง มีผู้ ค้น พบ ของ จริง มาก เข้า เท่าไร  วิธี และ 
โครงการ หรือ ตำรา ก็ ยิ่ง มาก ขึ้น จน ผู้ ศึกษา ภาย หลัง ทำ ตาม ไม่ ถูก  ก็ เลย 
ชัก ให้ สงสัย  บาง คน พาล หา ว่า ตำรา ไม' ได้ เรื่องอย่าง นี้ก็มี 

ถ้า หาก ทำ ตาม ดัง แสดง มา แล้ว  คือ ยก เอา ความ จริง  เช่น  เกิด  - 
แก่  -  เจ็บ  -  ตาย  ขึ้น มา พิจารณา ให้ เห็น เป็น จริง  จน เป็น ภาวนา สมาธิ 
ขึ้น มา แล้ว  โครงการ หรือ วิธี การ ทั้ง หลาย แหล่  จะ มาก สัก เท่าไร ก็ เป็น 
แต่ เพียง กระจก เงา เท่า นั้น  หา ใช่ ตัว จริง ไม่ 

ด้วย เหตุ นี้  สาวก ของ พระ พุทธองค์ จึง ได้ สำเร็จ มรรค ผล ด้วย 
อุบาย แปลกๆ  ไม่ เหมือน กัน 

ขนาด แสง ไฟ ใน ดวง เทียน จะ มี ธรรม อะไร  ใครๆ  เขา ก็ ใช้ กัน อยู่ 
ทั่ว บ้าน ทั่ว เมือง  ก็ ไม่ เห็น จะ วิ เศษ วิโส ได้ สำ เร็จ มรรค ผล อะไร 

แต่ ภิกษุณี ชื่อ  ปฏา จา รา  จุด เทียน บูชา ใน วิหาร  แล้ว เพ่ง ดู 
แสง เทียน  ยึด เอา อาการ แสง เทียน พลุ่ง ขึ้น ด้วย กำลัง แรง ไพ่ แล้ว ย่อยยับ ๆ 
ลง มา ด้วย ความ อ่อน กำลัง ของ มัน เองอยู่ อย่าง นั้น เป็น อารมณ์  น้อม เข้า มา 
เทียบ กับ อายุขัย และ วัย ใน อัตภาพ ของ ตน  จน เห็น เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง 
อนัตตา  ใน สังขาร ทั้ง หลาย  ที่ สุด จน สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ เพราะ ไฟ นั้น 
นี้ เป็น ตัวอย่าง  ท่าน ยก เอา แสง เทียน ขน มา พิจารณา  เห็น เป็น 
ของ ไม่ เที่ยง ตาม ลักษณะ ที่ มัน พลุ่ง ขึ้น แล้ว ย่อยยับ ๆ  หด ตัว ลง ตาม ความ 
เป็น จริง  แล้ว หมด ความ ลังเล สงสัย ใน ธรรม ทั้ง ปวง  ธรรม อื่นๆ  ไม่ ต้อง 
ไป ตาม พิจารณา  แต่ มัน มา ปรากฏ ชัด ใน ที่ แห่ง เดียว แล้ว 
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บัณฑิต สามเณร ลูก คิษย์ ของ ท่านพระ สารื บุตร  ท่าน เห็น เขา ไข 
นํ้า ใส่ นา มัน ไหล ไป ตาม เหมือง  ท่าน นำ มา พิจารณา ว่า  นํ้า เป็น ของ ไม่ มี 
จิต ใจ  แต่ก็ ไหล ไป ตาม คลอง ได้ ตาม ประสงค์  จิต ของ เรา เมื่อ ทรมาน 
ให้ อยู่ ใน อำนาจ ก็ จะ ทำ ได้ 

เห็น เขา ถาก ไม้  ดัด ลูก ศร  เขา หลิ่ว ตา ข้าง เดียว ดูที่ค ดที่ต รง 
ท่าน ก็ นำ มา พิจารณา ว่า  ผู้ ฟิก จิต  ถ้า ท่า จิต ให้ มี อารมณ์ หลายอย่าง ก็ จะ 
สงบ ไม่ ได้  และ ไม่ เห็น สภาพ ของ จิต ตาม เป็น จริง  ถ้า ทำ จิต ให้ ดิ่ง แน่ว แน่ 
อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว แล้ว  จิต ก็มี กำลัง เบ่ง รัศมี แห่ง ความ สว่าง ออก มา 
เต็ม ที่  มอง สภาพ ของ จิต ตาม เป็น จริง ได้  ว่า อะไร เป็น จิต  อะไร เป็น 
กิเลส  อะไร เป็น ของ ควร ละ 

ผล ที่ สุด ท่าน ก็ ได้ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ เพราะ อุบาย อัน นั้น 

นี่ แหละ ความ ละเอียด และ เป็น ธรรมชาติ  มิ ใช่ อยู่ ที่ อุบาย  แต่ 

อยู่ ที่ จิต อบรม ถูก จน จิต เป็น ภาวนา สมาธิ แล้ว  อุบาย ทั้ง หลาย ที่ หยิบ ยก 
ขน มา พิจารณา นั้น  ไม่ ว่า หยาบ และ ละเอียด  ก็ จะ ได้ ปัญญา  มี คุณ ค่า 
ให้ สำเร็จ มรรค ผล เป็น ที่ สุด เช่น เดียว กัน 

ฉะนั้น  ทุกๆ  คน  เมื่อ เรา หยิบ ยก เอา อุบาย อัน ใด ขึ้น มา พิจารณา 
เห็น ชัดเจน แจ่ม แจ้ง แล้ว  แม้ แต่ ครั้ง เดียว ก็ ตาม  ขอ อย่า ได้ ทอด ทิ้ง 
ให้ นำ เอา อุบาย นั้น แหละ มา พิจารณา อีก  จิต จะ เป็น อย่าง ที่ เคย เป็น มา แล้ว 
หรือ ไม่ ก็ ตาม  ขอ ได้ ท่า เรื่อย ไป จน ให้ ชำนาญ 

ข้อ ที่ ควร' ระวัง ก็ คือ  อย่า ให้ เกิด ความ โลภ ใน อุบาย ภาวนา  เมื่อ 
ภาวนา ไม่ เป็น ก็ ยิ่ง โลภ ใหญ่  อย่า ได้ แต่ อุบาย  เห็น ว่า อันนื้ ไม่ ดี  อัน อื่น 
จะ ดี กว่า  แล้ว ก็ ส่าย หา หยิบ เอา โน่น บ้าง นี่ บ้าง มา พิจารณา  เจริญ สมถะ 
เห็น ว่า เป็น ของ ทึบ  เป็น คน โง่ บ้าง  เจริญ วิปัสสนา สำเร็จ เร็ว  อะไร 
ต่อ อะไร  ผล ที่ สุด เอา อะไร เป็น แก่น สาร ไม่ ได้ 
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ความ โลภ และ ความ เป็น คน รู้ มาก  เป็น ภัย แก่ การ ภาวนา อย่าง ยิ่ง 

ได้ เคย อธิบาย ให้ ฟัง มา มาก แล้ว ว่า  อย่า เป็น คน มัก มาก ใน อุบาย 
ภาวนา  เมื่อ อุบาย ใด ได้ แล้ว ขอ ให้ เจริญ อยู่ ใน อุบาย นั้น เรื่อยๆ  ไป 

อุ บา ย ใด เป็น เหตุ ให้ เรา ชอบ คิด และ สนใจ  ซึ่ง เป็น ของ มือ ยู่ ใน ตัว 
ของ เรา นี้  อัน นั้น แหละ เป็น ของ ควร เจริญ  เช่น  ความ แก่  เจ็บ  ตาย 
และ ทุกข์ ทั้ง หลาย ที่ เรา ได้ ประสบ อยู่ เสมอๆ 

ที่ จริง เรื่อง เหล่า นี้ เป็น อุบาย ภาวนา ที่ดีที่ สุด  และ เรา ทุก คน เคย 
ได้ กำหนด พิจารณา มา แล้ว  โดย ตัว ของ ท่าน ไม่ รู้ ว่า เรา เจริญ ภาวนา อยู่ แล้ว 
เพราะ เป็น ของ ง่าย  ประสบ อยู่ กับ ตัว เอง  ก็ เลย เห็น เป็น ของ ไม่ สำคัญ 
อะไร  ไม่ ดำเนิน ติดต่อ  ทิ้ง เสีย  แล้ว ไป แสวง หา อุบาย อัน หา สาระ มิ ได้ 
อัน อื่น โน้น  ผล ที่ สุด ก็ เหลว 

ของ ง่ายๆ  มี อยู่ ภาย ใน กาย  ใน ใจ  เป็น ของ มี คุณ ค่า มาก 

นะ โม,  พุทธั ง,  อรหัง  เป็น บท เรียน เบื้อง ต้น ของ การ จะ บำเพ็ญ 
คุณ งาม ความ ดี ใน พุทธ ศาสนา ทั้ง ผอง  เพราะ เป็น เบื้อง ต้น และ เห็น เป็น 
ของ ง่าย  จึง ได้ กลาย เป็น ขี้ ปาก ของ พุทธ คา สนิก ชน ทั้ง หลาย เสีย  สวด 
ไป เถิด กี่ จบ ๆ  ก็ หา ได้ รู้ ตัว ไม่ ว่า  เรา กล่าว อะไร  ว่า อะไร  เพื่อ ประโยชน์ 
และ สำคัญ อย่าง ไร 

ฉะนั้น  โบราณ าจา รย์ ท่าน จึง มี วิธี สอน กัมมัฏฐาน หลายอย่าง 
เช่น  สอน ให้ พิจารณา  ปัญจก กัมมัฏฐาน  ว่า  เกสา  โลมา  น ขา  ท้น ตา 
ตโจ 

เมื่อ ว่า เสีย จน ชิน  คล่อง ปาก คล่อง ใจ  แต่ ยัง ไม่ เกิด ความ สนใจ 
ท่าน จึง ให้ พิจารณา ทวน ถอย หลัง อีกว่า  ตโจ  ท้น ตา  น ขา  โลมา  เกสา 

ถ้า ยัง ไม่ ได้ ผล  จิต ใจ ยัง ไม่ จด จ่อ อยู่ เฉพาะ  เป็น ต้น  คือ ว่า 
เกสา  น ขา  ตโจ  ข้าม กัน ไป สลับ กัน มา อย่าง นี้  เป็น ต้น 
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ส่วน พิจารณา  อา นา ปาน สติ  ก็ ทำนอง เดียว กัน 

สรุป ความ แล้ว ว่า  ทำ อย่าง ไร จิต ใจ จะ จด จ่อ อยู่ เฉพาะ ใน อุบาย 
นั้นๆ  เท่า นั้น 

เมื่อ สิ่ง ใด เป็น ของ ง่าย  เรา ก็ ไม่ สนใจ  ฉะ  นั้น ท่าน จึง มี วิธี ทำ ให้ 
ยาก ขึ้น เพื่อ จะ ได้ สนใจ  แล้ว จิต จะ ได้ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  เป็น 
ภาวนา สมาธิ  นี่ เป็น เบื้อง ต้น 

เมื่อ เรา ทำ ไป จน ให้ ชำนาญ  คือ  ชัดเจน แจ่ม แจ้ง ขึ้น  จน เป็น เหตุ 
ให้ จิต หยุด นิ่ง  เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ใน อารมณ์ เดียว ที่ เป็น อารมณ์ 
กัมมัฏฐาน ของ ตน โดย เฉพาะ  ซึ่ง มี ปัญญา ญาณ  เป็น เหมือน กับ ประทีป 
ตาม ส่อง ให้ พิจารณา อยู่ ใน ที่ ทุก สถาน 

นี่ เป็น ผล ของ ความ ชำนาญ ใน การ พิจารณา ดัง กล่าว แล้ว  ถ้า 
ปัญญา ญาณ ดัง ว่า นั้น ไม่ มี  ไม่ เกิด ขึ้น ใน ที่ นั้น  เป็น แต่ เพ่ง พิจารณา อยู่ 
เฉพาะ อารมณ์ กัมมัฏฐาน ของ ตน  คือ  มิ ได้ ยึด เอา ความ รู้ และ อุบาย ของ 
ใคร มา พิจารณา  แต่ มัน เป็น ความ รู้ ซัด เจน ของ มัน เองอยู่ อย่าง นั้น แล้ว 
จิต จะ รวม ใหญ่  คือ มี การ วูบ วาบ เข้า ไป แล้ว ตั้ง เฉยอยู่ 

ล้า หาก สติ อ่อน  อาจ ลืม ตัว เข้า ภวังค์ เลย  ถ้า สติ ยัง กล้า อยู่ จะ 
เพียง แต่ นิ่ง เฉย โดย ปราศจาก นิวรณ์ ทั้ง หมด  จะ ถึง อัปป นา สมาธิ ได้ ก็ 
ตอน นี้ 

สมาธิ ตอน นี้มี เรื่อง วิจิตร พิสดาร  เมื่อ จะ นำ มา อธิบาย ก็ จะ มาก เกิน 

ต้อง การ 

ที่ แสดง มา นี้  เพื่อ ให้ เห็น ความ สำคัญ ของ การ ยก เอา ของ อัน เดียว 
ไม' โลภ ใน อุบาย ภาวนา  แต่ เจริญ ภาวนา ให้ ชำนาญ เท่า นั้น 

ความ ชำนาญ เป็น ของ สำคัญ มาก  ตาม หลัก ท่าน เรียก ว่า  วสี  มี 
๕  อย่าง ด้วย กัน  คือ 
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ชำนาญ ใน การ ยก อุบาย อะไร ขน มา พิจารณา ก็ ได้ ท้นท่ วง ที  ๑ 

ชำนาญ ใน การ เข้า สมาธิ  ๑ 

ใน การ ออก จาก สมาธิ  ๑ 

ใน การ ตั้ง อยู่ ของ สมาธิ  ๑ 

ใน การ กำหนด เอา รมณ์ ของ สมาธิ  ๑ 

ความ ชำนาญ  นี้  ถึง แม้ ไม' ครบ ทั้ง  ๕  ชำนาญ แต่ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  ก็ สามารถ ยัง ภาวนา สมาธิ ให้ มั่น คง อยู่ ได้  นึ่ว่า ตาม วิถี ของ สมาธิ 
ถ้า จะ ว่า ตาม วิถี ของ ปัญญา แล้ว  ผูได้ ปัญญา อัน เกิด จาก สัมมา 
สมาธิ  พิจารณา เห็น สรรพ สังขาร ทั้ง หลาย  ตกลง ปลง ส่พ ระ ไตร ลัก ษณ ญาณ 
แล้ว  ถึง อุบาย นั้น  จะ เกิด โดย วิธี ใด ก็ ตาม  ไม่ ว่า หยาบ หรือ ละเอียด 
ภาย ใน หรือ ภาย นอก  ปัญญา ดวง นั้น จะ ต้อง เอา มา ตัดสิน ลงส่ พระ ไตร 
ลัก ษณ ญาณ เหมือน กัน ทั้ง หมด  ไม่ ผิด แปลก กัน เลย 

พระ ไตร ลัก ษณ ญาณ  เป็น เหมือน กับ ยาน พาหนะ ของ พระ โย คา 
ว จร เจ้า ทั้ง หลาย  อุบาย ภาวนา สมาธิ ถึง แม้ จะ มี มากอย่าง แปลก ต่าง 
ออก ไป  ก็ เป็น ไป ตาม วิถี ของ อุบาย ภาวนา สมาธิ เท่า นั้น  แต่ ปัญญา ต้อง มี 
พระ ไตร ลัก ษณ ญาณ เป็น หลัก ยืน โรง  เป็น เครื่อง ตัดสิน 

อนึ่ง  ขอ แนะ ไว้  ณ  ที่นี้ ด้วย' ว่า  ภาวนา สมาธิ  นี้  ถ้า เรา ฝึกหัด 
เพื่อ ใช้ ประโยชน์ ส่วน อื่น  หรือ เพื่อ เพียง ปาฏิหาริย์ อำนาจ ศักดื้ สิทธื้ 
อย่าง เดียว แล้ว  พึง หัด ให้ ชำนาญ ใน  วสี  ๔  ดัง แสดง มา แล้ว  จึง จะ 
สำเร็จ  แต่ ไม่ เข้า ถึง ปัญญา  ด้ง กล่าว มา แล้ว  เพราะ ปัญญา ญาณ เป็น 
โลกุตระ  -  ทาง ให้ พน ทุกข์ 

ฉะนั้น  อุ บา ย ภาวนา สมาธิ จึง ไม่ จำ เป็น ให้ เกิด อยู่ เฉพาะ ใน ขอบ เขต 
จำกัด อย่าง เดียว  จะ เกิด โดย วิธี ใดๆ  ก็ ตาม  ถ้า มี พระ ไตร ลัก ษณ ญาณ 

เป็น เครื่อง ตัดสิน อยู่ ตลอด เวลา แล้ว  เป็น อัน ใช้ ได้ 
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อุบาย ภาวนา สมาธิ ที่ เกิด ใน วิถี ต่างๆ  กัน  เช่น  เกิด จาก ตา เห็น 
รูป  ทู ฟัง เลียง  เป็น ต้น  ก็ดี  หรือ จิต ที่ เป็น ภาวนา สมาธิ แปลกๆ  ต่างๆ 
หยาบ ละเอียด ไม่ เหมือน กัน  ก็ดี  แทน ที่ จะ เป็น เครื่อง บั่น ทอน อุบาย ภาวนา 
สมาธิ  หรือ ปัญญา ให้ เสื่อม ทราม ลง  แต่ กลับ ให้ เป็น ผู้ ฉลาด ใน อุบาย 
และ รู้ รส ชาติ ของ วิถี ของ ภาวนา สมาธิ  ตลอด ถึง เป็น การ ชำนาญ อาจหาญ 
ใน การ ใช้ พระ ไตร ลัก ษณ ญาณ เป็น เครื่อง ตัดสิน อีก ด้วย 

นัก ปฏิบัติ ที่ ปฏิบัติ มา นานๆ  แล้ว  ภาย หลัง กลับ เสือ ม เสีย  ก็ 
เพราะ เหตุ ไม่ ชำนาญ ใน  วสี  ๕  และ ไม่ เข้า ใจ ใน เรื่อง ความ เปลี่ยน แปลง 
ของ อุบาย ภาวนา สมาธิ  หรือ บาง' ที ก็' ไป' หลง' ใน ฤทเ  ใน ปาฏิหาริย์  ความ 
ด้กดื้ สิทเ  จน เลย เถิด เช้า สมาธิ ดัง เดิม ไม่ ได้ 

ถึง แม้ ผู้มี ปัญญา ญาณ ใช้ พระ ไตรลักษณ์ เป็น เครื่อง ตัดสิน ใน 
ทุก กรณี ก็ ตาม  แต่ เมื่อ จิต เปลี่ยน สภาพ  คือ มี อาการ ไม่ คง ที่ เช่น เคย 
ก็ ยัง เกิด สงสัย  เข้า ใจ ว่า จิต ของ ตน เสื่อม เสีย แล้ว 

ฉะนั้น  จึง ขอ สรุป ความ ย่อ เพื่อ จำ ง่าย อีก ที ว่า  การ ฟ้ง เทศน์ ใน 
แนว ภาวนา ที่ จะ ให้ เข้า ใจ ดี  ต้อง ภาวนา เป็น เสีย ก่อน  ถ้า มิ ฉะนั้น จะ ไม่ 
หมด สงสัย 

อุบาย ภาวนา อะไร ก็ ได้  ขอ ให้ ตั้งใจ จด จ' อคืด ค้น หา เหตุผล ของ จริง 
ใน สิ่ง ที่ ได้ ประสบ  แล้ว น้อม เข้า มา พิจารณา ให้ เห็น ชัด แจ้ง ภาย ใน ตัว ของ 
ตน จน เป็น สัจธรรม 

อุบาย ทั้ง หลาย  ขอ อย่า ได้ ส่ง ไป ภาย นอก  จง หา เอา สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น 
ใน ตัว ของ เรา  เช่น  ความ เกิด  -  แก่  -  เจ็บ  -  ตาย  เป็น ต้น  ถึง อุบาย 
ภาย นอก จะ เกิด ขึ้น  ก็ ให้ น้อม เข้า มา ใน ตัว 


การ หัด ภาวนา มี วิธี  ๒  อย่าง  อย่าง หนึ่ง ปล่อย วาง เอา เฉยๆ 
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ไม่ ให้ จิต ไป เกาะ เกี่ยว อะไร ทั้ง หมด  ทำ ให้ จิต ว่าง เปล่าๆ  เฉยๆ  วิธี นี้ 
ทำ ได้ ง่าย  แต่ ได้ ชั่ว ขณะ หนึ่ง แล้ว จิต ก็ จะ ส่าย ไป ตาม อารมณ์ ที่ ชอบ ใจ 
เรียก ว่า สมถะ  โดย เฉพาะ 

อีก วิธี หนึ่ง  ต้อง หยิบ ยก เอา อารมณ์ สิง ที่ เรา ชอบ มา คิด ค้น  เป็น ต้น 
ว่า  ทุกข์  ซึ่ง เรา ได้ เคย ประสบ มา แล้ว  มา คิด ค้น จน จิต จด จ่อ อยู่ เฉพาะ 
ใน เรื่อง เดียว นั้น  นี่ เป็น การทำ  สมถะ  วิปัสสนา  ไป พร้อม กัน ใน ตัว 

วิธี นี้ จิต จะ หยาบ หรือ ละเอียด ก็มีห ลัก หนัก แน่นอยู่ ได้ นาน 
ข้อ สำคัญ ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า  การที่ เรา หยิบ ยก เอา ทุกข์  เป็น ต้น  ขึ้น มา 
พิจารณา อยู่ นั้น มัน เป็น การ ภาวนา  และ เป็น ธรรม  แล้ว พอ ใจ ใน การที่ 
เรา ทำ ถูก ต้อง นั้น  อย่า ได้ สงสัย ส่าย หา อุบาย โน่น นี่ อื่น อีก 

ข้อ สำคัญ ประการ สุด ท้าย  ใคร จะ หัด ภาวนา ทำ สมาธิ แบบ ไหน 
ได้ อุบาย อย่าง ไร ก็ ตาม  ขอ ได้ ทำ ให้ ชำนาญ 

ถ้า หัด ให้ ชำนาญ แล้ว  จะ ใช้ ทาง อำนาจ ปาฏิหาริย์ คักดื้ สิทธื้ 
อ ย่าง ไร ก็ ย่อม ได้ สม ประสงค์  แด' เป็น ไป ใน ทาง โลก 

ถ้า เป็น ไป ใน ทาง ธรรม แล้ว  อุบาย ภาวนา สมาธิ นั้น จะ เป็น อย่าง นั้น 
ยืน ตัว หรือ ไม่ ก็ ตาม  แด' จะ ต้อง มี ปัญญา ญาณ ใช้ พระ ไตรลักษณ์ ตัดสิน 
อยู่ เสมอ  อุบาย ใด จะ เกิด ขึ้น โดย วิธี ใด  ภาย นอก ภาย ใน  หยาบ ละเอียด 
ไม่ ว่า  อุบาย นั้น จะ ต้อง ลง มา ตัดสิน ด้วย พระ ไตร ลัก ษณ ญาณ อยู่ เสมอ 
เมื่อ เป็น เช่น นั้น  ขอ อย่า ได้ สงสัย ว่า  ทำไม หนอ จิต ของ เรา ไม่ ยืด 
อุบาย เก่า คง ที่ ละเอียด ตาม เดิม  เรื่อง นั้มัน มี เหตุผล มากอย่าง  ดัง ที่ อธิบาย 
โดย ย่อ แล้ว  จะ เห็น ได้ เพราะ อารมณ์  การ สำรวม  ความ กล้า หาญ  การ 
ตั้ง สติ  เป็น ต้น  ใน เบื้อง ต้น ก่อน ที่ เรา จะ ทำ ภาวนา เข้า สมาธิ 

ถึง อย่าง ไร ๆ  เมื่อ มี พระ ไตร ลัก ษณ ญาณ  เป็น พนักงาน ควบ คุม 
ตัดสิน อยู่ แล้ว  ขอ อย่า ไต้ สงสัย 
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อธิบาย มา วันนี้  พูด ถึง สมาธิ ภาวนา โดย เฉพาะ  แต่ ก็ เห็น ว่า 
ยืด ยาว พอ สมควร  หาก พา กัน ภาวนา เป็น ไป แล้ว ก็  จับ เค้า ความ ได้  และ 
ดำเนิน ตาม โดย ไม่ ผิด พลาด  แล้วสามารถ จะ รักษา สมาธิ ภาวนา ของ ตน 
ไว้ ให้ มั่น คง ต่อ ไป 

แสดง มา ด้วย ประการ  ฉะนี้ฯ 
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แนว ปฏิบัติ พระ พุทธ ศาสนา 

แสดง  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 
พ. ศ.  ๒๕๑๓ 


วันนี้ จะ แสดง ธรรม เทศนา  พูด ถึง เรื่อง แนว ปฏิบัติ พระ พุทธ ศาสนา 
โดย เฉพาะ พุทธ ศา สนิก ชน ทั้ง หลาย  จะ ต้อง ปฏิบัติ พุทธ ศาสนา ให้ ถูก ต้อง 
ให้ เป็น ประโยชน์ อัน ดี งาม แก่ ตน  จะ ต้อง ให้ รู้ เรื่อง และ เข้า ใจ ใน การ ปฏิบัติ 

ศาสนา  เป็น ของ มี มา ยืด ยาว นาน ตั้ง  ๒, ๐๐๐  กว่า ปี  บาง ครั้ง 
บาง สมัย ศาสนา ก็ เจริญ  บาง ครั้ง บาง สมัย ศาสนา ก็ เสื่อม โทรม ลง ไป 
นอก จาก นี้นก็ ยัง มี ธรรมะ หรือ อุบาย ต่างๆ  ที่ ท่าน สอน ไว้ หลายอย่าง หลาย 
ประการ  เป็น การ สลับ ซับ ซ้อน ยาก ที่ พุทธ ศา สนิก ชน จะ หยิบ ยก เอา หัว ข้อ 
ใจ ความ มา ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง ได้  ถึง แม้ จะ ฟัง เทศน์ ฟัง ธรรม อยู่ ทุก วัน 
ก็ ตาม 

โดย เฉพาะ ฆราวาส  มัก ยุ่ง มี ภาระ มาก  จะ ฟัง เฉพาะ ใน เวลา ที่ 
เข้า วัด หรือ ฟัง พระ เทศน์ ที่ ใด ก็ ตาม  จิต ใจ มุ่ง มั่น ใน การ ฟัง ธรรม เทศนา 
จด จ่อ เฉพาะ เรื่อง ธรรม ก็ พอ รู้ พอ เข้า ใจ กัน บ้าง  พอ มอง เห็น ทาง  แต่ เมื่อ 
กลับ ไป รับ ภาร  ะ การ งาน เข้า แล้ว  เรื่อง นั้น ก็ หาย ลืม เลือน ไป  เหตุ นั้น จึง 
เป็น การ ยาก 

ฉะนั้น  วันนี้ จะ เทศนา ถึง เรื่อง แนว ปฏิบัติ  เทศน์ ทุก ครั้ง เป็น เทศน์ 
แนว ปฏิบัติ นั่น เอง  แต่ คราว นี้ จะ สรุป รวม หัว ข้อ เพื่อ ให้ เข้า ใจ ง่ายๆ 


ใน พระ พุทธ ศาสนา นั้น  ท่าน สอน ไว้ หลาย ชั้น หลาย เชิง  ศาสนา 
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เป็น บ่อ เกิด ของ คุณ งาม ความ ดี  เป็น ทรัพย์ อัน สารพัด นึก ที่ บุคคล ต้อง การ 
และ ปรารถนา หา ได ใน พุทธ ศาสนา 

หรือ จะ พูด อีก นัย หนึ่ง ว่า  ศาสนา มี ทั้ง สะเก็ด  เปลือก  กระพี้ 
และ แก่น  เพราะ เหตุ นี้ ศาสนา จึง มี อายุ ยืน นาน ไม่ เสื่อม สลาย  ถ้า หาก 
มี แต่ แก่ นอ ย่าง เดี ยว ศาสนา จะ อ ยู่ ทน ทาน ไม่ ได้ 

นี่ อุปมา เปรียบ เหมือน กับ ต้นไม้  ถ้า มี แต่ แก่น อย่าง เดียว แล้ว อายุ 
ไม่ ยืน  เดี๋ยว ก็ผุ  ถ้า หาก มี สะเก็ด หุ้ม เปลือก  เปลือก หุ้ม กระพี้  กระพี้ 
หุ้ม แก่น ใน  ผล ที่ สุด เปลือก หล่อ เลี้ยง กระพี้  กระ พี่ หล่อ เลี้ยง แก่น  แก่น 
ก็ ค่อย เติบ โต ขึ้น โดย ลำดับ  นาน!) เข้า ไป กระพี้ ก็ ค่อย บาง ลง ไป  แก่น ก็ 
ค่อย โต ขึ้น มา 

อุปมา ถึง เรื่อง พุทธ ศาสนา  คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า มี ครบ ครัน 
บริบูรณ์ หมด  จึง ได้ มี อายุ ยืน นาน มา จน ป่าน นี้ 


คำ ว่า  สะเก็ด  คือ อะไร  เปลือก  กระพี้  และ แก่น  คือ อะไร? 
สะเก็ด  นั้น  คือ เรื่อง ปลีก ย่อย เล็กๆ  น้อยๆ  ที่ เรา ปฏิบัติ ใน ทาง 
ศาสนา  พิธีรีตอง ต่างๆ  หลายอย่าง หลาย เรื่อง ที่ เรา ทำ 

เช่น  การ อาราธนา เทศน์  อาราธนา ธรรม  อาราธนา ศึล  อาราธนา 
ปริตร มงคล  อัน นี้ เป็น ของ ปลีก ย่อย เล็กๆ  น้อย 

เพื่อ อะไร?  เหล่า นี้ แหละ เป็น เหตุ ให้ เรา ตั้งใจ  เมื่อ เรา อาราธนา 
เรา ก็ ตั้งใจ ว่า ต่อ นี้! ป จะ ฟัง เทศน์  หรือ ต่อ นี้! ป จะ รักษา ศีล  ต่อ นี้! ป จะ 
ตั้งใจ อุทิศ กุศล ผล บุญ  คือ  ทำ บุญ  ทำ ทาน  นี่ จึง เรียก' ว่า  สะเก็ด 

เปลือก  ได้แก่  การทำ บุญ ทำ ทาน ด้วย ประการ ต่างๆ 

เขา ทำ บุญ ทำ ทานอย่าง ที่ เขา พา กัน ทำ อยู่ ทั่ว บ้าน ทั่ว เมือง  นอก จาก 
ทำ บุญ ตัก บาตร เพื่อ ถวาย อาหาร แด่ พระ ภิกษุ สามเณร  ท่าน ผู้ทรง ศีล 
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ทรง ธรรม  ที่ ไม่ มี การ หา เลี้ยง ชีพ กสิกรรม กสิกร อย่าง ฆราวาส  แล้ว ก็มี 
การทำ บุญ ปลีก ย่อย หลายอย่าง หลาย ประการ  เช่น  เทศน์ พระ เวส  เทศน์ 
มหาชาติ  หรือ ฉลอง โน่น นี่ สารพัด ทุกอย่าง  มี งาน ฉลอง กัน  นี้ เรียก ว่า 

เปลือก 


กระพี้  คือ  คืล  ศึล  ๔  คืล  ๘  คืล  ๑๐  คืล  ๒๒๗  อัน นี้ 
เป็น กระพี้ 

ดึล  เป็น การที่ จะ เข้า ถึง แก่น  คน เรา เพียง แต่ ทำ ทาน เฉยๆ  ยัง 
ไม่ ท้น มืศึล เลย  เรียก ว่า  ยัง ไม่ ทัน หนัก แน่น 

ทำ ทาน  นั้น  บาง ที อาจ จะ ไป ฆ่า สัตว์  ลัก ฉ้อ โกง ขโมย  หรือ 
โลภ ชิง ของ วิ่ง ราว มา ทำ บุญ ทำ ทาน ก็ ได้  มี ทั้ง บาป ทั้ง บุญ ปะปน กัน อยู่ 
นี่ จึง เรียก ว่า เปลือก  มัน ยัง ไม่ ท้น ถึง กระพี้ 

ส่วน การ รักษา คืล  งด เว้น เลีย จาก ความ ชั่ว ด้วย ประการ ต่างๆ 
ฆ่า สัตว์  ลัก ทรัพย์  ประพฤติ ผิด มิจฉาจาร  กล่าว โกหก มุสาวาท  ดื่ม 
สุรา เมรัย 

คืล  ๔  ดีล  ๘  คืล  ๑๐  ดึล  ๒๒๗  มีแต่ การ งด เว้น ทั้ง หมด 
เข้า มา ถึง กระพี้  แข็ง ขน มาก ที เดียว  ไม่ ท้น ถึง แก่น  แต่ แข็ง! น มาก 
ที เดียว 

คน มีคืล ประจำ อยู่ ใน ใจ ของ ตน  งด เว้น เสีย จาก ความ ชั่ว  มี แต่ 
จิต ใจ ผ่องใส สะอาด  เชื่อ มั่น ใน คุณ พระ รัต น ตรัย  เชื่อ มั่น ใน ธรรม 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 

นี่ โดย ย่นย่อ สรุป รวม ความ  เรียก ว่า  กระพี้ 

แก่น  คือ  การอบรม ภาวนา  รักษา จิต ใจ ของ เรา ไม่ ให้ หวั่น ไหว 
วุ่นวาย  จิต ใจ ของ เรา ไม่ มี กิเลส บาป กรรม  จิต ใจ ตั้ง มั่น เป็น สมาธิ  แน่ว แน่ 
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อยู่ ใน ฌาน สมาธิ  เป็น จิต ใจ ผ่องใส สะอาด บริสุ ทธึ้  เรียก ว่า  แก่น ศาสนา 
นั้น  มา รวม อยู่ ที่ แก่น 

ส่วน ของ ต้นไม้ ที่มี คุณ ค่า วิเศษ สูง สุดกว่า ส่วน ใด ทั้ง หมด  คือ 

แก่น 

ส่วน เปลือก  กระพี้  เวลา เขา ต้อง การ เขา ก็ ใช้ บ้าง เล็กๆ  น้อยๆ 
แต่ ว่า สิ่ง ที่ เขา ต้อง การ มาก ที่ สุด ก็ คือ แก่น  ทำ บ้าน ทำ เรือน  ทำ เสา  เขา 
ใช้ แก่น ไม่ ใช้ เปลือก  กระพี้ 

แต่ เปลือก และ กระพี้ ห่อ หุ้ม แก่น ไว้  ให้ ได้ เอา มา ใช้ เป็น เสา บ้าน 
เสา เรือน  หรือ ปลูก บ้าน ปลูก เรือน 

ความ ต้อง การ ต้นไม้  ทุก คน ต้อง การ แก่น  ต้น ไม่ ไม่ มี แก่น เขา 
ไม่ ต้อง การ  นอก จาก เขา ไม่ ต้อง การ แล้ว  ต้น ไม่ ไม่ มี แก่น ยืน ต้น ไม่ นาน 
อย่าง ต้น งิ้ว  นุ่น  มะละกอ  กล้วย  เป็น ต้น ไม่ ไม่ มี แก่น 

ไม้ ล้ม ลุก  ไม่ ถึง ขวบ ปี  สอง ปี  หัก  หรือ ว่า ลม พัด อะไร ก็ ทน ทาน 
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พวก ต้น แดง  ประดู่  ตะเคียน  แก่น มัน แข็ง  อยู่ ได้ เป็น ร้อยๆ  ปี 

ศาสนา นั้น ถ้า เข้า ถึง แก่น แล้ว  คน นั้น จะ เป็น ผู้ หนัก แน่น และ 
มั่น คง  ไม่ หวั่น ไหว ต่อ ทุกข์ ทั้ง หลาย 

พระ พุทธเจ้า มอง เห็น แล้ว ว่า  คน เรา เกิด ขึ้น มา ประกอบ ไป ด้วย 
กอง ทุกข์  คน ที่ จะ เข้า ใจ กอง ทุกข์ นี่ มัน ยาก  คน ยาก ที่ จะ เห็น ทุกข์  เพราะ 
ความ มัว เมา ของ คน  ไม่ เคย คืด ถึง เรื่อง ทุกข์  เอา แต่ เรื่อง สนุก อย่าง เดียว 
มา คิด 

หรือ บาง คน เลย ไม่ อยาก คิด เสีย ซํ้า  ว่า คิด ถึง เรื่อง ทุกข์ แล้ว กลุ้ม ใจ 
มี ชีวิต อยู่ กับ เขา ก็ ขอ ให้ เพลิน เสีย  มี ชีวิต อยู่ ใน ชาติ เดียว เท่า นั้น  ให้ มัน 
เพลิน สนุก ไป ตาม เรื่อง  ให้ มัน ลืม ทุกข์ 
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บาง คน ทุกข์ มากๆ  ไม่ มี ทาง ระงับ  ก็ ดื่ม สุรา ให้ มึน เมา ให้ ลืม ตน 
ลืม ตัว ไป เสึย 

ทุกข์ ของ คน  ถ้า พูด กัน จริงๆ  จังๆ  แล้ว  ทุกข์ ตั้งแต่ เกิด  ตั้งแต่ 
ยัง ไม' ทัน คลอด จน กระทั่ง ตาย  ทุกข์ หลายอย่าง หลาย ประการ 

ทุกข์ ด้วย การ แสวง หา อาชีพ เรียก ว่า  ปริ เย สิก ทุกข์  หา มา ได้ 
ไช! ป กิน ไป หมด ไป  ไม่ ใช้ ก็ ไม่ มี ประโยชน์  ใช้ ก็' หมด  หมด แล้ว ก็ ต้อง 
หา กัน อยู่ อย่าง นี้  ตกลง เล ย วุ่น กัน แต่ เรื่อง ปาก เรื่อง ท้อง 

คน หา ได้ มากๆ  ก็ เพียง ใส่ ปาก ใส่ ท้อง  เหลือ จาก ใส่ ปาก ใส่ ท้อง 
แล้ว ก็ เหลือ ทิ้ง ไว้ เฉยๆ 

คน มี น้อย ก็ หา ใส่ ปาก ใส่ ท้อง  คน มี มาก ก็ หา ใส่ ปาก ใส่ ท้อง  พูด 
ง่ายๆ  ยุ่ง เรื่อง กิน  คน ไม่ กิน ก็ ไม่ ต้อง ยุ่ง 

คง จะ เคย เห็น หรือ เคย ได้ ยิน ว่า  แรด มัน อยู่ ใน ป่า  พอ ออก พรรษา 
เขา เรียก แรด เข้า กับ  หรือ  แรด เข้า ข่ม 

ใน ฤดู ฝน มัน ไป นอน ปลัก นอน โคลน ที่นี้า มี ตม มี โคลน  มัน กลิ้ง ไป 
กลิ้ง มา จน กระทั่ง จม ลง มิด ทั้ง ตัว เลย 

พอ ออก พรรษา นํ้า แห้ง  โคลน ก็ เลย ปิด แรด ไว้  มัน เหลือ แต่ ช่อง 
หายใจ นิด เดียว  เขา เรียก ว่า  แรด นอน ชำ  หรือ  แรด เข้า ข่ม 

ต่อ นั้น ไป มัน ไม่ กิน  สบาย เลย  อยู่ ตั้ง  ๒  หรือ  ๓  เดือน  มัน ก็ 

ไม่ กิน 


พวก กบ ก็ เช่น เดียว กัน  ฤดู ฝน มัน ก็ เข้า อยู่ ใน รู  พอ ฤดู นี้ มา มัน 
ก็ ปิด รู มัน เสีย  มัน ไม่ ต้องออก หา กิน อีก ต่อ ไป  อย่าง ดีที่สุ ดก็มี ปัสสาวะ 
กิน อยู่ ใน รู ของ มัน  อาหาร ไม่ ต้อง กิน  แต่ มัน ก็ อ้วน  ทั้ง อ้วน ทั้ง มัน ด้วย 
พวก สัตว์ เหล่า นี้ 
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นั่น นะ  เขา ไม่ กิน  เขา สบาย  แต่ มัน ก็ อยู่ ไม่ ได้ ตลอด  อยู่ เพียง 
๒  -  ๓  เดือน  มัน ก็ ออก มา หา กิน อีก  หา กิน มัน ก็ ยุ่ง เหมือน เก่า 

นี่ เรียก ว่า  ปริ เย สิก ทุกข์  ทุกข์ เพราะ การ แสวง หา กิน 

ใครๆ  เกิด มา ก็ ทุกข์ เรื่อง กิน ทั้ง นั้น  ภิกษุ สามเณร ใน พุทธ ศาสนา 
ไม่ ทำ มา ค้า ขาย  ไม่ ทำ ไร่ ทำ สวน  ก็ ยัง ขอ ทาน กิน แสวง หา กิน อยู่ เหมือน กัน 

พระ พุทธเจ้า สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน แล้ว  ท่าน ก็ ยัง เสวย 
พระ กระยาหาร  เที่ยว บิณฑบาต 

อัน นี้ เรียก ว่า  อาการ ของ กอง ทุกข์  แต่ ว่า ความ ทุกข์ ภาย ใน ใจ 
นั้น อาจ จะ ผิดแผก กัน ไป บ้าง 

สำหรับ พวก ฆราวาส  ผูไม่ ได้ ศึกษา ธรรมะ  หรือ ไม่ ได้ พิจารณา 
ธรรมะ  ทุกข์ เพราะ การ แสวง หา  ได้ น้อย ก็ ไม่ พอ ใจ  ได้ มาก ก็ ไม่ พอ ใจ 
ได้ เท่าไร ก็' ไม่ มี ที่!' นที่ สุด 

ได้ มา แล้ว ก็ มัธยัสถ์  ตระหนี่ เหนียว แน่ว  ไม่ อยาก ใช้ อยาก สอย 
แม้ ที่ สุด จะ บริโภค ใช้ สอย ตน เอง มัน ก็ฟิด เคือง เต็ม ที่  ทั้งๆ  ที่ หา มา สำ บาก 
ตรา ก ตรำ  แต่ ใช้ ก็ ไม่ ได้  มัน อะไร กัน เรื่อง นี้ 

ผูรูเ ท่า เข้า ใจ เห็น ว่า เป็น เครื่อง อา ด้ย  หา มา ได ใช้ ไป  มี มาก ก็ ใช้ 
ตาม สมควร  มี น้อย ก็ ใช้ พอ สมควร  คือ  เหลือ ไว้ สำหรับ ที่ จะ ได้ ไช ไน เวลา 
ที่ เรา หา ไม่ ได้  หรือ ไว้ สำหรับ เลี้ยง ลูก เลี้ยง หลาน ที่ เขา หา ไม่ ได้  เห็น พอ ดี 
พอ งาม  และ เห็น ว่า เรา ตาย ไป แล้ว เอา ไป ไม่ ได้ 

ทุก คน ไม่ มี ใคร เอา ไป ด้วย ได้ สัก คน เดียว  เป็น มูล มรดก ตก ทอด 
อยู่ ใน โลก นี้ ทั้ง หมด 

สิ่ง ที่ จะ เป็น ประโยชน์ แก่ เรา ก็ คือ  สละ จา คะ แก่ คน ทุกข์  คน จน 
คน ยาก ไร้ อนาถา  หรือ สงเคราะห์ บิดา มารดา  ผู้มีอุ ปการ คุณ  หรือ 
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สงเคราะห์ ญาติ มิตร  พวก พ้อง พี่ น้อง ที่ ขาด ตก บกพร่อง  เฉลี่ย เจือ จาน 
แบ่ง ปัน ความ สุข ให้ แก่ เขา 

ทรั^ย์ ที่ เรา สละ จา คะ ให้! ป นั้น  มัน เป็น เครื่อง สมาน มิตร นํ้าจิ ตนํ้า ใจ 
ทำ ให้ คน ที่ ได้ รับ คิด ถึง บุญ คุณ ผูให้ อุปการะ  เรา ก็ เย็น ใจ สบาย ใจ เพราะ 
เรา ได้ สงเคราะห์ คน อื่น 

เมื่อ เรา มี เรา ได้ สงเคราะห์ คน อื่น  ทรัพย์ อัน ที่ เรา หา มา ได้ นั้น 
ชื่อ ว่า ได้ ทำ ประโยชน์ 

ถ้า หากว่า เรา ตระหนี่ ถี่ เหนียว  ดัง อธิบาย ใน เบื้อง ต้น  ไม่ ต้อง 
พูด ถึง เรื่อง สงเคราะห์ คน อื่น  แม้ แต่ ตน เอง จะ ทาน ก็ แสน ฟิด เคือง  ตน จะ ใช้ 
ก็ แสน ฝืด เคือง  แบบ นี้ แล้ว ตน เอง ก็ เป็น ทุกข์  คน อื่น ก็ ไม่ ได้ ร้ปป ระ โยชน์ 
ด้วย  แล้ว ใคร จะ มอง หน้า  ใคร จะ สังคม ด้วย 

ตกลง ก็ ไม่ มี คน สังคม ด้วย  เมื่อ ไม่ มี คน สังคม ด้วย  จะ เอา 
ประโยชน์ อะไร จาก ทรัพย์  มัน จะ มี ความ สุขมา จาก ไหน กัน 
พระ พุทธเจ้า ท่าน ว่า  กิน คน เดียว ไม่ มี ความ สุข 
ลอง ดูซิ  ใคร ได้ มา แล้ว กิน คน เดียว  ไม่ แบ่ง ปัน แก่ ใคร ทั้ง หมด 
แม้ จะ อยู่ ใน ครอบ ครัว เดียว กัน 

สมมติ ว่า ครอบ ครัว ผัว เมีย เดียว กัน  มี สิ่ง ใด มา กิน คน เดียว อยู่ ได้ 
หรือ  หรือ หากว่า ลูก เต้า มี ขึ้น มา แล้ว  สมาชิก ใน บ้าน เรือน มี สัก  ๓- ๔  คน 
ขึ้น ไป  กิน คน เดียว  หา ได้ ก็ ซุก ซ่อน กิน เสีย คน เดียว  ไม่ เฉลี่ย เจือ จาน 
แก่ กัน ไป  ลอง ดูซิ  อยู่ ด้วย กัน ไต้ ไหม 

คน อยู่ ด้วย ก็ กลุ้ม ใจ  ตัว เรา เอง ก็ กลุ้ม ใจ  กลัว คน อื่น จะ เห็น 
เรา กิน  กลัว คน อื่น จะ มา แย่ง ชิง เรา  เลย เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน  ได้ มา ก็ ไม่ มี 
ความ สุข 
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นี่ แหละ เรื่อง เปลือก  มัน เป็น อย่าง นี่  ถ้า หากว่า เรา ไม' รู้จัก ผล 
ของ การทำ บุญ ทำ ทาน  ไม่ รู้ เรื่อง ทั้ง หลาย เหล่า นี่ แล้วจะ เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน 

การทำ ทาน  ไม่ ใช่ ว่า เรา มี มาก จึง จะ ทาน  หรือ มี ของ ดีๆ  จึง จะ 
ทาน  หรือ ว่า ตาย แล้ว จึง ให้ เขา ทาน หา  ไม่ ใช่ อย่าง นั้น 

ก็ ดัง อธิบาย มา แล้ว ว่า  หา มา ได้ ไช ไป  หมด ไป  จะ ให้ มัน เหลือ 
แล้ว จึง จะ ทำ บุญ ทำ ทาน  มากๆ  แล้ว จึง จะ ทำ บุญ ทำ ทาน  หรือ ตาย แล้ว 
จึง จะ ทำ บุญ ทำ ทาน  อย่า ไป หวัง เลย 

การที่ เรา มี น้อย  ทำ บุญ ด้วย ความ เลื่อมใส ศรัทธา  อาจ ได้ 
ผลานิสงส์ มากกว่า คน ที่ ได้ มากๆ  แล้ว จึง ค่อย ทำ บุญ 

ใน ระยะ ที่ ยัง ไม่ ทัน ได้  ใคร จะ ทำ เล่า  ถ้า ทุก คน พา กัน ทำ อย่าง นั้น 
หมด  ศาสนา จะ อยู่ ได้ หรือ  พระ บวช ใน พุทธ ศาสนา ก็ อยู่ ไม่ ได้  ไม่ มี 
คน ถวาย จังหัน บิณฑบาต 

ของ เล็กๆ  น้อยๆ  มี พริก มี ผัก  ทำ บุญ ตัก บาตร ทุก วันๆ  อัน นี้ ละ 
มัน เป็น ประโยชน์  ได้ น้อย ทำ บุญ น้อยๆ  ทุก วันๆ  นี่ เป็น ประโยชน์ มาก 

ถ้า ทุก คน ไป คอย ให้ ได้ มากๆ  แล้ว  ไม่ ทราบ ว่า กี่ปี จึง จะ ได้ มากๆ 
พระ ตาย หมด ก่อน  สึก หมด แล้ว เลย ไม่ ได้ ทำ ซํ้า 

การ สละ  จา คะ  ทำ บุญ  โดย เฉพาะ เรื่อง อาหาร บิณฑบาต  เป็น 
ของ เลี้ยง ชีพ ของ คน เรา  อาหาร เป็น เครื่อง ยัง ชีพ ของ สัตว์ ให้ อยู่ ได้  การ 
ที่ ถวาย อาหาร บิณฑบาต กับ ภิกษุ สามเณร  หรือ แก่ คน ทุกข์ จน อนาถา 
หรือ ใคร ก็ ตาม  การถ วาย อาหาร นั้น เป็น เหมือน กับ เรา ถวาย ทาน ซีวิต 

โบราณ ท่าน เข้า ใจ ว่า  ทาน ชีวิต  คือ  เอา เนื้อ เอา หนัง ไป ให้ เสือ กิน 
เสือ หิว ตก นํ้า บ่อ  แล้ว กลั้น ใจ กระโจน ลง ไป ให้ เสือ ได้ กิน  ให้ มัน อิ่ม 
เรียก ว่า  ทาน ชีวิต 
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หรือ บาง คน เข้า ใจ ว่า  ทาน' ซีวิต  คือ ตัด หัว ให้ เป็น ทาน  ใคร จะ ไป 
ต้ม หัว กิน?  หัว คน ใคร ไป ต้ม กิน  ไม่ มี หรอก  เข้า ใจ ผิด 

คำ ว่า  ทาน ชีวิต  คือ ทาน อาหาร นั่น เอง  ยัง ชีวิต ให้ ยืนยง ไป 
วัน หนึ่งๆ 

นี่ จึง ให้ รู้จัก การทำ ทาน  เห็น คุณ ค่า ของ การทำ ทาน  อย่า ไป คิด ว่า 
ได้ มากๆ  แล้ว ค่อย ทำ 

ถึง แม้ จะ เป็น  เปลือก  ก็ ยัง หุ้ม ห่อ ไว้ 

คำ ว่า  หุ้ม ห่อ  ใน ที่นื้  อย่า งผู้ที่ จะ เจริญ กรรมฐาน ภาวนา  หรือ 
จะ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  หรือ เป็น พระ พุทธเจ้า  พระ อริ ย สงฆ์ สาวก 
และ พระ อรหันต์ แล้ว ก็ ตาม  ถ้า ไม่ มี เปลือก  คือ อาหาร นี้ หล่อ เลี้ยง  คือ 
การทำ ทาน นี้ ให้ หล่อ เลี้ยง  มัน จะ อยู่ ได้ อย่าง ไร  มัน ก็ ต้อง ตาย กัน ทั้ง หมด 

นึ่จึง ว่า  เปลือก  ก็ เป็น ของ มี ประโยชน์  เป็น ประโยชน์ แก่ แก่น 


กระพี้  นั้น คือ  คืล  ละเว้น เสีย จาก ความ ชั่ว ทุก ประการ 

คืล  ที่ เรา รักษา  เว้น เสีย จาก การ ฆ่า สัตว์  คือ ไม่ เบียด เบียน สัตว์ 
ทั่วๆ  ไป  สัตว์' ทั้ง หลา ยที่มี ชีวิต  ไม่ ฆ่า เด็ด ขาด เลย  ไม่ ว่า สัตว์ ตัว น้อย 
ตัว ใหญ่ หวง ชีวิต ด้วย กัน  ปรารถนา ความ มี ชีวิต ด้วย กัน ทั้ง นั้น 

ไม่ ต้อง อื่น ไกล หรอก  แม้ แต่ ตัว เรา ก็ แล้ว กัน  เจ็บ ไข้ จวน จะ ตาย 
ก็ย้ง ดิ้นรน วิ่ง หา หมอ  กลัว จะ ตาย 

นี่ ใครๆ  ก็ กลัว ตาย  แล้ว เรา ไม่ ฆ่า เขา มา  เด็ด ชีวิต เขา มา  จะ ฆ่า 
โดย การ สนุก สนาน ก็ ตาม  หรือ ฆ่า มา เพื่อ เลี้ยง ปาก เลี้ยง ท้อง ก็ ช่าง เถิด 
ลอง คิด ดู  เขา จะ หวง ชีวิต ของ เขา สัก เท่าใด 

เรา น่ะ เห็น แก่ ปาก แก่ ท้อง  ยิ่ง เห็น เนื้อ เห็น สัตว์ แล้ว คิด อ ร่อ ย ไป เล ย 
มัน ยิ่ง กว่า ยักษ์  เหมือน กัน กับ เสือ เห็น วัว  สุนัข  หรือ หมู  พอ เห็น ก็ 
ไม่ ได้ คิด ถึง ชีวิต เขา ละ  คิด แต่ ว่า อิ่ม ปาก อิ่ม ท้อง ถ่าย เดียว 
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คน ที่มี จิต อำมหิต  คิด ประทุษร้าย ชีวิต จิต ใจ ของ คน อื่น  อย่า ไป 
เข้า ใจ ว่า เป็น คน  ยัง มี นิสัย สัตว์ อยู่  รูปร่าง เป็น คน  แต่ นิสัย ยัง เป็น สัตว์ 

เหตุ นั้น  พระ พุทธเจ้า จึง สอน ว่า  ให้ พา กัน รักษา ดีล 

พูด ตอน นี้ คน น้อย ใจ หมด  ไม่ ฆ่า สัตว์ ก็ เลย ไม่ มี อะไร กิน  ก็ เพราะ 
เหตุ ที่ ว่า ฆ่า สัตว์ นี่ แหละ  มึง ฆ่า กู  กู ฆ่า มึง  มัน ถึง เดือด ร้อน เป็น ทุกข์ 

ถ้า งด เว้น เสีย จาก การ ฆ่า ซึ่ง กัน และ กัน แล้ว  ลอง ดู จะ มีด วาม สุข 
สัก เท่าไร คน เรา 

แล้ว การ กิน นั้น  เรา หัด เป็น ยักษ์ ตั้งแต่ เกิด มา  หา กิน แต่ เลือด เนื้อ 
เขา เพื่อ ชีวิต ของ เรา อย่าง เดียว 

เคย ไป เห็น แล้ว  พวก พม่า  ไทย ใหญ่  เขา ไม่ ฆ่า สัตว์  เขา ยัง 
เป็น บ้าน เป็น เมืองอยู่ ได้  เขา หา ผัก  กิน นํ้า มัน งา  นํ้า มัน ถั่ว  ผัก  พริก 
เขา ก็ย้ง มี กำลัง เรี่ยว แรง แข็ง แรง 

ความ เป็น จริง เรื่อง นํ้ามั นง ามีวิ ตามิน มาก  ทำ ให้ สุขภาพ ดี ขึ้น 
ด้วย ซํ้า  ไม่ ค่อย เกิด โรค ภัย ไข้ เจ็บ  ไม่ ค่อย เป็น หิด  เบื่ เอย  กลาก  เกลื้อน 
เขา ก็ ยัง อยู่’ ได้ 

พวก เรา เคย เป็น ยักษ์ มา แล้ว  จะ กลับ มา เป็น คน ได้ ยาก  พอ 
พระ พ่าน สอน ถึง เรื่อง ให้ รักษา ศึล แล้ว น้อย อก น้อย ใจ ทั้ง นั้น 

นี่ จึง ว่า  กระพี้ มัน แข็ง เข้า ไป  ถ้า หากว่า ไม่ ฆ่า สัตว์ แล้ว  ใจ ของ 
เรา จะ เกิด เมตตา ปรานี  จะ เห็น ใจ เขา ใจ เรา  เห็น ชีวิต เขา ชีวิต เรา  เห็น 
ทุกข์ เขา ทุกข์ เรา 

ถ้า หากว่า คน ไม่ เคย รักษา ศีล เลย  เห็น เขา มีแต่ จะ เอา มา เป็น เนื้อ 
เรา อย่าง เดียว  เอา เลือด เอา เนื้อ มา เป็น เลือด เนื้อ เรา อย่าง เดียว  ไม่ มี หรอก 
ความ เมตตา ปรานี  มืด มิด ปิด หมด  ศีลธรรม ไม่ มี เลย 
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จึง ว่า  การ รักษา คืล เป็น การทำ ทาน ใน ตัว  คือ ให้ อภัยทาน  สัตว์ 
ที่ เรา ควร จะ ฆ่า ก็ ไม่ ฆ่า  สิ่ง ของ ควร ที่ จะ ลัก  ฉ้อ โกง  ขโมย  หรือ ควร ที่ 
จะ โลภ เอา ด้วย ประการ ต่างๆ  เรา ก็ ไม่ เอา  ก็ เป็น อภัยทาน ใน ตัว 

มัน รวม เข้า มา แล้ว นี่  ทาน  มา อยู่ กับ  คืล  การ รักษา คืล เป็น 

ทาน ใน ตัว  อัน นี้ เมื่อ มา หัด ภาวนา ทำ สมาธิ แล้ว  สำรวม จิต สำรวม ใจ ให้ 
อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว  ที่ เรียก ว่า  ทำ สมาธิ กรรมฐาน  ยิ่ง เป็น ทาน ใหญ่ 
ยิ่ง เป็น ศีล ใหญ่ มา รวม อยู่ ที่ เดียว หมด 

คน เรา ถ้า หาก จิต สงบ เสีย อย่าง เดียว แล้ว  มัน จะ มี อะไร  บาป ธรรม 
ก็ ไม่ ทำ ให้ เกิด  กิเลส ทั้ง หลาย  ความ ยุ่ง วุ่นวาย ทั้ง ปวง หมด  เรา สละ 
ไป ได้ ก็ เรียก ว่า  ทาน 

ดีล  คือ  ความ ปกติ  เมื่อ จิต ใจ มัน อยู่ ปกติ ตาม สภาพ เดิม  มัน 
ไม่ คิด ส่ง ส่าย ก็ เรียก ว่า  คืล 

เมื่อ หัด ทำ สมาธิ ภาวนา เข้า ถึง แก่น  ก็ เหมือน กับ ต้นไม้ นั่น แหละ 
สะเก็ด  เปลือก  กระพี้  มา หล่อ เลี้ยง แก่น  ให้ แก่น แข็ง แกร่ง ขึ้น  ก็ 
เหมือนๆ  กัน  มา รวม เป็น แก่น 

พระ พุทธเจ้า  พระ อริ ย สงฆ์ สาวก ทั้ง หลาย  ท่าน รวม ถึง แก่น แล้ว 
นิพพาน  เรียก ว่า แก่น อัน นั้น ผุ พัง ไป แล้ว  เสื่อม สลาย ไป แล้ว  ไม่ มา 
เกิด ปรากฏ ขน มา อีก 

ที่ อธิบาย มา นี้  เพื่อ ให้ เข้า ใจ โดย สรุป รวม ความ ย่อๆ  ว่า  การ 
ปฏิบัติ พุทธ ศาสนา นั้น  เรา อย่า ไป เอา อย่าง เดียว  จะ นั่ง ภาวนา ให้ มัน 
ตาย ละ  เอา ภาวนา อย่าง เดียว ไม่ ต้อง รักษา ศีล ก็ ได้  รักษา ศีล อย่าง เดียว 
ละ  ไม่ ต้อง ทำ ทาน ก็ แล้ว กัน  ทำ ทานอย่าง เดียว แล้ว ไม่ ต้อง ไหว้ พระ 
สวด มนต์  อะไร ไม่ ต้อง ทำ ทั้ง หมด  ไม่ มี กิจวัตร ก็ ไม่ ได้ เหมือน กัน 
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การ ปฏิบัติ พุทธ ศาสนา  ปฏิบัติ โดย ลำดับ  ตั้งแต่ ไหว้ พระ สวด มนต์ 
ทำ ความ เคารพ คารวะ บิดา มารดา  คน เฒ่า คน แก่  ได้ ทั้ง นั้น แหละ  บูชา 
ดอกไม้ ธูป เทียน ได้ ทั้ง นั้น  เป็น ความ ดี ทั้ง นั้น  มัน ทำ ใจ ให้ เบิก บาน ให้ 
สะอาด 

เมื่อ ทำ บุญ ทำ ทาน  จา คะ สละ  อิ่ม อก อิ่ม ใจ ใน การที่ เรา ได้ สละ 
จา คะ ลง ไป  เมื่อ รักษา ดีล  ให้ จิต ใจ เรา กล้า แข็ง ขึ้น  สละ เลีย ซึ่ง บาป กรรม 
นั่ง ทำ ความ เพียร ภาวนา สมาธิ  เป็น แนว ปฏิบัติ พุทธ ศาสนา ทั้ง นั้น 

เรา ไม่ ได้ อัน หนึ่ง ก็ ให้ ได้ อัน หนึ่ง  ไม่ ได้ สมาธิ ก็ ให้ มา อยู่ กับ ศีล 
เมื่อ ไม่ มี ศีล ก็ ให้ มา อยู่ กับ ทาน  เมื่อ ทำ ทาน ไม่ ได้ ก็มี ไหว้ พระ สวด มนต์ 
หรือ ปฏิบัติ บิดา มารดา  อุปัชฌาย์ อาจารย์  หรือ มี ความ จง รัก ภักดี  เมตตา 
ปราณี  โอบ อ้อม อารี ญาติ พี่ น้อง พวก พ้อง หมู่ เพื่อน ซึ่ง กัน และ กัน  ให้ มัน 
มี เครื่อง อยู่  คน นั้น จึง ได้ ชื่อ ว่า มี สรณะ เครื่อง อยู่ 

ถ้า หาก ไม่ มี อัน นี้ เป็น เครื่อง อยู่ แล้ว  มัน ก็ สัตว์ ดีๆ  นั่น เอง คน เรา 
คิด ดูซิ สัตว์ มัน มี อะไร  กิน แล้ว ก็ นอน  ตื่น มา ก็ หา กิน ใหม่  ดี กว่า นั้น 
ขึ้น ไป เขา ก็ เอา มา ใช้ การ ใช้ งาน  เอา แรง มา ให้ เขา ใช้  ตาย แล้ว เขา กิน เนื้อ หนัง 
หมด  ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร แก่ ตัว เลย  เพียง กิน แล้ว นอน  ตื่น ขึ้น มา 
หา กิน ใหม่  มัน ได้ ประโยชน์ อะไร 

กิน เพื่อ คอย วัน ตาย  เขา มา ใช้ แรง งาน  เอา แรง งาน เรา ไป ใช้ เปล่าๆ 
แล้ว เขา ไม่ ได้ ให้ กิน อะไร หรอก  ไป ทำ นา ให้ เขา ทั้ง ทุ่ง  แล้ว ไป กัด ข้าว เขา 
ต้น เดียว  เขา ตี เอา แทบ ตาย 

คิด ดูซิ  มัน ได้ อะไร  ตาย แล้ว เขา ยัง สบาย ใจ ซํ้า  เอา เนื้อ หนัง 
ไป ปัน กัน กิน สนุก  เขา ไม่ ได้ เอ็นดู เมตตา อะไร เลย สัก นิด เดียว กับ เรา 

คน ที่ ทำ บาป กรรม  คือ ไม่ ได้ ทำ ความ ดี ไว้  ตาย ไป จึง ว่า ไป เป็น 
สัตว์  ถ้า เรา มี สรณะ ที่ พึ่ง อย่าง ที่ ว่า มานื้  รับรอง ว่า ไม่ เป็น สัตว์  มี การ 
ทำ ทาน  รักษา ศีล  และ ทำ สมาธิ ภาวนา 
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ถ้า หากว่า จิต ใจ ของ เรา กล้า แข็ง  ทำ สมาธิ ภาวนา ให้ แน่ว แน่ เต็ม ที่ 
อาจ จะ พ้น จาก ทุกข์ ด้วย ซํ้า  ตาย แล้ว ไม่ ได้ มา เกิด อีก  ไม่ ได้ มา ยุ่ง วุ่นวาย 
อย่าง นี้ ต่อ ไป 

ที่ อธิบาย มา ใน วันนี้ ว่า ถึง เรื่อง การ ปฏิบัติ ศาสนา  พอ เป็น แนว ทาง 
เล็กๆ  น้อยๆ  ถ้า พูด มัน ก็ กว้าง ขวาง 

เพราะ ฉะนั้น  ให้ พา กัน จด จำนำ ไป พิจารณา  แล้ว ตั้งใจ ปฏิบัติ 
ไป ตาม ความ สามารถ  จะ ถึง ความ บริสุ ทธื้ห มด จด หรือ ถึง จุด หมาย 
ปลาย ทาง ที่ เรา ต้อง การ  สม ดัง ปรารถนา ทุก ประการ 
อธิบาย มา ด้วย ประการ ฉะนี้  ฯ 
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๕๒ ๙ 


ฤเถ เพ  ๖ 

ความ ประมาท 

แสดง  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๑๕ 


จะ เทศน์ เรื่อง ความ ประมาท  คำ ว่า ประมาท  คำ นี้ ไม่ ใช่ ภาษา 
บ้าน เรา  เป็น ภาษา มคธ  เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ เอา คำ นี้ มา พูด ตาม ภาษา 
บ้าน เรา ให้ ได้ ความ ชัด  จึง ไป ยืม ภาษา แขก มา พูด กัน  คำ ว่า ประมาท  ก็ เลย 
เข้า ใจ กัน เพียง แต่ ว่า  ทำ อะไร ทั้ง ปวง หมด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง โดย การ เผอเรอ 
หล งๆ  ลืม ๆ  หรือ เข้า ใจ ว่า ความ ประมาท นั้น คือ ไม่ มี สติ  เข้า ใจ กัน เพียง 
เท่า นั้น 

คำ ว่า ประมาท ใน ที่นี้ มัน กิน ความ กว้าง  เรา ดู ตัว ของ เรา นี่ แหละ 
ไม่ ต้อง ดูที่ อื่น หรอก 

คน ประมาท  นั้น มี ลักษณะ อย่าง ไร  คน ที่ ประมาท แล้ว 
พระ พุทธเจ้า ท่าน เทศนา ว่า  ป มา โท  มจฺจุ โน  ปทํ  ความ ประมาท เป็น 
หน ทาง แห่ง ความ ตาย 

คำ นี้ เป็น ภาษา บาลี  คำ พระ พุทธเจ้า ท่าน เทศนา ไว้  ไม่ ใช่ ภาษา 
บ้าน เรา เมือง เรา  เช่น กัน 

คำ บ้าน เรา พูด กัน ง่ายๆ  พูด กัน อย่าง นี้ ว่า  คน ท่า อะไร ลง ไป ไม่ ได้ 
ใส่ ใจ  ตั้งใจ  จด จ่อ  หรือ ติดตาม ใน เรื่อง นั้น  ท่า อะไร ก็ ตาม  คิด อะไร 
ก็ ช่าง  พูด อะไร ก็ ตาม  ไม่ ได้ จด จ่อ เฉพาะ ใน เรื่อง ที่ เรา ท่า  เรา คิด นึก 
และ พูด  และ ไม่ ได้ ติดตาม ใน เรื่อง นั้นๆ  ไม่ ได้ สนใจ ใน เรื่อง นั้น  และ 
ไม่ ได้ พอ ใจ ใน เรื่อง นั้นๆ 
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มัน มี ความ หมายกว้าง  คำ ที่ ว่า  ประมาท  ลอง ดู ตัว ของ เรา ก็ 

แล้ว กัน 


คน เรา ถ้า หากว่า มี สิ่ง ใด ไม่ สนใจ ใน เรื่อง นั้น  เรียก ว่า  ประมาท 
เช่น  ตัว ของ เรา ได้ ตัว ตนมา เป็น มนุษย์  เรา ไม่ รู้จัก คุณ ค่า ของ มนุษย์ 
นี่ เรียก ว่า ประมาท แล้ว 

เรา มี อวัยวะ ครบ ครัน บริบู รณ I น อวัยวะ ตน ตัว ของ เรา  สามารถ 
ที่ จะ ใช้ ประโยชน์! ด้ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  แต่ เรา ไม่ เอา มา ใช้  ก็ เรียก ว่า ประมาท 
แล้ว  เรา ไม่ เห็น คุณ ค่า ของ มัน ก็ เรียก ว่า ประมาท แล้ว 

ตัว ของ เรา มี  ทาน  สืล  มี คุณ งาม ความ ดี  เป็น เครื่อง อยู่  เช่น 
เรา มี ศีล  ๕ 

ดีล  ๕  ไม่ ใช่ ของ หา ได้ ง่ายๆ  ต็ล  ๕  เป็น เครื่อง หมาย  เป็น 
เครื่อง วัด ของ ความ ดี  แต่ เรา ไม' เห็น คุณ ค่า ของ ดีล  ๔  ที่มื อยู่ ใน ตัว ของ เรา 

ดีล  ๘  ดีล  ๑๐  ของ สามเณร  ดึล  ๒๒๗  ของ ภิกษุ ผู้ บวช ใน 
พุทธ ศาสนา ไม่ ใช่ ของ หา ได้ ง่ายๆ  ของ เหล่ านั้! ม่มีต ลาด เอ ขาย กัน ใน โลก 
และ ขาย ก็ ไม่ ได้  ซื้อ ก็ ไม่ ได้ 

ใคร จะ ตี ราคา ศีล  ๕  ศีล  ๘  ไม่ มี สัก คน เดียว  จึง ว่า ซือ ขาย กัน 

ไม่ ได้  ได้ เปล่า ก็ ไม่ ได้ 

ภาษา สำนวน ท่าน เรียก ว่า  ของ หา ค่า มิ ได้  คือ ของ ไม่ มี ค่า 
หมาย ความ ว่า ต่อ ไม่ ได้  ซื้อ ไม่ ได้  เรียก ว่า ของ ไม่ มี ค่า 

ไม่ ใช่ ของ ไม่ มี ค่า อย่าง ของ ทอด ทิ้ง  เช่น ขยะ มูล ฝอย  หรือ มูตร คูถ 
ซึ่ง เป็น ของ เลว ที่ สุด  ซึ่ง สมัย หนึ่ง เห็น ว่า เป็น ของ เลว 

ถ้า พูด ถึง เรื่อง ของ เลว ที่ สุด ก็ คือ เรื่อง มูตร เรื่อง คูถ  แต่ มาสมัย นี้ 
กลับ เป็น ของ มี ค่า  เขา เอา ไป ท่า ปุย ดีที่ สุด  ราคา ดีซื้า  นั่น ละ  ของ ไม่ มี ค่า 
แท้ ที่ จริง เป็น  ของ มี ค่า 
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แต่ ว่า สำหรับ  ดึล  ๔  ดีล  ๘  ที่ ว่า ไม่ มี ค่า นั้น  แปล ว่า ซื้อ ไม่ ได้ จะ 
ไป ขาย ก็ ไม่ ได้  ไม่ เหมือน กับ ของ พวก นั้น  ของ เหล่า นั้น ของ ซื้อ ขาย กัน ได้ 

ของ นี้ ซื้อ ขาย กัน ไม่ ได้  และ ของ อัน นี้ นั้น เอา ไป ใส่ ปุย คน ไหน 
ได้ หมด  เอา ไป ใส่ เด็ก น้อย ให้ เป็น คน ดี  ใส่ เด็ก เล็กๆ  ให้ เป็น คน ดี  ใส่ 
คน หนุ่ม คน สาว ให้ เป็น คน ดีซื้น ได้  เอา ไป ใส่ คน เฒ่า คน แก่ ให้ เป็น คน ดี 
ขึ้น ได้ 

เอา ดีล  ๕  ดีล  ๘  ดีล  ๑๐  ดีล  ๒๒๗  ไป ใส่  เอา เถอะ  เอา ไป 
ใส่ คน ไหน ดี ขึ้น หมด  จึง ว่า เป็น เครื่อง วัด ความ ดี 

สืล เป็น เครื่อง วัด ความ ดี  เมื่อ เรา มี ความ ดี อยู่ เช่น นี้  แต่ หาก เรา 
ไม่ สนใจ ความ ดี ของ ตน  คือ  ไม่ พอ ใจ  ไม่ อิ่ม ใจ  และ ไม่ ดีใจ กับ ความ ดี 
ของ ตน  ไม่ ใส่ ใจ ฝักใฝ่  เรียก ว่า เป็น คน ปร  ะ มาท 

สรุป ความ ว่า  ของ ดีมี อยู่ แล้ว แด' เรา ไม่ รู้จัก ของ ดี  เรียก ว่า 
ประมาท  หรือ ของ ดีมี อยู่ แล้ว  เรา ไม' รู้จัก คุณ ค่า ของ ของ ดี เลย  ไม่ รู้จัก 
ใช้ ของ ดี นั้น เรียก ว่า เป็น ผู้ ประมาท 

นี่ แหละ ความ ประมาท  มี มาก มาย  ให้ พิจารณา เอา เถอะ ต่อ นั้น 
ไป  คำ ว่า ประมาท ใน ที่นี้  มี แล้ว ไม่ รู้จัก ใช้  เรียก ว่า ประมาท ทั้ง หมด  ของ ดี 
มี แล้ว ไม่ รู้จัก คุณ คำ  เรียก ว่า ประมาท ทั้ง หมด 

ลม หายใจ เช้า หายใจ ออก มี คุณ ค่า เท่า กับ ซีวิต ของ เรา  คือ  ชีวิต 
อยู่ ได้ ก็ เพราะ ลม หายใจ เข้า ออก นี้  แต่ เรา ไม่ รู้จัก คุณ ค่า ของ ลม หายใจ 
เรียก ว่า เป็น ผู้ ประมาท 

คน ใด ถ้า หาก รู้จัก คุณ ค่า ของ ชีวิต  ตั้ง จิต กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก 
อ้อ!  ชีวิต ของ เรา อยู่ เพียง แค' นี้ หนอ  คือ ลม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก 
เท่า นี้ หนอ! 
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ให้ พิจารณา อยู่ อย่าง นั้น  ให้ เห็น คุณ ค่า ของ ลม หายใจ เข้า ออก 
แต่ ละ ระยะๆ  ที่ สูดลม เข้า ลม ออก นี้  ว่า มี คุณ ค่า เท่า กับ ชีวิต ของ เรา 

เรา มา ตั้ง จิต พิจารณา ถึง เรื่อง คุณ ค่า ของ ลม หายใจ เข้า ออก  จิต 
เรา จะ สงบอยู่ ใน ที่ นั้น  จิต เรา จะ เป็น สมาธิ ภาวนา เกิด ขึ้น ใน ที่ นั้น  จิต จะ 
เข้า ถึง เอ กัคค ตา จิต  เอ กัคค ตา รมณ์  จะ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน เรื่อง ธรรม คำ สอน 
ของ พระ พุทธเจ้า ขึ้น ใน ที่ นั้น  นี่ จึง เรียก ว่า เป็น ผูไม่ ประมาท 

อัน นี้ ลม หา ย ใจ เข้า ออก ผ่าน ไป ผ่าน มา  ตั้งแต่ เกิด จน กระทั่ง วัน ตา ย 
ไม่ เคย คิด ถึง ลม หายใจ เข้า ออก สัก ที  และ ไม่ รู้จัก คุณ ค่า ของ ลม หายใจ 
เข้า ออก เลย 

จะ ค่อย รู้จัก บ้าง นิดๆ  หน่อยๆ  ก็ คือ เวลา ที่ เป็น หวัด  เป็น ไอ 
คัด จมูก  หายใจ ไม่ ออก โน่น ละ  จึง รู้จัก ว่า เป็น ทุกข์ จริงๆ  จังๆ  แต่ ก็ 
ไม่ รู้จัก คุณ ค่า ของ ลม เหมือน กัน  เห็น แต่ ว่า หายใจ ไม่ คล่อง มัน เป็น ทุกข์ 
เท่า นั้น 

ที่ หายใจ คล่อง อยู่ นี้ เดี๋ยว นี้ นั้น  เป็น ของ ดีมี ค่า อยู่ สัก เท่าใด  เป็น 
ของ มี ประโยชน์ สัก เท่าใด  เรา เกิด ขึ้น มา มี ชีวิต อยู่ ได้ วัน หนึ่งๆ  นั้น เป็น 
ของ มี ค่า อยู่ สัก เท่าใด 

หากว่า เรา เจ็บ ไข้  วันนี้ อยู่ ดี  พรุ่ง นี้ เจ็บ  นอน แหง อยู่  ลอง ดู 
ท่า อะไร ก็ ไม่ ได้  ใน เวลา ที่ มัน เป็น ของ มี ค่า  เอา ของ ดีมี ค่า มา ใช ให้ เป็น 
ประโยชน์ เสีย ซี 

จะ ท่า บุญ ทำ ทาน ก็ ท่า เสีย  จะ รักษา ศึลก็ รักษา เสีย  ศึล  ๕  ศึล  ๘ 
เป็น ภิกษุ สามเณร บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ บวช เลีย  ท่า เลีย  หาก วา 
มัน วิกล วิการ  คือ ว่า มัน ไม่ คล่อง  เจ็บ ไข ได้ ปวย ก็ดี  หรือ ว่า ตาย เสีย แล้ว 
ที่ ไหน จะ ทำ ความ ดี ได้ 
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เหตุ นั้น  เมื่อ มี ของ ดีมี ค่า  เอา ของ ดี มา ใช้  คือ  ทำ ความ ดี เลีย 
ชีวิต ยัง มี อยู่ มัน ก็ เป็น ประโยชน์  นั่น แหละ เป็น ผูไม่ ประมาท 

อัน นี้ วัน ล่วง ไป  คืน ล่วง ไป  ปี เดือน ล่วง ไป  หมด ไปๆ  จน 
กระทั่ง ไป ไหน ไม่ รอด แล้ว  เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน แล้ว  คือ ถึง ความ สนุก 
สบาย  ว่า บวช ท่า จะ สบาย จึง คิด ออก จะ บวช  มัน หมด หน ทาง แล้ว  นั่น 
ประมาท มา  แย่ แล้ว 

ตอน หลัง พอ เสืก ก็ หมด หน ทาง แล้ว  ของ มี ค่า แล้ว ไม่ ใช้ ใน เวลา 
ที่ มัน มี ค่า 

อัน นี้ มัน เสื่อม ค่า หมด แล้ว มา บวช มัน จะ ได้ อ  ะ ไร กัน อีก  ของ ไม่ มี 
ค่า เอา ไป ใช้ มัน ก็ ไม่ มี ประโยชน์  ของ ไม่ มี ค' าใชี ไม่ ได้ ประโยชน์ 

ไม่ เหมือน กับ ของ ไม่ มี ค่า ดัง ที่ กล่าว ใน เบื้อง ต้น  อุจจาระ  ปัสสาวะ 
เป็น ของ ไม่ มี ค่า  มาสมัย นี้ก็ก ลับ กลาย เป็น ของ ดีมี ค่า  ขาย กัน ส่ง ข้าม บ้าน 
ข้าม ประเทศ ชาติ  เขา ขาย ให้ พวก เรา ใส่ ผัก กิน กัน อยู่ ทุก วันนี้  มัน ก็ ของ 
พวก นั้น แล้ว 

อัน ส่วน คน แก่ คน เฒ่า คน ชรา  ทำ การทำ งาน อะไร ไม่ ได้ เสีย แล้ว 
เอา ไป ขาย ที่ ไหน  ใคร จะ เอา  ไม' มี ใคร เอา หรอก  แม้ แต่ กระดูก เขา ก็ 
ไม่ ทำ ปุย  กระดูก คน ไม่ เหมือน กระดูก วัว ควาย  ไม' มี ใคร จะ เอา ไป ทำ ปุย 
หรอก  เนื้อ หนัง คน เรา ขาย ไม่ ได้ จริงๆ  นี่ ความ ประมาท มัน เกิด ขึ้น มา 
อย่าง นี้ 


พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส ว่า  ป มา โท  มจฺจุ่ โน  ปทํ  ความ ประมาท 
เป็น ทาง แห่ง ความ ตาย 

อัน นี้ เป็น ค่า ลึก  ประมาท เป็น ทาง แห่ง ความ ตาย  เรา พูด กัน ได้ 
เช่น อย่าง เรา ขึ้น ต้นไม้  บันได  ล้า ประมาท เผลอ ตก ตาย  อัน นั้น ก็ ถูก 
เหมือน กัน 


๕ 'ต  เอ 


ขับ รถ ขับ รา ไป ตาม ถนน หน ทาง  หรือ ข้าม เรือ ข้าม แพ  เกิด ความ 
ประมาท ล่ม จม หาย  รถ ตก ถนน ตาย  หรือ ทับ คน ตาย  หรือ รถ ทับ ตาย 
อัน นั้น ก็ ถูก เหมือน กัน  เป็น ทาง แห่ง ความ ตาย เหมือน กัน  ประมาท 
อย่าง นั้น 

แต่ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ หมายอย่าง นั้น  ยัง หมาย ลึก เข้า ไป กว่า นั้น 
อีก  ลึก เงก ว่า นั้น อีก 

คน ใด ถ้า ประมาท ดัง ที่ ว่า มา นั้น  คือ ว่า ไม' สร้าง คุณ งาม ความ ดี 
ไม่ ทำ ตน ให้ เป็น ผู้บริ สุทธ หมด จด  ไม่ มีคืล ธรรม ประจำ ตัว ของ ตน  เป็น 
ผู้ ประมาท อยู่ ตลอด เวลา  ดัง อธิบาย มา แล้ว นั้น 

คน นั้น แหละ จะ ตาย แล้ว เกิด  ตาย แล้ว เกิด  นับ ภพ นับ ชาติ 
ไม่ ถ้วน  นั้น จึง ว่า เป็น ทาง แห่ง ความ ตาย 

ท่าน หมาย ถึง ตรง นี้ ต่าง หาก  หมาย คน ละ แง่  แต่ ว่า อัน นั้น 
ก็ ถูก  คือ  สำหรับ คน ชั้น ตื้น ชั้น ตํ่า  คน ที่ ไม่ มี ธรรมะ เป็น เครื่อง อยู่  ถ้า หาก 
เป็น ผู้ ประมาท ดัง ที่ ว่า มา นั้น  เดิน ถนน หน ทาง เกะ ๆ  กะ ๆ  ไม่ ได้ มอง หน้า 
มอง หลัง  เดี๋ยว รถ ก็ มา ชน ตาย  เป็น ทาง แห่ง ความ ตาย เหมือน กัน 

ขับ รถ ขับ รา เกิด ความ ประมาท  กิน สุรา ยา เมา พลั้ง เผลอ  รถ ควํ่า 
ตาย ได้ เหมือน กัน  ถูก เหมือน กัน  ขึ้น บันได  ขึ้น บ้าน เรือน  ขึ้น ต้นไม้ 
เผลอ ตก พลัด ตกลง ตาย  เป็น หน ทาง แห่ง ความ ตาย  คือ ความ ประมาท 
เหมือน กัน  แต่ อัน นี้ เป็น ของ เล็ก น้อย  ประมาท อย่าง นี้ 

ที่ มัน จะ เป็น อย่าง นี้  ก็ เพราะ ประมาท ตั้งแต่ ตอน ต้น นั่น แหละ 
ที่ ว่า มา แล้ว  ประมาท ที่ ไม่ ได้ สร้าง คุณ งาม ความ ดี นั่น แหละ  ไม่ ได้ สร้าง 
คุณ งาม ความ ดี  มัน จึง เป็น เหตุ ให้ มา เกิด 

พอ มา เกิด เป็น คน แล้ว  มัน จึง ค่อย จะ มา ขับ รถ ประมาท รถ ควํ่า ตา ย 
มัน จึง ค่อย จะ มา ขึ้น ต้นไม้  พลัด ต้นไม้  พลัด บันได  ตก ต้นไม้  ตก บันได 
ตา ย  มัน จึง ค่อย มา เกิด ค่อ ย มา เป็น อ ย่าง นี้ ต่าง หาก 
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อัน นี้ มัน ตอน ปลาย  ตอน ต้น ตอน โน้น  ตอน ที่ มัน เป็น เหตุ ให้ 
เกิด มา นั่น แหละ  เพราะ ความ ประมาท 

ท่าน จึง ว่า เป็น ทาง แห่ง ความ ตาย  มัน เป็น ทาง นำ มา หา ตาย ตอน นี้ 
ตาย ก็ เพราะ ความ ประมาท  ตาย เพราะ ขาด ลม หายใจ เข้า ออก  ความ 
ประมาท ตรง โน้น 

ความ ไม' ประมาท เป็น ทาง แห่ง ไม่ ตาย  ตรง กัน ข้าม  ถ้า หาก เป็น 
ผูไม่ ประมาท  พิจารณา ถึง ลม หายใจ ดัง อธิบาย มา นั้น  เห็น ว่า เป็น ของ 
มี ค่า มี ประโยชน์  เรา ไม่ ตาย ก็ เพราะ ลม หายใจ นี้ 

ตั้ง สติ กำหนด ลม หายใจ  จน กระทั่ง จิต สงบ เป็น สมาธิ ภาวนา  จน 
จิต เข้า ถึง อัปป นา สมาธิ  เกิด ปัญญา วิปัสสนา  เกิด ความ รู้ แจ้ง แทง ตลอด 
ใน ธรรม  สละ ปล่อย วาง ความ ยึด ความ ดือ  ความ อุปาทาน ทั้ง ปวง  หาย 
จาก ความ ยึด มั่น สำคัญ ใน ที่ ต่างๆ 

ความ ไม' ประมาท เป็น ทาง แห่ง ความ ไม่ ตาย  ตรง นั้น ต่าง หาก  ว่า 
จิต ดับ  คือ  ร่าง กาย แตก ดับ สลาย ไป แล้ว  จิตตรง นั้น จะ ไม่ ไป เกาะ เกี่ยว 
ใน ภพ ใน ชาติ ใด  จะ ไม่ ได้ มา เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  และ จะ ไม่ ได้ มา ขับ 
รถ ตาย บน ถนน  และ ไม่ ได้ เดิน เกะกะ บน ถนน ให้ รถ ทับ ตาย  ขึ้น ต้นไม้ 
ขึ้น บันได ให้ พลัด ตก ตาย 

ตรง นั้น ทาง แห่ง ความ ไม่ ตาย  คือ ความ ไม่ ประมาท เป็น ทาง แห่ง 
ความ ไม่ ตาย  ตรง นั้น ต่าง หาก เล่า  แต่ นี่ เรา มา พูด กัน ตื้นๆ  มา เข้า ใจ 
เพียง ตื้นๆ  ถ้า ไม่ เข้า ดึง ตรง นั้น แล้ว  ไม่ เห็น หลัก ธรรม  ไม่ เข้า ถึง 
หลัก ธรรม ของ จริง 

การ ฟ้ง ธรรม  จึง ได้ เตือน ใน เบื้อง ต้น ว่า  ทำ จิต ให้ สงบ  ให้ ตั้ง มั่น 
อยู ใน ที่ เดียว  ขณะ จิต ที่ตั้ งอ ยู ใน ที่ เดียว เป็น  เอ กัคค ตา จิต  เอ กัคค ตา รมณ์ 
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จิต แน่ว แน่ อยู่ ใน  เอ กัคค ตา รมณ์  -  อารมณ์ อัน เดียว  คือ เห็น 
ความ สุข สงบอยู่ นั้น 

จิต ที่ มัน ประมาท  คือ มัน เผลอ แผล็บ เดียว  ส่ง ออก จาก ความ สงบ 
นั้น  อัน นั้น ก็ เป็น ประมาท อัน หนึ่ง  อย่าง ละเอียด 

เรา อย่า ให้ ประมาท ได้  จน กระทั่ง ให้ อยู่ ใน ที่ เดียว  แน่ว อยู่ ใน 
ที่ เดียว  หากว่า มัน ออก ไป  ก็ รู้' ตัว' ว่า มัน ออก' ใป  ออก ไป จาก ที่ นั้น  มัน จะ 
ส่ง ไป สู่ อารมณ์ ใด  มัน จะ เข้า ไป ยึด ใน สิ่ง ใด  ก็ ทำ ความ รู้ อยู่ ใน ขณะ นั้น 

คำ ว่า  รู้  ใน ที่นื้  พูด กัน ง่ายๆ  เพื่อ ให้ รู้ เรื่อง ของ จิต 

ถ้า หาก จิต เข้า ถึง อารมณ์ อัน เดียว แล้ว  จิต จะ เป็น ของ ข้า  คือ ตาม 
ทัน ตาม รู้  ถ้า จิต ไม่ มี อารมณ์ เดียว แล้ว  จิต จะ เป็น ของ เร็ว  ไม่ สามารถ 
ที่ จะ จับ จิต ได้ 

จิต คิด นึก ส่ง ไป โน่น นี่ อะไร ต่างๆ  สารพัด ร้อย แปด พัน ประการ 
รอบ ด้าน รอบ โลก  เรา จะ วิ่ง ตาม ไป ยึด มา อย่า ไป หวัง เลย  คน ที่ ไป ตาม จิต 
แบบ นั้น ไม่ มี หวัง จะ คุม จิต ได้ 

ถ้า หากว่า เรา มา ยึด เอา อัน เดียว  มา ตั้ง มั่น อยู่ ที่ ลม หายใจ ดัง ที่ 
อธิบาย มา นี้  จิต มัน แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว  เรา ไม่ ต้อง ไป ตาม 
มัน มา อยู่ แล้ว นี่  มัน มา อยู่ ใน ที่ เดียว แล้ว  มัน ก็ รู้จัก จิต ที่ มัน แวบ ออก ไป 
จาก ใน ที่ นั้น จะ ไป ยึด ไป ถือ  จะ ไป ลุ่ม หลง มัว เมา ใน เรื่อง ใด เลีย  จะ ไป 
ติด พัน ใน เรื่อง ใด  เห็น ชัด เล ย 

จิต ที่ ส่ง ออก ไป สู่ อารมณ์ ต่างๆ  เช่น  ไป เกิด ความ รัก ลูก รัก หลาน 
รัก การ งาน  หรือ ชอบ โน้น ชอบ นนี้  มัน ออก ไป จาก อัน เดียว เท่า นั้น  เรา ก็ 
เห็น ว่า  อ้อ!  มัน ออก จาก นี่ เอง  ตัว นี้ เอง  มัน ออก ไป จาก นี้ เอง  ไป รัก ลูก 
รัก หลา นก็ดี  รัก พี่ รัก น้อง  รัก พ่อ แม่ ก็ดี  ยึด ถือ โน้น นี้  ชอบ ใจ โน้น นี้ 
อะไร ต่างๆ  ก็ดี  มัน ออก ไป จาก นี่ เอง 


ก็ ไป เห็น ตัว เดิม  ตัว ที่ มัน ออก ไป จาก นั่น  มัน ก็ ไป รู้ เรื่อง ของ มัน 
อัน นั้น เรียก ว่า  ไป รู้ เท่า รู้ ตัว ของ จิต ที่ ไป เกาะ เกี่ยว  เรียก ว่า  จิต ที่ ไป 
เป็น กิเลส  กิเลส มัน ออก ไป จาก อัน นี้  ถ้า มัน อยู่ นี้! ม่มี กิเลส 

คราว นื้ก็ สนุก ดู กิเลส  สนุก ดู จิต ที่ เป็น กิเลส  มัน จะ เป็น กิเลส 
หยาบ หรือ ละเอียด  ขนาด ใด ขนาด ไหน  มัน รู้ หมด  ทัน ทุก ขณะ ทุก เวลา 
เลย 

พูด อีก สำนวน หนึ่ง  เรียก ว่า  สติ ตาม เห็น จิต  หรือ จิต ตาม เห็น จิต 

เรียก ว่า  จิต มัน ช้า  ตาม ท้น  ถ้า ไม่ เช้า ถึง นั้น แล้ว  เรา จะ วิ่ง ตาม จะ พบ 
ให้ มัน มา อยู่  ให้ มัน ท้น จิต  เหลว ทั้ง นั้น 

เหมือน กับ เรา วิ่ง ตาม เงา  วิ่ง ไป เถิด วิ่ง ไป จน เหน็ด จน เหนื่อย  จน 
ขา อ่อน  มัน ก็ ไม่ ท้น สัก ที อัน ที่ จะ วิ่ง ไป ตาม เงา 

ถ้า หาก เรา หยุด เสีย  เงา ก็ อยู่ กับ ตัว ของ เรา  ต่อ จาก ปลาย เท้า 
ของ เรา นั่น แหละ เงา  ไม่ ได้! ป อื่น ไกล  เรา อยู่ ตรง ไหน มัน ก็ อยู่ ตรง นั้น แหละ 
จิต ถ้า หาก ไม่ วิ่ง  มัน ก็ อยู่ ตรง นั้น แหละ  อัน นี้ เรา ไป วิ่ง ตะครุบ 
จิต  อยาก จะ ได้ จิต  เห็น ว่า จิต มัน วิ่ง ก็ วิ่ง ตาม จิต  มัน ก็ เหมือน ตะครุบ เงา 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ ตาม จิต ได้ 

ถ้า เมื่อ เรา หยุด  จิต มัน อยู่ ที่ เต็ม  มัน ก็รู้เ ท่า 
นึ่ง อยู่ เฉยๆ  เรา จะ ไม่ ปรากฏ (ด้วย) ซํ้า  ไม่ มี ตน ไม่ มี ตัว เลย เงา 
สัก แต่ ว่า เป็น เงา  ถ้า เรา วอกแวก หรือ ติง ด้วย ประการ ต่างๆ  เขา จะ ปรากฏ 
วอกแวก ขึ้น มา ได้  เงา จะ ปรากฏ มี กิริยา อาการ ต่างๆ  เพราะ ตัว ของ เรา 

จิต ถ้า หากว่า นึ่ง แล้ว ก็ ไม่ มี อะไร  อา การที่ จิต คิด นึก ออก ไป จาก 
อาการ อัน หนึ่ง นั้น  อัน นั้น เป็น  อาการ ของ จิต 

อาการ ของ จิต นั้น เรียก ว่า  กิเลส  ถ้า หาก ไม่ ยึด เอา อาการ กิเลส 
ถ้า หาก ไป หลง ไป เมา ตาม อา การที่ มัน ไป  เรียก  กิเลส 
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ถ้า หากว่า เรา หัด ให้ มัน ชำนาญ  คือ เห็น โทษ ของ การที่ มัน วิ่ง  มัน 
ยึด มัน ถือ  มัน มัว เมา  มัน หลอก ด้วย ประการ ต่างๆ  แล้ว  เข้า ใจ ชัด ตาม 
เป็น จริง ใน สิ่ง ทั้ง หลาย นั้น  ถึง มัน จะ มี อาการ  มัน ก็ ไม่ ถึง กับ ไป ยึด ไป ถือ 
ไป หลง มัว เมา  ก็ เป็น สัก แต่ ว่า อาการ 

เรา มา หัด ให้ มัน ชำนาญ เลีย ก่อน แล้ว จึง ค่อย ฟิก อย่าง นั้น  ความ 
ไม่ ประมาท เป็น ทาง แห่ง ความ ไม่ ตาย  ด้วย ประการ อย่าง นี้ 

ผู้ซื่ง ต้อง การอ ยาก จะ หัด จิต  คือ หัด ทำ จิต ของ ตน ให้ เป็น ผูไม่ 
ประมาท  อัน เป็น ทาง แห่ง ความ ไม่ ตาย  จง อย่า ไป ทอด ธุระ ปล่อย วาง จิต 
คือ ว่า  ยึด จิตตรง นื้ 

คำ ว่า  ไม่ ปล่อย วาง  ใน ที่นี้  คือ ไม่ ให้ มัน เผอเรอ  หลง ไป ที่ อื่น 

ไกล 

คำ ว่า  ไม่ ปล่อย วาง  หมาย ความ ถึง ว่า  ไม่ ให้ ทอด ธุระ  เอา 
เฉพาะ ใน เรื่อง จิต นี้ อย่า ไป เอา ที่ อื่น 

คราว นี้ เมื่อ เอา เฉพาะ ใน ที่นี้ แล้ว  มัน เป็น การ ปล่อย วาง สิง อื่น อีก 
สิ่ง อื่น นอก จาก จิต มัน ปล่อย วาง ไป หมด  มัน ไม่ ไป ยึด  มัน จึง เข้า ถึง ความ 

สงบ  เข้า ถึง ความ สงบ แล้ว จึง จะ เห็น ตัว จิต ชัดเจน 

อัน นั้น จึง เข้า ถึง ความ ไม่ ประมาท  หน ทาง ที่ เป็น ไป เพื่อ ความ 
ไม่ แตก ไม่ ดับ มัน อยู่ ตรง นี้  อัน นี้ ว่า ถึง ความ ไม' ประมาท เป็น ทาง แห่ง 
ความ ไม่ ตาย 

ตัว ของ เรา เกิด ขึ้น มา  เวลา นี้ เรา ประมาท หรือ ไม่ ประมาท  ประมาท 
มาก หรือ น้อย เห็น ได้ ชัด ที เดียว 

เบื้อง ต้น ตั้งแต่ วัน หนึ่งๆ  เรา ทำ คุณ งาม ความ ดี อะไร  หรือ ชีวิต 
ของ เรา ที่ ยัง เป็น ของ มี ค่า อยู่ นี้  ของ ที่มี ค่า แล้ว เรา ทำ อะไร ให้ มัน เกิด ขึ้น จาก 
ของ มี ค่า? 
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เพชร นิล จินดา  ของ ราคา สูงๆ  เรา เอา ไป แลก อะไร  เงิน ทอง เป็น 
ของ มี ค่า  เรา ไป ซื้อ อะไร กิน 

อย่าง เงิน เป็น ของ มี ค่า ตั้ง ร้อย ตั้ง พัน  เรา จะ ไป ซื้อ อะไร  เอา ไป 
ซื้อ แตง ลูก ละ บาท เสีย อย่าง นั้น หรือ  หรือ เพชร ของ ดีมี ค่า เขา ซื้อ กัน เป็น 
หมื่นๆ  เรา จะ ไป แลก ลูก แตง  หรือ มะเขือ เท่า นั้น หรือ  อัน นั้น เรียก ว่า 
ไม่ รู้จัก ค่า ของ เพชร 

คน เรา เป็น ของ มี ค่า แล้วจะ ไป ทอด ทิ้ง เฉยๆ  วัน หนึ่ง เรา ไม่ นึก 
คิด ถึง ชีวิต ของ ตน  และ ไม่ ได้ สร้าง คุณ งาม ความ ดี เลย สัก นิด ใน วัน นั้น 
เรียก ว่า เรา ประมาท  นี่ ประมาท อย่าง นั้น 

ถ้ามื ความ รู้สึก ว่า เรา จะ ต้อง แตก ดับ  เพราะ ชีวิต ของ เรา ยัง เหลือ 
อยู่ เพียง แค่ ลม หายใจ เข้า ออก  รีบ ท่า เสีย  ขวน ขวา ย ทำ เลีย ใน ขณะ ที่ย้ง 
ไม่ แตก ดับ  หรือ ขณะ ที่ เรา ย้งมี กำลัง เรี่ยว แรง  ยัง ไม่ ทัน เจ็บ ไข ได้ ป่วย 
เรา ยัง ไม่ ท้น มี อุปสรรค  เรา รีบ ท่า เสีย  อัน เรียก ว่า  เป็น ผู้ ไม่ ปร  ะ มาท 

ไม่ ประมาท ดี ขึ้น มา มาก ที เดียว  ความ ประมาท น้อย ลง ไป  ความ 
ไม่ ประมาท มาก ขึ้น มา อีก 

หากว่า เรา ได้ สร้าง คุณ งาม ความ ดี อยู่ ตลอด  วัน หนึ่ง เรา นึก ถึง 
ความ ตาย  พิจารณา ถึง ความ ตาย  ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ ชั่ว ได้  เพราะ กลัว 
ความ ชั่ว  เห็น ว่า เรา ก็ จะ ต้อง แตก ดับ  รีบ ขวน ขวา ย แสวง หา 


พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัส เทศนา ว่า  จเร ยุ ยา  ทิตุต สีโส ว  อุปมา 
เปรียบ เหมือน กับ ไฟ ไหม้ หัว  ไฟ ไหม้ ผม ของ คน เรา  ใคร จะ ไป นึ่ง นอน ใจ 
อยู่ ได้  จะ รีบ ดับ ให้ มัน หมด  ให้ มัน ด้บก็ รีบ ซิ 

คน เรา ที่ เกิด มา  มา มอง ชีวิต ของ ตน เหมือน กับ ไฟ ไหม้ คืรษ ะ 
ตั้งใจ รีบ ดับ เสีย  คือ ว่า ความ ชั่ว อย่า ให้ มี เกิด ขึ้น ใน ตัว ของ ตน 
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ความ ชั่ว เป็น ของ เดือด ร้อน  ทำ ลง ไป แล้ว เดือด ร้อน  รีบ ดับ เสีย 
ความ ชั่ว อัน นั้น  มี แต่ ความ เยือก เย็น อยู่ ตลอด เวลา  ไฟ ก็ เรียก ว่า มัน 
ดับ หมด  ที่ ไหม้ ผม บน ศีรษะ ก็ด้บ ไป 

อัน นี้ เรียก ว่า  เรา เป็น ผูไม่ ประมาท  มาก ขึ้น  ความ ประมาท ก็ 
น้อย ถอย ลง ไป  จน กระทั่ง เรา มี สติ ตั้ง มั่น  พิจารณา ถึง กรรมฐาน ของ ตน 
คือ  พิจารณา ถึง ลม หายใจ เข้า ออก  จน กระทั่ง มัน ปล่อย วาง ลม แล้ว 
ลม หายใจ เข้า ออก ไม่ พิจารณา เสีย  จิต มัน สงบ ไป เป็น เอ กัคค ตา จิต 
เอ กัคค ตา รมณ์  สงบอยู่ ใน ที่ เดียว 

มอง ดู ความ สงบ  มัน จะแ วก ออก ไป ด้วย ประการ ต่างๆ  นอก 
ใน  ไป ใน ที่ ใดๆ  เห็น ชัด อยู่ ทุก เมื่อ ทุก ขณะ  อัน นั้น เรียก ว่า  เป็น ผูไม่ 
ประมาท  โดย สมบูรณ์  นั่น แหละ จึง ได้ ชื่อ ว่า  หน ทาง แห่ง ความ ไม' ตาย 
หาก ผูใด ยัง ประคอง จิต อัน นั้น ไว ได้  รักษา คุณ งาม ความ ดี อัน นั้น 
ไว ได้ ตลอด กาล เวลา  ร่าง กาย สังขาร แตก ดับ สลาย ไป  จิตดวง นั้น จะ 
ไม่ ได ไป เกิด ดับ ใน ที่ ใดๆ  จิต อัน นั้น จะ ไม่ มี ภพ มี ชาติ  อัน นั้น จึง จะ ได้ 
ชื่อ' ว่า เป็น ผูไ ม่ตา ย  นั้น เรียก ว่า  อมตํ  ปทํ  เป็น ทาง แห่ง ความ ไม่ ตาย 
นี่ บรรยาย ถึง เรื่อง ธรรมะ  คือ  ความ ไม่ ตาย  เป็น บท หัว ข้อ 

โดย ย่อๆ  นอก นั้น ไท้ ไป คิด พิจารณา เอา อีก ส่วน หนึ่ง ต่าง หาก  เป็น เรื่อง 
ของ ตัว ที่ จะ ต้อง พิจารณา 

พิจารณา ก็ ไม่ มี อะไร ดอก  คือ ว่า เรา มอง ดู ความ ไม่ ประมาท ของ เรา 
เวลา นี้ เรา ประมาท มาก หรือ น้อย  ตาม แนว ที่ ได้ อธิบาย มา นี้ 

ความ ประมาท ของ เรา มัน น้อย ลง ไป แล้ว หรือ ยัง มากอยู่  ถ้า ความ 
ประมาท มาก  เรา ก็ พยายาม ชำระ สะสาง บรรเทา ความ ประมาท อัน นั้น 
ให้ มี น้อย ลง ไป  จน กระทั่ง ให้ ความ ไม่ ประมาท มาก ขึ้น  จน ยัง เหลือ ความ 
ไม่ ประมาท โดย บริสุ ทธห มด จด อยู่ ใน ที่ เดียว  ตั้ง มั่น แน่ว แน่ อยู่ ใน ที่ เดียว 
ความ รู้ รอบคอบ 
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รู้ ขณะ จิต ของ เรา อยู่ ทุก ขณะ  มี ความ ผ่องใส และ เบิก บาน ตลอด 
กาล เวลา อัน นั้น จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า  อมตํ  ปทํ  เป็น หน ทาง แห่ง ความ ไม่ ตาย 

อธิบาย มา ใน วันนี้  เอา เพียง แค่ นี้ 


(3^0 
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เาณ์ พ  ๗ 

ม รณ สติ 

แสดง  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  ๗  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๕ 


วันนี้ จะ เทศนา เรื่อ งม รณ สติ ให้ ฟัง  ม รณ สติ  คือ  ให้ พิจารณา 
ถึง ความ ตาย  ระลึก ถึง ความ ตาย  เป็น บริกรรม ภาวนา อย่าง หนึ่ง 

ถ้า หาก เรา ไม่ ระลึก ถึง ความ ตาย เป็น อารมณ์  จิต จะ เพลิด เพลิน 
ลุ่ม หลง มัว เมา  ประมาท  เพราะ คน เรา รัก ชีวิต  คือ ความ เป็น อยู่  ไม่ 
อยาก ตาย  โดย มาก เป็น อย่าง นั้น 

ถ้า หาก เรา มา พิจารณา ถึง เรื่อง ความ ตาย  เห็น อายุ มัน สัน ไป ไม่ 
ยืด ยาว แล้ว  คราว นี้ จะ ได รีบ เตรียม เนื้อ เตรียม ตัว  จะ ได้ รีบ ขวน ขวา ย 
หา สิ่ง ที่ เป็น สาระ  สร้าง คุณ งาม ความ ดี ให้ เกิด มี ขึ้น ใน ตน ทัน กับ กาล เวลา 
ซึ่ง เรา ยัง มี ชีวิต อยู่ 

เพราะ ฉะนั้น  ม รณ สติ  -  ระลึก ถึง ความ ตาย  จึง เป็น ของ มี คุณ ค่า 

มาก 


แต่ คน ทั้ง หลาย  ถ้า พูด ถึง เรื่อง ความ ตาย แล้ว ไม่ ชอบ  กลับ กลัว 
แต่ ความ ดี อยู่ ที่ ความ ตาย  ถ้า คน เรา พิจารณา ถึง ความ ตาย แล้ว ทำ ดี ได้ ง่าย 
ลอง คิด ดู  บาง คน เจ็บ ไข ได้ ปวย  กลัว ตาย  รีบ ไป ทำ บุญ ทำ ทาน 
เสีย  หรือ เจ็บ ไข็ ได้ ป่วย ไม่ มี สรณะ ที่ พึ่ง  หาก ระลึก ถึง ความ ตาย ว่า จะ 
ตาย วัน ไหน ก็ ไม่ ทราบ  ก็ จะ รีบ ภาวนา  พิจารณา ถึง สังขาร ร่าง กาย  เห็น 
เป็น อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  มี สักขี พยาน ประจักษ์ ชัด แจ้ง ด้วย ตน เอง 
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คือ ว่า มัน เจ็บ มัน ปวย  มัน เป็น พระ ไตรลักษณ์  มัน ต้อง แตก ดับ ใน วัน หนึ่ง 

จึง ได้ ชื่อ ว่า  ทำ ประโยชน์ ให้ เกิด ขึ้น แก่ เรา มาก ที เดียว  การ พิจารณา ถึง 
ความ ตาย 

ตาย มี  ๒  ชนิด  ชนิด หนึ่ง เรียก ว่า  ปฏีจ ฉัน นะ  คือ  ตาย ปก ปิด 
เหมือน กับ ความ แก่ ชรา  ชรา โดย การ ปก ปิด  อีกอ ย่าง หนึ่ง เป็น 

ชรา โดย การ เปิด เผย  ก็ ตาย เหมือน กัน  ตาย โดย การ ปก ปิด  กับ ตาย 
โดย การ เปิด เผย  มี  ๒  อย่าง 

ชรา ปก ปิด  คือ  มัน แก่ มา ตั้งแต่ ปฏิสนธิ  คน เรา ถ้า ไม่ แก่ มัน ก็ 
ไม่ คลอด  ครั้น แก่ จึง ค่อย คลอด  เรียก ว่า แก่ มา ตั้งแต่ ใน ครรภ์  เป็น เด็ก 
ก็ แก่ ขึ้น มา ทุก วัน  วัน คืน ล่วง ไปๆ  วัน หนึ่ง ก็ แก่ ไปๆ  แก่ วัน  แก่ เดือน 
แก่ปื  แก่ ไป โดย ลำดับ 

แต่ คน เรา ไม่ ค่อย จะ เห็น ความ แก่ เหล่า นั้น  ถือ ว่า กำลัง หนุ่ม แน่น 
กำลัง เจริญ งอก งาม  แท้ ที่- จริง คือ ความ แก่' นั่น เอง  มัน แก่ เรื่อย ไป  แก่ 
แบบ นี้ เรียก ว่า  แก่ ปก ปิด  คน ทั้ง หลาย ไม่ สู้ จะ เข้า ใจ ถึง เรื่อง ความ แก่ 

ส่วน แก่ เปิด เผย นั้น  อายุ ล่วง เลย  ๕๐- ๖๐  ปี ไป แล้ว  ผิว พรรณ 
วรรณะ หดหู่  เศร้า หมอง  เนื้อ หนัง ก็ ทรุด โทรม เหี่ยว แห้ง  กำลัง วังชา 
ก็ หมด ลด ถอย ไป ผิด จาก ปกติ 

ผม ที่ เคย ดำ ก็ กลับ ขาว หงอก  เดิน ไม่ ตรง ทาง  แต่ ก่อน เคย เดิน 
คล่อง แค ล่วว่ อง ไว  ตรง ไป ตรง มา  ตอน อายุ  ๕๐- ๖๐  ปี ไป แล้ว  มัน จะ 
คอน หน้า คอน หลัง  ลุก นั่ง ก็ เจ็บ ปวด  เดิน ก็ ไม่ คล่อง แค ล่ว  ซุก ๆ  ซุน ๆ 
เรื่อง เหล่า นี้ แสดง ให้ เห็น ความ แก่ อย่าง เปิด เผย 

นอก จาก นั้น ก็ แก่ หง่อม จน กระทั่ง ไป ไหน ไม่ ได้  ชัก เท้า  ๓  ขา 
หู ตา ฝ็า ฟาง ไป หมด  ฟัง อะไร ก็ ไม่ ชัดเจน  อัน นี้ เห็น ความ แก่ ชัดเจน  ใครๆ 
ก็ รู! ด้ทั่ว กัน ทั้ง นั้น  นึ่เรี ยก ว่า  แก่ เปิด เผย 
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ตาย ก็ เข่น เดียว กัน  ตาย หมาย ถึง เปลี่ยน สภาพ  เปลี่ยน แปลง ไป 
เรียก ว่า ตาย 

เหมือน กับ สี ทา บ้าน  ธรรมดา สี ทา ที แรก ใส สด งด งาม  มี แวว วาว 
พอ มันตา ยก็สี เศร้า  สี หมอง  สี จาง ไป  เรียก ว่า  สี ตาย 

คน เรา ตาย ก็ คือ  มัน เปลี่ยน สภาพ เช่น เดียว กับ ลี  มัน ก็ ทำนอง 
เดียว กัน นั่น แหละ 

ความ ตาย ปก ปิด  คือ ตาย ตั้งแต่ อยู่ ใน ครรภ์ มารดา  เบื้อง ต้น เป็น 
กลละ  จาก กลละ มา เป็น นํ้า ล้าง เนื้อ  ตาย จาก นํ้า ล้าง เนื้อ เป็น ก้อน เนื้อ 
ตาย จาก ก้อน เนื้อ มา เป็น  ปัญจ สาขา  ๕  แห่ง  (ปุ่ม ที่ จะ กลาย เป็น หัว  ๑ 
แขน  ๒  ขา  ๒) 

ครั้น พอ เติบ โต ออก จาก นั้น  พอ แก่ ครบ ครัน บริบูรณ์ แล้ว ถ้วน 
๑๐  เ คอน  ก คลอด ออก มา 

แล้ว ก็ ตาย จาก เด็ก ที่ นอนอยู่ ใน ผ้าอ้อม ที่ ใน กระด้ง นั่น แหละ 
เติบ โต ขึ้น มา โดย ลำดับ  จน คลาน ได้  เดิน ได้  วิ่ง ได้  พูด จา พา ที ได้ ทุก สิ่ง 
ทุกอย่าง  เรียก ว่า มัน เปลี่ยน สภาพ ไป  มัน ตาย ไป จาก ของ เดิม 

เมื่อ เป็น เด็ก ไม่ นุ่ง ผ้า  ครั้น พอ โต ขึ้น มา ก็ นุ่ง ห่ม ปก ปิด อวัยวะ 
ทุก ส่วน  มัน ตาย จาก สภาพ ที่ เป็น เด็ก มา เป็น หนุ่ม เป็น สาว  ตาย จาก 
หนุ่ม สาว ก็ มา เป็น คน เฒ่า คน แก่  จน กระทั่ง นั่ง หดหู่ ยู่ ย่น ด้วย ประการ 
ต่างๆ  อ ย่าง อธิบาย มา แล้ว ใน เรื่อง การ แก่ แบบ ไม่ ปก ปิด 

อัน นี้ ตาย มา โดย ลำดับ  ตาย เรื่อยๆ มา  เป็น ตาย ปก ปิด  คน 
ทั้ง หลาย ไม่ ค่อย เข้า ใจ และ ไม่ ค่อย พิจารณา  ไม่ ถือ ว่า เป็น การ ตาย  ความ 
จริง ก็ คือ ตาย นั่น เอง 

เหตุ ที่ ไม่ ถือ ว่า เป็น ของ ตาย  จึง เรียก ปก ปิด  แท้ จริง คือ มัน 
ตาย มา แล้ว 
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ต่อ เมื่อ ขาด ลม หายใจ เข้า ออก  ไม่ มี ลม หายใจ  เย็น หมด  หมด 
ทั้ง ตัว  เย็น เฉียบ หมด ทั้ง ตัว นั่น แหละ เข้า ใจ ว่า ตาย แน่ นอน  คราว นี้!, ม่มี 
ใคร คัด ค้าน  เรียก ว่า  ตาย 

ถ้า เอา ไว้ หลายๆ  วัน นานๆ  หนัก เข้า ก็ อืด ขึ้น  พอง  เหม็น กลิ่น 
เดี๋ยว ก็เบื่ เอย เน่า  นํ้า เหลือง ไหล เฟอะ ออก มา  อันนื้ เรียก ว่า ตาย กัน จริงๆ 

ตอน นี้  นี่ ตาย ไม่ ปก ปีด 

นี่ ความ ตาย ของ คน มือ ย่าง นี้  จึง ว่า อยาก จะ อธิบาย ให้ เข้า ใจ ถึง เรื่อง 
ความ ตาย  ถ้า หาก เรา เข้า ใจ ความ ตาย ดัง อธิบาย มา นี้ แล้ว  คน เรา จะ เป็น 
ผูไม่ ประมาท 

เรา เกิด ขึ้น มา เป็น เด็ก  เหตุ ที่ เพลิด เพลิน มัว เมา ว่า ยัง เป็น หนุ่ม เป็น 
สาวอยู่  ก็ หลง ลืม ตัว  ความ เป็น จริง  ความ หนุ่ม  ก็ คือ  ความ ตาย  นั่น เอง 
เพลิน กับ ความ ตาย  หลง กับ ความ ตาย  ตน ของ ตน ตายอยู่ ก็ ลืม ตัว 
ไม่ รู้สึก ตัว  เหตุ นั้น จึง มัว เมา  ประมาท  ประกอบ ใน ทุจริต  ทำ ผิด ด้วย 
ประการ ต่างๆ  อย่าง ขาด ศึล ธรรม และ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี อัน ดี งาม 
เพราะ เหตุ ที่ ว่า ลืม ความ ตาย  เมา กับ ความ ตาย  เห็น ความ ตาย เป็น ของ 
สด สวย งด งาม  เห็น เป็น หนุ่ม เป็น สาว ก็ เลย มัว เมา 

นี่ คน ไม่ เข้า ใจ ถึง ความ ตาย  ถ้า หากว่า เรา เข้า ใจ ว่า เรา ตาย ไป ทุก 
วันๆ  เรา จะ ได้ เป็น ผูไม่ ประมาท 


ความ ตาย ก็ คล้ายๆ  กับ ดวง อาทิตย์  ดวง ตะวัน  มัน ขึ้น มา ตั้ง ต้น 
ตั้งแต่ มัน โผล่ มา เบื้อง ต้น ตอน เช้า ทาง ตะวัน ออก  เรา เข้า ใจ ว่า ตะวัน ขึ้น 
เพราะ มัน โผล่ ขึ้น มา 

ความ เป็น จริง มัน เคลื่อน จะ ไป หา ตะวัน บ่าย นั่น เอง  มัน จะ ลง ดับ 
ไป นั่น เอง  มัน จะ  มืด มิด ไป 

พอ มัน โผล่ ขึ้น มา  ก็ดี อก ดีใจ ว่า ตะวัน ขึ้น  แท้ ที่ จริง ไม่ น่า จะ ดีใจ 
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ควร ที่ จะ คิด ว่า  ตะวัน มัน ขึ้น มา ส่อง แสง  เดี๋ยว มัน ก็ จะ ดับ ลับ ไป เวลา ไหน 
ก็ ไม่ ทราบ  รีบ ประกอบ กิจการ งาน ที่ ตน จะ พึง ทำ เสีย ให้ ท้น กับ กาล เวลา 

ดัง เชน บุคคล ที่ เขา รับ จ้าง ทำ งาน  วัน หนึ่ง ทำ  ๘  ชั่วโมง  เขา จะ 
รีบ เร่ง ทำ งาน ให้ ทัน เวลา  ๘  ชั่วโมง  ถ้า หากว่า ไม่ ท้น มัน ก็ หมด เวลา ไป 
เฉยๆ  ก็ เลย จะ ไม่ ได้ ค่า จ้าง รางวัล  อย่าง นี้ เป็น ต้น  อุปมา เปรียบ อย่าง นั้น 


คน เรา เกิด ขึ้น มา นั้น  อา ยุ มัน มี เครื่อง หมา ย ไม่ เหมือน กับ รับ จ้าง เขา 
รับ จ้าง  ๘  ชั่วโมง  เขา ยัง มี กำหนด เวลา  คน เรา ไม่ มี กำหนด หรอก  กี่ปี 
จะ ตาย ไม่ มี กำหนด หรอก 

บาง ที พอ คลอด ออก มาตา ยก็มี  บาง ที เป็น เด็ก หนุ่ม ตาย ก็มี 
บาง ที เฒ่า แก่ ขนาด กลาง  ตาย ก็มี  มัน ไม่ มี กำหนด เวลา 

เมื่อ เรา เข้า ใจ อย่าง นี้ แล้ว  สิ่ง ที่ เรา จะ ต้อง ทำ ให้ เป็น ประโยชน์ 
คือ  ค่า จ้าง รางวัล เรา จะ พึง ได้ จาก สรีระ ร่าง กาย ที่ย้ง ไม่ ท้น ดับ ท้น แตก ตาย นี้ 
มัน ยัง' พอ1 ใ ช!' ด้  ก็ รีบ พยายาม ทำ เสีย 

อุปมา เปรียบ เหมือน กับ คน ที่ ใช้ เรือ ข้าม นํ้า ใน เวลา ที่ มัน ยัง ไม่ ท้น 
แตก ไม่ ท้น รั่ว  รับ จ้าง คน ข้าม นํ้า  รีบ ส่ง รีบ ข้าม เสีย  หากว่า มัน แตก มัน 
รั่ว แล้วจะ ใช้ ไม่ ได้ 

หากว่า มัน รั่ว พอ ยา ได้  ก็ รีบ ทำ การทำ งาน ให้ มัน ได้ เงิน ได้ ทอง ให้ 
มัน มาก พอ คุ้ม ค่า เสีย  ฉัน นั้น เหมือน กัน 

คน เรา เกิด มา ก็ เหมือน เรา มี เรือ ลำ หนึ่ง เหมือน กัน  พาย ล่อง ไปๆ 
ขึ้น ล่องอยู่ นี้  ขึ้น เหนือ ล่อง ใต้  ไปๆ  มาๆ  อยู่ นี้ 

ใน การที่ เรา ได้ เรือ ลำ นี้ พาย ล่อง ขึ้น ล่อง ลง นี้  รีบ รับ จ้าง เอา เงิน 
เอา ทอง เลีย  สิ่ง ที่ เรา จะ พึง ได็ ให้ มัน ได้ เสีย แต่ บัดนื้  อย่า ให้ ชัก ช้า เสีย 
เวลา ที่ เรา จะ ต้อง ทำ 
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ด้วย การ ฟัง เทศน์ ให้ ได้ ความ รู้ ความ เข้า ใจ  ให้ ฉลาด เกิด ความ รู้ 
ใน ทาง ธรรม  คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  จด จำ ให้ มัน ได้  นี่ ก็' รีบ' ทำ เลีย 
ถ้า หากว่า ไม่ ทำ เวลา นี้  ต่อ ไป อาจ จะ ไม่ มี คน เทศน์ ให้ ฟัง  หรือ บาง ที เรา 
อาจ จะ ไม่ มี โอกาส ได้ ฟัง  เพราะ มี อุป สรรค์ ด้วย ประการ ต่างๆ 

หรือ มิ ฉะนั้น  เรา อาจ จะ หู หนัก หู ตึง  หรือ อาจ จะ เจ็บ ไข็ ได้ ป่วย 
ด้วย ประการ ต่างๆ  ไม่ สามารถ ที่ จะ ได้ รับ ได้ ฟัง ก็ ได้  มัน มี หลาย เรื่อง 
อุปสรรค ข้าง หน้า 

ใน เมื่อ เรา ยัง มีหู ตา สว่าง แจ่ม ใส  และ มี จิต ใจ นึก คิด ตรึก ตรอง ได้ 
และ มี คน เทศน์ อบรม สิ่ง สอน  รีบ ปฏิบัติ! เก หัด  หรือ ฟ้งเ ทศ น์ฟ้ง ธรรม 
จด จำ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ให้ ได้ 

อัน นี้ เรียก ว่า  รีบ แจว รีบ พาย  รับ จ้าง หา เงิน ทอง สมบัติ ข้าว ของ 
ที่ ตน จะ พึง ได้ 


นอก จาก นั้น  ดีล  ๔  สืล  ๘  สิ่ง ที่ เป็น เครื่อง ชำระ กาย ใจ รีบ 

ชำระ มัน เสีย 

หากว่า เรา ไม่ ชำระ สะสาง เสี ย แต่ เวลา นี้  เมื่อ เรา ตา ย ไป แล้ว สิ่ง ที่ 
เรา ทำ ไว้ นั้น จะ ไม่ มี โอกาส ได้ ชำระ 

ชำระ เลีย แต่ มี โอกาส อยู่ นี้  คือ ยัง ไม่ ทัน ตาย  ถ้า หากว่า ตาย ไป 
แล้ว ไม่ มี โอกาส หรอก  ที่ จะ ชำระ สะสาง จิต ใจ หรือ สร้าง บุญ สร้าง กุศล 
อย่า ไป หวัง เลย นอก จาก โลก มนุษย์ เรา แล้ว 

พวก เทพ ทั้ง หลาย  ที่ ท่านกล่าว ถึง เรื่องอยู่ ใน สวรรค์ ชั้น ฟ้า ต่างๆ 
ไม่มื เวลา จะ ได้ ทำ บุญ ตัก บาตร หรอก พวก นี้  คือ อยู่ ด้วย ความ สุข ความ 
สบาย 

ถ้า จะ อุปมา เปรียบ เหมือน กับ  คน มี ความ สุขอยู่ ใน โลก นี้  เกิด 
ความ ประมาท ร่าเริง ใน ความ สุข สมบัติ ของ ตน  มี ความ รื่า รวย แล้ว ก็ ลืม 
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เลีย ว่า เพียง พอ แล้ว ไม่ ต้อง เดือด ร้อน วุ่นวาย อะไร  แล้ว ก็ ละเลย ลืม 
คุณ งาม ความ ดี  สร้าง แต่ สมบัติ  ยินดี กับ สมบัติ ของ ตน ตาม ที่มี อยู่ นั้น 


นาง วิสาขา  เทศ นั้1 ห้พ่อ สามี ฟัง  เมื่อ พ่อ สามี ได้ เป็น เศรษฐี แล้ว 
ไม่ ทำ บุญ สุน ทาน  นาง วิสาขา บอกว่า  กิน ของ เก่า 

พ่อ สามี โกรธ  หา ว่า นาง วิสาขา เหยียด หยาม ดู ถูก ตน 
ธรรมดา  ของ เก่า  ความ หมาย ของ คน โดย ส่วน มาก หมาย ถึง 
อุจจาระ  ปัสสาวะ  ว่า เป็น ของ เก่า 

พ่อ สามี จะ เอา โทษ นาง วิสาขา  จึง เรียก กรรมการ ขึ้น มา ปรึกษา 
หารือ  สอบ ถาม ความ จริง กัน 

นาง วิสาขา  ว่า ไม่ ได้ หมาย ความ อย่าง นั้น  หมาย ถึง พ่อ สามี 
ทำ บุญ สุน ทาน ไว้ แต่ ชาติ ก่อน แล้ว  จึง ค่อย ได้ มา มี สมบัติ มาก มาย  รํ่า' รวย 
จน ได้ เป็น เศรษฐี ใน ชาติ นี้  แล้ว ก็ เลย มัว เมา กับ สมบัติ ของ ตน ที่ ตน ได้ 
ทำ ไว้ แต่ ก่อน  เรียก ว่า  กิน ของ เก่า  หมาย เอา ตรง นั้น ต่าง หาก 

กิน ของ เก่า  ไม่ ทำ บุญ ต่อ 

พอ นาง วิสาขา  เทศ นั้1 ห้ฟัง เท่า นั้น  พ่อ สามี เลย สะดุ้ง ตื่น ตกใจ 
เห็น ดี เห็น ชอบ กับ ลูก สะใภ้  จึง ได้ ยก นาง วิสาขา ให้ เป็น มารดา  นาง วิสาขา 
จึง มี ฉายา ว่า  วิสาขา  มิค าร มาตา 

พ่อ สามี ชื่อ ว่า  มิค าร เศรษฐี  ลูก สะใภ้ ชื่อ ว่า  วิสาขา  เหตุ นั้น จึง 
ได้ ฉายา ว่า  วิสาขา  มิค าร มาตา  คือ  เป็น มารดา ของ มิค าร เศรษฐี  นั่น เอง 
นี่ เป็น ตัวอย่าง 

คน เรา ถ้า หาก ไม่ สร้าง คุณ งาม ความ ดี เสีย  เพลิด เพลิน มัว เมา แต่ 
ความ สุข ของ ตน  เรียก ว่า กิน ของ เก่า  นี่ แหละ คน ที่ ลุ่ม หลง มัว เมา ลืม ตน 

ลืม ตัว เป็น อย่าง นี้ 
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เมื่อ เรา มา พิจารณา ถึง ความ ตาย  จะ หา อุบาย วิธี สร้าง คุณ งาม 
ความ ดี ของ ตน ด้วย วิธี ใด ก็ สุด แล้ว แต่ เถิด  จะ เป็น การ ไหว้ พระ สวด มนต์ 
ไม่ ให้ ขาด ประจำ วัน 

หรือ ว่า  มี  ต็ล  ๕  ประจำ เป็น นิจ  หาก ไม่ ได้ ก็ อย่า ให้ มัน ผิด 
แผก ไป จาก ธรรมดา  วัน ศึลวั นพ ระ ก็ ให้ มัน ได้ ประจำ 

รีบ ทำ เสีย เมื่อ เรา ยัง มีหู  ตา  อวัยวะ  ครบ ครัน บริบูรณ์  เรียก ว่า 
สมบัติ ของ เรา มี ครบ มูล บริบูรณ์ รีบ ทำ เสีย 

หรือ มิ ฉะนั้น  ถ้า หาก จะ ทำ อย่าง ง่ายๆ  อย่าง สบาย ที่ สุด  คือ 
เรา มา หัด ภาวนา กรรมฐาน  โดย การที่ เรา ไม่ ได้ ลง ทุน อะไร เลย  นั่ง ทำ 
กรรมฐาน ภาวนา  ทำ สมาธิ พิจารณา  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  เห็น ตาม 
เป็น จริง  เป็น ของ ไม่ เที่ยง  ยิ่ง จะ เป็น เหตุ ให้ เรา รีบ ร้อน ทำ คุณ งาม ความ ดี 
ให้ ดี ยิ่งๆ  ขึ้น ไป  โดย อย่าง รวด เร็ว ที่ สุด 

นี่ การ พิจารณา ถึง ความ ตาย มี ประโยชน์ หลายอย่าง หลาย ประการ 
เรียก ว่า พิจารณา ถึง ความ ตาย ให้ คุณ ค่า มหาศาล  ความ ตาย ที่ เรา พิจารณา 
ถึง อยู่ ตลอด ทุก วัน เวลา นั้น  พระ พุทธเจ้า ท่าน ชม นัก ชม หนา  แต่ ท่าน ก็ 
ไม่ ได้ อธิบาย อะไร กว้าง ขวาง มาก มาย  ท่านบอกว่า เป็น ของ ดีมีป ระ โยชน์ 
มาก 

ความ เป็น จริง มัน เป็น จริง อยู่ แล้ว  แต่ เรา ไม่ อยาก พิจารณา เห็น 
ตาม เป็น จริง  จึง ไม่ ได้ รู้ ความ จริง ของ ธรรมะ 

ความ ตาย  เป็น จริง ดัง อธิบาย มา แล้ว  ใครๆ  ไม่ เว้น เลย สัก คน 
เดียว  ทุก คน จะ ต้อง ตาย ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ถึง จะ เพลิด เพลิน มัว เมา ลุ่ม หลง 
หรือ ว่า ปลง  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  เห็น สภาพ ตาม เป็น จริง ก็ ตาม 
แต่ ผล ที่ สุด จะ ต้อง แตก ดับ เหมือน กัน 


๕๕๙ 


พระ พุทธเจ้า ของ เรา ท่าน ทรง เห็น ชัด ตาม ความ เป็น จริง แล้ว ใน 
ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  ว่า สังขาร ร่าง กาย เกิด มา แล้ว ก็ ต้อง ดับ  แต่ ถึง ขนาด นั้น 
พระองค์ ท่าน ก็ ยัง ดับขันธ์ ปรินิพพาน  พระ สาวก ทั้ง หลาย ก็ เช่น เดียว กัน 
คน ประมาท มัว เมา ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง หมด  ถึง จะ ไม่ เห็น เป็น อนิจจัง 
ทุก ชัง  อนัตตา  ตาม สภา ว ธรรม ก็ ตาม  แต่ ก็ จะ ต้อง ตาย เหมือน กัน  แต่ ว่า 
ความ ตาย มัน ผิดแผก กัน 

คน มัว เมา ประมาท  ใน เวลา ตาย ไม่ มีที่ พึ่ง  ไม่ มีที่ เกาะ เกี่ยว  คือ 
มีแต่ ความ ทุกข์  เดือด ร้อน  กลุ้ม ใจ  โดย เฉพาะ คน มี คน รวย  ก็ เลย 

ไม่ อยาก ตาย จาก สมบัติ ความ สุข ของ ตน  หรือ มี ครอบ ครัว ก็ ไม่ อยาก 
พลัดพราก จาก ครอบ ครัว ของ ตน  อาลัย อาวรณ์ เสียดาย 

ถ้า หากว่า ผู้ ที่, ท่าน มี สติ ปัญญา  พิจารณา เห็น ตาม เป็น จริง ด้ง 
อธิบาย มา แล้ว นั้น  ท่าน ก็ ไม่ ได้ กังวล เกี่ ยวข้ อง ถึง เรื่อง ทั้ง หลา ย เหล่า นั้น 
ถึง มัน แตก ด้บก็ มอง เห็น ชัด ตาม เป็น จริง ว่า มัน เป็น อย่าง นั้น แน่ นอน 

เมื่อ มัน แตก ด้บก็ เห็น ตาม เป็น จริง  แสดง ความ จริง ให้ ปรากฏ ชัด 
ขึ้น มา  ยิ่ง เป็น สักขี พยาน ชัดเจน กว่า  แล้วจะ มี ความ ทุกข์ โศก มา จาก ไหน 
ถ้า เห็น ตาม เป็น จริง แล้ว  ไป ทุกข์ มัน ก็ ไม่ ได้ อะไร  ไป โศก ก็ ไม่ ได้ 
อะไร  จะ ไป เลีย ใจ มัน ก็ ไม่ เห็น ได้ อะไร  มีแต่ ทุกข์ เรา เท่า นั้น  เรา เป็น 
คน ทุกข์ ต่าง หาก  เรื่อง ทั้ง หลาย มัน หา ได้ กลับ คืน มา เป็น เรา อีก ไม่  มัน จะ 
ต้อง แตก ชำรุด ทรุด โทรม ลง ไป 

คน ที่ ห่วง กังวล เกี่ยว ข้อง กับ คน ตาย  เป็น ทุกข์ อาลัย อาวรณ์ 
ร้องไห้ ร้อง ห่ม นั้น  มัน ไม่ มี ประโยชน์ อะไร หรอก  ถ้า จะ ร้องไห้ ร้อง ห่ม ให้ 
มัน มี ประโยชน์ นั้น  เสียดาย ที่ เรา ตาย ทุก วัน  ยัง ได้ ประโยชน์ กว่า  หมด 

ลม หายใจ เข้า ออก แล้ว ไป ร้องไห้ ร้อง ห่ม เลีย ดาย  มัน จะ กลับ คืน มา หรือ 
ไม่ มี หรอก 


๕๕0 


เรา ร้องไห้ เรา เสียดาย ใน การที่ เรา ตาย ทุก วันๆ  นี้  เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน 
เพราะ เหตุ ที่ เรา จะ ต้อง ตาย  ถ้า คิด ได้ อย่าง นี้ แล้ว  คน จะ สงบ เยือก เย็น 
คือ เห็น ความ ตาย แล้ว คน จะ ไม่ เห่อ เหิม กำเริบ  จะ ไม่ ประมาท เหยียด หยาม 
ดู ถูก คน อื่น  และ จะ ไม่ มี การ ลัก ฉ้อ โกง ขโมย  จะ มี แต่ นิ่ง สงบ เยือก เย็น 

นอก จาก นั้น อีก  ก็ จะ เห็น ช่อง ทาง ที่ จะ ทำ คุณ งาม ความ ดี ต่อ ไป 

คน เจ็บ ไข์ ได้ ป่วย กลัว จะ ตาย  รีบ วิ่ง เข้า วัด เข้า วา  สร้าง บุญ สร้าง 
กุศล  ทำ บุญ ตัก บาตร 

อย่าง น้อย  คน คิด ถึง ความ ตาย  คือ  คิด ถึง อายุ ของ ตน  ว่า อายุ 
๓๐  ปี  ๔๐  ปี  หรือ ถึง วัน เกิด  เดือน เกิด  ปี เกิด  จะ ต้อง ทำ บุญ อายุ 
อัน นี้ เนื่อง จาก พิจารณา ถึง ความ ตาย ทั้ง นั้น  จึง ว่า  ความ ตาย มี คุณ ค่า 

มหาศาล 

ผู้ จะ ทำ คุณ งาม ความ ดี ทั้ง หลาย  ล้วน แล้ว แต่ พิจารณา ถึง ความ 
ตาย  คน ประมาท ไม่ ได้ พิจารณา ถึง ความ ตาย  ทำ ชั่ว ได้ ร้อย แปด พัน เก้า 
ทำ ได้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ไม่ มี เลือก 

เหตุ นั้น  ความ ตาย จึง เป็น ของ มี คุณ ค่า ดัง อธิบาย มา แล้ว  ทุก คน 
จึง ต้อง พา กัน พิจารณา ถึง ความ ตาย เป็น ม รณ สติ  คือ เอา ความ ตาย มา เป็น 
เครื่อง พิจารณา  เป็น เครื่อง ระลึก อยู่ ตลอด กาล เวลา 

ยิ่ง เรา มา หัด ภาวนา อยู่ แล้ว  พอ พิจารณา ถึง ความ ตาย  จิต จะ สงบ 
เยือก เย็น  อารมณ์ ทั้ง หลาย ที่ วุ่นวาย ส่ง ส่าย เกี่ยว ข้อง ด้วย เรื่อง ภาย นอก 
ต่างๆ  จะ หาย หมด  จิต จะ เข้า มา เป็น สมาธิ ภาวนา รวม อยู่ ใน ที่ เดียว  นี่ มัน 
เป็น ประโยชน์ อย่าง นี้ 


ความ ตาย หา คุณ ค่า ไม่ ได้  เอ เอา ไม่ ได้  ขาย ไม่ ได้  จะ ไป ขอ เอ 
ขอ ขาย การที่ พิจารณา ถึง ความ ตาย ไม่ ได้ เด็ด ขาด  และ ไม่ มี ใคร เอ ขาย 
เสีย ด้วย 


ที่ เรา พิจารณา ถึง ความ ตาย ไม่ มี ใคร ซื้อ ขาย กัน  ถ้า ใคร มี อุบาย 
ปัญญา เพ่ง พิจารณา ถึง ความ ตาย ด้วย ตน เอง แล้ว  เป็น ของ มี ค่า ปรากฏ 
ขึ้น มา ใน นั้น เอง  คือ จะ ได้ ความ สงบ เยือก เย็น ดัง อธิบาย มา แล้ว 


อธิบาย ถึง เรื่อ งม รณ สติ  พิจารณา ความ ตาย  สรุป รวม  ความ พอ 
ที่ จะ หยิบ ยก เอา ไป คิด พิจารณา ได้ เพียง เท่า นี้ 

ทุก คน จง พา กัน สนใจ และ ตั้งใจ พิจารณา ให้ เกิด ปัญญา ความ รู้ 
อาศัย อัปป มาท ธรรม  -  ความ ไม่ ประมาท  ก็ จะ นำ มา ซึ่ง ความ สุข  ความ 
เจริญ 

ด้ง อธิบาย มา ด้วย ประการ  ฉะนี้. 
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ฦ ณข์ขี่  ๘ 

กรรม นิมิต  -  คติ นิมิต 

แสดง  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  ๒  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๖ 


กรรม  ใน ทาง พุทธ ศาสนา ท่าน แสดง ไว้ ตาม ตำรา หลายอย่าง 
ผู้ สนใจ ศึกษา ตาม ตำ หรับ ตำรา  ก็ พอ เข้า ใจ และ ได้ ความ รู้ กว้าง ขวาง  เพราะ 
ท่าน แสดง ไว้ ดี หมด ทุกอย่าง 

วันนี้ จะ แสดง เฉพาะ เรื่อง กรรม ที่ ติดตาม คน  หรือ  กรรม ที่ จะ นำ 
คน ให้ ไป เกิด ใน คติ นั้นๆ  นั่น คือ  กรรม นิมิต  กับ  คติ นิมิต 

กรรม  หมาย ถึง  การ กระทำ 

คน เรา นั้น  กาย กับ ใจ  เป็น เกลอ กัน  อยู่ ร่วม กัน สนิท สนม 
กลม เกลียว กัน ดีที่ สุด  จะ ท่า อัน ใด พร้อม เพรียง กัน ทุก สิ่ง  ไม วา จะ ท่า ชั่ว 
ทำ ดี  ท่า บาป ท่า บุญ  พร้อม เพรียง กัน ทุก ประการ 

แต่ เวลา กาย แตก ดับ  กาย ไม่ ได้ รับ ผิด ชอบ ที่ เกิด จาก การทำ ร่วม กัน 
นั้น  ใจ เป็น ผู้ รับ ผิด ชอบ คน เดียว 

ที่ ว่า ไม่ ได้ รับ ผิด ชอบ  ใน ที่นี้ห มาย ความ ถึง ว่า  กาย ไม' ได้ รับ กรรม 
เพราะ เมื่อ แตก ดับ หรือ ตาย แล้ว  ทอด ทิ้ง ไว้ ใน ดิน  กลาย เป็น  ดิน  นํ้า 

ไฟ  ลม  ไป ตาม เดิม  เรียก ว่า รูป สลาย ไป ตาม สภาพ ของ มัน  ไม'’ ได้ รับ! 
ด้วย 


ขณะ ยัง มี ชีวิต อย่  กาย กับ ใจ  ร่วม กัน ท่า งาน ก็ จริง  เช่น  ไป 


ฉ้อ โกง ลัก ขโมย เขา  ไป ตีศึร ษะเ ขา  ทำ ทุจริต ประ พฤต ผิด ต่างๆ  นานา 
แต่ กาย เป็น ผู้ รับ โทษ ให้ ปรากฏ  เมื่อ ถูก จับ กุม มัน ก็ ต้อง จับ ที่ กาย  เอา ไป 
ติด ตะราง  ร่าง กาย เป็น ผู้ ไป ติด คุก  หรือ เขา จะ เอา ไป ฆ่า ไป ประหาร  เขา 
ก็ ประหาร ที่ กาย 

ใน, ขณะ' ที่ มี1 ชีวิต อยู่  ดู เหมือน ว่า กาย รับ ภาระ หนัก กว่า ใจ  แต่ 
ความ เป็น จริง แล้ว  ใจ ก็ รับ ภาระ หนัก เหมือน กัน  หาก ไม่ มี ใคร เห็น  ความ 
ทุกข์ ความ กลุ้ม ใจ นั้น  จะ หนัก ยิ่ง กว่า กาย ด้วย ซํ้า 

เพราะ เมื่อ เขา เอา กาย ไป ประหาร ไป ฆ่า  ถ้า หาก ไม่ มี ใจ มัน ก็ ไม่ รู้สึก 
อะไร  ก็ เหมือน กับ ตัด ท่อน ไม้  หรือ ท่อน กล้วย ท่อน หนึ่ง เท่า นั้น เอง 
กาย ไม' มี ความ อาลัย อาวรณ์ กับ ความ เป็น อยู่ ของ มัน เลย  ฆ่า ก็ ฆ่า ไป 
สับ ก็ สับ ไป  ตีก็ตี ไป 

ผู้ อาลัย อาวรณ์ เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน  คือ  ตัว ใจ  ดัง นั้น ใน ขณะ ที่ 
ยัง มี ชีวิต อยู่ ร่วม กัน จึง ท่า กรรม ร่วม กัน  และ เวลา รับ ผล กรรม ก็ รับ ร่วม กัน 


แต่ เวลา แตก ดับ  คือ ใจ หนี จากร่าง แล้ว  กาย ไม่ ได้ รับ รู้ อะไร อีก 
กรรม ต่างๆ  จะ เป็น บาป หรือ เป็น บุญ  เป็น กุศล  หรือ อกุศล ก็ ตาม  ใจ ก็ 
จะ เป็น ผู้ รับ มอบ ไป คน เดียว หมด 

ใน ขณะ ที่ หนี จาก กัน  ต่าง คน ต่าง ไม่ อาลัย อาวรณ์ กัน  เวลา ที่ กาย 
มัน จะ แตก ดับ  ใจ ก็ หนี ไป คน เดียว  ไม่ ได้ รํ่า ลา กัน เลย 

หรือ บาง ครั้ง บาง คราว  กาย จะ หนี จาก ใจ  เช่น  รถ ชน ตาย  หรือ 
ฟ้า ผ่า  หรือ เกิด อุปัท ว เหตุ ด้วย ประการ ต่างๆ  ก็ดี  เวลา ดับ เวลา ตาย ก็ 
วูบ วาบ ไป ประ เดี๋ยว นั้น  ไม ได้ รํ่า ลา กัน เลย  ทั้งๆ  ที่ อยู่ ด้วย กัน มา ตั้งแต่ แรก 
สนิท สนม กลม กลืน กัน ตลอด มา  เวลา จะ จาก กัน จริงๆ  จังๆ  ต่าง คน 
ต่าง ไป  ไม่ อาลัย อาวรณ์ กัน และ กัน 


๕๕๕ 


ธรรมชาติ ของ คน เรา มัน เป็น อยู่ อย่าง นี้  คน ที่ ไป ยึด ไป ถือ นั้น 
ไป ยึด ไป ถือ ลมๆ  แล้ งๆ  หรอก  ยึด ถือ ว่า ของ กู  ความ ยึด ถือ นั่น แหละ 
ที่ ท่าน เรียก ว่า  กิเลส 

กิเลส อัน นี่ แหละ นำ ให้ เกิด การ กระทำ  คือ  กรรม  กรรม นี่ แหละ 
เป็น ของ มี ผล  มี กำลัง มาก  ไม' มี ใคร สามารถ ที่ จะ กีด กัน  หรือ ต้าน ทาน 
หรือ แกิ ไข ด้วย ประการ ต่างๆ  ได้  กรรม อัน นี่! ม่มี หน ทาง แก ไข เลย 

ใน ขณะ ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่  คน ที่ ท่า กรรม ชั่ว ประการ ต่างๆ  ด้วย 
อำนาจ ของ กิเลส แล้ว คิด ว่า จะ แก ไข ที หลัง  หรือ บาง คน ยัง พูด ดัน ทุรัง 
อีกว่า  ไป สู้ กัน อยู่ ใน นรก หรือ แก ไข กัน กับ นาย ยม บาล  เป็น ต้น 

ความ จริง มัน ไม่ มี หน ทาง แก! ข เลย  คน เรา เวลา จะ ตาย  มัน ต้อง 
มี เครื่อง ดึง ดูด ชัก จูง  คือ  กรรม  ที่ เรียก ว่า  กรรม นิมิต  คติ นิมิต 

คน จะ ตาย มัน จะ ต้อง หมด ความ รู้สึก  คือ ไม่ รู้จัก เจ็บ ปวด  ใจ ทอด 
ธุระ กาย แล้ว จึง ค่อย ตาย 

ใน ขณะ ที่ ใจ ทอด ธุระ กาย  ไม่ ยึด กาย  ปล่อย วาง กาย  ยัง เหลือ 
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แต่! จ  ตอน นัน นิมิต จะ เกิด ขึน เป็น ภาพ ของ กรรม  คือ การ กระทำ ต่างๆ 
จะ มา ปรากฏ ขึ้น ใน ขณะ นั้น 

ผู้ที่ เคย ทำ ดี  ทำ บุญ สุน ทาน  สร้าง กุศล มาก มาย  จิต ใจ อิ่ม เอิบ 
เบิก บาน  ก็ จะ ปรากฏ ภาพ ที่ เรา ทำ ดี นั่น แหละ  เช่น  เรา เคย สร้าง กุฏิ  เวลา 
สร้าง ก็ ไม่ เคย สร้าง ใหญ่ โต  ไม่ สวย สด งด งาม อะไร มาก  แต่ ว่า ภาพ ที่ มา 
ปรากฏ ใน ขณะ นั้น มัน จะ สวย งาม วิจิตร  เป็น ของ น่า เพลิด เพลิน เจริญ ใจ 
อย่าง ยิ่ง  และ ใน ขณะ นั้น  จิต จะ ต้อง ยึด เอา เป็น อารมณ์  คือ  เป็น อารมณ์ 
แน่ว แน่ ใน เรื่อง นั้น  นี่ เรียก ว่า  กรรม นิมิต  คือ  นิมิต จาก การ กระทำ 

ส่วน คติ นิมิต นั้น  อาจ ปรากฏ ให้ เห็น พวก เทวดา หรือ มนุษย์ ก็ ตาม 
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ที่ เป็น ผู้ มี ค' วาม สุข สบาย  แต่ง กาย งด งาม  น่า เพลิด เพลิน งด งาม  มา 
เรียง รอบ ร้อง เรียก  ร้อง อ้อน วอน  ขอ ให้ ไป อยู่ ด้วย กัน ใน สถาน ที่ โอ่โถง 
สวย งาม น่า ดู น่า ชม  ซึ่ง เรา จะ มอง เห็น สถาน ที่ เช่น นั้น ด้วย ตน เอง  และ 
เขา จะ มา แห่ แหนอย่าง สม เกียรติยศ  ที่ เขา เรียก กัน ว่า  เทวดา มา รับ เอา 
คน มี บุญ 

เขา จะ พูด ว่า เทวดา อะไร ก็ ช่าง เถอะ  แต่ ว่า นิมิต มัน เป็น อย่าง นั้น 
และ เรา เห็น ชัด ด้วย ตน เอง 

คราว นี้ เรา ก็ เลย ไป ตาม เขา  เพราะ ความ ชอบ ใจ มี มาก  ก็ ไป ตาม 
ความ ชอบ ใจ  อัน นี้ เรียก ว่า  คติ นิมิต  “คติ จะ ไป มอง เห็น ที่ จะ ไป”  เป็น 
ทาง กรร มที่ดี 

ส่วน กรรม ที่ ชั่ว  เคย ทำ บาป กรรม  คิด ชั่ว ช้า เลว ทราม  ฉ้อ โกง 
ลัก ขโมย  ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต  ประพฤติ ผิด ด้วย ประการ ต่างๆ  ใน ขณะ ที่ 
จิต มัน ปล่อย วาง กาย นั้น  จะ ปรากฏ ภาพ ที่ เรา ทำ ความ ชั่ว ต่างๆ  ให้ เห็น ชัด 
ขึ้น มา  โดย ที่ เรา ไม่ ได้ ตั้งใจ 

ใจ จะ คิด นึก ระลึก ถึง  เรา ลืม ไป แล้ว นาน แสน นานที เดียว  ภาพ 
จะ แสดง ขึ้น มา ปรากฏ ใน ใจ  หรือ บาง ที อาจ แสดงออก มา ภาย นอก ก็ ได้  เช่น 
คน ฆ่า หมู  ฆ่า วัว  ใน ขณะ นั้น จะ แสดง อาการ ทาง กาย  ทำ ท่า ที ปฏิกิริยา 
ของ การที่ เรา ทำ ความ ชั่ว ฆ่า หมู  ฆ่า วัว  นั้น ให้ ปรากฏ แก่ คน อื่น 

ทั้งๆ  ที่ เรา มี สติ อยู่  แต่ มัน ปรากฏ ขึ้น มา  หรือ ว่า บาง ที ใน ขณะ 
นั้น จะ เผลอ สติ ไป ก็ ได้  ทำ ให้ ปรากฏ ขึ้น มา  อัน นี้ เรียก ว่า ยัง ไม, ทัน แตก ดับ 
คือ กาย กับ ใจ ยัง รวม กัน อยู่ 

ถ้า หาก ยัง เหลือ แต่ ใจ อย่าง เดียว  คือ มัน ทอด ทิ้ง กาย แล้ว  ด้ง 
อธิบาย มา นั้น  มัน จะ ปรากฏ ภาพ ความ ชั่ว ของ ตน  ซึ่ง เป็น เหตุ ให้ วิตก วิจาร 
เดือด ร้อน วุ่นวาย  หรือ หวาด เสียว น่า กลัว อย่าง แสน สาหัส 
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เช่น  ปรากฏ ว่า มี คน ใจ อำมหิต โหด ร้าย  หน้า บึ้ง หน้า เบี้ยว มา ลาก 
มา ผูก มัด เอา ไป  กระชาก ขู่ เข็ญ ด้วย ประการ ต่างๆ  แม้ จะ ขอ ร้อง อ้อน วอน 
สัก เท่าใด ก็ ไม่ มี ใคร จะ ช่วย เหลือ ได้  และ ก็ ไม่ ให้ อภัย เสีย ด้วย  หรือ 
ปรากฏ เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย เป็น สิ่ง ที่ น่า กลัว  วิตก  สะดุ้ง  ตกใจ  แต่ ไม่ 
สามารถ ที่ จะ แก็ ไข ได้  อัน นี้ เรียก ว่า  กรรม นิมิต ใน ทาง ชั่ว 


ส่วน  คติ นิมิต  นั้น  อาจ จะ ไป เห็น ที่ ซึ่ง เรา จะ ไป อยู่  เช่น  เห็น 
หลุม ถ่าน เพลิง  ไฟ ลุก โชน อยู่ ตลอด เวลา  กอง ไฟ ใหญ่ โต  หรือ ว่า เห็น 
สถาน ที่ อัน ทุรกันดาร  อด อยาก ยาก แค้น  เดือด ร้อน ด้วย ประการ ต่างๆ 
เป็น สถาน ที่ ซึ่ง เขา จะ เอา เรา ไป นั้น  เกิด สะดุ้ง หวาด กลัว สุด แสน  แต่ 
ไม่ สามารถ แก็ ไข ได้ 


กรรม นิมิต  -  คติ นิมิต  ทั้ง สองอย่าง นี้  อัน ใด อัน หนึ่ง จะ เกิด ก่อน 
ก็ ได้  กรรม นิมิต เกิด ขึ้น ก่อน ก็ ได้  หรือ คติ นิมิต เกิด ขึ้น ก่อน ก็ ได้  แต่ 
ทั้ง สองอย่าง นี้ แหละ เป็น เครื่อง ดึง ดูด  และ ชัก จูง เอา จิต ใจ ของ เรา ที่ ทอด ทั้ง 
จาก กาย แล้ว นั้น ให้ ไป เสวย 

อาจ มี ปัญหา ถาม ว่า  เมื่อ ครั้ง ที่ กาย กับ ใจ ยัง สามัคคี ปรองดอง 
กัน อยู่  การทำ ก็ ไม่ เห็น โหด ร้าย ทารุณ สัก เท่าใด นัก  แต่ เมื่อ จิต  คือ ใจ  นี้ 
ทอด ทั้ง กาย แล้ว  ทำไม จึง ทำ ให้ เกิด นิมิต โหด ร้าย น่า กลัว  แสดง อาการ 
โหด ร้าย เหลือ เกิน 

นั่น มัน เป็น ธรรมดา ถึง เรื่อง ใน ใจ ของ คน เรา  ถ้า ใจ ยัง อยู่ กับ กาย 
พร้อม เพรียง  ก็ย้ง มี การที่ จะ ปลด เปลื้อง แก ไข ได้ 

สมมุติ ว่า เรา นั่ง หรือ เรา นอน เหนื่อย  มัน เหนื่อย ที่ ใจ  เรา ก็ พลิก 
กาย มัน ก็ พอ ที่ จะ แล้ ไข ปลด เปลื้อง กัน ได้ 
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หรือ อ่อน เพลีย  ทิว ข้าว  กระหาย นํ้า  เรา ก็ เอา นํ้า มา ดื่ม  ก็ ดื่ม 
ลง ที่ กาย ใจ ก็ ค่อย สบาย ขึ้น  มี ช่วย กัน แก ไข  แต่ ถ้า ยัง เหลือ แต่ ใจ อัน เดียว 
แล้ว  มัน หมด หน ทาง  ไม่ มี หน ทาง แก้ไข  เหตุ นั้น เมื่อ ทุกข์ จึง ทุกข์ 
แสน สาหัส 

สุข ก็ สุข แสน ยิ่ง  มัน มี สิ่ง เดียว เท่า นั้น  เหลือ ใจ สิ่ง เดียว  และ 
ก็ เป็น ของ เบา อีก ด้วย 

ของ เบาๆ  นั้น  ไม่ ว่า อะไร  ลอง พิจารณา ของ ภาย นอก ก็ แล้ว กัน 
เช่น รถ วิ่ง ตาม ถนน หน ทาง  ถ้า พลาด บาง ครั้ง บาง คราว ก็ ไม่ เหลือ เกิน  ก็ พอ 
มี หน ทาง แก้ไข  คือ สามารถ ที่ จะ ปลด เปลื้อง แก้ไข ด้วย ประการ ต่างๆ  ได้ 

ถ้า หากว่า มัน เป็น ว่าว  มัน ขึ้น ไป ปลิว อยู่ บน อากาศ  มัน เป็น ของ 
เบาๆ  พอ แฉลบ ก็ วูบ ลง เลย  ของ เบา เป็น อย่าง นั้น 

ใจ เป็น ของ เบา เหมือน กัน  ถ้า มัน ตกลง ได้ เอน ไป ทาง ไหน แล้ว 
จะ ไป อย่าง สุด ขีด เลย  เหตุ นั้น สุข ก็ สุข สุด ขีด  ทุกข์ ก็ ทุกข์ อย่าง สุด ขีด 
ดัง นั้น  เมื่อ ถึง ตอน นั้  จึง เรียก ว่า ไม่ มี หน ทาง แก้ไข  ที่ บาง คน ว่า จะ ไป 
แก้ไข ตอน ไป หรือ ตาย ไป แล้วจะ แก้ไข นั้น  อย่า ไป หวัง เลย  ไม่ มี ทาง 
แก้ไข เลย 

ที่ ท่าน เรียก ว่า  นรก  ทน ทุกข์ ทรมาน แสน สาหัส  หรือ  สวรรค์ 
ได้ ความ สุขอย่าง ยิ่ง  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ อื่น ไกล  อยู่ เฉพาะ ใน ขณะ นั้น แหละ 
ใน ขณะ ที่ จิต มัน วาง ทอด ทิ้ง ร่าง นั่น ละ  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า อยู่ ใต้ ดิน หรือ 
อยู่ บน อากาศ กลาง หาว ที่ ไหน 

ขณะ ที่ จิต มัน ถอน จากร่าง แล้ว นั่น  เกิด กรรม นิมิต  -  คติ นิมิต 
ปรากฏ เห็น  นรก  -  สวรรค์  กัน ตรง นั้น เอง 

เหตุ นั้น  ผู้ที่ มา เข้า ใจ ใน เรื่อง ทิ้ง หลาย นี้ แล้ว  จะ แก้ไข ตน เอง 
ก็ พึง แก้ไข เลีย ใน ขณะ ที่ ตน ย้งมื ชีวิต อยู่  คือ  เมื่อ กาย กับ ใจ ยัง รบ กัน 


อยู่ นี้  จะ ประกอบ กุศล ให้ มี คุณ งาม ความ ดี เจริญ งอก งาม ขึ้น  ก็ พา กัน 
พร้อม ใจ เจริญ เลีย  รู้สึก ตน แล้ว ยัง แก ไข ได้ 

เมื่อ ทำ ดี แล้ว  ก็ ทำ ให้ เจริญ ยิ่งๆ  ขึ้น ไป ได้  ถ้า หากว่า ใจ ทอด ทิ้ง 
กาย แล้ว  ไม' มี หน ทาง แก ไข เลย 

ผล ของ กาย  กับ ใจ  ร่วม กัน ทำ  เรียก ว่า  กรรม  มา ส่อ แสดง 
ให้ ปรากฏ 

กรรม  เป็น ของ มี พลัง อย่าง ยิ่ง  ไม่ มี ใคร จะ ต้าน ทาน หรือ ห้าม ปราม 
ไว้ ได้  ไม่ มี ใคร จะ มา ร้อง ขอ อ้อน วอน ได้ เลย 

กรรม ให้ ผล ยุติธรรม อย่าง ยิ่ง  ทำ ลง ไป แล้ว มาก น้อย เท่าใด  ก็ ให้ 
ผล เท่า ที่ ตน ทำ นั่น แหละ  ไม่ เหมือน เมื่อ ย้งมี ชีวิต อยู่  กาย กับ จิต ยัง รบ 
กัน อยู่  ปลิ้น ปล้อน หลอก ลวง ได้ สารพัด ทุกอย่าง  จะ โกหก มายา ได้ ทั้ง นั้น 
ส่วน ไป ถึง ตรง นั้น แล้ว  ยัง เหลือ แต่ ใจ  ไม่ มี อัฐ  ไม่ มี สตางค์ 
ไม่ มี ทนาย ความ  ไม่ มี ใคร จะ อ้อน วอน ร้อง ขอ ได้  และ ไม ให้ อภัย กัน เลีย 
ด้วย 

เมื่อ ถึง ตรง นั้น แล้ว  มี อย่าง ใด ก็ ต้อง ตรง ไป ตรง มา เลย  ไม่ มี การ 
ยก เว้น  กรรม ดัง นี้! ม่มื พ่อ มี แม่  ไม่ มีพี่น้ อง  ไม่มื ญาติ วงค์  ไม่ มี ครู 
มี อาจารย์  เป็น เอก สิทธิ้ ของ มัน คน เดียว  มัน ไม่ เลือก หน้า ใคร ทั้ง นั้น 

กรรม ถึง ได้ ชื่อ ว่า เป็น ของ มี กำลัง มาก 

กรรม  ได้ ชื่อ ว่า แยก สัตว์  ให้ เป็น ไป ได้ ต่างๆ  นานา  เช่น  เรา 
ทำ กรรม ชั่ว ด้วย ประการ ต่างๆ  มัน จะ แยก ให้ เรา ไป เกิด ใน ที่ ชั่ว 
ถ้า เรา ทำ กรรมดี  มัน จะ แยก เรา มา ใน ทาง ดี 
ใน ทาง ชั่ว หรือ ทาง ดี นั้น  คน อื่น จะ มา แยก ไม่ ได้  สุข หรือ ทุกข์ 
คน อื่น มา แยก ไม่ ได้  กรรม เท่า นั้น เป็น คน แยก  เรา จะ มา แก้ ตัว และ ผลัด 
เปลี่ยน กัน ไม่ ได้ ทั้ง นั้น 
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นั่น จึง เป็น ของ น่า กลัว  เป็น สิง ที่ เรา พึง สังวร และ รู้สึก ตัว  จง รีบ 
ทำ เสีย ตั้งแต่ ยัง มีซีวิ ตอ ยู่ 

เรา เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เป็น คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
ทรง สอน ให้ เรา ละ ชั่ว ทำ ดี  เป็น สิ่ง ที่ มี ประโยชน์ มาก  เป็น โชค ลาภ อย่าง ยิ่ง 

ถ้า หาก เรา มาระลึก ได้ ถึง เรื่อง นิมิต ว่า  กรรม นิมิต  คติ นิมิต  เป็น 
สิง ที่ ไม่ มี หน ทาง แกิ ไข ได้  เป็น สิง ที่ ควร จะ กลัว และ พยายาม แก ไข ตน เสีย 
จึง จะ ไม่ สาย เกิน กาล  รีบ แก ไข เสีย ตั้ง แต่ เดี๋ยว นี้ 

เพราะ เรา จะ ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด  ด้วย เหตุ  -  ผล  ของ กรรม 
นำ ให้ ไป เกิด 

ถ้า เรา แก ไข เสีย ได้ แล้ว  การ เกิด การ ตาย ก็ เรียก ว่า สั้น เข้า มา  คือ 
ว่า  ใกล้ ที่ จะ สิ้น สุด ลง ไป 

เพราะ ฉะนั้น  ให้ พา กัน ศึกษา  พิจารณา ธรรม คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า ดัง ที่ อธิบาย มา นี้  ก็ จะ เป็น ประโยชน์ แก่ ตน ทุกๆ  คน  เอวํ  ฯ 


๕๖  0 


เๅฌ พ  ๙ 

ธรรม เกิด จาก ความ สงบ 

แสดง  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  ๒๕  กันยายน  พ. ศ.  ๒๕๑๗ 


พา กัน ตั้งใจ ฟัง ธรรม เทศนา  เทศน์ มา ให้ ฟัง ตลอด พรรษา  ไม่ ใช่ 
ตลอด พรรษา  (เท่า นั้น)  ตลอด แล้ง ตลอด ฝน ที เดียว ละ  ตั้งแต่ มา อยู่ ที่นี่ 
ตั้ง  ๑๐  ปี มา แล้ว  เทศน์ เสีย จน ทุก วัน พระ วัน ดืล  ไม่ ทราบ พา กัน ได้ 
อะไร บ้าง? 

ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ถ้า หากว่า เรา พา กัน ฟัง เฉยๆ 
ไม่ ได้ ฟิก ฝน อบรม จิต ของ ตน ให้ เป็น เครื่อง รับรอง ธรรมะ  คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า  ธรรม คำ สอน ของ พระองค์ ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ตั้ง อยู่ ตรง ไหน 
พระ ธรรม คำ สอน ที่ พระ พุทธเจ้า นำ ออก มา เทศนา เผย แพร่  ที่ 
เรียก ว่า ศาสนา ให้ พวก เรา ได้ ปฏิบัติ ประพฤติ ตาม นั้น  เบื้อง ต้น ก่อน ที่ 
พระ พุทธเจ้า จะ ได้ นั้น ท่าน ต้อง ฟิก ฝน อบรม ตัว ของ พระองค์ อยู่ ตั้ง นาน ถึง 
๖  ปี  ที่ เรียก ว่า  นำ ทุกรกิริยา  พยายาม ฟิก ฝน ใจ อย่าง เดียว  อบรม ใจ 
อย่าง เดียว  ดือ  ให้ ใจ ถอน ออก เสีย จาก โลก  ดือ  ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ให้ ถอน ออก จาก กอง กิเลส 

ธรรมะ กับ กิเลส มัน เป็น ปรปักษ์ กัน  ธรรมะ  คือ คำ สอน ของ 

พระ พุทธเจ้า ที่บริ สุทธื้ นั้น  เป็น ปรปักษ์ กับ ตัว กิเลส  เช่น  ท่าน สอน ให้ 
สละ  จา คะ  กิเลส นั้น มีแต่ สะสม อยาก จะ ได้ 

สอน ให้ สละ จา คะ  เฉลี่ย ความ สุข ให้ แก่ คน อื่น  แต่' ว่า กิเลส มีแต่ 
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สะสม  อยาก จะ กอบ โกย มา เข้า ตัว  มัน จึง เป็น ปรปักษ์ กัน อย่าง นี้ 

ถ้า คน เรา ยัง มี มัจฉริยะ  -  ตระหนี่  อยู่ ใน ใจ  คำ สอน ให้ สละ  จา คะ 
แบ่ง ความ สุข ให้ คน อื่น  (ก็) ไม่ อยาก จะ ฟัง  เป็น พิษ เป็น สง เกิด ขึ้น ใน ใจ 

ถ้า คน ใด มี การ สละ จา คะ  เรียก ว่า มี พื้น ฐาน อยู่ แล้ว  พอ ท่าน 
สอน ให้ สละ จา คะ  เพื่อ เฉลี่ย ความ สุข ของ ตน ที่มี อยู่ เพื่อ คน อื่น  มัน ซา บ ซึ้ง 
เข้า ถึง หัวใจ  เห็น ตาม ด้วย  สุข ทั้ง ตน ที่ ได ให้ คน อื่น  สุข ทั้ง คน อื่น ที่ ได้ 
รับ จาก เรา 

ที่ ว่า พื้น ฐาน ของ ธรรมะ  ถ้า หาก มัน มีที่ ตั้ง  คือ ชำระ พื้น ฐาน ของ 
ตน ให้ มัน สะอาด บริสุ ท! แล้ว  ธรรมะ  จึง ค่อย ไป ตั้ง ลง ไป ได้ 

นี่ ชัก อุปมา เปรียบ เทียบ ให้ ฟัง พอ เป็น อุทาหรณ์  เช่น การทำ ทาน 
ดัง ว่า มา นี้ 

ส่วน เรื่อง อื่น นอก ไป กว่า นั้น อีก  ที่ ท่าน สอน ให้ พา กัน ทำ ความ สงบ 
อบรม ใจ อย่า ให้ ฟ้ง ซ่าน ส่ง ไป หน้า หลัง  ถ้า หากว่า เรา ยัง ไม' ทัน ท่า ความ สงบ 
อบรม สมาธิ ยัง ไม่ ทัน ได้ 

ครั้น สอน ให้ พา กัน ทำ ความ สงบ  อบรม สมาธิ ไม่ ให้ ฟ้ง ซ่าน  ก็ 

เป็น ปรปักษ์ กัน อีก  ไม่ ค่อย ชอบ ไม่ ค่อย อยาก ฟัง  คิด ว่า มัน จะ สุข ที่ ไหน 
แต่ เพลิด เพลิน ส่ง ส่าย อยู่ ขนาด นี้  มัน ก็ย้ง ไม่ มี ความ สุข เพียง พอ แก่ 
ความ ต้อง การ  สงบ แล้ว มัน จะ ได้ อะไร  นิ่ง เฉย สงบอยู่ คน เดียว มัน จะ ได้ 
อะไร  มัน ก็ เป็น คน โง่ เท่า นั้น ละ ซี 

มัน เลย ไม่ เข้า กัน  จึง ว่า เป็น ปรปักษ์ ของ ธรรมะ ที่ ท่าน สอน ให้ สงบ 

ถ้า คน ใด มา ตั้งใจ ฟิก ฝน จิต ใจ ของ ตน ให้ สงบ  คือ บาง ที เห็น ด้วย 
ตน เอง ด้วย' ชำ  ความ ยุ่ง เหยิง และ วุ่นวาย เห็น เป็น อันตราย ของ ความ สุข 
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ถ้า หากว่า เรา สงบอยู่ นิ่ง  หรือ มี ความ เบิก บาน เยือก เย็น อยู่ คน เดียว 

พอ ดี ท่าน อธิบาย ถึง เรื่อง ความ สงบ  ว่า  เป็น ความ สุข  สม กับ 
บาลี ที่ ว่า  นตุถิ  สนฺติ ปริ  สุขํ  ความ สุข เสมอ ด้วย ความ สงบ ไม่ มี 

มัน ซา บเง เข้า ไป ถึง ใจ เลย  มัน สม จริง ทุก สิ่ง ทุก ประการ  ความ 
สงบ เป็น ความ สุข แท้ จริง ที เดียว  ใคร จะ ให้ เงิน หมื่น เงิน แสน  ใคร จะ ให้ 
วัตถุ สิ่ง ของ ใดๆ  ก็ ตาม  ไม่ ได้ รับ ความ สุข เหมือน กัน กับ เรา ได้ รับ ความ สงบ 

พอ ท่าน สอน ให้ สละ  มัน สละ อยู่ แล้ว  จิต มี ฐาน ที่ สละ อยู่ แล้ว 
รู้สึก เห็น โทษ ใน การ วุ่นวาย อยู่ แล้ว  เรา พยายาม อยาก จะ ถอน อยาก จะ สละ 
อยู่ แล้ว 

พอ ท่าน สอน ว่า  การ ละ ความ วุ่นวาย ส่ง ส่าย  จิต สงบ ลง ไป ได้ 
นั่น แหละ เป็น ความ สุข ยิ่ง  ก็ เลย ไป ถูกอก ถูก ใจ  เลย ชอบ ใจ  ใจ ของ เรา 
หนัก แน่น แน่ว แน่ เข้า ไป อีก  ก็มื แต่ พยายาม ที่ จะ รักษา ความ สงบ นั้น ไว ใ หได้ 
และ ก็ หา อุบาย ที่ จะ ท่า ความ สงบ นั้น ให้ แน่น แฟ้น ไป กว่า เก่า 

นี่ คำ' ว่า  ฐาน ของ ธรรมะ  มัน มี อยู่ 


ธรรม ทั้ง หลา ยที่ อธิ บา ย มา มาก มา ยก็ เหมือน กัน  ถ้า ไม่ มี ฐาน เป็น 
ที่ ตั้ง แล้ว ก็ ยาก ที่ จะ จับ ได้ 

เพราะ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ พระองค์ ออก มา ประกาศ นี้ 
นั้น  ล้วน แล้ว แต่ เกิด จาก ความ สงบ  คือ จิต ของ พระองค์ เป็น สมาธิ แล้ว 
ชำระ จิต ใจ ให้ ใส สะอาด บริสุ ท! ผุดผ่อง ดี แล้ว 

สิ่ง ใด ที่ มา ผ่าน มา ปรากฏ ใน นั้น ก็ เห็น ชัด ขึ้น มา เลย  เหมือน กับ 
กระจก ที่ ใส สะอาด  ละออง นิด เดียว มา ติด อยู่ ก็รู้ก็ เห็น ว่า มี ละออง  จิต ของ 
พระ พุทธ องค์ ใส สะอาด แล้ว  กิเลส ทั้ง หลาย จะ มา ผ่าน ตรง นั้น ก็!! ด้  เห็น 
ได้ ชัด  เห็น หน้า เห็น ตา เห็น ลักษณะ ท่า ที กิริยา มัน ชัดเจน เลย ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 


(เ1ฮ(!กั 


เหตุ นั้น พระองค์ จึง ได้ นำ มา ประกาศ หรือ นำ มา สอน  คือ  มา ตั้ง 
ศาสนา ให้ พวก เรา ได้ ปฏิบัติ 

เช่น ที่ พระองค์ ท่าน สอน ว่า  ความ โลภ เป็น อันตราย ของ ธรรม 

อย่าง ยิ่ง 

คำ ว่า  โลภ  ใน ที่นื้ คือ  มัน อยาก ได้ มาก  ไม่ ใช่ อยาก ได้ พอ ดี 

พอ งาม 

อย่าง บาง คน ที่ ซื้อ ถูก ขาย แพง  แลก เปลี่ยน เอา ผล กำไร ก็ เป็น ตาม 
ธรรมดา  แต่ นี่ มัน อยาก ได้ มากๆ  ขึ้น  ก็ เลย เกิด เป็น การ ฉ้อ โกง ขึ้น มา 
นี่ มัน โลภ เกิน ประมาณ  มัน กลาย เป็น อันตราย ของ ธรรม 

เมื่อ มัน เกิด ความ โลภ ขึ้น มา แล้ว  กรรม อื่นๆ  ที่ เรา จะ ไม่ ท่า ก็ ไม่ มี 
คือ  ฉ้อ ก็ เกิด ขึ้น มา ได้  โกง ก็ เกิด ขึ้น มา ได้  ลัก ขโมย ก็ เกิด ขึ้น มา ได้  อิจฉา 
ริษยา ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  กลัว เขา จะ ดี กว่า  ก็ เกิด ขึ้น มา ได้  นั่น จึง ว่า  เป็น 
อันตราย ของ ธรรม ทั้ง หลาย คือ  ความ สงบ นั่น เอง 

มัน เป็น อันตราย ของ ความ สงบ ของ ความ สุข  เมื่อ เกิด ความ โลภ 
ขึ้น มา แล้ว ก็ ร้อน วุ่น วา ย 

ความ โกรธ  ก็ เป็น อันตราย ของ ธรรม อัน หนึ่ง เหมือน กัน  ถ้า โกรธ 
ขึ้น แล้ว ปิด มิด หมด  ความ สุข สงบ ไม่ มี  ไม' เห็น จิต เห็น ใจ ตน เอง 

พระ ธรรม เกิด จาก ความ สงบ  จิต ที่ สงบ แล้ว ใส สะอาด  ดัง อธิบาย 

มา แล้ว 

คราว นึ่ถ้า โลภ  โกรธ  หลง  ขน มา แล้ว  ปิด หมด  ความ สงบ 
ไม่ มี  แสง สว่าง ก็ ไม' ปรากฏ  ไม่ เกิด  ก็ ไม่ ทราบ เอา อะไร มา พูด  ธรรมะ 
คือ อะไร กัน ก็ ไม่ ทราบ 

ถ้า หาก แสง สว่าง ของ จิต  คือ ความ สะอาด ของ จิต มันมื แล้ว  มัน 
ใส สะอาด แล้ว  ธรรม ทั้ง หลาย จะ ปรากฏ ขึ้น มา ใน ที่ นั้น  พูด ได้  อธิบาย 
ได้ ว่า อะไร เป็น อะไร  เห็น อยู่ ใน ความ สว่าง นั้น เลย 
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จึง ว่า ธรรม เกิด จาก ความ สงบ  คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เกิด จาก 
ความ สงบ 

เหตุ นั้น ผู้ ซึ่ง จะ ฟัง ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  จะ ต้อง พา กัน 
ทำ ความ สงบ  อย่า ให้ จิต ส่ง ไป มา หน้า หลัง  ให้ ตั้ง อยู่ เฉพาะ รักษา จิต 
กำหนด จิต ให้ อยู่ เฉพาะ ใน ที่ เดียว 

เมื่อ ตั้ง สติ รักษา อา รม ณ! ม่ให้ จิต ฟัง ซ่าน ส่ง ไป  และ ไม่ ให้ อารมณ์ 
ภาย นอก เข้า มา แทรก ซึม  ใน ที่ นั้น จะ มี ความ สงบ สว่าง อยู่  คำ ว่า สว่าง คือ 
มัน เห็น ใจ อยู่ นั่น เอง 


กิเลส ทั้ง หลาย มัน เกิด จาก ใจ  ไม่ ใช่ เกิด จาก ที่ อื่น  โกรธ มัน ก็ เกิด 
จาก ใจ  ความ โลภ  ความ รัก  ความ ชัง  ก็ เกิด จาก ใจ  เมื่อ ใจ มัน สงบ 
แล้ว  สติ ตั้ง มั่น อยู่  มอง เห็น ใจ สว่าง อยู่ ตลอด เวลา 

ถ้า ความ โลภ มัน ปรากฏ  ก็ ผลัก ออก ไป และ กำจัด ออก ไป  ความ 
โกรธ เกิด ขึ้น มา  ความ หลง เกิด ขึ้น  ก็ เห็น ว่า เป็น โทษ  เห็น ว่า เป็น ของ 
มัว หมอง  เป็น เครื่อง ไม่ ผ่องใส  มา ปิด บังความ ผ่องใส  เรา ก็ ขจัด 
ออก ไป  ทำลาย ออก ไป  ผลัก มัน ออก ให้ มัน หนี ไป  ก็ ยัง เหลือ แต่ ใจ สะอาด 
ถึง แม้ ว่า เรา จะ ไม่ บัญญัติ ว่า อัน นั้น เป็น โลภ  โกรธ  หลง  ก็ ไม่ มี 
ปัญหา อะไร  คือ ขอ ให้ เรา ชำระ ใจ ของ เรา ให้ สะอาด แล้ว ก็ เป็น ใช้ ได้ 

การ ปฏิบัติ  คือ  ต้อง การ ชำระ ใจ อย่าง เดียว  ให้ ใจ สะอาด อย่าง 

เดียว 

เมื่อ เรา เข้า ใจ รักษา ใจ ได้ อย่าง นี้  ฟัง ธรรม อยู่ ตลอด เวลา  ถึง 
คน อื่น จะ ไม่ เทศน์  พระ เจ้า พระ สงฆ์  ครู บา อาจารย์  ไม่ เทศน์  ก็ เป็น 
อัน ว่า เทศน์ อยู่ ใน นั้น  ถือ ว่า มัน เห็น อยู่ ใน ที่ นั้น 

ท่าน เทศน์ ก็ เทศน์! ห้รู้ จัก อัน นั้น  สอน ให้ รู้จัก อัน นั้น  คือ กิเลส มัน 
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มา เป็น ฝัา ปก ปิด ความ สว่าง อัน นั้น  เมื่อ เรา เข้า ใจ เห็น ชัด อัน นั้น  เรา ชำระ 
อัน นั้น  เป็น อัน ว่า เรา ฟัง เทศน์ ถูก ต้อง แล้ว  เรา ปฏิบัติ ศาสนา ถูก ต้อง แล้ว 


ที่ ท่าน แสดง ถึง เรื่อง พระ พุทธเจ้า รู้ ซึ่ง ธรรม ทั้ง หลาย  เรียก ว่า 
สัพ พัญฌ  รู้ชื่ง สรรพ ธรรม  คือ ธรรม ทั้ง หลาย นั้น  ไม่ ใช่ ว่า ท่าน ไป ตาม รู้ 
ทั่ว บ้าน ทั่ว เมือง  ทั่ว โลก ทั่ว แผ่น ดิน  ท่าน ไป เต รง นั้น แหละ 

ของ มากๆ  ที่ กระจัด กระจาย อยู่  ใคร จะ ไป ตาม รู! ด้  ต้อง มา รวม 
อยู่ ใน ที่ นั้น จึง จะ ตาม รู้! ด้ 

พระ พุทธเจ้า ก็ เช่น เดียว กัน  ต้อง มา เห็น ใน ที่ นั้น  ปรากฏ ใน ที่ นั้น 
อะไรๆ  เกิด มา ใน ที่ นั้น จึง เรียก ว่า  รู้  ได้  รู้ ซึ่ง สิ่ง สารพัด ทั้ง ปวง หมด ที่ 
เกิด ใน ที่ นั้น  ไม่ รู้ เรื่อง วิชา ภาย นอก ไม่ ต้อง การ หรอก  พระ พุทธเจ้า ท่าน 
ไม่ ต้อง การ  พระ สาวก ทั้ง หลาย ก็ ไม่ ต้อง การ 

วิชา ของ โลก ไม่ มีที่ สิน สุด  กสิกรรม  หัตถกรรม  พาณิช ย กรรม 
สารพัด วิชา ทุกอย่าง 

อย่าง การทำ ไร่ ทำ นา  เรือก สวน ต่างๆ  ก็ดี  ค้า ขาย ก็ดี  ไม่ มีที่ 
สิน สุด  ทำ ไป เถิด  ทำ ไป เท่าไร ก็ ทำ ไป เถิด  คน ที่ ทำ ไป อายุ  ๑๐๐  ปี  ตาย 
ไป แล้ว คน อื่น ก็ ยัง มา ทำ ต่อ ไป อีก  ไม่- จบ' ไม่ มีที่ สิน สุด 

เรื่อง ของ โลก มัน ต้อง เป็น อย่าง นั้น  วิชา ของ โลก มัน เป็น อย่าง นั้น 
เหตุ นั้น จึง ว่า โลก ทั้ง หลาย ตาย ไม่ รู้จัก จบ จัก สิ้น  ใน ผล ที่ สุด ก็ หมุน เวียน 
กลับ มา ของ เก่า นั่น แหละ 

คือ มา ใส่ ปาก ใส่ ท้อง มา เลี้ยง ชีพ อัน นี้  พอ มี ชีพ คือ ย้งมี ชีวิต อยู่ ก็ 
ทำ ต่อ ไป อีก  ทำ ไป แล้ว ก็ กลับ ย้อน มา เลี้ยง ตัว นี้ แหละ  วน เวียน มา อยู่ 
แค่ นี้  เมื่อ ชีพ นี้ ยัง ไม่ แตก ไม่ ดับ  ก็ ต้อง เป็น ไป ตาม เรื่อง ของ มัน  แตก ดับ 
ไป แล้ว งาน ก็ย้ง ค้าง เติ่ง อยู่ นั่น แหละ  ยัง ไม่ สิ้น ไม่ สุด  นี่ เรื่อง โลก เป็น อย่าง นี้ 
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เรื่อง ธรรม หา ได้ เป็น เข่น นั้น ไม่  ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
เบื้อง ต้น  อย่าง พวก ฟิก หัด ภาวนา อย่าง ที่ อธิบาย ให้ ฟัง นี้  ยอม สละ 
ยอม ปล่อย วาง 

ถึง งาน อัน นั้น จะ มี หนา แน่น สัก เท่าใด  ยืด ยาว สัก เท่าใด ก็ ตาม 
ทอด ทิ้ง  ปล่อย วาง  จิต สงบ  หมด หน ทาง  ไม่ มี ทาง ไป 

สงบ เยือก เย็น แล้ว ไม่ มี ทาง ไป  ได้ รับ ความ สุข ขึ้น ใน นั้น  ถึง แม้ 
จะ ไม' มี วัตถุ อะไร ปรากฏ ขึ้น ก็ ตาม  พอ สงบ มัน ก็ สุข  พอ ปล่อย วาง มัน ก็ 
เย็น 

เหตุ นั้น  ธรรม จึง ว่า เป็น ของ เย็น  ธรรม จึง ว่า มืที่เ น สุด  อันนั้ 
ความ สุข เพียง แค่นั้ เรา ก็ พอ จะ! ได้ 

ถ้า ปัญญา ฉลาด เฉียบ แหลม ขึ้น ไป กว่า นั้น อีก  อย่าง พระ สาวก 
พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย  ท่าน ตาม ค้น คว้า หา ต้น ตอ ของ สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 
หมด ใน โลก  เช่น  จิต มัน ส่ง ส่าย  ปรุง แต่ง  วุ่นวาย สารพัด ทุกอย่าง 

อัน นั้น ก็ จะ ท่า  อัน' นี้ ก็' จะ' ท่า  อัน นั้น ก็ คิด  อัน' นี้ ก็' นึก  ส่ง ไปๆ 
ตาม ไป รู้ เหตุผล ของ มัน  มัน ท่า ไป ทำไม  ท่า ไป เพื่อ อะไร  มัน เกิด จาก 
อะไร 

สิ่ง ทั้ง ปวง หมด ซึ่ง ถือ ว่า เป็น เรา เป็น ของ เรา นั้น  เป็น ของ เรา จริง 
หรือ ไม่  อะไร เป็น ของ เรา แน่ นอน  ตาม ค้น ตาม คว้า  เห็น เหตุผล หมด 
ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 

อย่าง ว่า เรา ท่า สวน หรือ ท่า นา  ซึ่ง ถือ ว่า เป็น ของ เรา  นา ก็ เป็น ของ 
เรา  สวน ก็ เป็น ของ เรา  ท่าน ตาม ไป ค้น คว้า เห็น หมด  แต่ ก่อน เป็น ของ 
ใคร  ก่อน ที่ เรา จะ ไป เอา เป็น ของ ใคร  สวน ก็ดี  ที่ดิน ก็ดี  เป็น ของ ใคร 
เป็น ของ ปู ย่า ตา ทวด  ก่อน ปู ย่า ตา ทวด เป็น ของ ใคร  ตาม ไปๆ  จน ไม่ มีที่ 
สิน สุด 
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ใน ผล ที่ สุด ไม' ใช่ ของ ใคร ทั้ง หมด  เลย จบ กันลง เพียง เท่า นั้น 
จบ  คือ ว่า ไม่ มี ของ ใคร 

คราว นี้ ถึง เรา มา ยึด  มัน ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา อีก  เรา ตาย ไป แล้ว ก็ เป็น 
ของ คน อื่น อีก  ตกลง ก็ เลย สุด กัน เพียง เท่า นี้  ไม่ ใช่ ของ ใคร ทั้ง หมด  เป็น 

อนัตตา 

ท่าน เลย พิจารณา เห็น ต้น ตอ เป็น อย่าง นั้น  ท่าน จึง จบ ลง ไป ได้ 

คน ที่ ไม่ มี ปัญญา พิจารณา ไม่ เห็น ของ จริง  มืแต 'ว่า ของ กูๆ  รํ่า ไป 
อะไร ก็ ยึด ถือ รํ่า ไป  ขอ อัน นี้ มี อยู่ ก็ ยึด  ของ อัน นั้น หาย ไป ก็ อึด  เป็น ทุกข์ 
เป็น โศก เพราะ ของ อัน นั้น 

นี้ เป็น ส่วน ภาย นอก  ส่วน ตัว ของ เรา ก็ เหมือน กัน  ได้แก่  สังขาร 
ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า  ขันธ์  ๔  -  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 

ที่ อยู่ ใน ตัว ของ เรา นี้ 


รูป  คือ ตัว ของ เรา นี้  เป็น ของ เรา จริง หรือ ไม่  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  เป็น ของ เรา จริง หรือ ไม่ 

ถ้า เป็น ของ เรา จริง  มัน ก็ คง จะ ไม่ แก่  ใคร ไม่ อยาก แก่ สัก คน 
มัน ก็ คง ไม่ เจ็บ  ใคร ก็ ไม่ อยาก เจ็บ สัก คน  คง จะ ไม่ เฒ่า ไม่ ตาย  เพราะ 
ใคร ก็ ไม่ อยาก ตาย  แม่ ไม่ อยาก ตาย มัน ก็ ยัง ตายอยู่ 

มัน เป็น ของ ใคร  เมื่อ มัน เป็น ไป ตาม เรื่อง ของ มัน  เรา จะ ถือ ว่า เป็น 
ของ เรา ได้ อย่าง ไร 

ก็ ตกลง ว่า ไม่ ใช่ ของ เรา  มัน เกิด ขึ้น มา แล้ว มัน ก็ แปร ป รวน ไป 
ตาม สภาพ ของ มัน  มัน เป็น เรื่อง ของ ธรรมชาติ ธรรมดา  มัน เป็น อยู่ 
อย่าง นั้น 
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จิต ของ เรา เข้า มา ครอง เท่า นี้ก็ ถือ ว่า เป็น ของ เรา  เหมือน กับ เรา ไป 
ครอง ที่ดิน นั่น แหละ  ที่ เรา ไป ยึด เอา ที่ดิน ที่ นา  อัน' นี้ ก็ เหมือนๆ  กัน 

ถ้า พิจารณา ให้ เห็น อย่าง นี้  ท่าน สละ ปล่อย วาง ลง ไป ได้  ท่าน ทิ้ง 
อัน นี้  ปล่อย วาง อัน นี้ เสีย  แล้ว ยัง เหลือ แต่ ใจ  คราว นี้ ใจ ก็ ปรากฏ ขึ้น มา 

เวทนา  คือ  สุข  ทุกข์  ทุกข์ ก็ดี  สุข ก็ดี  เป็น ของ ใคร  มี ตน 
มี ตัว มา จาก ไหน  ใคร เป็น บิดา มารดา ของ ทุกข์  สุข อัน นั้น  เวทนา อัน นั้น 
ใคร เป็น ญาติ เป็น วงคื ของ ทุกข์ สุข นั้น  ก็ เปล่า ทั้ง นั้น 

มีแต่ เรื่อง กระทบ กัน ทั้ง นั้น  สิ่ง ภาย นอก ภาย ใน กระทบ กัน  เช่น 
เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หนาว  มัน มากระ ทบ กับ กาย  ก็ ปรากฏ ว่า หนา วสิ่น 
สะท้าน  ไม่ สบาย  หรือ ร้อน กระสับ กระส่าย  ก็ เพราะ ภาย นอกกระทบ 
กับ ภาย ใน  หรือ ของ แข็ง มากระ ทบ กับ ตัว ของ เรา  หรือ ของ นุ่ม นวล มา 
กระทบ กับ ตัว ของ เรา  ก็ ปรากฏ รู้สึก ขึ้น มา 

ชอบ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ  มัน ก็ เพียง ได้ แค่ นั้น แล้ว ก็ หาย ไป  ไม่ เห็น อยู่ 
ถาวร แน่ นอน สัก เท่าไร  ไม่ ใช่ ของ ใคร  มัน เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ หาย ไป 

ท่าน อุปมา เปรียบ เหมือน กับ นํ้าที่ มัน เป็น ต่อม แล้ว ดับ ไป  เป็น ฟอง 
แล้ว ดับ ไป  เป็น ฟอง ขึ้น มา หน่อย หนึ่ง แล้ว ก็ด้บ ไปๆ  มัน เป็น อยู่ อย่าง นั้น 
แต่ ว่า อา การที่ มัน ดับ ไป นั้น  อย่าง เวทนา  ที่ เจ็บ หัว ปวด ท้อง มากๆ 
นี้  มัน เจ็บ แล้ว ก็ หาย ไป เป็น ขณะ ๆ  ที่ มัน เจ็บ แล้ว หาย ไป  ล้า มัน ถี่ ยิบ เข้า 
ก็ กลาย เป็น ทุกข์ มาก ขึ้น  ล้า หาก มัน ห่างๆ  ก็ ทุกข์ น้อย ลง ไป 

ขณะ จิต นี้ หาย ไป  ขณะ อื่น เข้า มา  ขณะ นี้ หาย ไป  ขณะ อื่น เข้า มา 
อีก  ยาก ที่ เรา จะ จด จำ และ ยาก ที่ เรา จะ ตาม รู้  เพราะ ปัญญา ของ เรา ไม่ ทัน 
สติ ของ เรา มัน น้อย 

นี่  เวทนา  เป็น ของ เกิด ขึ้น ดับ ไป  -  เกิด ขึ้น ดับ ไป  ไม่ ใช่ ของ ใคร 
แล้ว ใคร จะ มา หล่อ เลี้ยง เอา เวทนา ให้ มัน อ ยู่ ใน โลก นี้ก็ ไม่ มี  หรือ ใคร จะ 
ผลัก ให้ มัน หนี้ ก็ ไม่ ได้ 


เมื่อ มา อยู่ ใน โลก นี้ แล้ว  มัน ก็ ปรากฏ อย่าง นี้ แหละ  คือ  เหมือน 
นัย ร่าง กาย นี้ ปรากฏ เพราะ มี อวัยวะ ภาย ใน ภาย นอก ประสบ กัน 

สัญญา  คือ  ความ จำ  ก็ ยิ่ง แล้ว  จำ โน่น จำ นี่ อะไร ต่างๆ  สิ่ง 
สารพัด วัตถุ ที่ เรา จำ ไป นั้น  จำ แล้ว ก็ หาย ไป  จำ ได้ หน่อย แล้ว ก็ หาย ไป 
ระลึก ได้ นาน แสน นาน แล้ว ก็ หาย ไป  ก็ ลอง คิด ดูซิ  ตั้งแต่ เกิด มา จน ถึง 
ปาน นี้ 

บาง สิ่ง บางอย่าง ที่ เรา จำ ได้ แม่น ที่ สุด  ที่ เรา เกลียด ที่ สุด  หรือ 
เรา โกรธ  หรือ เรา รัก เรา ชอบ มาก ที่ สุด  เคย ประสบ มา แล้ว  เดี๋ยว นี้ 
มัน หาย ไป ไหน หมด  มัน ก็ หาย ไป อย่าง นั้น ไม่ มี ตน มี ตัว เหมือน กัน  อัน นี้ 

เรียก ว่า  สัญญา  เป็น อนัตตา เหมือน กัน 


สังขาร  คือ  ความ ปรุง ความ แต่ง  มัน แต่ง ขึ้น มา เรียก ว่า ปัน นั้า 
เป็น ตัว ขึ้น มา ได้  อย่าง ที่ เขา เรียก ว่า สร้าง วิมาน บน อากาศ 

ต้อง การ รวย  แล้ว ก็ คิด ปรุง แต่ง  อัน นั้น ก็ จะ ได้  อัน' นี้ ก็' จะ ดี 
อัน' นี้ ก็' จะ มี  อัน นั้น ก็ วิเศษ วิโส  อัน' นี้ก็ข อง กู  อะไร ต่างๆ  สารพัด ทุกอย่าง 
การทำ มา ค้า ขาย มัน ก็ จะ รํ่า รวย วัน สอง วัน  การทำ นา ทำ สวน ก็ดู 
เหมือน จะ รํ่า จะ รวย วัน สอง วัน  เล่น ไพ่ เล่น โป  ซื้อ ล็อต เต อรี่  ก็ นึก ว่า จะ 
รวย ได้ เงิน แสน เงิน ล้าน 

นี่ เป็น อย่าง นี้ เรื่อง สังขาร  มัน ก็ ไม่ เห็น มี อะไร  บาง ทีก็ ได้  บาง ที 
ก็ ไม่ ได้  บาง ทีก็ เกิด ปรากฏ  บาง ทีก็ ไม่ ปรากฏ  ที่ แน่, ที่ สุด ก็ คือ ปรากฏ 
เพราะ ความ ที่ เรา ปรุง  พอ เรา วาง ก็ หาย ไป 

สิ่ง นั้น จะ มี หรือ ไม่ ก็ ช่าง  มัน มี เพราะ เรา ปรุง ขึ้น มา  บาง ทีก็มี 
ขึ้น มา จริงๆ  จังๆ  แต่ ถึง ขนาด นั้น มัน ก็ วาง  มัน ก็ หาย ได้ เหมือน กัน 

บางอย่าง มัน ไม่ มี  แต่ เรา ปรุง ขึ้น มา  ปรากฏ เป็น ของ มี ขึ้น มา 
พอ หาย ปรุง ก็ หาย ตาม กัน 
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อัน นี้ เรียก ว่า  สังขาร  ก็ เป็น อนัตตา เหมือน กัน 

วิญญาณ  คือ  ความ รู้ ลึก  วิญญาณ ใน ขันธ์  ๕  นี้  หมาย เอา 
วิญญาณ ที่รู้ ลึก ใน ทาง อายตนะ ทั้ง  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
เรียก ว่า วิญญาณ 

เช่น  ตา เห็น  เกิด ความ รู้สึก ขึ้น มา ครั้ง แรก เรียก ว่า  วิญญาณ  หู 
ได้ ยิน เลียง  จมูก  สูด ดม กลิ่น  ลิ้น  ถูก รส  กาย  ถูก สัมผัส  ความ รู้สึก 
ปรากฏ ครั้ง แรก เรียก วิญญาณ 

ต่อ ไป วิญญาณ นั้น หาย ไป  สัญญา  ก็ เข้า มา  จำ  แทน  อย่าง ว่า 
เรา รู้สึก ว่า หนาว  พอ รู้สึก ครั้ง แรก เป็น  วิญญาณ  พอ หนาว เป็น สัญญา 
อยาก จะ ได้ ผ้า มา ห่ม  อยาก จะ ผิง ไฟ เป็น  สังขาร 

อัน นี้ ตัว วิญญาณ  หาย วับๆ  ประเดี๋ยว ประ ด๋าว แท้ๆ  ที เดียว 
ไม่ ใช่ ตน ไม่ ใช่ ตัว  ไม่ มี ตน มี ตัว 

ใน ผล ที่ สุด สรุป รวม ใจ ความ แล้ว ว่า  คือ ความ ถือ อัน เดียว  ถ้า 
ถือ นาน ก็ อยู่ นาน  ถ้า ถือ ไม่ นาน ก็ หาย วับ ไป ประเดี๋ยว ประ ด๋าว  ไม่ ว่า 

เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 

รูป  ก็ เช่น นี้ เหมือน กัน  รูป ถ้า หาก เรา ไม' ยึด ไม่ ถือ  อย่าง เรา ทำ 
สมาธิ ภาวนา  ปล่อย วาง  หาย ไป ไหน ไม่ ทราบ  -  รูป ไม่ ดี  หาย วับ ไป หมด 
ยัง เหลือ แต่ ความ สงบ สุข  ยัง เหลือ แต่ จิต  รูป หาย ได้ เหมือน กัน  ทั้งๆ 
ที่มี อยู่ ก็ หาย 

เหตุ นั้น บาง คน เข้า ใจ ผิด ไป ว่า  ถ้า อะไร ก็ วาง  อะไร ก็ ปล่อย  มัน 
จะ อยู่ ได้ อย่าง ไร คน เรา? 

ไม่ ใช่  วาง  อย่าง' ที่ คิด' นึก อัน' นั้น  ภาวนา ไม่ ใช่ อย่าง นั้น  วาง ใน 

ปัจจุบัน  วาง โดย อุบาย ภาวนา 


๕ &เร 


อย่าง สังขาร ร่าง กาย  คือ ตัว ของ เรา นี้ แหละ  ปล่อย วาง แล้ว ก็ 
ไม่ หาย ไป ไหน  มัน ก็ ตั้ง อยู่ นี่ แหละ  เรา นั่ง ตง มง อยู่ นี่ แหละ ตั้งแต่ เรา วาง 
ใน ขณะ นั้น  วาง เพื่อ ให้ จิต สงบ  วาง เพื่อ อบรม ใจ ให้ เป็น สมาธิ ด้วย อุบาย 
ภาวนา 

วิธี ทำ กรรมฐาน  มัน ต้อง มี อุบาย อย่าง นี้ 


ไม่ เหมือน กับ โลก  โลก นั้น อะไร ก็ ยึด แต่ ว่า ไม่ ได้  อุบาย กรรมฐาน 
อะไร ก็ ปล่อย  อะไร ก็ วาง  แต่ ได้  คือ ได้ ความ สุข สงบ 

โลก มี แต่ เอา ทั้ง หมด  แต่ ไม่ มี ความ สุข สงบ  มี แต่ ความ เดือด ร้อน 
วุ่นวาย ตลอด ไป 

โลก กับ ธรรม ตรง กัน ข้ามอย่าง นี้ 

เพราะ ฉะนั้น  การ ฟัง ธรรม หรือ การที่ จะ พิจารณา ธรรม นั้น  ต้อง 
ชำระ ใจ ให้ เข้า ถึง ความ สงบ  คือ ให้ ปล่อย วาง เลีย ซึ่ง โลก  คือ ความ วุ่นวาย 
ยัง เหลือ แต่ ความ สงบ 

เมื่อ มัน สงบ แล้ว  ก็ ยก เอา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ขึ้น มา พิจารณา  เรียก ว่า  ธรรม มา ตั้ง ลง ที่ ความ สงบ  เมื่อ เรา ตั้ง ลง ที่นี่ 
เรา พิจารณา มัน ก็ ได้ ความ รู้ ขึ้น มา  ชัด ขึ้น มา 


หากว่า จิต นั้น ยัง ไม่ สงบ เต็ม ที่  ความ รู้ อัน นั้น ก็ เรียก ว่า ชัด น้อย ไป 
ความ สว่าง น้อย ไป  ถ้า จิต มัน สงบ เต็ม ที่  มี สมรรถภาพ เพียง พอ  สามารถ 
ที่ จะ พิจารณา ธรรม นั้นๆ  ซัด เจน ลง ไป ได้  อยู่ ได้ นานๆ  ก็ จะ เกิด ปัญญา 
ญาณ รู้ แจ้ง แทง ตลอด ซืง ธรรม ทั้ง หลาย 

หมาย ความ ว่า  รู้ สิ่ง ที่ ควร ละ ควร เอา  สิ่ง ใด ควร ละ  สิ่ง ใด ควร 
ถอน  สิ่ง ใด ควร ทิ้ง  สิ่ง ใด ควร รักษา  และ ควร จะ ดำเนิน อย่าง ไร ต่อ ไป 
มัน รู! ด้ห มด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  และ ก็ ทำ ได้ อย่าง นั้น เสีย ด้วย 
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ถ้า เพียง แต่ รู้ เฉยๆ  จะ ไม่ ได้  รู้ เฉยๆ  ไม่ เห็น โทษ ภัย  หรือ ไม่ รู้จัก 
วิธี ที่ จะ ละ  เรียก ว่า ยัง ไม่ ทัน แจ้ง  ยัง ไม่ ท้น ชัด  ยัง ไม่ ท้น เห็น จริง  ยัง 
ไม่ ท้น ถึง ธรรมะ คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ แท้ จริง 

นี่ อุบาย ของ การทำ กรรมฐาน  ที่ อธิบาย มา วันนี้  ว่า โดย ย่นย่อ 
แล้ว ธรรม ทั้ง หลาย เกิด จาก ความ สงบ  อย่าง พระ พุทธเจ้า เป็น ต้น  เมื่อ 
สงบ แล้ว จิต ก็ ผ่องใส 

คำ ว่า  สงบ  คือ ละ เลีย จาก ความ วุ่นวาย  ซึ่ง เป็น ของ โลก  ใจ ที่ 
สงบ นั้น เรียก ว่า  ฐาน ที่ ตั้ง ของ ธรรม 

เมื่อ ฐาน ที่ ตั้ง ของ ธรรม มี แล้ว  ธรรม จะ มา ตั้ง ตรง ที่ นั้น  มา 
พิจารณา ตรง นั้น  แล้วจะ ได้ ความ รู้ ว่า  อัน นี้ เป็น เรื่อง ควร ละ  สิ่ง ที่ เรา 
ละมา แล้ว มัน ได้ ความ สุขอย่าง นี้ อย่าง นี้ 

เมื่อ ละ ได้  ได้ ริบ ความ สุข  เรา ก็ เห็น ลู่ ทาง ใน การที่ เรา จะ ละ ต่อ ไป อีก 
หรือ เรา จะ พยายาม ละ อัน นี้! ว้เส มอ  เรียก ว่า  รักษา ไว้ ซึ่ง อุบาย อัน นั้น 

ถ้า เรา เห็น โทษ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ใน การที่ วุ่นวาย  พอ มัน แทรก เข้า มา 
เรา ก็ รู้1 ตัว มัน' ทันที  เหมือน กับ ว่า คน อยู่ เฝ็า ประตู  คน ออก คน เข้า  คน ดี 
คน ชั่ว  ต้อง ตรวจ ตรา 

รู้จัก คน ดี คน ชั่ว ตลอด เวลา คือ ตัว สติ  การที่ หัด สติ ระมัด ระวัง 
รักษา อย่าง นี้ แหละ  เพราะ ความ สงบ และ เบิก บาน แท้ๆ  จึง ค่อย รู้จัก 
ตัว การ  คือ ตัว กิเลส ทั้ง หลาย  เพราะ ฉะนั้น จึง ว่า  ฐาน ที่ ตั้ง ของ ธรรม คือ 
ความ สงบ 

เมื่อ เรา ทำ ได้ อย่าง นี้  จึง ได้ ชื่อ ว่า เรา ปฏิบัติ ถูก ธรรม  และ ฟ้ง ธรรม 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ได้ ความ รู้ เรื่อง  เพราะ มัน เข้า ถูก หลัก ดำ สอน ของ 
พระองค์ 

เอา ละ  อธิบาย วันนี้ เพียง เท่า นี้ 
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กระจก เครื่อง ส่อง 

แสดง  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  ๑๓  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๘ 


พา กัน ตั้งใจ ฟัง ธรรม เทศนา  วันนี้ จะ อธิบาย ถึง เรื่อง เครื่อง ส่อง 
คือ กระจก เงา 

กระจก  มี ไว้ สำหรับ ส่อง ดู ตัว เรา เอง ก็ ได้  ส่อง ดู สิ่ง อื่น ก็ ได้ 
โดย มาก คน เรา ไม่ ค่อย จะ เห็น ตัว เรา เอง  คิด ดู  ตั้งแต่ เกิด จน 
กระทั่ง วัน ตาย  ถ้า หาก ไม่ ไป มอง ดู กระจก ก็ จะ ไม่ เห็น หน้า เรา สัก ที  หน้า 
ของ เรา ไม่ ทราบ ว่า เป็น อย่าง ไร  ตา  หู  จมูก  อวัยวะ ต่างๆ  ทั้ง หน้า 
ไม่ ทราบ ว่า มี รูปร่าง ลักษณะ อย่าง ไร 

นี่ พูด ถึง ความ ไม่ ดี ของ คน เรา  คือ ความ โง่ ของ คน เรา  ได้ ของ 
มา พร้อม กัน แล้ว  แต่ ว่า ไม่ รู้จัก หน้า รู้จัก ตา  ไม่ รู้จัก รูปพรรณ สัน ฐาน 
ของ มัน เลีย เลย  ต้อง อาด้ ยก ระ จก ส่อง ดู  นี่ ถึง ขนาด นี้ คน เรา 

ว่า ถึง เรื่อง ของ ไม่ ดี มัน เป็น อย่าง นี้  หรือ เรียก ว่า เรา โง่  ต้อง อา ลัย 
คน อื่น ส่อง จึง ค่อย เห็น ความ โง่ ของ เรา 

คน เรา แต่ ละ คน ก็ ทำนอง นั้น  เกิด ขน มา ยาก ที่ จะแรื่อง ของ 
ตน เอง  อ่าน ตน เอง ไม่ ค่อย ออก 

การ กระทำ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที่ เรา กระทำ นั้น  อ่าน ไม่ ค่อย ออกว่า 
ทำ ผิด หรือ ถูก  ดี หรือ ชั่ว  หยาบ หรือ ละเอียด  ควร หรือ ไม่ ควร  ทำ ลง ไป 
ด้วย ความ โง่ๆ  เง่า ๆ  ทำ ด้วย ความ ลุ่ม หลง มัว เมา 
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เรา ชอบ ใจ จะ ทำ อย่าง ไร ก็ ทำ ลง ไป อย่าง นั้น  ชอบ ใจ จะ พูด อย่าง ไร 
ก็ พูด ออก ไป  ชอบ ใจ คิด นึก อย่าง ไร ก็ คิด นึก ไป  แต่ มัน จะ เป็น ผลดี 
ผล เสีย อย่าง ไร ไม่ รู้ 

ต้อง อาศัย พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  คือ การ ศึกษา สดับ 

ตรับ ฟัง 

ถึง แม้ จะ ฟัง ก็ ตาม  ศึกษา เรียน มา เท่าไร ก็ ช่าง  ก็ เหมือน กับ 
กระจก ที่ เรา ศึกษา เหมือน กับ กระจก เหมือน กัน  กระจก ไป ตั้ง ไว้  ถ้า เรา 
ไม่ เข้า ไป ส่อง ก็ ไม่ เห็น เหมือน กัน 

จะ เรียน เมา กส้ก เท่าไร ก็ ตาม เถอะ  ถ้า หาก เรา ไม่ ส่อง ดู ตัว ของ เรา 
แล้ว  ก็ จะ ไม' รู้ เรื่อง ตัว ของ เรา เหมือน กัน 

สิ่ง ที่ เรา จะ พึง รู้ พึง เห็น ใน ตัว ของ เรา นั้น  เพียง รูปร่าง หน้า ตา ไม่ เป็น 
ของ สำคัญ เท่าไร นัก  หน้า ตา รูปร่าง สัณฐาน ของ เรา นั้น  มัน จะ เป็น อย่าง ไร ๆ 
บุญ กรรม วาสนา บารมี ส่ง มา ให้ แล้ว  มัน ก็ แค่ นั้น แหละ  จะ ไป ดัด แปลง 
แก ไขมัน ก็แก็ ไข ไม่ ได้ 

อย่าง ใบ หูก็ดี  จมูก ก็ดี  ตา ก็ดี  เรา จะ แต่ง ใหม่ ก็ ไม่ ได้ เหมือน กัน 
อย่าง ปาก  อย่าง คิ้ว  แต่ง ใหม่ ไม่ ได้ หรอก  อย่า งดีที่ สุด ก็ ไป เสริม นิดๆ 
หน่อยๆ  เอา รู้จเ อา อะไร ไป ทา นิดๆ  หน่อยๆ  ให้ มัน แปลกๆ  คือ ไป ทา ให้ 
แปลกกว่า เก่า  ให้ คน มอง ดู 

ถ้า เป็น เหมือน เก่า คน เบื่อ  เขา ดู นานๆ  แล้ว เบื่อ  ให้ มัน แปลก 
แตก ต่าง เก่า หน่อย คน จะ ได้ สนใจ  ขนาด นั้น คน เรา  แล้ว ก็ ไม่ เห็น ดี 
วิเศษ ริโส อะไร ตัว ของ เรา  ดี ไม่ ดี อาจ จะ ทำ ความ เสื่อม เลีย ให้ แก่ เรา อีก ซํ้า 

ถ้า เขา ชม เรา  เรา ก็ จะ ลืม ตัว  หา ว่า เรา สวย สด งด งาม อะไร ต่างๆ 
ถือ ตน ถือ ตัว  ลืม ตน ลืม ตัว  ถ้า เขา ติ เรา  เรา ก็ จะ โกรธ  เสียใจ น้อย ใจ 
ไม่ ใช่ เป็น ของ ดี 
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ถ้า หาก ปกติ แล้ว  อยู่ ตาม เรื่อง ตาม ราว  มัน ก็ สบาย ไป  นี่ จึง ว่า 
ไม่ เป็น ปัญหา  ถ้า เรา ไป ตบ แต่ง เข้า  นอก จาก จะ เป็น ภัย อันตราย แก่ ตน 
แล้ว  ก็ ไม่ เห็น ดี วิเศษ วิโส อะไร ขึ้น มา 

ของอย่าง นั้น  พระ พุทธเจ้า ท่าน ไม่ ทรง ให้ แต่ง  แต่ง มัน เป็น ภาระ 
สิ้น เปลือง ค่า ใช้ จ่าย มาก ขึ้น ไป อีก  นอก จาก เป็น บ่อ เกิด ของ กิเลส ดัง 
อธิบาย มา แล้ว  ยัง เป็น ของ สิน เปลือง ค่า ใช้ จ่าย มาก! น อีก 

ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ให้ แต่ง ให้ ดู นั้น  ไม่ ใช่ ดู ตรง นั้น  ดู ความ 
ประพฤติ ต่าง หาก  ดู การ กระทำ ต่าง หาก 

คน เรา จะ เป็น คน ดี หรือ คน เลว  ไม่ ใช้ เพราะ โคตร  วงค์ ตระกูล 
รูปร่าง สัญ ฐาน  วิชา ความ รู้  ดี ตรง ที่ ประ พฤติ ต่าง หาก 

ดู ครั้ง พุทธกาล  ผู้ที่ บวช ใน พุทธ ศาสนา  สูง สุด เป็น ถึง กษัตริย์ 
ตํ่าล งม าก็พ วก พราหมณ์  ตํ่า ลง มา อีก ก็, พวก คน ธรรมดา สามัญ  ตํ่าที่ สุด 
คน ขอ ทาน 

คน ขอ ทาน  พระองค์ ก็ เทศนา อบรม สัง สอน ให้ ประพฤติ ปฏิบัติ ตน 
จน ได้ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน  มี สักขี พยาน ชัดเจน 

พระองค์ จึง ตรัส อย่าง นั้น ว่า  คน ดี จะ ดีได็ ไม่ ใช้ เพราะ โคตร 

เพราะ วงค์ ตระกูล หรือ รูปร่าง สัณฐาน ผิว พรรณ ต่างๆ  ดี เพราะ การ! เก 

ตรง นี้ จุด สำคัญ ที่ เรา ต้อง สนใจ กัน 

ความ ประพฤติ ก็ ไม่ มี อะไร  มี ใน ตัว ของ เรา ทั้ง หมด  มี กาย  วาจา 
ใจ  ๓  อย่าง นี้ แหละ  ดี ชั่ว อยู่ ตรง นี้  จะ ดีก็ เพราะ กาย  วาจา  ใจ  นี้ 
จะ ชั่ว จะ เลว ก็ เพราะ  กาย  วาจา  ใจ  นี้ 

กาย  ไม่ ได้ หมาย ถึง เรื่อง กาย ที่ อธิบาย มา แล้ว  อัน นั้น เป็น ของ 
มี อยู่ ไม ใช่ จะ ไป แต่ง ตรง นั้น  คือ แต่ง กาย  -  ความ ประ พฤติ ต่าง หาก  ไม ใช่ 
แต่ง หน้า แต่ง รูป โฉม อย่าง ที่ ว่า  แต่ง ความ ประพฤติ นี่ ต่าง หาก 
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ดัง อธิบาย มา แล้ว ใน ขั้น ต้น  คน เรา ไม่ ค่อย จะ รู้สึก ตัว  คือ  ไม่ รู้ 
เรื่อง ของ ตน ที่ ตน เป็น มา  ตน ทำ อยู่ นี้! ม่รู้ เรื่อง  บาง ที ทำ ด้วย กาย  การ งาน 
อะไร  ภาระ ใดๆ  ทั้ง สิน  ทำ ลง ไป นั้น  เข้า ใจ ว่า เป็น ของ ถูก ของ ดี  ถูก ต้อง 
ดี แล้ว  แต่ ทำ ไป บาง ที มัน อาจ เป็น เครื่อง กระทบ กระเทือน  หรือ อาจ เป็น 
เครื่อง เบียด เบียน คน อื่น  ทำ ให้ คน อื่น เสื่อม เสีย ไป ก็ ได้ 

หลัก มี อย่าง นี้  ทำ สิ่ง ใด  ถ้า หากว่า ทำ ดี  ลูก ต้อง  นั้น  ไม่ เป็น 
เครื่อง กระทบ กระเทือน ทั้ง ตน และ คน อื่น  คือ ไม่ ทำ ความ เสีย หาย แก่ ตน 
และ คน อื่น  ไม่ ทำ ความ เดือด ร้อน ให้ แก่ ตน และ ทั้ง คน อื่น ด้วย  นั่น แหละ 
หลัก ความ ดี 

อย่า ไป เอา ดี แต่ ตน ฝ่าย เดียว  ถ้า ตน เห็น ว่า ดี แล้ว  คน อื่น อาจ 
กระทบ กระเทือน ก็ ได้  อัน นั้น ไม่ ใช่ ของ ดี  นี่ ตรง นี้  ตรง ที่ จะ ส่อง ดู ตัว 
ของ เรา 

คน เรา มัก ไม่ ส่อง ตน  ไม่ ค่อย จะ ส่อง ตัว ของ เรา  ทำ ไป หน้า เดียว 
เลย  เข้า ใจ ว่า ดี แล้ว ก็ ทำ ไป หน้า เดียว  นี่ ไม่ ส่อง ตน 

ถ้า มี หลัก อย่าง ว่า นี้  ส่อง ดู ว่า ทำ สิ่ง ใด ลง ไป  มัน เป็น เครื่อง 
เบียด เบียน ตน และ คน อื่น หรือ ไม่  ถ้า ไม่ เบียด เบียน ตน และ คน อื่น  อัน นั้น 
ไช ได้  ให้ ส่อง แบบ นี้  นี่ เป็น เรื่อง การ กระทำ 

กาล เวลา ที่ เรา ต้อง ทำ นั้น  มัน รู้จัก กาล ไหม  ถูก แล้ว ก็ ต้อง รู้จัก 
กาล รู้จัก เวลา  อย่าง บาง คน ขยัน หมั่น เพียร ทำ กิจ ภาระ ธุระ  ขยัน จริงๆ 
แต่ ไม่ รู้จัก กาล  รู้จัก ประมาณ ตน เอง  อย่าง ทำ เรือก สวน ไร่ นา  ทำ ตะพึด 
ตะ พือ ไป 

ครั้ง พุทธกาล ก็ เคย มี  พระองค์ หนึ่ง ถือ ว่า ปัด กวาด นี้ เป็น การ บุญ 
การ กุศล เสีย จริงๆ  กวาด ตะพึด ตะ พือ ไป เลย  ถือ ว่า เป็น ของ ดี วิเศษ 
ศักด สิทธ  กวาด ไม่ มี หยุด มี หย่อน  ไม่ รู้จัก เวลา  ไม่ มี เวลา ที่ จะ ทำ ความ 
เพียร ภาวนา  มี แต่ หา จะ กวาด ลาน วัด ตลอด เวลา 
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พระ อง ค ตรัส ว่า  เห รู้จัก กาล  มัน เม่เ ช่จะ ดี อยู่ ตรง น้นอ ย่าง เดียว 
อัน นั้น เป็น กิจวัตร ที่ ควร ประกอบ  นี่ ไม่ รู้จัก กาล  ไม่ รู้จัก ประมาณ 

เมื่อ ไม่ รู้จัก กาล  ก็ ไม่ รู้จัก ประมาณ อีก เหมือน กัน  คือ  ทำ ไม่ 
รู้จัก กาล  รู้จัก ประมาณ  คือ ไม่ รู้ พอ ดี พอ งาม  ว่า จะ เหมาะ ควร ด้วย ประการ 
ใดๆ  อัน นื้ไม่ เบียด เบียน คน อื่น จริง อยู่ หรอก  แต่ เบียด เบียน ตน เอง 

กวาด วัด กวาด วาก วาด ตะพึด ตะ พือ ไป  ไม่ เบียด เบียน ใคร หรอก 
คน อื่น เขา ก็ ชม ว่า เป็น ของ ดี เหมือน กัน  เรา ไม่ ต้องกวาด ยาก  คน อื่น กวาด 
ให้ แล้ว ก็ แล้ว ไป  สบาย  ไม่ เบียด เบียน ใคร หรอก 

แต่ ไป เบียด เบียน ตน ซิ  คือ ขาด การ กระทำ คุณ งาม ความ ดี อย่าง อื่น 
แทน ที่ จะ เอา เวลา ไป กวาด วัด อัก พัก หนึ่ง  แล้ว มา ทำ กิจวัตร เดิน จงกรม 
ภาวนา อัก พัก หนึ่ง  แทน ที่ จะ ทำ อย่าง นั้น ไม่ เอา  เอา แต่ กวาด อย่าง เดียว 
นี่ ส่อง ไม่ ถึง  คือ ไม่ มี กระจก ส่อง ตน เอง  นี่ ตัวอย่าง 
ทีนี้ คน ทำ งาน  เช่น  คน ทำ สวน  ทำ นา  ปลูก ก็ ปลูก เรื่อย ไป 
ทำ ก็ ทำ เรื่อย ไป  ปลูก ตะพึด ตะ พือ  พอ ได้ ปลูก แล้ว ก็ กะ ว่า จะ รํ่า รวย 

ปลูก มะเขือ เทศ  ผัก กาด  กะ หลํ่า ปลี  ปลูก อะไร ต่างๆ  ปลูก จน 
ไม่ มี จังหวะ จะ โคน  ปลูก มากๆ  จน ชิด กระทั่ง มัน ขึ้น มา ไม่ ได้  มัน ชิด 
มัน แย่ง อาหาร กัน กิน  เลย ไม่ มี ลูก ไม่ มี ผล  ได้ แต่ ต้น  ต้น ก็ ไม่ งาม เลีย ซํ้า 
นี้ เรียก ว่า  ไม่ รู้จัก พอ ดี พอ งาม  เห็น เขา ทำ ก็ ทำ ไป  เมื่อ คิด ไป ก็ 
น่า สงสาร  คล้ายๆ  กับ เครื่อง จักร  พอ คิด เครื่อง แล้ว ก็ ทำ ตะพึด ตะ พือ 
เลย  เครื่อง ไม่ พัง  นํ้า มัน ไม่ หมด  ก็ เลย เดิน เครื่อง อยู่ อย่าง นั้น ตลอด เวลา 
อัน นี้ ว่า ถึง เรื่อง การ กระทำ ด้วย กาย  เมื่อ ไม่ มี อุบาย ปัญญา  เมื่อ 
ไม' ฉลาด  ทำ ด้วย ความ โง่ เง่า  พระ พุทธเจ้า ก็ ไม่ ทรง ชม เชย สรรเสริญ 
ไม่ มี เครื่อง ส่อง ตน เอง  หาก คน อื่น จะ ส่อง ให้  ก็ ไม่ เหมือน ตน เอง ส่อง 

หาก คน อื่น ไป ติ เข้า  ลอง ดูซิ  ไม่ พอ ใจ  หาก คน อื่น ไป ชม ก็ ลืม ตัว 
ก็ เล ย ไม่ เป็น ประโยชน์ ทั้ง สอง ฝ่า ย 
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ถ้า ตน เอง ส่อง ตน เอง  รู้ เท่า เข้า ใจ ตน เอง  ว่า ควร ไม่ ควร ด้วย ตน เอง 
นั่น แหละ จึง เรียก ว่า ส่อง ตน เอง  รู้จัก ตน เอง 

เปรียบ เหมือน กับ เรา ไป ส่องกระจก  ดู หน้า  ตรง ไหน มี จุด มี ไฝ 
ตรง ไหน มัน ดำ  ตรง ไหน มัน ไม่ ดี ไม่ งาม จน ต้อง เช็ด ต้อง ชำระ  ควร ที่ จะ 
แต้ม จะ แต่ง ด้วย ประการ ใด  ให้ มัน เหมาะ สม แก่ ใบ หน้า ของ ตน  และ ก็ 
ค่อย สวย ขึ้น มา เพิ่ม เติม ขึ้น สัก นิด หนึ่ง  ดี กว่า ไม่ แต่ง 

เรียก ว่า  ความ รู้  เพราะ รู้ สิ่ง ที่ ผิด ที่ ถูก  คือ ความ รู้ อัน นั้น เอง 
สิ่ง ที่ ควร ไม่ ควร  รู้ อัน นั้น เอง  อัน นั้น จึง จะ เรียก ว่า ส่องกระจก ตน เอง 
นี่ พูด ถึง เรื่อง  กาย  อย่าง เดียว 

คราว นี้ พูด ถึง เรื่อง  วาจา  ยิ่ง กว้าง กว่า นั้น  กว้าง กว่า กาย อัน นั้น มาก 
คน เรา ตั้งใจ ว่า เรา พูด ถูก พูด ดี แล้ว  ว่า ถูก ต้อง ไม่ เท็จ ไม่ โกหก ใคร 
ทั้ง นั้น  สิ่ง ที่ เรา จะ ต้อง พูด ออก ไป เพื่อ ความ เมตตา ปราณี หวัง ดี ต่อ คน อื่น 
อัน นี้ ว่า ถึง ส่วน ดี 

ถ้า ว่า ส่วน ไม่ ดี แล้ว  พูด สิ่ง ใด เป็น เรื่อง กระทบ กระแทก แดก ดัน 
หรือ ต้อง การ ให้ เจ็บ ชํ้านี้ าใจ  ให้ คน อื่น เดือด ร้อน  นั่น บาป โดย แท้  นั่น 
เรียก ว่า ไม่ ได้ ส่องกระจก  หรือ ส่อง แต่ ยัง ไม่ ทัน เห็น 

พูด สิ่ง ใด ออก ไป ที่ หวัง ประโยชน์ ความ ดี แก่ คน อื่น  สิ่ง ที่ เรา พูด 
วาจา หรือ สำนวน นั้น  มัน เป็น สำนวน วาจา หยาบ คาย  คน อื่น ฟัง แล้ว มัน 
ไม่ เพราะ หู  ไม่ มี ความ อุตสาหะ วิริยะ ที่ จะ ต้อง ทำ ตาม  มัน ก็ ไม่ ได้ ประโยชน์ 
เหมือน กัน 

นอก จาก ไม่ ได้ ประโยชน์ แล้ว  ยัง เป็น โทษ แก่ ตัว เรา อีก ด้วย ซํ้า 
คือ  เขา เกลียด และ เบื่อ  เขา ไม่ อยาก ฟัง  ไม่ อยาก ท่า ตาม 

ตัว เรา เอง ไม่ รู้  เรา ยิ่ง โกรธ เพิ่ม ขึ้น อีก  แสดง ความ น้อย ใจ ไม่ 
พอ ใจ มาก เพิ่ม ขึ้น อีก 


อัน นั้น มี กระจก ส่อง แต่ ว่า ไม่ เห็น  ไม่ เห็น หน้า ตน เอง 

นี่ มัน ยาก  คือ ไป มอง แต่ คน อื่น  ไม่ มอง ตน เอง  จึง ว่า มี กระจก 
ส่อง แต่ ไม่ เห็น 

ถ้า หากว่า เรา มา รู้สึก ตน ได้ ว่า  ที่ เรา หวัง ดี ปรารถนา ดี  แต่ ทำไม 
เรา พูด เรา สอน คน อื่น  ทำไม เขา ไม่ พอ ใจ  มัน เป็น เพราะ อะไร  มา ตรวจ ดู 
ตัว ของ เรา ให้ ถี่ ถ้วน จะ เห็น หรอก 

บาง ที เกิด เพราะ นิสัย เคย ชิน ติด มา แต่ นมนาน  เรา เคย ฝึกฝน อบรม 
อย่าง นั้น มา  และ ก็ ไม่ มี ใคร จะ ตัก เตือน บอกกล่าว ว่า สอน  ว่า สิ่ง นั้น มัน 
ไม่ ดี ไม่ งาม 

ถึง คน อื่น ตัก เตือน สั่ง สอน ก็ อย่าง ที่ ว่า แล้ว  จะ ไม่ พอ ใจ  เกิด ความ 
ไม่ พอ ใจ ขึ้น มา  อัน นั้น เรียก ว่า  ส่องกระจก ไม' เป็น  คือ  ไม่ เห็น เงา ตน เอง 
หรือ เห็น แล้ว ก็ แต่ง ไม่ ได้  เลย ไม่ แต่ง  มัน จุด ดำ จุด แหว่ง ตรง ไหน ก็ ตาม 
มัน เถอะ  ก็ เลย จะ ไม่ แต่ง  ไว้ ตาม เดิม นั่น แหละ 

มัน เป็น อย่าง นี้ แล้ว ก็ ปล่อย ไว้ อย่าง นี้ แหละ  ก็ดี เหมือน กัน ถ้า ปล่อย 
ไว้ อย่าง นั้น  แต่ ว่า เรา อย่า ไป ทำ ความ เดือด ร้อน ให้ แก่ ตน เอง และ คน อื่น 
ถ้า ปล่อย แล้ว ไม่ เดือด ร้อน ตน เอง และ คน อื่น เหมือน กัน  ว่า เรา เคย 
พูด อย่าง นี้ ละ  เรา เคย พูด สำนวน วาจา อย่าง นี้ ละ  เรา ปล่อย ตาม เรื่อง มัน 
นิสัย สันดาน เรา เป็น อย่าง นี้  ก็ ปล่อย ตาม เรื่อง 

ก็ อย่า ไป พูด ให้ คน อื่น ได้ ยิน  ถ้า ไป พูด ให้ คน อื่น ได้ ยิน  มัน 
เดือด ร้อน คน อื่น  เมื่อ เขา ไม่ พอ ใจ  เขา แสดง ความ ไม่ พอ ใจ และ โต้ ตอบ 
เดี๋ยว เรา ก็ เดือด ร้อน ขึ้น มา อีก  ร้อน ทั้ง ตน และ คน อื่น 

กระทบ ทั้ง ตน และ คน อื่น ก็ใช ไม่ ได้ อีก  ถ้า ปล่อย ตาม เรื่อง แล้ว 
เอา อย่าง นี้ ละ  เรา ปล่อย เลย  ไม่ ต้อง ไป พูด กับ ใคร  มัน ก็ดี ไป ส่วน หนึ่ง 
เหมือน กัน  ถือ ว่า กรรม เวร เรา สร้าง มา อย่าง นี้  ความ ชั่ว เรา อบรม มา อย่าง นี้ 
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พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ถึง เรื่อง การ ส่อเสียด  โทษ ของ การ ส่อเสียด 
หา เรื่อง  หา โทษ ให้ คน โน้น คน นี้  ตาย ไป ตก นรก  พ้น จากนรก มา  มา เป็น 
คน พูด ปาก ไม่ ดี  ปาก มี กลิ่น เหม็น  อยู่ ใกล้ ใคร พูด กับ ใคร  ใคร ก็ ไม่ ชอบ 
พูด คำ ใด วาจา ใด ออก ไป  มี แต่ คน เกลียด เหยียด หยาม ดู ถูก  ไม่ เป็น เหตุ 
ให้ คน อื่น เชื่อ ฟัง  พูด ดีๆ  เขา ก็ ไม่ เชื่อ ฟัง  พูด เพราะๆ  เขา ก็ แสดง ความ 
รังเกียจ 

บาป กรรม อัน นั้น ยัง เหลือ เศษ อยู่  ถ้า ระลึก ได้ อย่าง นี้  รู้สึก ตัว ว่า 
กรรม ของ เรา  ค่อย ยัง ชั่ว หน่อย  จะ ได้ มี การ ระมัด ระวัง  เรียก ว่า  ส่อง 
กระจก ดู ตัว เรา เห็น  และ มี หน ทาง แก้ไข 

ถึง แก้ ไม่ ได้  ก็ ยัง เรียก ว่า เรา ระงับ ตน ไว้ เลีย  อย่า ให้ เป็น เรื่อง 
กระทบ คน อื่น ต่อ ไป  อย่า ไป สร้าง กรรม ต่อ ไป อีก  ถ้า เขา ไม่ พอ ใจ และ เขา 
แสดง ความ โต้ ตอบ  รังเกียจ เหยียด หยาม  เรา ไป โกรธ อีก ยิ่ง ไป ใหญ่ 
อีก ละ  สร้าง กรรม เพิ่ม อีก 

กรรม มี แล้ว ยัง ไม่ แล้ว  ยัง เพิ่ม กรรม อีก  ทวี คูณ ขึ้น อีก  เลย 
ไม่ หมด สิ้น สัก ที 

ถ้า หาก เรา รู้ อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว  ปล่อย เอา เถอะ  หมด กรรม หมด เวร 
เลีย  เอา แค่ นี้ เรา เข็ด แล้ว  เรา ยอม แล้ว  ทีนี้ ต่อ ไป จะ ไม่ สร้าง กรรม ต่อ ไป อีก 
ก็ดี  ถ้า อย่าง นั้น ก็ดี 

นี่ พูด ถึง เรื่อง วาจา  ส่อง ดู วาจา 

คราว' นี้ ส่อง ลูใจ  ใคร เป็น คน ส่อง  ใจ ส่อง ใจ  ใจ นั่น แหละ ไป 
ส่อง ดู กาย  ส่อง ดู วาจา  ส่อง ดู ใจ 

คราว นี้ ใจ ส่อง ลูใจ  ใจ ปกติ ธรรมดา  ดัง เคย อธิบาย มา แล้ว  คือ 
กลางๆ  ไม่ ดี ไม่ ชั่ว  ไม่ คิด หยาบ ละเอียด  อะไร ทั้ง หมด  เฉยๆ 

ผู้ที่ ฟิก ฝน ทำ ภาวนา สมาธิ จน กระทั่ง จิต รวม เข้า ไป แน่ว แน่ แล้ว 
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ไม่ มี อะไร เหลือ เลย  ยัง เหลือ แต่ ความ สงบ นิ่ง ใส แจ๋ว อยู่ คน เดียว 

นั่น คือ  ใจ แท้  ใจ เดิม  อา การที่ มัน แสดงออก มา ทั้ง ปวง หมด 
คิด นึก  ส่ง ส่าย  วิตก  วิจาร  วุ่นวาย นั่น นี่ อะไร ต่างๆ  เป็น อาการ ของ ใจ 

ตรง นั้น แหละ  เรา จะ ส่อง ดู ตรง นั้น แหละ  มัน คิด อะไร  มัน คิด 
ไม่ พอ ใจ คน นั้น  หา ว่า คน นั้น เกลียด เหยียด หยาม ดู ถูก เรา  คน นี้ รัก เรา 
คน นั้น ไม่ ชอบ  ไม่ พอ ใจ  ไม่ รัก เรา  เกลียด โกรธ เรา  ดู ถูก เหยียด หยาม 
เรา  ใจ ที่ ไป วิตก วิจาร นั้น  ให้ เห็น ให้ รู้ ตัว ว่า อัน นั้น มัน ไม่ ใช่ ของ ดี 

เอา ละ  ถึง แม้ เขา จะ เกลียด จะ โกรธ  หรือ จะ เหยียด หยาม  ดู ถูก 
เขา รัก หรือ ชัง ก็ ตาม เถอะ 

ถ้า หาก เขา เกลียด  เขา โกรธ  เขา ไม่ พอ ใจ  เรา ไป แสดง ความ 
โกรธ หรือ เกลียด  น้อย ใจ หรือ เสียใจ  ตัว ของ เรา ก็ พลอย สร้าง กรรม ไป อีก 
แล้ว กรรม ตัว นั้น ก็ เลย เพิ่ม ทวี ขึ้น มา อีก  ดัง อธิบาย ให้ ฟัง ใน เรื่อง วาจา 

เพราะ กรรม เก่า ของ เรา  มัน จึง เป็น อย่าง นั้น  จึง มี คน ไม่ ชอบ 
ไม่ พอ ใจ  หรือ เกลียด โกรธ  เพราะ กรรม ที่ เรา ทำ ชั่ว ไว้ แต่ ก่อน เก่า 

เมื่อ เรา เข้า ใจ ว่า เรา มี กรรม เช่น นั้น แล้ว  เรา มา เสวย กรรม  เรา 
อย่า ให้ กรรม นั้น เพิ่ม ทวี ขึ้น อีก  เสวย เท่า ที่มี อยู่ 

เหมือน กับ ว่า เรา มี หนี้สิน  มี สัก ร้อย สัก พัน หนึ่ง  เรา ใช ให้ หมด 
หมด เรื่อง  อย่า ไป หา เพิ่ม มา อีก 

หรือ มิ ฉะนั้น  ก็ เหมือน เรา เป็น แผล ที่ แข้ง หรือ ที่ ขา  มืนั้า เหลือง 
ไหล เยิ้ม  เรา พอ ใจ ไหม  แผล ขา ขวา มี แล้ว  อยาก จะ ได้ แผล ขา ซ้าย 
อีก ไหม  หรือ ว่า แผล แขน ขวา มี แล้ว  แขน ซ้าย อยาก ได้ อีก ไหม 

ถ้า หาก วา เรา ไม่ พอ ใจ  ก็ พยายาม รักษา แผล นั้น ให้ หาย  แล้ว เรา 
ก็ จะ ได้ สบาย  จะ ไม่ มี คน รังเกียจ อีก ต่อ ไป 
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ถ้า เรา รู้ ตัวอย่าง นี้  เรา ส่อง ดู ตัว เรา  เห็น ใจ ของ เรา อย่าง นี้  เรา ก็ 
พยายาม อย่า ให้ แผล นั้น มาก ขึ้น อีก  หรือ เหวอะ หวะ  กว้าง ลึก ใหญ่ กว่า 
เก่า อีก  พยายาม รักษา แผล นั้น ให้ มัน หาย เสีย  อย่า ไป เพิ่ม แผล อื่น อีก ต่อ ไป 

หากว่า ความ คิด นึก ของ เรา ไม่ ชอบ ใจ ใน คน นั้น คน นี้  เรา คิด อก 
คิด ใจ ใน คน นั้น คน นี้  อะไร ต่างๆ  เกิด ความ รัก ความ พอ ใจ ใน คน นั้น คน นี้ 
ขึ้น มา  ความ รัก ความ ชอบ อัน นี้  ก็ เป็น เหตุ หนึ่ง เหมือน กัน 

พระ พุทธเจ้า ตรัส เทศนา ว่า  :  - 

ปิย โต  ชาย เต  โส โก  รัก สิ่ง ใด  โศก ใน เพราะ สิ่ง นั้น 

ปิย โต  ชาย เต  ภยํ  รัก สิ่ง ใด  ภัย เกิด จาก สิ่ง นั้น 

นี่ พระองค์ ทรง เทศน์ นา อย่าง นี้  ที่ เรา ไป รัก ไป ชอบ ใจ  อย่า ไป 
เข้า ใจ ว่า เป็น ของ ดี  ความ โศก มัน จะ เกิด จาก ตรง นั้น  ภัย จะ เกิด จาก นั้น 

ถ้า หากว่า ไป รัก หมู่ เพื่อน  ชอบ ใจ หมู่ เพื่อน  สนิท สนม เป็น นํ้าห นึ่ง 
ใจ เดียว กัน  จะ ต้อง ระบาย ความ รัก ความ ชั่ว ที่ ตน ทำ มา แล้ว ให้ หมู่ เพื่อน 
ฟัง จน หมด เปลือก เลย  ที หลัง เวลา ไม่ พอ ใจ  โกรธ ขึ้น มา แล้ว  ความ ลับ 
ที่ เรา ระบาย นั้น จะ เสียใจ ภาย หลัง  หรือ บาง ที เขา จะ ไป โฆษณา ความ ชั่ว ของ 
เรา เล ย เลีย หา ย ใหญ่ โต มโหฬาร 

ความ โศก  มัน เกิด ขึ้น มา ด้วย อาการ อย่าง นี้  จึง ว่า มัน เป็น โศก 
เป็น ภัย  ความ รัก อย่า เข้า ใจ ว่า เป็น ของ ดี  หากว่า สิ่ง นั้น พลัดพราก จาก ไป 
เกิด อันตรา ย ขึ้น มา แล้ว  เรา จะ กลุ้ม ใจ เป็น ทุกข์ เป็น โศก เพราะ สิ่ง นั้น 

นี่ ท่าน จึง สอน ให้ รู้จัก รักษา ตน  คือ ส่อง ดู ตน  อย่า ให้ หลง มัว เมา 
เรื่อง ความ ชอบ ความ ดี 

ถ้า หาก เป็น นัก ภาวนา กัน จริงๆ  จังๆ  มี สติ คุ้ม ครอง รักษา จิต  จะ 
คิด ดี คิด ชั่ว  คิด หยาบ คิด ละเอียด  ส่ง ส่าย ไป ตาม อายตนะ  ผัสสะ  ต่างๆ 


จะ ต้อง ส่อง ดู ว่า  อัน นี้ มัน คิด ดี  คิด ชั่ว  เรา ก็ รู้จัก  หยาบ ละเอียด เรา ก็ 
รู้จัก  ส่ง ส่าย ไป ตาม อายตนะ  ทั้ง หลาย เรา ก็ รู้จัก  ว่า เป็น ไป เพื่อ สะสม 
กิเลส  หรือ เป็น ไป เพื่อ ได้ ความ รู้ ความ ฉลาด เกิด อุบาย ปัญญา  ตาม รู้ 
ตาม เห็น อยู่ ตลอด เวลา  และ ก็ ตาม ชำระ อยู่ ทุก ขณะ 

นี่ เรียก ว่า  เรา ส่อง  เรา มอง ดู ใจ ของ เรา  เรียก ว่า  ใจ เห็น ใจ 
เมื่อ ใจ เห็น ใจ แล้ว  ก็ ตั้งใจ เพ่ง พิจารณา อยู่ เฉพาะ ใจ อัน เดียว 
นี่ นัก ภาวนา ต้อง เป็น อย่าง นี้ 

เมื่อ เรา ไป จับ จุด ตรง นั้น ได้ แล้ว  ส่วน กาย  วาจา  ไม่ มี ปัญหา 
ถ้า จับ ตรง นั้น แล้ว ไม่ มี ปัญหา  เพราะ กาย  วาจา  อยู่ ใต้ บังคับ ของ ใจ 

ใจ เป็น ผู้ บัญชาการ  ถ้า เรา จับ ใจ ได้ แล้ว  เรื่อง ทั้ง หลาย นั้น ก็ หมด 
เรื่อง ไป  ทำ แบบ นี้ พระ พุทธเจ้า ท่าน ว่า  มี ธรรม เป็น กระจก เครื่อง ส่อง 
ตน เอง  พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้ อย่าง นี้ 


เพราะ ฉะนั้น  เรา มา ปฏิบัติ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  จง เอา 

กระจก  คือ พระ ธรรม  มา ไว้ เป็น เครื่อง ส่อง 

เรา ได้ กระจก มา แล้ว  แต่ ล้า เรา ไม่ ส่อง  มัน ก็ ไม่ เห็น ตัว ของ เรา 

เพราะ ฉะนั้น  จง พา กัน ส่อง ตัว ของ เรา ทุก คน  จึง จะ สม ว่า เรา 
เป็น นัก ปฏิบัติ 

นี่ อธิบาย เรื่อง กระจก ส่อง เงา ตน เอง  มี เนื้อ ความ พอ ที่ จะ จด จำนำ 
ไป ปฏิบัติ เพียง เท่า นี้ 


(^ ริ ไ) 


๕ && 


ศาสนา มี พระ เจ้า  และ ศาสนา ไม่ มี พระ เจ้า 

แสดง  ณ  เมือง เพิร์ ธ  ประเทศ ออสเตรเลีย 
วัน ที่  ๓๐  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๙  เวลา คํ่า 


เข้า มา ใน ออสเตรเลีย แล้ว  เห็น คน ใน ออสเตรเลีย พา กัน ศึกษา 
คำ สอน พุทธ ศาสนา  จึง น่า ยินดี มาก 

ถึง จะ ไม่ ใช่ คำ สอน ของ ศาสนา พุทธ  แต่ สนทนา กัน เข้า สนิท  ไป 
ใน สถาน ที่ ใด พูด กันลง คอ กัน ได้  ไม่ วิวาท แก่ง แย่ง  สามัคคี กัน  สถาน ที่ 
นั้น เป็น ความ สุขอย่าง ยิ่ง 

ศาสนา ทุกๆ  ศาสนา สอน ให้ คน ละ ชั่ว ทำ ดี เป็น พื้น ฐาน  วิธี การ 
แนะ แนว ปฏิบัติ จะ มี ผิด แปลก กัน บ้าง ก็ ช่าง เถิด  แต่ ความ หมาย อัน เดียว กัน 
เช่น  ศาสนา มี พระ เจ้า  เอา พระ เจ้า เป็น อารมณ์  จน จิต แน่ว แน่ 
เป็น เอ กัคค ตา รมณ์  แล้วจะ มี เสียง พระ เจ้า มากระ ซิบ สอน ให้ ละ ชั่ว ทำดื 
ละ สิง ที่ฝ็ด  ทำ แต่ สิง ที่ ถูก 

นั้น จึง ถึง พระ เจ้า แท้  แล้ว เอา คำ สอน ของ พระ เจ้า สอน ศา สนิก ชน 
ต่อ ไป  ไม่ ใช่ คิด เอา แต่ง เอา แล้ว มา สอน ด้วย ตน เอง  อย่าง นี้ ไม่ ถูก  เป็น 
การ คิด ทรยศ ต่อ พระองค์ 


ส่วน  พุทธ ศาสนา  ก็ สอน เช่น นั้น เหมือน กัน  คือ สอน ให้ ละ ชั่ว 
ทำ ดี  ด้วย การ งด เว้น จาก บาป ธรรม  ๔  ประการ 

บาป กรรม อัน ใด  ซึ่ง จะ พึง เกิด ขึ้น ด้วย การ กระทำ ทาง กาย  และ 
วาจา  พระองค์ สอน ให้ ละเว้น  ด้วย การ งด  คือ  รักษา คืล 


และ  บาป กรรม อัน ใด ที่ จะ พึง เกิด ขึ้น ด้ว  ย ใจ  พระองค์ สอน ให้ 

สำรวม ระวัง  ด้วย การ หัด สมาธิ  ยึด เอา พระ คุณ ของ พระองค์ เป็น อารมณ์ 

จน จิต แน่ว แน่ เข้า ถึง  เอ กัคค ตา รมณ์  ไม่ มี การส่ง ส่าย ไป ใน ที่ ทั้ง ปวง 

บาง คน อาจ มี เสียง ธรรม  สอน ขึ้น มา ใน ที่ นั้น  อย่าง เดียว กัน กับ 
ศาสนา' ที่มี พ' ระ เจ้า  แต่ พุทธ ศาสนา ไม่ ถือ พระ เจ้า  จึง ไม' เรียก ว่า พระ เจ้า 
มา สอน  เรียก ว่า ธรรม มา สอน 

ผู้ นั้น ได้ ชื่อ ว่า  เข้า ถึง ธรรม แท้  แล้ว น่า ธรรม นั้น มา สอน ศา สนิก ชน 
ให้ ทำ ตาม นั้น  จึง ได้ ชื่อ ว่า ไม่ ทรยศ ต่อ พระ พุทธเจ้า 

พุทธ ศาสนา  ยัง สอน ละเอียด ลึก ซึ้ง เข้า ไป กว่า ศาสนา พระ เจ้า คือ 

สอน ให้ ละทิ้ง ทั้ง ของ ดี และ ของ ไม่ ดี เสีย  เมื่อ กาย แตก ดับ แล้ว ใจ จะ ไม' 
ยึด ถือ อะไรๆ  ทั้ง หมด  เมื่อ ยึด ถือ อะไรๆ  ทั้ง หมด  ก็ หา ที่ ตั้ง ไม่ ได้ 

ส่วน ศาสนา พระ เจ้า ยัง ยึด ถือ  ดี  เป็น สรณะ  จึง ยัง มี ภพ มี ชาติ 
อีก ต่อ ไป 

ศาสนา มี พระ เจ้า  และ ศาสนา ไม' มี พระ เจ้า  เบื้อง ต้น สอน ใน แนว 
เดียว กัน  คือ ละ ชั่ว  ทำ ดี  ด้วย กัน ทั้ง นั้น 

แด 'ตอน ปลาย ผิด แปลก กัน  ศาสนา พระ เจ้า สอน ให้ ยึด ศวา มดี 
อัน เป็น เหตุ ให้ เกิด ภพ เกิด ชาติ  พุทธ ศาสนา สอน ให้ ละทั้ 3 ดีทั้ง ชั่ว  จึง หมด- 
ภพ หมด ชาติ 

มติ ของ ศาสนา ทั้ง สอง ไม่ ผิด แปลก กัน  ลง กัน ได้ ด้วย อาการ อย่าง 
นี้  ผิด แปลก กัน แด' ไม่ ชัด อุดมคติ ของ กัน  ไป ด้วย กัน ได้ 


๕ & ๙ 


ตอบ ปัญหา หลัง ธรรม เทศนา 


๑.  ผู้ ถาม  ะ  ดิฉัน เป็น คน ยิว  และ คน ทั่ว โลก ก็ แปลก  ชอบ ยก โทษ 

คน ยิว  ทำ ให้ เรา ได้ รับ ความ เดือด ร้อน ใจ มาก  แม้ แต่ 
นัก ศึกษา ชาว ออสเตรเลีย นี้ก็ เหมือน กัน  บาง ครั้ง ถึง 
ขนาด มี คน เอา ก้อน อิฐ มา ขว้าง ปา ก็มี  อยาก จะ ทราบ ว่า 

จะ เป็น เพราะ กรรม ที่ เคย สร้าง มา ใช่ หรือ ไม'  จึง ทำ ให้ 
เรา ได้ รับ ผล กรรม ถึง เพียง นื้  ? 

หลวง ปู  ะ  มัน ไม่ แน่ เหมือน กัน  ที่ คน เขา ยก โทษ ว่า ยิวไ ม่มีที่ อยู่ แล้ว 

ไป แทรก ซึม ทุก ชาติ  แล้ว แย่ง อาชีพ เขา  ความ เข้า ใจ 
อัน นั้น มัน เลย กระ จา ย ไป ทั่ว โลก  เห็น ผิว อยู่ ตรง ไหน เขา 
ก็ พา กัน รังเกียจ 

ที่ แท้ จริง นั้น พวก ผิว ก็มีค วา มดี อยู่ เหมือน กัน  ยัง มี 
คน ชม อยู่ เหมือน กัน ว่า  พวก ผิว ฉลาด  กล้า หาญ  แม้ แต่ 
ระเบิด ปรมาณู ก็ เกิด จาก ผิว  แต่ ก็ย้ง เกลียด พวก ผิว 
อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ เหตุผล นี้ แหละ ความ นิยม จึง เป็น 
ของ แน่ นอน 

ความ จริง ตาม หลัก พุทธ ศาสนา  ไม่ ได้ ดือ ชาติ นั่น 
หะ  ะ  โ, 

ชาติ นีอะ ไร ทังนั น  ลือ คุณธรรม 

เดี๋ยว นี้ นะ  ผิว เขา พึ่ง ตน เอง ได้  เขา ส่ง ไป อยู่ 
ทะเล ทราย ยัง สามารถ สร้าง ประเทศ ชาติ ของ เขา ให้ เจริญ 
จะ ว่า ไม่ ดี ได้ อย่าง ไร 

จึง ว่า  ของ ดีมี อยู่ แต่' นิสัย  ความ นิยม ของ คน เรา 
ไม่ ดี มัน ติด อยู่ ใน สันดาน 


๕๙0 


คน ยุโรป เห็น พวก ยิว แล้ว พา กัน รังเกียจ ไป หมด 
ญวน  ก็ เป็น ที่ รังเกียจ ของ ชาว เอเชีย ฉัน นั้น  แต่ ใน ผล 

ที่ สุด  เอเชีย ก็ กลัว ญวน  ยุโรป ก็ กลัว อิว  เพราะ เขา 
เหล่า นั้น มี ธรรมะ  คือ  ขยัน  อด ทน  ต่อ เหตุการณ์ นั้นๆ 

๒.  ผู้ ถาม  ะ  ตาม หลัก พุทธ ศาสนา เรา ไม่ ถือ พระ เจ้า  และ พระ พุทธเจ้า 

ไม่ ให้ เรา นึก คิด ใน เรื่อง สา  ระ ของ คน เรา  เป็น เพราะ เหตุ 
ใด  และ ปัจจุบัน' นี้ก็ มี' พุทธ ศาสนา  ๒  นิกาย  มหายาน 
กับ  หินยาน  มหายาน ยัง เหลือ เรื่อง ของ พระ เจ้า อยู่ 
แต่ หินยาน ไม่ ให้ นึก ถึง เรื่อง สาระ ของ คน เรา? 

หลวง ปู  ะ  ไม่ ได้ ห้าม นา  !  พระ พุทธองค์ ไม่ ได้ ห้าม ที่ จะ ไม่ ให้ 

ด้น คิด สาระ อัน ลึก ซืงข อง คน เลย  ยิ่ง คิด ยิ่ง ดี 

พุทธ ศาสนา ไม' ให้ ถือ พระ เจ้า  แต่ พุทธ ศาสนา 
สอน ให้ คิด ด้น หา เหตุผล ตัว จริง  ข้อ เท็จ จริง ใน สิ่ง ต่างๆ 

เช่น  พิจารณา กาย นี้ ให้ เห็น เป็น  ธาตุ  สภาพ ของ 
ธาตุ เกิด ขึ้น มา จาก อะไร  ตั้ง อยู่ ด้วย ประการ ใด  แล้ว 
ก็ ดับ ไป ได้ ด้วย วิธี ใด 

พูด กัน ง่ายๆ  ให้ คิด ค้น หา เหตุผล สิ่ง ต่างๆ 
ทั้ง หมด ใน โลก  จน กระ  ทั่ง ไม่ เข้า ไป ยึด อัน นั้น เป็น ตน 
เป็น ตัว  เป็น เรา เป็น เขา  เห็น เป็น แต่ สัก แต่ ว่า  สภา ว 
ธรรม  การ ไม่ เข้า ไป ยึด เท่า นั้น แหละ เป็น ทาง  ให้ พ้น 
จาก ความ เป็น ภพ ชาติ 

นี่ แหละ ที่ ว่า พุทธ ศาสนา เป็น ของ ลึก ซึ้ง  ลึก ตรง นี้ 


๕ ต'' จ 


ถ.  ผู้ ถาม  ะ  ถ้า เรา พิจารณา สภา ว ธรรม  และ เรา ก็ เห็น ว่า สภา ว ธรรม 

เป็น สิง ลึก ซึ้ง มาก  เหมือน กับ ทุกๆ  สิง มัน มี โครงการ 
มัน ต่อ เนื่อง กัน  และ มัน ทำ งาน ด้วย กัน  และ จะ ต้อง 

มี ผู้' วาง แปลน ด้วย 

ถ้า หาก เรา พิจารณา สภา ว ธรรม  ว่า เป็น สิง ที่มี 
แปลน  และ เข้า ใจ ว่า มีผู้ วาง แปลน  นั้น  มัน จะ ผิด กับ 
หลัก ของ หินยาน หรือ เปล่า  ? 

หลวง ปู  ะ  จะ มี โครงการ  แล ทำ งาน สืบ เนื่อง กัน  โดย ที่มีผู้ วาง 

แปลน  หรือ ไม่ ก็ ตาม  พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ คำนึง เรื่อง 
อัน ไร้ สาระ ประโยชน์  พระ พุทธเจ้า สอน แต่ สิง ที่ ทำ 
ประโยชน์ ให้ เกิด มี ขึ้น แก่ ตน  (คือ ทำ ให้ พ้น จาก ทุกข์) 
เชน  เรื่อง โลก กลม โลก แบน  พระ พุทธเจ้า ทาน 
รู้ ก่อน คน ทั้ง หลาย ว่า  วัฏฏ โก  โล โก  ความ ว่า  นี้ เป็น 
ของ กลม หมุน อยู่ เป็น นิจ  วัตถุ ธาตุ สิง ใด เกิด ขึ้น มา 
แล้วจะ ต้อง ดับ ไป เป็น ที่ สุด  ไม่ มี ใคร แต่ง มัน  หาก 
เกิด จาก เหตุ ปัจจัย ของ มัน เอง เกิด มา แล้ว ก็ ดับ ไป  หาก 
มัน เป็น อยู่ อย่าง นั้น จึง เรียก ว่า  โลก 

พระ เจ้า เลีย อีก  สร้าง โลก แล้ว ก็ ไม' เจัก ว่า  โลก นี้ 

กลม  แล โลก นี้ สลาย ไป เมื่อ ไร 

นาย อะไร คน หนึ่ง เขา ว่า โลก นี้ กลม  ก็ เลย โกรธ เขา 
เอา เขา ไป ลง โทษ  พอ เขา พ้น จาก โทษ แล้ว  นาย คน นั้น 
ยัน ว่า โลก นี้ กลมอยู่ 


๕ 'ต', ๒ 


มาสมัย วิทยา ศาสตร์  นัก วิทยา ศาสตร์ ทั่ว ทั้ง โลก 
ก็ ลง ความ เห็น อย่าง นาย คน นั้น  ผล ที่ สุด ชาว ศาสนา 
คริสต์ ทั้ง หลาย ก็ เลย คิด ทรยศ ต่อ พระ เป็น เจ้า  (คือ คิด 
ตรง ข้าม) 

(หมาย เหตุ  :  “นาย คน นั้น”  ที่ หลวง ปู พูด ถึง นี้  ก็ คือ 
กา ลิเล โอ  เป็น นัก ดารา ศาสตร์  ที่ ประกาศ ว่า  โลก นี้ กลม  และ 
หมุน รอบดวง อาทิตย์  ซึ่ง ขัด แย้ง กับ หลัก คำ สอน ของ ศาสนา 
ทาง ศา สน จักร ลัง ให้ เขา ถอน คำ ประกาศ นั้น  เมื่อ เขา ไม่ ยอม จึง ถูก 
พิพากษา ให้ ประหาร ชีวิต ด้วย การ เผา าหั้ เป็น คร้ บ-ปฐม  นิคม า นนท์) 

๔.  ผู้ ถาม  ะ  คำ สอน ของ ลัทธิ ศาสนา ต่างๆ  เช่น  ฮินดู  พวก โยคี 

เวลา หัด ภาวนา แล้ว  ได้ รับ ประสบการณ์ ต่างๆ  มี สาระ 
หรือ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ที่ พ้น จาก ใจ ของ เรา  เรา จะ ปล่อย ใจ 
ของ เรา ให้ อยู่ กับ สาระ สากล ทั่ว ไป  ทาง ศาสนา พุทธ เป็น 
อย่าง ไร? 

หลวง ปู  ะ  เรา จะ ปล่อย ใจ อย่าง ไร ก็ ต้อง มี ใจ อยู่ ดีๆ  นั่น เอง  จะ ให้ 

ปราศจาก ใจ ไม่ มี  ที่ ว่า ปล่อย ใจ ของ เรา ให้ ไป อยู่ กับ 
สาระ สากล นั้น  จะ ปล่อย อย่าง ไร  ถ้า ไม่ มี ใจ เสีย อย่าง 
เดียว แล้ว ก็ ไม่ มี สาระ 

แท้ ที่ จริง การ ปล่อย ใจ ของ ตน ให้ ไป อยู่ กับ สาระ 
สากล นั้น  ก็ คือ  ส่ง ใจ ไป อยู่ กับ สิ่ง นั้นๆ  นั่น เอง  ที่ พ้น 
จาก ใจ แล้ว ไม่ มี ใคร ทำ อะไร ได้ ก็ ล้วน แต่ เอาใจ นั้ไป ทำ 
ทั้ง นั้น  คน ตาย แล้วจะ ทำ อะไร ได้ ไม่ มี 

๔.  ผู้ ถาม  ะ  ศาสดา อื่นๆ  เช่น  พระ เยซู  เข้า ถึง พุทธ ศาสนา โดย 

ไม่ รู้ ตัว  หรือ คำ สิ่ง ของ เขา ตํ่าก ว่า พระ พุทธเจ้า? 


๕' ๕ ต 


หลวง ปู  ะ  ขอ อย่า ให้ เรียก ว่า  ถึง พุทธ ศาสนา  เลย  เรียก ว่า 

ถึง ธรรมะ  คือ จะ เรียน รู้ พุทธ ศาสนา หรือ ไม่ ก็ ตาม  ถ้า 
ผู้ นั้น ปฏิบัติ ธรรม  เช่น  มี เมตตา  มี สามัคคี ธรรม  มี 
ความ อด ทน ต่อ สิ่ง ที่ มากระ ทบ ให้ เกิด อารมณ์  อย่าง นี้ 
เป็น ต้น  ผู้ นั้น ได้ ชื่อ ว่า  เข้า ดึง ธรรม  แล้ว 

ที่ เรียก ว่า  เข้า ดึง พุทธ ศาสนา โดย ไม่ รู้ ตัว  นั้น 
คือ  ธรรม เหล่า นั้น  พระ พุทธเจ้า มา รู้ ก่อน คน ทั้ง ปวง 
จึง เรียก ธรรม  เหล่า นั้น ว่า เป็น พุทธ ศาสนา 

คำ สอน ของ ศาสนา ต่างๆ  ไม่ ใช่ แต่ คริสต์ ศาสนา 
ตํ่าก ว่า พุทธ ศาสนา  ด้วย เหตุ ที่ พุทธ ศาสนา สอน ให้ 
ไม่ ให้ เอา อะไร ทั้ง หมด เป็น ของ ตัว  แม้ แต่ ความ ดี 
ความ ชั่ว  ก็ ให้ ละ หมด  ศาสนา อื่นๆ  สอน ให้ เอา 

๖.  ผู้ ถาม  ะ  ศาสดา ของ ลัทธิ ต่างๆ  ที่มี คุณธรรม สูง  ตาม ความ เห็น 

ของ เขา  เรา ถือ ว่า เขา ปฏิบัติ หลัก ของ พุทธ ศาสนา โดย 
ไม่ รู้ ตัว  หรือ ลัทธิ ของ เขา มี สาระ เอง ของ เขา โดย เฉพาะ 
ที่ จะ ทำ ให้ คน ดี  ที่ จะ ทำ ให้ คน มี คุณธรรม? 

หลวง ปู  ะ  มัน ก็ แน่ ละ ซี  มี สาระ ใน ตัว ของ มัน เอง  เพราะ คุณธรรม 

นั้นๆ  ทำ ให้มื สาระ ใน ตัว ของ มัน  แต่ อย่า ลืม ว่า  ที่ จะ 
มี สาระ ก็ ต้อง มี สมาธิ  เสีย ก่อน 

เช่น  โมเสส  ผู้ ตั้ง ลัทธิ คริสต์ ศาสนา  เขา ไป นั่ง 
ทำ ความ สงบ จิต  จึง เกิด นิมิต เป็น เสียง ขึ้น มา  “บัญญัติ 
๑๐  ประการ”  ให้ น่า ไป สอน 

พวก ยิว ทั้ง หลาย  เมื่อ มืแต่ เลียง  ไม่ ปรากฏ ตัว 
เขา ถือ พระ เจ้า ก็ เลย ถือ ว่า  เป็น เสียง ของ พระ เจ้า ที่ 


๔๙๔ 


ด้กดื้ สิทเ  เหมือน คน โบราณ ถือ เสียง ฟ้า ร้อง ว่า เป็น 
เสียง ค้กดึ้ สิทธึ้ ฉะนั้น 

โมเสส  หา ได้ นึก คิด เอา เอง ไม'  เขา มี สมาธิ เป็น 
พื้น ฐาน แล้ว  จึง เกิด ความ รู้ อัน นั้น ขึ้น มา 

๗.  ผู้ ถาม  ะ  ขอกราบ เรียน ถาม เรื่อง ปัญญา  เท่า ที่ เข้า ใจ  เวลา เรา 

ทำ ใจ สงบ  ใจ นิ่ง อยู่ กับ อารมณ์ อัน เดียว  ถึง จะ มี ความ รู้ 
เกิด ขึ้น 

แต่ ที่ ท่าน อาจารย์  สอน ถึง เรื่อง ปัญญา  เรา จะ 
ต้อง เข้า สภาพ อัน นี้ ก่อน  แล้ว จึง ค่อย เข้า สู่ สภาพ ที่ 
ห ยาบ กว่า  จึง จะ มี ปัญญา สามารถ ค้น คว้า หา เหตุผล ได้ 

อยาก ทราบ เรื่อง ของ ปัญญา  หรือ  ภูมิ ของ ใจ 
ที่ เรา' จะ ใช้ นี้  เป็น เรื่อง ของ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ  หรือ 
เป็น เรื่อง ของ ศาสนา อื่นๆ  ก็มี  หรือ เป็น เรื่อง ของ ฝ่าย 
หินยาน โดย เฉพาะ  อยาก ทราบ ว่า ลัทธิ อื่นๆ  สอน ถึง 
ภูมิ ของ ปัญญา ด้วย หรือ ไม่? 

หลวง ปู  ะ  ที่ ว่า มัน นิ่ง แน่ว อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว และ ให้ เกิด ปัญญา 

นั้น  การ นิ่ง แน่ว อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว ใน ที่นี้  มิ ได้ 

หมาย ความ ว่า ไม่ มี อารมณ์  มี  แต่ เป็น อารมณ์ อัน เดียว 
เฉพาะ ที่ พิจารณา อยู่ นั้น เท่า นั้น  ไม่ มี อารมณ์ อื่น มา 
เจือ ปน เลย 

นั้น มิ ใช่ ของ หยาบ และ ละเอียด  ปัญญา เกิด ภูมิ นี้ 
เท่า นั้น  หยาบ กว่า นี้ และ ละเอียด กว่า นี้ แล้ว ไม่ เกิด ปัญญา 

ภูมิ ของ จิต  และ  ภูมิ ของ ปัญญา  ที่ ว่า นี้ ใช่ ได้ 
ทั่ว ไป  มิ ใช่ แต่ เฉพาะ พุทธ ศาสนา เท่า นั้น  แต่ พุทธ ศาสนา 
สอน ให้ พิจารณา เป็น  ธาตุ  ขันธ์  อายตนะ  สัจธรรม 


๕๙๕^ 


ลงส่ พระ ไตร ลัก ษณ ญาณ  นอก จาก นี้ แล้ว ไม่ ใช่ ปัญญา 
ทาง พุทธ ศาสนา แน่ 

๘.  ผู้ ถาม  ะ  ไม่ มี ลัทธิ ที่ จะ ตัด กระแส ตัณหา  หรือ กระแส ของ กรรม 

หรือ  ? 

หลวง ปู  ะ  ไม่ มี ลัทธิ ใด ซึ่ง จ  ะ ตัด กระแส ตัณหา และ กรรม ได้  นอก จาก 

พุทธ ศาสนา เท่า นั้น  พุทธ ศาสนา สอน ให้ ตัด ตัณหา 
ด้วย การ พิจารณา เห็น ชัด แจ้ง ด้วย ปัญญา อัน ชอบ  ว่า 
ตัณหา เกิด  และ กรรม นี้ เป็น ตัว การ  ก่อ ให้ เกิด ภพ 
เกิด ชาติ  แล้ว ละ ได้ 


๕ ต* ป้ 


๕๙®) 


วิธี เอา ชนะ ข้า ศึก ภาย' ใน ด้ว ย ใจ เย็น 

อบรม คณะ ที่ ติดตาม  ณ  วัด พรหมวิหาร  เมือง สิง หรา ช 
ประเทศ อินโดนีเซีย 

วัน ที่  ๑๓  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๒๐  เวลา คํ่า 


เรา มา อินโดนีเซีย  เที่ยว เกาะ บาหลี  ได้ เห็น สภาพ ของ บ้าน เมือง 
ซึ่ง ภัย ธรรมชาติ แผ่น ดิน ไหว  ทำ เอา บ้าน เมื อง แล วัดวา วินาศ เลี ย หา ย ไป 
เป็น อัน มาก  มี ความ รู้สึก เศร้า สลด ใจ เป็น อย่าง ยิ่ง  แต่ ก็ ไม่ ทราบ จะ ทำ 
อย่าง ไร ได้ 

เรา เกิด มา พึ่ง ดิน ฟ้า อากาศ เขา อยู่  เขา เป็น ไป ตาม สภาพ ของ เขา 
แต่ เมื่อ เรา พึ่ง เขา อ ยู่  เรา ก็ ต้อง เป็น ไป ตาม เขา 

ที่ อยู่ ดีๆ  มา ตั้ง หลาย ปีมีค วาม สุข  เพิ่ง มา เกิด แผ่น ดิน ไหว ทำ ให้ 
เดือด ร้อน เป็น ทุกข์ หน เดียว เท่า นั้น  ขอ ให้ อด ทน สู้ 

ไป คิด ถึง แผ่น ดิน นี้  ให้ ความ สุข แก่ เรา มา แล้ว นาน แสน นาน 
บุญ คุณ หนัก หนา  พึ่ง มา ได้ รับ ทุกข์ ครั้ง เดียว เท่า นี้ 

เมื่อ เอา ความ ทุกข์ มา ลบ กับ ความ สุข แล้ว  สุข คง ยัง เหลือ มากกว่า 
เรา พอ อยู่ ไป ได้  เรา คิด เสีย อย่าง นี้ จึง ไม่ เป็น ทุกข์ 

ถึง ทุกข์ อย่าง ไร  ของ ที่ เรา เสีย ไป แล้ว ก็ ไม' กลับ คืน มา  ฉะนั้น จง 
อย่า ไป คิด ถึง มัน เลย จะ ดี กว่า  เรา มีซีวิ ตอ ยู่ หา ใหม่ ยัง พอ ได้ 

ชีวิต นี้ เกิด มา เพื่อ การ ต่อสู้  ไหนๆ  เกิด มา เพื่อ สู้ แล้ว จง สู้ มัน ไป 
จน กว่า จะ ถึง ที่ สุด 


๕ ต'' '๔ 


เรา สัสิง อื่น  คน อื่น  ไม่ สำคัญ เท่า สัตัว เรา เอง  อายตนะ ทั้ง  ๖ 
ของ เรา มี อยู่ ครบ ครัน  เรา ไป ไหน เอา ไป ด้วย  ข้า ศึก เกิด ขึ้น ได้ ทุก เมื่อ 
เพราะ ตา เห็น รูป  หู ฟัง เสียง  จมูก สูดกลิ่น  ลิ้น ถูก รส  กาย ถูก สัมผัส 
ใจ นึก คิด สิ่ง ต่างๆ  แล้ว ก็ เกิด ความ ดีใจ บ้าง  เสียใจ บ้าง  ได้ ทุก เมื่อ 

ยิ่ง กว่า ข้า ศึก ภาย นอก เสีย อีก  เพราะ มัน เกิด ได้ ทุก ขณะ  ไม่ ว่า 

กลาง วัน  กลาง คืน  แม้ แต่ ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  มัน ก็ เกิด ขึ้น ได้  เด็ก 
ผู ใหญ่  เกิด ขึ้น ได้ ทั้ง นั้น  ไม่ เลือก  ตกลง ตัว ของ เรา เป็น ภัย แก่ เรา เอง 

เกิด เป็น คน มี อวัยวะ ครบ ครัน  แทน ที่ จะ เป็น สุข  อวัยวะ เหล่า นั้น 
แหละ นำ ทุกข์ มา ใ ห! ม่มี สิน สุด  นรก หก ขุมนั้ แวด ล้อม ทุ้ม ห่อ ตัว ของ เรา อยู่ 
หนี ไป ไหน ก็ ไม่ พ้น  ไหม้ อยู่ ตลอด ทั้ง กลาง วัน และ กลาง คืน  นี่ แห ละมี 
ของ ดีๆ  ใช้ ไม' เป็น จึง เป็น ทุกข์ 

พระ พุทธเจ้า สอน ให้ เรา รู้จัก ใช้ ของ เหล่า นั้น ให้ เป็น ประโยชน์  มี 
ตา เห็น รูป ดี แล้ว  ถ้า ไม่ มี ตา ก็ จะ ไม่ เห็น รูป  มี หู' ได้ ยิน เสีย งก็ดี แล้ว  ถ้า 
ไม่ มีหูก็ จะ ไม่ ได้ ยิน เสียง  บาง คน ยัง เอา หู เทียม มา ใส่ เพราะ หู ฟัง ไม่ ได้ ยิน 

มี จมูก ได้ ดม กลิ่น ก็ดี แล้ว  ถ้า จะ ไม่ มี จมูก ก็ จะ ไม่ รู้สึก กลิ่น เหม็น 
กลิ่น หอม  มี กาย ได้ รู้จัก สัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ก็ดี แล้ว  ถ้า ไม่ มี กาย ก็ 
จะ ไม่ รู้ สัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 

มี ใจ ไว้ คิด นึก รู้สึก สิ่ง ต่างๆ  ก็ดี แล้ว  ถ้า ไม่ มี ใจ ก็ คือ คน ตาย แล้ว 
จะ มี ประโยชน์ อะไร 

แต่ มี ของ เหล่า นั้น แล้ว  ใช้ ไห้ ถูก ตาม หน้าที่ ของ มัน  ถ้า ใช้ ก้าว ก่าย 
หน้าที่ ของ กัน แล กัน แล้ว  มัน ยุ่ง  ตก นรก ทั้ง เป็น 

และ เห็น จำ เป็น ที่ จะ ต้อง ใช้ ประจำ  เมื่อ ใช้ แล้ว จง เก็บ ไว้ ให้ ดี 
(คือ  ใช้ สัก แต่ ว่า ใช้ อย่า เอา มา เป็น ของ ตัว)  ใช้ อย่าง นี้ เรียก ว่า ใช้ เป็น  เป็น 
คุณ ประโยชน์ แก่ ตัว เอง 


๕๕๕ 


ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ของ เรา  เลยกลาย เป็น สวรรค์ 
๖  ชั้น  ชั้น มา ใน ตัว ของ เรา นี้ 

เรา จะ ต้อง ต่อสู้ กับ ข้า คืก ภาย ใน อัน เกิด จาก อายตนะ ทั้ง  ๖  โดย 
จับ ตัว ผู้ สังกา ร  (คือ ใจ)  ได้ เลีย ก่อน  ถ้า ผู้ สังกา ร ไม่ เอา เรื่อง แล้ว อายตนะ 
ทั้ง  ๖  ก็ ไป ไม่ รอด 

อายตนะ ทั้ง  ๖  ก็ สัก แต่ ว่า ทำ งาน ตาม หน้าที่ ที่ ไม่ ได้ ทำ ให้ ใจ นั้น 
มัว หมอง เพราะ เรา รู้ เท่า เสีย แล้ว 

นี้ วิธี เอา ชนะ ข้า ดึก ภาย ใน ด้วย ใจ เย็นๆ 

-..  (ต่อ ไป นั่ง ภาวนา โดย หลวง ปู อบรม นำ ก่อน)  1.. 

เรา จะ ภาวนา อะไร ก็ ตาม ใจ  เคย ชำนาญ เรื่อง พิจารณา อา นา ปาน สติ 
หรือ พุทโ ธ  บาง คน ก็ ประสม กัน  พุทธ  -  เข้า  โธ  -  ออก  ก็ ได้ เหมือน กัน 

คือ เรา ให้ จับ อา รม ณ! ด อารมณ์ หนึ่ง ให้ มั่น  จิต ใจ ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน 
อารมณ์ อัน เดียว  คือ ให้ สติ คุม จิต ให้ อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  บริกรรม ของ เรา 
นั่น ให้ เป็น อารมณ์  จิต แนบ เนียน อยู่ ตรง นั้น  แน่ว แน่ อยู่ ตรง นั้น 

จิต  จะ อยู่ ตรง นั้น ก! ห้รู้  จิต ไม่ อยู่ ตรง นั้น ก! ห้รู้  ให้ ทำ ความ รู้สึก 
เฉพาะ อยู่ ใน เรื่อง นั้น  ทำ ให้ ใจ มั่น คง  ทำ ความ พอ ใจ ใน เรื่อง ที่ เรา อบรม 
อยู่ นั้น 

คือ  ถือ ว่า เรา อบรม สมาธิ ภาวนา นื้นั้น  มัน เป็น เรื่อง สำรวม ใจ 
การ ฝึกฝน ใจ  เป็น วิธี การที่ เป็น ของ พิเศษ  ยาก คน ที่ จะ ทำ ได้  และ 
ยาก ที่ เรา จะ ทำ ได้ 

เมื่อ เรา ทำ อยู่ นี้ นั้น  เรียก ว่า เป็น ของ พิเศษ อยู่ แล้ว  จิต ถึง แม้ จะ 
ไม่ รวม สนิท  เบื้อง ต้น ก็ เพียง เรา รู้ เรื่อง ของ จิต  ก็ นับ ว่า เป็น ของ ดี กว่า ที่ 
เรา ไม่ รู้ เลีย เลย  ไม่ ได้ อบรม ฝึกฝน เลีย เลย 
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เมื่อ จิต ของ เรา รวม ได้ สงบ ได้ ข นา ด ไหน เพี ยง ไร  ก็ ให้ ยินดี พอ ใจ 
ใน เรื่อง ที่ เรา อบรม นั้น ฟิก ฝน นั้น  ให้ ทำ อยู่ อย่าง นั้น อยู่ ตลอด กาล เวลา 
อย่า ไป ทะเยอ ทะยานอยาก จะ ให้ ดี ยิ่งๆ  ขึ้น ไป 

แท้ จริง ก็ คือ ความ ที่ เรา ทำ สมํ่า เสมอ ไม่ ท้อถอย 
อัน นั้น ล่ะ เป็น การทำ ให้ เจริญ ก้าว หน้า ยิ่ง ขึ้น โดย ลำดับ  ถ้า หากว่า 
จะ ทำ ละเอียด สัก เท่าใด ก็ ตาม  แต่ ทำ ไม่ มั่น คง  คือ ว่า ไม่ สามารถ ที่ จะ 
ปลอบ ใจ บำรุง ศรัทธา ของ เรา ให้ มั่น คง ใน แนว ปฏิบัติ  สัก ประเดี๋ยว ประ ด๋าว 
ก็ เสื่อม จาก คุณธรรม อัน นั้น เสีย  ใ ช! ม่ได้ เหมือน กัน 

เหตุ นั้น  มี อะไร ก็ ให้ ยินดี ใน สิ่ง ที่ ตน เอง มี อยู่  ก็ จะ เป็น ประโยชน์ 

อย่าง ยิ่ง 

ข้อ สำคัญ คือ ว่า  ให้ สร้าง ศรัทธา ปสาท ะ ให้ เกิด ขึ้น ใน อารมณ์ ที่ ตน 
ภาวนา อยู่ นั้น  ให้ ข่ม ใน สิ่ง ที่ ควร ข่ม  ส่ง เสริม ศรัทธา ให้ มัน แก่ กล้า ใน สิ่ง 
ที่ ตน มี ตน ได้ อยู่ นั้น  ไม่ ว่า มัน จะ มาก หรือ น้อย  หยาบ หรือ ละเอียด 

นี่ อุบาย วิธี ที่ เรา จะ สร้าง สม สมาธิ ภาวนา ของ เรา ให้ มัน สมื่า เสมอ 
ให้ เข้า ใจ ถึง เรื่อง นี้  ส่วน ที่ มัน จะ เป็น ไป  หยาบ หรือ ละเอียด  เอา ไว้ 
ส่วน หนึ่ง ต่าง หาก  อย่า ไป ทะเยอ ทะยาน ดิ้นรน มัน เลย 

(นั่ง ภาวนา ประมาณ  ๓๐  นาที) 
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รื้อ ถอน ภพ 

แสดง  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  ๑๑  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๑ 


จะ อธิบาย ธรรม ที่ เป็น หัว ข้อ สำคัญ มี ประจำ อยู่ กับ ตัว ของ เรา 

ทุก คน  คือ  พุ ยาธิ  ธม โม มหิ  พุ ยา ธิ0  อนต็ โต  เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เป็น 
ธรรมดา จะ  ล่วง พ้น ความ  เจ็บ ไข้ ไป ไม่ ได้ 

พยาธิ  คือ  ความ เจ็บ ไข้  ความ เสียด แทง  ความ ไม่ สบาย  เป็น 
เรื่อง กระทบ กระเทือน เสียด สี เกิด ขึ้น ใน ตัว ของ เรา ทุก คน  ไม ให้ อยู่ เป็น สุข 
สบาย ได้  ตั้งแต่ เกิด มา จน กระทั่ง แก่ เฒ่า  มัน ตาม เบียด เบียน อยู่ 
ตลอด เวลา  หา ความ สุข สัก นิด หนึ่ง ไม่ มี เลย 

ที่ ว่า  สุข ๆ  นั้น  เพราะ ความ มัว เมา  เพราะ ความ หลง ต่าง หาก 
แท้ ที่ จริง นั้น ไม่ สุข หรอก 

เรา เข้า ใจ กัน แต่ การ เจ็บ ปวด  เป็น ไฃ้ที่ รุนแรง ถึง กับ ล้ม หมอน นอน 
เสือ จึง จะ เรียก ว่า  ป่วย  แท้ ที่ จริง  ที่ ท่าน เรียก ว่า  อา พาธิ โก  คือ  เป็น 
ผู้ อาพาธ  หมาย ถึง  มี ความ เสียด แทง อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ต้อง ถึง กับ ว่า 
เป็น หนัก จน กระทั่ง ต้อง นอน จึง จะ เรียก ว่า  อาพาธ 

ลอง คิด ดู  ตั้งแต่ อยู่ ใน ครรภ์ ของ มารดา  ก็ คุด คู้ อยู่ ใน ท่า เดียว 
พลิก แพลง เบี่ยง ตัว ก็ ไม่ ได้  นั้น แหละ เรียก ว่า  เวทนา  มี ความ เจ็บ 
ความ ปวด  ความ เมื่อย  ทน ทุกข์  อยู่ ใน ที่ นั้น 
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เมื่อ อยู่ ใน ครรภ์  ก็ อาศัย ลม ของ มารดา ไป หล่อ เลี้ยง  ระบาย ออก 
ระบาย เข้า  ถ้า หาก มารดา ไม่ มี ลม  ทารก ใน ครรภ์ ก็ พลอย หมด ลม ไป ด้วย 
เป็น การ อาศัย ลม คน อื่น  เมื่อ เขา เหน็ด เหนื่อย ทรุด โทรม เจ็บ ป่วย ไป ตาม 
ธรรมชาติ ของ เขา  มัน ก็ ต้อง เหน็ด เหนื่อย ทรุด โทรม เจ็บ ป่วย ไป ตาม อาการ 
ของ เขา ทุก ประการ  มัน เนื่อง อยู่ กับ มารดา 


ครั้น คลอด ออก มา แล้ว  อาศัย ลม ของ เรา ระบาย เอง  ค่อย สะดวก 
ขึ้น หน่อย  แต่ กระนั้น  การ ถูก สัมผัส กับ ความ เย็น  ร้อน  อ่อน แข็ง  ก็ 
เกิด การ เจ็บ ปวด เป็น ทุกข์ มาก ถึง กับ ร้องไห้ ร้อง ห่ม 

การ ร้องไห้ เรียก ว่า  เวทนา  เวทนา อย่าง นี้ แหละ ที่ เรียก ว่า  ทุกข์ 
เรียก ว่า  อาพาธ  มี อยู่ ตาม ปกติ ธรรมดา 

ที่ เรา อาศัย ยืน  อาศัย เดิน  อาศัย นั่ง  นอน  เปลี่ยน อิริยาบถ 
ต่างๆ  ก็ คือ เปลี่ยน ทุกข์ นั่น เอง 

ยืน เหนื่อย หนัก เข้า ก็ ต้อง เดิน  เดิน เหนื่อย หนัก เข้า ก็ ต้อง นั่ง  นั่ง 
เหนื่อย หนัก เข้า ก็ ต้อง นอน  เปลี่ยน อยู่ ใน อิริยาบถ ทั้ง สี่นี้ต ลอด เวลา 
เปลี่ยน แต่ ละ ครั้ง ๆ  ค่อย สบาย ขึ้น นิด หน่อย  พอ อยู่ ได้ แต่ ไม่ ตลอด  อัน นี้ 
เรียก ว่า  เวทนา  เรียก ว่า  อาพาธ  ไม่ มีที่ สิน สุด 

ทุก คน ต้อง อาพาธ อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ร่าง กาย เรา นี้ เป็น ที่ เกิด 
ที่ ตั้ง ของ เวทนา  หรือ อา พาธิ โก  คือ เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ เจ็บ ปวด  ความ 
เมื่อยอยู่ ตลอด เวลา 

บาง คน ซํ้า ร้ายกว่า นั่น อีก  เป็น โรค กระเสาะ กระแสะ  ทำ อะไร ก็ ไม่ 
สะดวก คล่อง แค ล่ว  เจ็บ ปวย ออด ๆ  แอด ๆ  แม้ แต่ จะ รับ ประทาน อาหาร 
มัน ก็ ไม่ รับ ให้  อาหาร ไม่ มี รส ชาติ  ไม่ เอ ร็ดอ ร่อย 
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ทุกข์  ทั้ง หลาย มัน มี อย่าง นี้  อาพาธ  ทั้ง หลาย มัน เลีย ด แทง อยู่ 
อย่าง นี้  สังขาร ร่าง กาย เป็น ของ น่า เบื่อ หน่าย  เป็น ของ น่า เกลียด ไม่ พึง 
ปรารถนา 

ถ้า หาก ตั้งใจ ภาวนา  พิจารณา เวทนา เห็น เป็น ของ น่า เกลียด 
น่า เบื่อ หน่าย อย่าง นี้ แล้ว  จิต ใจ จะ ไม่ เกาะ เกี่ยว ถึง เรื่อง รูป กาย  ใจ นั้น 
จะ ออก ไป มอง ดู เวทนา อยู่  เรียก ว่า แยก ใจ ออก จาก เวทนา  คือ  ออก จาก 
อาพาธ นั่น เอง 

เห็น ว่า  อาพาธ  เป็น ของ จริง ของ เขา อยู่ อย่าง นั้น  เมื่อ ได้ กาย ได้ 
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รูป อนน มา ตอ งม ตอง เบน อย่าง น ทุกๆ  คน  เม มเค รพ นเป จาก นเค 

เมื่อ เห็น ชัด อย่าง นี้ แล้ว  เกิด ความ สลด สังเวช ใน การที่ ได้ กาย นี้ 
มา ให้ เจ็บ ให้ ปวย  มา ให้ อาพาธ อยู่ อย่าง นี้  อยาก จะ ทิ้ง กาย นั้ เสีย  ละ กาย 
นี้ เลีย  ให้ มัน พ้น ไป 

พ้น จาก กาย นี้ แล้ว ก็ ไม่ ถือ กาย อื่น อีก ต่อ ไป  เพราะ ได้ ที ไร ๆ  ก็ ต้อง 
เป็น อย่าง นี้ ทั้ง นั้น  ตั้งแต่ เกิด จน ตาย  ไม่ ยึด  -  มัน ก็ เป็น อยู่ อย่าง นั้น 
ยึด  -  ก็ เป็น อยู่ อย่าง นั้น  แต่ ไหน แต่ ไร มา 

ถ้า หากว่า ไม' ยึด  ปล่อย วาง เลีย แล้ว  หมด เรื่อง หมด กังวล 
ไม่ วุ่นวาย ดิ้นรน  เวทนา ก็ เป็น อยู่ อย่าง นั้น  เห็น เป็น เรื่อง ของ กาย  เป็น 
สภาพ ของ กาย  เมื่อ ได้ มา แล้ว ต้อง เป็น อย่าง นั้น ทุกๆ  คน  ใจ จะ เป็น 
เอกเทศ ของ มัน  ส่วน หนึ่ง ต่าง หาก  จึง หมด ทุกข์ หมด ร้อน 

บาง คน ถึง จะ ทุกข์ มาก  อยาก ตาย มัน ก็ ไม่ ตาย  บาง คน ไม่ อยาก 
ตาย มัน ก็ ตาย ไป เอง  เป็น เรื่อง ของ กาย 

บาง คน ได้ รูป ได้ กาย อัน นี้ มา แล้ว หลง ลืม ตัว มัว เมา  ประมาท  ด้วย 
เข้า ใจ ว่า ยัง หนุ่ม ยัง สาว  เข้า ใจ ว่า ยัง สวย สด งด งาม  เข้า ใจ ว่า เรา จะ ยัง 
ไม่ ตาย  ยึด เอา ร่าง กาย อัน นี้! ว้ แน่น  ไม่ สวย ก็ ว่า สวย  ไม่ งาม ก็ ว่า งาม 
มัน แก่ แล้ว ก็ ยัง ว่า ไม่ แก่  มัน เฒ่า แล้ว ก็ ยัง ว่า ไม่ เฒ่า 
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แท้ จริง มัน เสือ ม โทรม ไป ทุก วันๆ  ตั้งแต่ เกิด  ตั้งแต่ ปฏิสนธิ  ถ้า 
ไม่ แก่ ก็1 ไม่ คลอด  คลอด ออก มา แล้ว ก็แก่ ไป โดย ลำดับ  เด็ก  -  แก่ เป็น 
หนุ่ม สาว  แก่ เป็น กลาง คน  แก่ เป็น เฒ่า ชรา  จน กระทั่ง งอม  จึง จะ รู้ ตัว ได้ 

ความ มัว เมา ประมาท อย่าง นี้  จึง เป็น ความ หลง  น่า สลด สังเวช นัก 


พวก เรา ทั้ง หลาย ควร พิจารณา ได้ หลง ตาม  ตั้งใจ พิจารณา ให้ เห็น 
ตาม เป็น จริง  ตั้ง มั่น อยู่ ใน ธรรม ที่ เห็น ตาม เป็น จริง  แล้ว ก็ ปล่อย วาง สิ่ง 
ที่ เคย ยึด ถือ  เรียก ว่า ตั้ง มั่น อยู่ ใน ธรรม 

ธรรม นี่ แหละ เป็น ที่ พึ่ง  เป็น เกาะ สำหรับ ที่ จะ อึด ไว้  ไม่ ให้ หลง 
ไป ตาม สังขาร ร่าง กาย  เมื่อ มัน จะ แก่ จะ เฒ่า ก็ แก่ เฒ่า ไป ตาม เรื่อง ของ 
ร่าง กาย  จิต ใจ ไม่ แก่ ไม่ เฒ่า ไป ด้วย  เพราะ เป็น อิสระ  ไม่ หลง อึด กาย 
อีก ต่อ ไป 

เป็น การ เอ ถอน ภพ ชาติ  ก็ จะ พ้น จาก ความ แก่  ความ เจ็บ 
ความ ตาย  เอวํ  ฯ 


นั่ง สมาธิ ภาวนา 

หลวง ปู อบรม นำ ก่อน 

เรา อุทิศ ชีวิต ร่าง กาย นี้ เป็น เครื่อง บูชา พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ 

ตาม ธรรมดา  การ บูชา  นั้น  หมาย ถึง บูชา ด้วย ดอกไม้ ธูป เทียน 
เรา จะ ต้อง เด็ด เอา ลง จาก ต้น  บูชา ธูป จุด ธูป  บูชา เทียน จุด เทียน  ไม่ มี 
การ เลีย ดาย ว่า จะ หมด สิน ไป 

การ บูชา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  วันนี้  ก็ เช่น นั้น 
เหมือน กัน  ตั้งใจ ของ เรา ให้ มั่น  ว่า ชีวิต ของ เรา เป็น มา นาน แล้ว  ยี่สิบ 
สาม สิบ  หรือ สี่ สิบ ปี  อะไร ก็ ตาม  ยัง ไม่ ได้ บูชา คุณ พระ รัต น ตรัย สัก ที 


เอา ละ 
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ใน วันนี้  เรา นั่ง สมาธิ ภาวนา  เรา จะ บูชา พระ พุทธเจ้า 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ด้วย การ ยอม สละ ทุกอย่าง  ความ คิด ความ นึก ที่ 
ส่ง ส่าย ไป ภาย นอก  สละ หมด  ปล่อย วาง  ละ หมด  ไม่ เอา กลับ คืน มา 

ตั้งใจ ตั้ง สติ กำหนด ใจ แห่ง เดียว  ภาวนา อา นา ปาน สติ  กำหนด จิต 
ให้ อยู่ ใน อา นา ปาน สติ  กำหนด ลม หายใจ  ให้ จิต แน่ว แน่ อยู่ กับ ลม หายใจ 
เข้า ออก 

ไม่ ต้อง ไป กำหนด ที่ ตรง นั้น ตรง นี้  หรือ ไม่ ต้อง ไป กำหนด ว่า ลม 
ตรง นั้น ตรง นี้  แต่ หากว่า ทำ ความ รู้สึก ว่า มี ลม หายใจ เข้า ออก  เรา กำหนด 
ว่า มี เพียง แต่ ลม เท่า นั้น  มัน ระบาย ออก ระบาย เข้า  ตั้ง สติ อยู่ ตรง นั้น แหละ 

กำหนด รู้ เพียง แต่ ลม เท่า นั้น จน แม่น ยำ มั่น คง  แล้ว จึง ไป จับ ผู้ที่ 
รู้ ลม นั้น อีก ที หนึ่ง 


ดูผู้ที่ รู้ ว่า ลม หายใจ เข้า ออก นั้น  ใคร เป็น ผ้รู้  -  ใจ เป็น ผู้รู้  เมื่อ 
จับ ใจ ได้ แล้ว  ตอน นั้น ลม ก็ จะ หาย ไป  สติ นิ่ง แน่ว อยู่ กับ อา การที่ รู้ นั้น 
(หรือ ผู้ รู้นั้' น)  อย่าง นี้ แหละ เรียก ว่า  อา นา ปาน สติ 

ผล ที่ สุดลม ก็ จะ ไม่ มี  แต่ อย่า ไป กลัว  ลม ไม่ มี ไม่ ตาย หรอก 
มัน เป็น เพราะ ภาวนา ต่าง หาก  ล้า ไม่ มี ลม จริงๆ  มัน ดับ มัน สูญ ใน ขณะ นั้น 
ก็ ยิ่ง ดี ด้วย ซํ้า  ให้ มัน ตาย กับ ภาวนา ยิ่ง ดี  เป็น การ ตาย หน เดียว เท่า นั้น 
หมด ภพ หมด ชาติ  ไม่ เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก ต่อ ไป 

เรา อย่า ไป เสียดาย ความ ตาย  ถ้า กลัว ตาย จะ ต้อง ตาย หลาย ครั้ง 
หลาย หน ไม่ ดี หรอก 

การ หัด สมาธิ ภาวนา ให้ ลง ตรง ใจ อัน เดียว  จับ ตรง ใจ อัน เดียว 
เท่า นี้ เป็น พอ 


(นั่ง สมาธิ ภาวนา ต่อ ไป...) 
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อา นา ปาน สติ 

เทศนา  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  ๑๒  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๒๒ 


ได้ แสดง ถึง เรื่อง  กาย ค ตา สติ  เมื่อ วัน พระ ที่ แล้ว  วันนี้ จะ แสดง 
เรื่อง  อา นา ปาน สติ  สืบ ต่อ ไป 

ที่ จริง  อา นา ปาน สติ  ก็ดี  ม รณ สติ  ก็ดี  มัน เป็น  กาย ค ตา สติ 
นั่น เอง  คือ เกี่ยว เนื่อง ถึง ร่าง กาย  แต่ ท่าน อธิบาย แยก ออก ไป  พวก เรา 
พา กัน หลง ต่าง หาก  จึง ได้ ว่า หลง ของ เก่า  รวบ รวม เอา คำ สอน ของ ท่าน 
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เอา เถิด  ถึง อย่าง ไร ก็ดี  เมื่อ แสดง  อนุ ส สติ  ๑๐  แล้ว  ก็ จะ 
แสดง โดย ลำดับ ไป เพื่อ มิ ให้ ขาด ตอน กัน 

อา นา ปาน สติ  เป็น  อนุ สสดึ  ที่  ๙  ที่ ท่าน ได้ แสดง ไว ใน ตำรา ว่า 
ให้ พ จาร ณาล มหา ย ใจ เข้า  นับ หนึ่ง  หายใจ ออก  นับ เป็น สอง  อยู่ อย่าง นี้ 
เรื่อย ไป  จน กว่า จิต จะ รวม สงบ ลง ได้  เรียก ว่า  อา นา ปาน สติ 

ถ้า จิต ยัง ไม่ สงบ ลง ก็ ให้ พิจารณา อยู่ อย่าง นั้น เรื่อย ไป  เมื่อ จิต สงบ 
ลง สู่ ภวังค์ แล้ว  จะ วาง คำ บริกรรม ที่ ว่า  ลม หายใจ เข้า  หนึ่ง  ลม หายใจ 
ออก  นับ เป็น สอง  นั้น เสีย  จะ คง เหลือ แต่ ความ สงบ สุข นั้น อย่าง เดียว 
แท้ ที่- จริง  ลม หายใจ เข้า  ลม หายใจ ออก  เป็น แค่ เพียง คำ บริกรรม 
เพื่อ ให้ จิต รวม เข้า มา เป็น หนึ่ง  เท่า นั้น  เปรียบ เหมือน กับ เหยื่อ ล่อ ปลา 
ให้ มา กิน เบ็ด เท่า นั้น เอง  เมื่อ ปลา มา กิน เบ็ด แล้ว  เหยื่อ นั้น เขา ไม่ ต้อง การ 
อีก  เขา ต้อง การ เอา ปลา ต่าง หาก 
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อัน' นี้ ก็: ฉัน' นั้น  เรา ต้อง การ ให้ จิต สงบ นิ่ง ต่าง หาก  เมื่อ จิต สงบ ไม่ 
แส่ ส่าย แล้ว  ก็ ไม่ ต้อง บริกรรม ต่อ ไป 

เป็น ที่ น่า สังเกต ว่า  บาง คน ภาวนา อา นา ปาน สติ  จน จิต มัน อยาก 
จะ สงบ นิ่ง อยู่ แล้ว  แต่ อาจารย์ สอน ไม่ ให้ วาง คำ บริกรรม  เมื่อ จิต รวม 
ลงส่ ภวังค์  ลืม คำ บริกรรม หมด  อาจารย์ กลับ บอกว่า ผิด  ใช้ 1ม่ ได้  นับ 

เป็น ความ เข้า ใจ ผิด ของ อาจารย์ ต่าง หาก 

การ ภาวนา ต้อง การ ให้ จิต รวม เป็น หนึ่ง  เมื่อ รวม เป็น หนึ่ง แล้ว สิ่ง 
อื่นๆ  ที่ เป็น อารมณ์ ของ จิต มัน ก็ วาง หมด  อย่า ไป ว่า แต่ คำ บริกรรม เลย 
ที่ สุด แม้ แต่ ลม หายใจ ก็ ไม่ ปรากฏ ที่ นั่น  และ ตัว ของ เรา เอง  ก็ ไม่ ปรากฏ 

นี่ คือ  จิต เป็น สมาธิ  อย่าง นี้ จึง ชื่อ ว่า  ภาวนา เป็น  ไป ได้ 

คำ ที่ ใช้ สำหรับ บริกรรม มี มาก  เช่น  อสุภ  ๑๐  กสิณ  ๑๐  เป็น ต้น 
แต้ ใน' ที่ นี้' จะ แสดง  แต่  อนุ ส สติ  ๑๐  เท่า นั้น 

เพราะ คำ บริกรรม เป็น แต่ เพียง เครื่อง ที่ นำ จิต หรือ ผูก จิต ไว้ ไม่ ให้ 
ส่ง ส่าย  เมื่อ จิต รวม ลง เข้า มา เป็น สมาธิ แล้ว  ก็ วาง อารมณ์ อื่น หมด  ถึง 
เรา ไม่ วาง ก็ จำ เป็น ต้อง วาง เอง ตาม ครรลอง ของ จิต 

เมื่อ ถึง ตรง นั้น แล้ว  ตั้ง สติ มา กำหนด เอา แต่ จิต  คือ  ผู้!  อย่าง เดียว 
เช่น นี้ แหละ เรียก ว่า  สมาธิ 

จึง น่า เสียดาย  ผู้ ที่' ไม่' ได้1 ตาม สมาธิ ลง’ ไป' ว่า  ใคร เป็น ผู้! ว่า สมาธิ 
คือ ความ สงบ  หรือ  ใคร สงบอยู่  ณ  ที่ ใด  ใคร เป็น ผู้' พูด ว่า สงบ และ 
ผู้ ว่า นั้น อยู่ ที่ ไหน  ใคร เป็น ผู้ ว่า ไม่ มี อะไร  ไม่ มี อะไร ทำไม จึง มีผู้ พูด อยู่ 

ตรง นี้ แหละ จะ เห็น ของ จริง ของ แห้ ใน การที่ เรา มา หัด ภาวนา สมาธิ 

บาง คน ยัง เอา แสง สว่าง หรือ รูป ภาพ อะไร ต่างๆ  เป็น ต้น ว่า รูป 
พระ พุทธ รูป  หรือ รูปกสิณ ต่างๆ  มา เป็น อารมณ์  จิต ปล่อย วาง ไม่ ได้ 
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จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ไหน ก็ ปรากฏ อยู่ อย่าง นั้น  ไม่ ลืม 

นั่น เป็น มโนภาพ  จิต เพ่ง อย่าง นั้น  เมื่อ จิต รวม ลง ไป ก็ เกิด ภาพ 
เช่น นั้น  จิต จึง ไม่ พ้น จาก ภาพ นั้น 

ถ้า หาก กำหนด เอา ผู้ เห็น ภาพ นั้น  คือ  จิต  แล้ว ปล่อย วาง ภาพ 
นั้น เสีย  ก็ จะ เห็น จิต ของ ตน  แล้ว สมาธิ ก็ จะ สูง ขึ้น กว่า เก่า 

มี เรื่อง ท่าน เล่า ไว้ ว่า  พระรูป หนึ่ง ไป นั่ง ภาวนา ทำ สมาธิ อยู่ ริม สระ 
แห่ง หนึ่ง  เห็น นก ยาง โฉบ กิน ปลา  เลย เอา มา เป็น อารมณ์ กรรมฐาน ว่า 
นก ยาง กิน ปลา-นก ยาง กิน ปลา-ๆ  อยู่ ดัง นี้  จน จิต รวม เป็น สมาธิ  ได้ สำเร็จ 
เป็น พระ อรหันต์ 

ดัง นั้น  จึง ว่า การ หัด สมา ธินั้  ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ให้ เอา คำ บริกรรม 
แต่ ใน ขอบ เขต ที่ ท่าน ว่า ไว้  ๔๐  อย่าง เท่า นั้น  จะ เอา อะไรๆ  ก็ ได้  ขอ แต่ 
อย่า ให้ ออก นอก ไป จาก กาย ของ ตัว เรา ก็ ใช้ ได้ เหมือน กัน 


กาย ของ เรา นี้  มี  ธรรม อยู่ พร้อม เบ็ด เสร็จ ทุกอย่าง  จะ พิจารณา 
ให้ เป็น อสุภ  ก็ ได้  ให้ เป็น กรรมฐาน อะไรๆ  ได้ หมด  และ เป็น ที่ ตั้ง ทั้ง 

สมถะ และ วิปัสสนา ด้วย 

จะ พิจารณา ให้ เห็น โทษ เห็น ทุกข์  เห็น เป็น ของ ไม่ เที่ยง  ไม่ ใช่ 
ตัว ตน  ก็ ได้  อย่า ไป ทั้ง กาย อัน นี้ก็ แล้ว กัน  จะ ทิ้ง ไม่ ได้  เพราะ เรา เกิด 
ขึ้น มา ได้ ตัว ตนมา แล้วจะ ไป ทิ้ง ให้ ใคร  จะ ทั้ง ไว้ ที่ ไหน  ไป ฝาก ใคร ไว้ 
จะ ขาย ให้ ใคร  ถึง ขาย ตัว ของ เรา ไป  มัน ก็ อยู่ ที่นึ่และ  จะ ฝาก คน อื่น ไว้ 
ก็ ยัง เป็น ตัว ตน ของ เรา อย่าง เดิม นี่ แหละ  ต้อง เลี้ยง ดูปูเ สื่อ ตัว ของ เรา เอง 
อยู่ ทุก ประการ 

เมื่ อ เป็น เช่น นี้  จึง จำ เป็น ที่ สุด ที่ จะ ต้อง ยก กา ยนี้ ขึ้น มา พิจารณา 
ผู้ ต้อง การ เห็น ทุกข์ โทษ ใน วัฏสงสาร  ต้อง ยก กาย นี้ ขึ้น มา พิจารณา เพราะ 
เป็น ของ มี อยู่ 
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กรรมฐาน ทั้ง ปวง หมด  ล้วน มี อยู่ ใน กาย นี้ ทั้ง นั้น  เลือก ยก เอา 
มา พิจารณา  ไม่ ใช่ ไป เอา ของ ไม่ มี มา พิจารณา 

พระ พุทธองค์ ทรง ตรัสรู้  อริยสัจ ธรรม  ก็ ทรง รู้ ของ มี อยู่ ทั้ง นั้น 
ถ้า เป็น ของ ไม่ มี  ไม่ จริง  พระ พุทธองค์ ก็ จะ ไม่ ได้ ตรัสรู้ 

มัน เป็น อยู่ อย่าง ไร ก็ ให้ เตา ม เป็น จ่ร็ง ของ มัน อย่าง นั้น  พระ พุทธเจ้า 
ทรง สอน ตรง นี้  ทรง สอน ให้ เห็น จริง ทั้ง ด้วย ตา  และ ด้วย ใจ 

เช่น  ตัว ของ เรา นี้ เกิด ขึ้น มา แล้ว เป็น ทุกข์  ใครๆ  ก็ เห็น ว่า เป็น 
ทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ใคร ก็ เห็น เป็น ทุกข์ ทั้ง นั้น  ถาม ใคร ใคร ก็รู้ 
เจ้า' ของ เรา ก็รู้  ใจ ก็รู้  ตา ก็ เห็น  นั้น เรียก ว่า ของ จริง 

ชาติ ปี  ทุกฺ ขา  ชรา ปี  ทุกฺ ขา  ม รณ มฺปี  ทุกฺขํ 
ชาติ  ชรา  มรณะ  เป็น ทุกข์ ทั้ง นั้น 

เมื่อ เห็น เป็น โทษ เป็น ทุกข์  เรา จะ ไป ทิ้ง ให้ ใคร  ทิ้ง ก็ ไม่ ได้  จึง เอา 
มา พิจารณา 

อยู่ อย่าง นั้น แหละ  นั่น เป็น ของ จริง ของ พระ อริ ย เจ้า  เรา กลับ ไป 
เบื่อ หน่าย  ไป รังเกียจ เสีย  เห็น ทุกข์ แล้ว เลยอยาก ทิ้ง ไป เสีย  อัน นั้น ผิด 
หรือ เกิด ทุกข์  โทมนัส  คับ แค้น ใน ใจ  นั้น ก็ ผิด เหมือน กัน 

ธรรม ทั้ง หลาย มัน อยู่ ตรง นี้ เอง  จึง ให้ พิจารณา ให้ เห็น ทุกข์  รู้จัก 

ทุกข์ 

ทุกข์  อัน นี้  มัน เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ ดับ ไป  ทุกข์ อัน อื่น มัน จะ เกิค 
ขึ้น ใหม่ ต่อ ไป อีก  มัน เปลี่ยน แปลง ยักย้าย ไป มา เรื่อยๆ  เช่น  ทุกข์ ใน 
อิริยาบถ ต่างๆ  การ อยู่  การ กิน  การทำ มา หา เลี้ยง ชีพ  มี กิน แล้ว ก็ 
สลาย ไป ได้ ระยะ หนึ่ง  ประเดี๋ยว ก็ หิว โหย มา อีก 

รู้จัก รส ชาติ เอ ร็ดอ ร่อย  รส ชาติ นั้น ซึม ซา บ ทั่ว สรรพางค์ กาย  มี 
ความ สบาย เบิก บาน ไป พัก หนึ่ง  ประเดี๋ยว ก็ ต้อง ไป ถ่าย ทุกข์  เขา เรียก ว่า 
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ถ่าย ทุกข์  เพราะ ถ้า ไม่ ถ่าย มัน เป็น ทุกข์ จริงๆ  ทุกข์ มาก ยิ่ง กว่า เก่า 

กำลัง ถ่าย อยู่ นั้น มัน เหม็น แสน เหม็น  ก็ จำ เป็น ต้อง ทน  กว่า จะ 
เสร็จ ธุระ กิจ จึง จะ ไป ได้ 

เวลา กิน ล้วน แล้ว แต่ ของ ดิบ ของ ดี  มี ราคา มาก  เรียก ร้อง พวก 
เพื่อน มา รับ ประทาน ด้วย กัน  ด้วย ความ หรรษา ร่าเริง  เวลา ถ่าย เงียบ ฉี่ 
ไม่ มี ใคร เห็น ด้วย 

จึง ว่า  มี สุข แล้ว ก็ เป็น ทุกข์  เป็น  อนิจจัง  -  ของ ไม่ เที่ยง  เพราะ 
เป็น ของ ไม่ เที่ยง นั่น แหละ  มัน จึง เป็น ทุกข์ 

การ เป็น ทุกข์ มัน เป็น ของ ใคร เล่า คราว นี้  ? 

สุข ก็ ไม่ ใช่ ของ ใคร  มัน เกิด ขึ้น ประเดี๋ยว ประ ด๋าว แล้ว มัน ก็ หาย ไป 
เดี๋ยว ทุกข์ อื่น เกิด ขึ้น มา อีก  แล้ว มัน ก็ หาย ไป 

มัน ไม่ ใช่ ของ ใคร ทั้ง หมด  มัน เป็น ของ ประจำ กายอยู่ อย่าง นั้น 

จึง ว่า เป็น  อนัตตา 

อนัตตา  เป็น ของ มี อยู่ เห็น อยู่ เดี๋ยว นี้ แหละ  แต่ เป็น ของ ไม่ มี สาระ 


อา นา ปาน สติ  นั้น  เมื่อ อธิบาย แล้วจะ เห็น ว่า มัน ลง ที่  กาย ค ตา สติ 
นั่น เอง  กาย ค ตา สติ  ก็ รวม ลง  ม รณ สติ  เลย เป็น อัน เดียว กัน 

ถ้า ไม่ มี  กาย  จะ พิจารณา ลม หายใจ ได้ อย่าง ไร  แล้วจะ พิจารณา 
กาย ได้ อย่าง ไร 

เมื่อ พิจารณา อัน ใด อัน หนึ่ง แล้ว  มัน เกี่ยว เนื่อง ถึง กัน ไป หมด ทั้ง 

ถ  อย่าง 

ผู้ที่ห ลง ทาง กรรมฐาน เล  ย จับ อะไร ก็ ไม่ ถูก 

มี เรื่อง น่า ขบ ขัน อยู่ เรื่อง หนึ่ง  มี พระ มหา รูป หนึ่ง  ทาง เจ้า คณะ 
เขา ลัง ไป ให้ เที่ยว อบรม ลัง สอน ศึล ธรรม ตาม หมู่ บ้าน ต่างๆ  ที่ เรียก ว่า 

พระ ธรรม ฑูต  นั่น เอง 


4 

๖ 0^ 


เมื่อ ไป ถึง หมู่ บ้าน หนึ่ง ซึ่ง เขา ปฏิบัติ พระ นัก ปฏิบัติ อยู่ แล้ว  พอ คํ่า 
มา เขา ก็ตีก ลอง ให้ คน มา ฟัง เทศน์  เมื่อ เขา มา รวม กัน แล้ว  พระ มหา รูป 
นั้น ก็ ขึ้น ธรรม าศน์ เทศน์ 

เทศน์ ไป  แก ก็ติเ ตี  ย นพ ระ นัก ปฏิบัติ ไป  หมา  ย ถึง พระ กรรมฐาน 
รูป ที่ ชาว บ้าน เขา ปฏิบัติ ท่า นอ ยู่ นั่น เอง  หัว เราะ เฮฮา เย้ย ห ยัน ไป ใน ตัว 
อัน แสดง ถึง เรื่อง ชาว บ้าน ปฏิบัติ ตามพระ เหล่า นั้น เห็น เป็น หลง งม งาย 

มี ผู้หญิง คน หนึ่ง  วัย กลาง คน  นั่ง อยู่ ใน ที่ ประชุม นั้น ด้วย  แก 
แสน ที่ จะ อด กลั้น ต่อ ไป ได้  สงสัย ว่า ทำไม พระ จึง มา ใส่ โทษ กัน ใน ที่ ประชุม 
เช่น นี้  พระรูป ที่ ท่าน พูด ถึง นั้น ก็ ไม่ ได้ ทำ ผิด พระ ธรรม วินัย อะไร  แล้ว 
ท่าน ก็ ไม่ ได้ อ  ยู่ ใน ที่ นั้น อีก ด้ว  ย 

แก จึง ย้อน ถาม  ทั้งๆ  ที่ พระ มหา รูป นั้น ยัง เทศน์ อยู่ บน ธรรมาสน์ 
นั้น เอง ว่า  “ดิฉัน ขอ ถาม ท่านมหา หน่อย  ท่านมหา มิ ใช่ กรรมฐาน หรอก หรือ  ?” 

ท่านมหา ตอบอย่าง ไม่ มี อาย ว่า  “อาตมา มิ ใช่ พระ กรรมฐาน” 

หญิง คน นั้น จึง ย้อน ถาม อีกว่า  “เกสา  โลมา  น ขา  ท้น ตา  ตโจ 
ของ ท่านมหา มี ไหม  ?” 

ท่าน ตอบ เสียง อ่อย ๆ  ว่า  “มี” 

หญิง คน นั้น จึง บอกว่า  “นั่น แหละ พระ กรรมฐาน ที่ ท่าน ใส่ โทษ อ  ยู่ 
ประเดี๋ยว นี้  อุปัชฌาย์ ของ ท่านมหา สอน แล้ว แต่ เมื่อ บวช ครั้ง แรก โน้น มิ ใช่ 
หรือ  ?” 

ท่านมหา ลง จาก ธรรมาสน์  แล้ว เปิด หนี แต่ เช้า มืด  ที หลัง มา ได้ 
ข่าว ว่า สึก แล้ว 

มิ น่า ล่ะ  เป็น ถึง พระ มหา แล้ว ยัง ต้อง ให้ ผู้หญิง บอก สอน กรรมฐาน 
ถึก เสีย ก็ดี  อยู่ ไป ก็ เลอะ เท อะ  ทำ พระ ศาสนา ให้ เสือ ม เปล่าๆ 
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ใคร จะ พิจารณา  อา นา ปาน สติ  หรือ อะไร ก็ แล้ว แต่ อุปนิสัย 
ขอ ให้ จิต รวม ลง เป็น หนึ่ง ได้ แล้ว ก็ เป็น อัน ดี ด้วย กัน ทั้ง นั้น  ล้า จิต ไม' รวม 
จะ ใซ้ วิธี อะไร ก็ ไม่  เป็น ประโยชน์ ทั้ง นั้น  กรรมฐาน ที่ ท่าน ว่า ไว้ มาก มาย 
หรือ ธรรม ทั้ง หลาย ที่ ท่าน เทศนา กว้าง ขวาง นั้น  ก็ เพื่อ สำรวม จิตนั้ เท่า นั้น 
เอง 

เทศนา มา ก็ สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ฯ 


(นั่ง สมาธิ) 

หลวง ปู อบรม นำ ก่อน 


นั่ง สมาธิ ภาวนา กัน เถิด  ฟัง มากๆ  เรียน มากๆ  ทำ ให้ เกิด สัญญา 

สัญญา  คือ  ความ จำ ของ เก่า ที่ ล่วง เลย มา แล้ว  เรา ทำ สมาธิ 
เพราะ ต้อง การ ลบ ล้าง สัญญา 

แท้ จริง สัญญา  มัน ก็ดี อยู่ เหมือน กัน  เอา ไว้ เล่า เอา ไว้ เทศนา ให้ 
คน อื่น ฟัง  ถ้า ไม่ มี สัญญา  ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ไป ฟัง อะไร กับ ใคร  พุทธ ศาสนา 
ก็ เลย เลื่อม สูญ ไป หมด 

แต่  สัญญา  มิ ใช่ ของ เป็น จริง ที่ เกิด ขึ้น ภาย ใน ใจ ของ ตน  สัญญา 
นี้ อยู่ ไป นานๆ  หนัก เข้า มัน ชัก จะ ดื้อ ด้าน  ไม่ ยอม เชื่อ ฟัง คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า 

พระองค์ ทรง สอน ให้ ภาวนา  อา นา ปาน สติ  ซึ่ง เป็น อุบาย ให้ ลบ ล้าง 
สัญญา ได้ อย่าง หนึ่ง เหมือน กัน  คือ  ใช้ คำ ว่า  อา นา ปาน สติ ๆ  อย่าง นี้ 
เรื่อย ไป  พิจารณา ลม หายใจ ออก  หายใจ เข้า  เป็น อารมณ์  ให้ จิต 
แน่ว แน่ อยู่ เฉพาะ ลม นั้น เท่า นั้น 
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เมื่อ พิจารณา รวม อยู่ ใน ที่ เดี ยว แล้ว  คราว นี้ ให้ วาง ลม อัน นั้น เสึ ย 
จิต ก็ จะ ว่างอยู่ เฉยๆ  ไม่ มี อะไร ปรากฏ อยู่ ใน ที่ นั้น  จะ เหลือ อยู่ แต่ ผู้ รู้ เท่า' นั้น 
เมื่อ ตาม เข้า ไป ดูผูรู จริงๆ  แล้ว  ผู้!  อัน นั้น ก็ จะ หาย ไป เป็น สภา ว 

ธรรม 

สิ่ง ทั้ง ปวง หมด ที่มี อยู่ ใน โลก นี้  ที่ โลก เขา สมมติ ว่า  สัตว์  บุคคล 
ว่า สิ่ง ของ นั่น นี่ ต่างๆ  นั้น  ก็ หาย ไป หมด  จะ ยัง เหลือ แต่ สภา ว ธรรม 
เท่า นั้น 

อัน นี้ แหละ เป็น สิ่ง ที่ ปรารถนา ของ ผู้ ภาวนา อา นา ปาน สติ 

แล้ว มัน มี ประโยชน์ อะไร  เมื่อ มัน หมด เลีย ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  แม้ แต่ 
ความ รู้ ความ สุข นั้น ก็ ไม่ ปรากฏ  ? 

มัน มี ประโยชน์ เหลือ ที่ จะ คณนา ดัง อธิบาย มา แล้ว ข้าง ต้น 
ภาวนา อา นา ปาน สดึก็ เพื่อ ลบ ล้าง ส้ญญ า อดีต  และ สังขาร ใน 
อนาคต  เพราะ สิ่ง ที่ ล่วง สับ ไป แล้ว  และ สิ่ง ที่ ยัง มา ไม่ ถึง  เหล่า นี้  เป็น 
เหตุ นำ ทุกข์ มา ให้  สัญญา ไป ยึด เอา มา เป็น ทุกข์ 

คน เรา เกิด มา เห็น แต่ สิ่ง แวด ล้อม ต่างๆ  นานา  สิ่ง ที่ ว่าง เปล่า ไม่ มี 
อะไร เลย  ไม่ เคย เห็น  เลย ไป ถือ เอา แต่ สิ่ง เหล่า นั้น  และ ว่า เป็น ความ สุข 
ที่ แท้ จริง 

แท้ จริง สิ่ง ที่ เป็น วัตถุ  รูป นาม เกิด ขึ้น มา แล้ว  สิ่ง นั้น ย่อม มี ความ 
กระทบ กระเทือน เป็น ธรรมดา  เครื่อง กระทบ กระเทือน เป็น เหตุ นำ มา ซึ่ง โทษ 
ทุกข์  เพราะ กระทบ  ต้อง มี ทั้ง ดี และ ชั่ว  นี้ เป็น พื้น ฐาน ของ ทุกข์ ทั้ง ปวง 

ท่าน ผู้ ฉลาด ทั้ง หลาย  รู้จัก แล้ว ซึ่ง สิ่ง นั้น  จึง พยายาม ละ สิ่ง ที่มี 
อยู่ นี้ ให้ สิ้น ไป  และ พยายาม ไม่ ให้ สิ่ง ที่ย้ง ไม่ มี เกิด ขึ้น อีก ต่อ ไป 
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ฤเณ ห์ที่  9๕ 

อา หา เร ปฏิกูล สัญญา 

เทศน์  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  ๒  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๒๓ 


วันนี้ จะ เทศนา เรื่อง  อา หา เร ปฏิกูล สัญญา  ให้ ฟัง  จง ตั้งใจ ฟัง 
เท ค 

อาหาร  เป็น สิ่ง ที่ มนุษย์ และ สัตว์ ทั่ว ไป ทั้ง หมด จะ ต้อง กิน  ถ้า 
ไม่ กิน ก็ อยู่ ไม่ ได้  จะ ต้อง ตาย 

ฉะนั้น  อาหาร จึง เป็น ปัจจัย เครื่อง ยัง ชีพ ให้ เป็น อยู่ อย่าง หนึ่ง ใน 

ปัจจัย  ๔  คือ  ผ้า นุ่ง ห่ม  ๑  อาหาร  ๑  ทื่อ ยู่ อา ด้ย  ๑  ยา แก้ โรค ภัย 
ไข้ เจ็บ  ๑ 

ปัจจัย  ๔  แต่ ละ อย่าง นั้น  ท่าน สอน ให้ พิจารณา โดย นัย เดียว กัน 
คือ  ก่อน จะ รับ  เวลา รับ อยู่  และ รับ แล้ว  แยก กัน ออก ไป โดย ตาม ประ ๓ ท 
ดัง  นี้  :  - 


เช่น  จีวร  ก่อน จะ รับ มา บริโภค ใช้ สอย  ให้ พิจารณา โดย แยบ คาย 
ด้วย อุบาย อัน ชอบ นั้น  แล้ว แต่ ว่า ใคร จะ มี อุบาย เห็น สมควร แก่ จริต นิสัย 

ของ ตน  ขอ ให้ พิจารณา เพื่อ มิ ให้ มัว เมา ประมาท ใน กิเลส  ให้ เกิด สลด 
สังเวช เป็น พอ 

จีวร นี้ สัก แต่ ว่า  ธาตุ  หา ใช่ สัตว์  บุคคล  ตัว ตน  เรา เขา ไม่ 
ไม่มื ชีวิต จิต ใจ อะไร  เป็น ของ ว่าง เปล่า 

เมื่อ ธาตุ ภาย นอก  คือ  จีวร  เอา มา ทุ้ม ห่อ ธาตุ ภาย ใน  คือ ร่าง กาย 


๖ อ ๖ 


อัน นี้ แล้ว  ก็ เป็น ของ ปฏิกูล  เก่า  ครํ่า คร่า น่า เกลียด  ต้อง ชำระ ซัก ฟอก 
อยู่ เสมอ 

พิจารณา ก่อน จะ รับ  เรียก ว่า  ธาตุ ปัจจ เวก ขณ์ 

เมื่อ รับ อยู่  ฑ็ใฬ้ พิจารณา  เรา บริโภค ใช้ สอย จีวร นี้  ก็ เพื่อ ป้องกัน 
ความ เย็น  ความ ร้อน  ความ อ่อน  ความ แข็ง  และ สัตว์ เสือก คลาน ต่างๆ 
มี ริ้น  เหลือบ  ยุง  เป็น ต้น  แล้ว ก็ ปก ปีด ร่าง กาย เพื่อ ป้องกัน ความ อับ อาย 
พิจารณา เมื่อ กำลัง รับ อยู่  เรียก ว่า  ดัง ข ณิกปั จจเ วก ขณ์ 

เมื่อ รับ แล้ว  ขอ ให้ พิจารณา อย่าง เมื่อ กำลัง รับ นั้น  การ พิจารณา 
ภาย หลัง เมื่อ รับ แล้ว  เรียก ว่า  อดีต ปัจจ เวก ขณ์ 

ปัจจัย เครื่อง อาศัย ทั้ง สี่  นี้  ต้อง อาศัย อยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ วัน  เมื่อ 
อาศัย แล้ว ทำ ให้ เกิด กิเลส  คือ  ยินดี  พอ ใจ  ชอบ ใจ  รัก ใคร่  หรือ 
ไม่ พึง พอ ใจ  ไม่ ปรารถนา  เกลียด  แหนง หน่าย 

สิ่ง ที่ ไม่ พอ ใจ  ก็ เป็น กิเลส  เป็น วิสัย ของ ปุถุชน  คน หนา ด้วย 

กิเลส 

เหตุ นั้น  สาธุชน ผู้ ปรารถนา จะ พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง หลาย  โดย เฉพาะ 
พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา ของ พระ พุทธองค์  เมื่อ บวช มา เพื่อ สละ เพศ 
ฆราวาส  ปรารถนา ที่ จะ ทำ ตน ให้ พ้น จาก โลกิ ย วิสัย  ที่ เรียก ว่า เนกขัม มะ 
ฉะนั้น  เมื่อ มาบริ โภค ใช้ สอย ปัจจัย  ๔  อัน ทายก เขา น่า มา ถวาย 
เพื่อ อุทิศ แก่ พระ ศาสนา  เรา เป็น ผู้ รบ แทน  จง ได้ พิจารณา ดัง ที่ ได้ อธิบาย 
มา แล้ว นั้น  จึง จะ พ้น จาก โทษ อัน เป็น หนี้ ใน วัตถุ ทาน ของ เขา 

บริโภค  ท่าน อธิบาย ไว้  มี  ๓  อย่าง  คือ  เถย ย บริโภค  ๑ 
อิณ บริโภค  ๑  สามี บริโภค  ๑ 
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ภิกษุ ใน พระ ศาสนา นี้  บวช มา แล้ว เป็น อ ยู่ด้ว ยอ' าด้ย เครื่อง ภา ย นอก 
อาศัย ด้วย คน อื่น  คือ  ทายก  ทายิ กา  เห็น ครอง ผ้า เหลืองๆ  คิด ว่า เป็น 
ผู้มีลี ลา จาร วัตร  เกิด ศรัทธา เลื่อมใส มี ใจ ยินดี ทำ บุญ ด้วย 

แต่ พระ บาง องค์ โลภ มาก  อยาก ได ไม่ พอ  จึง พูด ค่อน แคะ กับ 
ผู้ มี ศรัทธา  เพื่อ หวัง ผล อยาก ได ใน สิ่ง ที่ ตน ต้อง การ 

ดัง พระองค์ หนึ่ง  พูด กับ ผู้ เทศน์ ว่า  เขา ไม่ เคย ไป กรุงเทพฯ  เลย 
ใน ชีวิต  ครั้ง แรก ที่ เขา ไป คง จะ เป็น แถว เมือง นนทบุรี  นั่น เอง  เห็น ผู้หญิง 
วัย กลาง คน คน หนึ่ง หิ้ว ทุเรียน ผ่าน ไป  กลิ่น ทุเรียน เหม็น ฉุ่ย 
พระองค์ นั้น ก็ ถาม ขึ้น ว่า  “กลิ่น อะไร  โยม?” 

โยม บอกว่า  “กลิ่น ทุเรียน เจ้า ค่ะ” 

พระองค์ นั้น จึง เอ่ย ขึ้น ว่า  “ฉัน ไม่ รู้จัก  รส ชาติ ของ มัน เป็น อย่าง ไร 
หวาน หรือ เปรี้ยว  ลูก ละ เท่าไร?”  (ที่ จริง พระองค์ นั้น เคย ฉัน และ รู้จัก 
รส ชาติ มา แล้ว  ตลอด ถึง ราคา  เมื่อ ก่อน  ๒  บาท  หรือ สิบ สลึง เท่า นั้น) 
โยม จึง บอกว่า  “ฉัน ได้  รส ชาติ ก็ อร่อย ดี  ราคา ก็ ไม่ เท่าไร 
สอง บาท  หรือ สิบ สลึง  เท่า นั้น แหละ” 

พระ จึง บอก เรื่อง ของ ตัว ว่า  “อาตมา อยู่ บ้าน นอก  ไม่ เคย เข้า มา 
ใน กรุง  เห็น ของ แปลกๆ  ก็ อยาก ฉัน ดู บ้าง” 

โยม บ้า ยอ คน นั้น ก็ ฉีก ทุเรียน ถวาย พระ ขี้ โกหก หมด ทั้ง ลูก เลย 

นี่ แหละ เรียก ว่า  กุ หนา  (อ่าน ว่า  กุ หะ นา)  หลอก ลวง  โกหก 
เขา กิน  หรือ  เถย ย บริโภค  ลัก ขโมย ของ เขา กิน ด้วย การ เห็น แก่ ปาก 
แก่ ท้อง  แล้ว พูด โกหก หลอก ลวง เขา ด้วย อาการ ต่างๆ  นานา ให้ เขา 
หลง เชื่อ  ไม' พิจารณา ให้ สม แก่ สมณะ 

โยมก็ ศรัทธา เหลือ ควร  เห็น เขา ยอ เข้า ก็ไดี ใจ ใหญ่ เพื่อ จะ เพิ่ม พูน 
กิเลส ของ พระ  เมื่อ พระ ท่าน ฉัน ของ ไม่ ว่า หวาน หรือ คาว  สิ่ง ใด มากๆ  ก็ 
ตัก มา เพิ่ม เติม ให้ 
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ถ้า พระ มี สติ รู้ ตัว ละอาย หน่อย  ก็ หยุด ฉัน ทันที  ถ้า พระ หา ยางอาย 
ไม่ ได้ ก็ จะ ฉัน เรื่อย ไป 

พูด เท่า' นี้ ก็' พอ แล้ว 


อิณ บริโภค  (อ่าน ว่า  อิ  นะ  บริโภค)  เมื่อ ภิกษุ ได้  ปัจจัย  ๔ 
มา แล้ว  บริโภค ปัจจัย นั้น ด้วย ความ มัว เมา  หา พิจารณา  ตัง ข ณิกปั จจเ วก ขณ์ 
ธาตุ ปัจจ เวก ขณ์  หรือ  อ คีต ปัจเ วก ขณ์  ไม่  ตาม ที่ อธิบาย มา แล้ว แต่ 
ข้าง ต้น 

ภิกษุ บวช มา ใน พระ พุทธ ศาสนา นี้  เพื่อ รักษา ไว้ ซืง พรหมจรรย์ 
มา ปฏิบัติ ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  หาก เห็น แก่ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
ลืม ตัว  ไม่ พิจารณา ปัจจัย  ๔  ดัง อธิบาย มา แล้ว 

ทรง เทศนา เฉพาะ  ก้อน ข้าว  อย่าง เดียว ว่า  ภิกษุ เช่น นั้น บริโภค 
ก้อน เหล็ก ร้อน แดง ยัง ดี กว่า  เพราะ ก้อน เหล็ก แดง เมื่อ บริโภค เข้า ไป แล้ว 
จะ ต้อง ไหม้ ลำ ไส้ ทะลุ ลง ไป ถึง ทวาร หนัก  แล้ว ก็ ตาย  ตาย แล้ว ไม่ ได้ รับ 
บาป กรรม ตก นรก ทุกข์ ทรมาน นาน 

ส่วน ก้อน ข้าว ที่ ชาว เมือง เขา ทำ บุญ หวัง ผล อานิสงส์ นั้  เป็น บาป 
มาก  เพราะ เจตนา ของ เขา บริสุ ทธ  แต่ พระ ผู้ รับ เป็น ผู้ทุคี ล  ไม่ พิจารณา 
ปัจจ เวก ขณ์ ให้ สม แก่ สม ณ สา รูป  จึง เป็น บาป มาก 


สามี บริโภค  คือ  ภิกษุ ก่อน จะ รับ ปัจจัย  ๔  มี จีวร เป็น ต้น  ถ้า 
พิจารณา ให้ เป็น ของ จำ เป็น ที่ เรา จะ ต้อง นุ่ง ห่ม  เพื่อ ป้องกัน ความ เย็น ร้อน 
และ ริ้น  เหลือบ  ยุง  ทั้ง หลาย  เพื่อ ป้องกัน กำบัง ความ ละอาย 

เมื่อ บริโภค อยู่  ให้ พิจารณา เป็น แต่ สัก แต่ ว่า ธาตุ ทั้ง  ๔  ไม่ ใช่ สัตว์ 
ตัว ตน  บุคคล  เรา เขา  เป็น ของ ว่าง เปล่า  เมื่อ เข้า มา ถึง อัตภาพ ของ เรา 
แล้ว ก็ เป็น ของ ปฏิกูล เบี่ เอย เน่า 
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เมื่อ บริโภค แล้ว  ก็ พิจารณา เหมือน ก่อน ได้ รับ นั้น  จะ ไม่ ให้ เกิด 
ความ มัว เมา  หลง ระเริง  ดัง ใน ตัวอย่าง พระ บาง รูป  เมื่อ ได้ ปัจจัย  ๔  มา 
เช่น  อาหาร  เป็น ต้น  บริโภค โดย ระเริง พูด คุย กัน อย่าง สนุก สนาน 
หยอก ล้อ หัวเราะ คิกๆ  คัก ๆ  ผิด วิสัย สม ณ สา รูป ที่ดี งาม  ไม่ สำรวม ทั้ง 
กาย  วาจา  และ ใจ  ทำ ตัวอย่าง ให้ กุลบุตร ผูได้ เห็น แล้ว ถือ เป็น แบบอ ย่าง 
ได้  ชื่อ ว่า ทำลาย พระ พุทธ ศาสนา โดย ไม่ รู้ ตัว 

ปัจจัย ทั้ง สี่นี้  เครื่อง นุ่ง ห่ม  และ อาหาร สำคัญ ที่ สุด  จะ เว้น เสีย 

มิ ได้ 

อาหาร  ก็ ยัง พอ อด ได้  ๑๐  วัน  ๒๐  หรือ  ๓๐  วัน  ก็ ยัง' ไม่ ตาย 
ส่วน จีวร นี่ซี  ไม, นุ่ง ห่ม ไม่ ตาย จริง แล  แต่ ไม่ นุ่ง ห่ม แล้ว ใคร เล่า จะ กล้า 
ออก มา เดิน โท ก เท กๆ  ให้ เขา ดู ได้ 

เหตุ นั้น  จีวร  จึง เป็น ของ จำ เป็น ยิ่ง  ส่วน อาหาร  มี การ ทิว โหย 
เมื่อ ริบ ประทาน แล้ว ก็มื อาการ ระงับ ได้  แล้ว ก็ หิว โหย อีก  ไม่ รู้ แล้ว รู้ รอด 
สัก ที  วัน หนึ่งๆ  ตั้ง หลาย ครั้ง หลาย หน 

ผู้ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ  ย่อม ละเว้น ข้อ เหล่า นั้น เสีย  บริโภค เพื่อ 
ยัง ซีวิต ให้ อยู่ ได้  จะ ได้ ประพฤติ พรหมจรรย์ ให้ มั่น คง ถาวร ต่อ ไป  ถ้า ไม่ 
บริโภค ก็ ทิว โหย ทุกขเวทนา มาก  จะ ประพฤติ พรหมจรรย์ ลำบาก 

เพราะ พระ พุทธ ศาสนา นี้  จะ ตั้ง อยู่ มั่น คง ถาวร ได้  ก็ เพราะ อาศัย 
พระ สงฆ์  พระ สงฆ์ จึง ได้ ชื่อ ว่า  เป็น ผู้ รักษา ไว้ ซึ่ง พระ พุทธ ศาสนา 

ทายก  ทายิ กา  ทำ บุญ ก็ เพื่อ ยัง พระ ศาสนา ให้ มั่น คง ถาวร ต่อ ไป 
ฉะนั้น  ภิกษุ ที่ ท่าน พิจารณา อาหาร โดย เห็น เป็น ธาตุ ชัดเจน แล้ว 
เมื่อ จะ บริโภค ก็ ไม่ มี มัว เมา  บริโภค เพื่อ ยัง ชีวิต ให้ เป็น ไป วัน หนึ่งๆ 
เท่า นั้น  หรือ ที่ เรียก ว่า เพื่อ เป็น  ยา ปน มัด  (อ่าน ว่า  ยา ปะ นะมั ต) 
เท่า นั้น เอง 
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คน เป็น ไข้ ปวย มาลาเรีย  ไม' รับ ปร  ะ ทาน ยาควิ นิน อัน ขม ขื่น ก็ จะ 
ไม่ หาย  ฉัน ใด ก็ ฉัน นั้น 

ท่าน อุปมา ไว้ ว่า  เหมือน หญิง ลูก อ่อน เดิน ข้าม ทะเล ทราย อัน 
กันดาร ไป หลาย วัน หลาย คืน  เสบียง ที่ เตรียม ติด ตัว ไป ก็ หมด ลง  จึง มา 
คิด ว่า ทาง อัน กันดาร ก็ ยัง ไกล อยู่  อาหาร เรา ก็ หมด แล้ว  อีก  ๒- ๓  วัน  เรา 
พร้อม ด้วย ลูก ก็ จะ ตายลง เพราะ ไม่ มี อาหาร รับ ประทาน 

อย่า กระนั้น เลย  เรา มา ฆ่า ลูก น้อย ของ เรา อัน แสน รัก สุด ชีวิต  กิน 
เพื่อ  ยัง ประทัง ชีวิต ให้ เป็น อ ยู่  แล้ว หญิง แม่ ลูก อ่อน คน นั้น ก็ ฆ่า ลูก ตาย เสีย 
อัน การ รับ ประทาน  (เนื้อ ของ)  ลูก รัก แสน สุด ใจ  กับ  การ รัก ชีวิต 
พ้น วิสัย จะ พรรณนา  อาหาร  (เนื้อ)  ที่ รับ ประทาน นั้น จะ เป็น อย่าง ไร  ขอ 
ให้ ผู้ อ่าน พิจารณา เอา เอง 


ภิกษุ ผู้มี สติ ควบ คุม จิต ของ ตน ได้ แล้ว  ย่อม พิจารณา ตัง 
ข ณิกปั จจเ วก ขณ์  ธาตุ ปัจจ เวก ขณ์  อดีต ปัจจ เวก ขณ์  ใน ปัจจัย ทั้ง สี 
ให้ เห็น เป็น สัก แต่ ว่า ธาตุ เท่า นั้น  ย่อม ไม่ มัว เมา หลง ระเริง ลืม ตัว  แล้ว 
บริโภค ปัจจัย  ๔  นั้น  เรียก ว่า  สามี บริโภค  บริโภค ด้วย ความ เป็น ใหญ่ 
โดย เป็น เจ้า ของ แห่ง วัตถุ ทาน นั้น 

อธิบาย ว่า  ทาน วัตถุ อัน ใด ที่ ทายก ทายิ กา นำ มา ถวาย พระ นั้น  มี 
จีวร  บิณฑบาต  เป็น ต้น  ไม่ ว่า วัตถุ นั้น จะ เป็น ของ หยาบ และ ของ ละเอียด 
ก็ ตาม  เป็น ของ มี คุณ ค่า เสมอ เหมือน กัน 

ด้ว ย  เจตนา หวัง บุญ อัน แน่ว  แน่ แด่ พระ ภิกษุ ผู้มี ตน เห็น ว่า  เป็น ผู้มี 
ศีล บริสุ ทธื้แ ละมี จริยา วัตร อัน ดี งาม  แล้ว หวัง เพื่อ บุญ กุศล อัน ยิ่ง ใหญ่ 
อัน หา ค่า มิ ได้ 
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แต่ พระ ภิกษุ  กลับ ทำ ตัว แกล้ง เป็น ผู้บริ สุทเ ด้วย สืลและ จริยา วัตร 
หลอก ลวง เขา กิน  ฉ้อ โกง เขา ด้วย กระเท่ห์ เล่ห์ กล ต่างๆ  ถึง ไม่ ผิด กฎหมาย 
บ้าน เมือง  แต่ ผิด ใน ธรรม วินัย 

ด้วย เจตนา อัน ไม่ บริสุ ทธ  เหตุ นั้น จึง เรียก ว่า  เถย ย บริโภค  และ 
อิณ บริโภค  ขโมย ของ เขา มา กิน  เป็น หนั้ เป็น สิน เขา มา กิน 

การ บริโภค ทั้ง  ๓  นี้  ถึง แม้ พระ พุทธเจ้า จะ ทรง เทศนา ให้ พระ ภิกษุ 
บริษัท ฟัง  ก็ จริง แล  แต่ ฆราวาส ก็ ควร นำ มา พิจารณา ได้ เหมือน กัน 

อย่าง น้อย ก็ เพื่อ ลด หย่อน ความ ฟุ ม เฟือย ลง ไป ได้ ดี กว่า จะ ไม่ พิจารณา 
เลีย เลย  มีแต่ ความ หลง มัว เมา  เอา แต่ ความ ชอบ ใจ ของ ตน อย่าง เดียว 
ไม่ รู้จัก ผิด ถูก ชั่ว ดี 


ดัง เรื่อง  นาย โค ฆาต  ท่าน แสดง ไว้ ใน  พระ ธรรมบท 
นาย โค ฆาต  คน นี้ ติด เนื้อ วัว  เอา แต่ รับ ประทาน เนื้อ วัว จน ไม่ ต้อง 
รับ ประทาน ข้าว ก็ อิ่ม  ฆ่า วัว ขาย เป็น ประจำ ตั้ง หลาย สิบปื 

วัน หนึ่ง  แก ออก จาก บ้าน ไป ทำ งาน  ภรรยา แก อยู่ เฝัา บ้าน  ตอน 
กลาง วัน มี เพื่อน สามี มา เยี่ยม ถึง บ้าน  เมื่อ ถามหา สามี ก็ บอกว่า ไม่ อยู่ 
ไป ท่า งาน นอก บ้าน 

ภรรยา ของ เพื่อน จึง ถาม ว่า  รับ ประทาน อาหาร เที่ยง หรือ ยัง  เขา 
บอกว่า ไม่ เป็นไร หรอก  ยัง ไม่ หิว  รับ ประทาน ไป ตะ กี้นี้เ อง 

ภรรยา ของ เพื่อน ก็' ได้1 ต้อน' ริบด้ ว ยนี้า ใส ใจ ดี  ขอ ให้ รอ สัก ประ เดี๋ ยว 
จะ จัด อาหาร อย่าง ดี มา ให้ รับ ประทาน  แล้ว ก็ ไป หยิบ เอา เนื้อ วัว ที่ เหลือ ไว้ 
ให้ สามี รับ ประทาน นั้น มา ปรุง เป็น อาหาร 

แต่ ลืม ไป  หา ได้ คิด ว่า  สามี กลับ จาก ทำ งาน มา ถึง บ้าน จะ 
ริบ ประทาน อะไร  ถ้า ขาด เนื้อ วัว แล้ว ก็ รับ ประทาน ไม่ ได้ เด็ด ขาด 


\)1 อ! อ 


เพื่อน ของ สามี  เมื่อ รับ ประทาน อาหาร แล้ว ก็ ขอบ พระ คุณ ลา ไป 
ก่อน จะ ลา ไป สั่ง ภรรยา ของ เพื่อน ให้ บอก สามี ว่า ฉัน มา เยี่ยม แต่ ไม่ พบ 


พอ ตอน บ่าย หน่อย  นาย โค ฆาต  ก็ กลับ ถึง บ้าน  ถามหา เนื้อ วัว 
ที่ เก็บ ไว้  ภรรยา ก็ บอกว่า ได้ เอา ไป ทำ อาหาร ให้ เพื่อน ของ แก รับ ประทาน 
เสีย แล้ว 

นาย โค ฆาต  กำลัง ทิว จัด  จึง จับ มีด อัน คม จัด ลง ไป ใต้ถุน บ้าน 
ล้วง จับ เอา ลิ้น ของ โค ที่ ผูก ไว้  เชือด เอา มา ปิง กิน 

โค นั้น ก็ ชัก ดิ้น ตายอยู่ กับ ที่  นาย โค ฆาต  ก็ รับ ประทาน ลิ้น วัว ด้วย 
ความ เอ ร็ดอ ร่อย  เพลิน ไป ใน รส อาหาร  เลย กัด ลิ้น ของ ตน เอง ขาด ตาย 
คา ที่ นั่น เอง  ก่อน จะ ตาย ก็ ร้อง เหมือน เสียง โค  แล้ว ก็ กลิ้ง ไป กลิ้ง มา จน 
ลิ้น ใจ ตาย 

นี่แล ผล กรรม ที่ ตัด ลิ้น วัว มา เป็น อาหาร  ไม่ รู้ ตัว  กว่า จะ รู้ ตัว ก็ 
ตาย เลีย แล้ว  และ ความ หลง รส ชาติ ใน อาหาร ด้วย การ ไม่ พิจารณา ก่อน 
ใครๆ  ก็ บอกว่า ไม่ มี โทษ  เพราะ ไม่ ได้ ลัก ขโมย เขา กิน 

ย่อม เป็น อย่าง นั้แห ละ 

วันนี้ อธิบาย เพียง เท่า นี้  เอวํ  ฯ 

(นั่ง สมาธิ) 

หลวง ปู อบรม นำ ก่อน 


นั่ง ภาวนา ต่อ ไป  ปัจจัย  ๔  มี  อาหาร  เป็น ต้น  ก็ เป็น กรรมฐาน 
ด้วย หรือ  ทำไม จึง ต้อง พิจารณา กรรมฐาน ด้วย 

แน่ นอน  ล้า พิจารณา ให้ เป็น กรรมฐาน  ไม' ว่า แต่ เป็น ปัจจัย  ๔ 
เท่า นั้น  สิ่ง ทั้ง ปวง หมด ที่มี อยู่ ใน โลก นั้  ล้า พิจารณา ให้ เป็น กรรมฐาน ก็ 
เป็น ด้วย กัน ทั้ง นั้น 


๖^ ต 


เพราะ ท่าน ให้ พิจารณา สิ่ง ที่มี อยู่ แล้ว  ให้ เห็น ตาม เป็น จริง ของ 
มัน ทุก ประการ  เรียก ว่า กรรมฐาน 

ที่ ท่าน ยก เอา ปัจจัย  ๔  มา ให้ พิจารณา  ก็ ด้วย ปัจจัย  ๔  เป็น ของ 
จำ เป็น แก่ ชีวิต ทุก คน  และ ต้อง อาศัย อยู่ เป็น นิตย์ ด้วย 

สิ่ง ที่ เรา อาศัย อยู่ เป็น นิตย์ นี้  มัน เป็น เหตุ ปัจจัย ให้ เรา หลง และ เกิด 
กิเลส ได้  เมื่อ เกิด กิเลส ขึ้น บ่อยๆ  ก็ ทุ้ม ห่อ จิต ใจ ให้ หนา แน่น ขึ้น ทุก วันๆ 
เหตุ นี้ ท่าน จึง ให้ พิจารณา  ก่อน จะ รับ ให้ เห็น เป็น ธาตุ  รับ อยู่ ก็ ให้ 
พิจารณา ด้วย แยบ คาย  เพื่อ มิ ให้ หลง ตาม ของ เหล่า นั้น  เมื่อ รับ แล้ว เอา 
มา พิจารณา อีก  ซํ้าๆ  ซากๆ  อยู่ อย่าง นั้น  ตราบ ใด ยัง มี ชีวิต อาศัย ของ 
๔  อย่าง นี้ อยู่  ก็ จะ ต้อง พิจารณา อยู่ อย่าง นี้ เรื่อย ไป 

เมื่อ พิจารณา อยู่ อย่าง นั้น แล้ว  สติ จะ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว 
ดือ  ปัจจ เวก ขณ์  นั่น แล 

แล้วจะ เอา กรรมฐาน ที่ ไหน อีก  เมื่อ พิจารณา อยู่ อ ย่าง นั้น จน ชำนาญ 
แล้ว  ปัญญา ความ ฉลาด ใน การ พิจารณา นั้น ก็ดี  หรือ ปัญญา อัน เกิด จาก 
แยบ คาย ที่ พิจารณา สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ก็ดี  หาก จะ เกิด ขึ้น ด้วย ตน เอง 
เอา ละ 


๖^ 


เๅฌ พ  ^๖ 

ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร 

แสดง  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  ๑๖  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๔ 


วันนี้ เป็น วัน เข้า พรรษา มา บรรจบ ครบ รอบ อีกวาระ หนึ่ง  พระ ภิกษุ 
สามเณร ที่ จะ อยู่ จำ พรรษา จะ ได้ อธิษฐาน เข้า พรรษา พรุ่ง นี้ แหละ  และ 
พร้อม กัน นั้น ก็ เป็น วัน อาสา ฬหบู ชา  คือ วัน ที่ พระ พุทธเจ้า เทศนา ธัมม จัก 
กัป ป วัต ตน สูตร  ให้ ฤา ษีปัญ จ วัคคีย์ ทั้ง  ๕  องค์ ฟัง  เป็น ธรรม เทศนา 
กัณฑ์ แรก 

ฉะนั้น  พวก เรา จึง พร้อม ใจ กัน ทำ อาสา ฬหบู ชา  ระลึก ถึง วัน นั้น 
พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัสรู้ เดือน  ๖  เพ็ญ  พอ มา เข้า พรรษา นี้ เดือน  ๘  เพ็ญ 
๒  เดือน พอ ดี 

แท้ ที่ จริง ปัญจ วัคคีย์  นั้น  ก็ เคย เป็น ลูก ศิษย์ ของ พระองค์ ท่าน 
มา แต่ ก่อน แล้ว  เมื่อ ครั้ง ที่ พระองค์ ทำ ทุกรกิริยา อยู่  ปฏิบัติ อุปัฏฐาก 
พระ สิทธั ต ถะ ราช กุมาร เมื่อ ยัง ไม่ ได้ เป็น พระ พุทธเจ้า 

พวก ปัญจ วัคคีย์ เห็น พระองค์ ลดละ ความ เพียร  คือ กลับ คืน มา 
ฉัน อาหาร อีก  เห็น ว่า พระองค์ มัก มาก จึง หลบ หลีก หนี ไป  พระองค์ จึง ได้ 
ประกอบ ความ เพียร แต่ ผู้ เดียว  ได้ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน แล้ว  จึง มา 
คิด ถึง เรื่อง  ผู้ที่ จะ มา ฟ้ง ธรรม เทศนา 

ใคร หนอ จะ ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน กับ เรา  ใคร หนอ จะ รู้ เห็น 
ธรรม นี้ ได้  ธรรม นี้ เป็น ของ ลึก ละเอียด เหลือ เกิน 


๖^๖ 


พิจารณา ไป ถึง  อา ฬาร ดาบส  และ  อุทก ดาบส  ว่า  มี นิสัย พอ ที่ 
จะ รู้ ธรรม นี้ ได้ บ้าง  เมื่อ พิจารณา ไป อีก ทีก็ท ราบ ว่า ทั้ง สอง ท่าน นั้น ตาย 
เสีย แล้ว  ยัง เหลือ ปัญจ วัคคีย์ นี่ แหละ จะ มีหู  ตา  สว่าง พอ สมควร จะ รู้ 
ธรรม ได้  พระองค์ จึง ได้ เสด็จ ไป ยัง ป่า อิสิ ปด น มฤคทายวัน  อัน เป็น ที่ อยู่ 
ของ ท่าน เหล่า นั้น 


ปัญจ วัคคีย์ ทั้ง ห้า  เห็น พระองค์ เสด็จ มา  จึง พูด กัน ว่า  โน่น มา 
แล้ว  คน มัก มาก โลภ มาก มา แล้ว  มา ก็ ช่าง เถอะ  พวก เรา อย่า ไป ต้อน รับ 
เลย  เพียง แต่ปู อาสนะ ไว ให้ ก็ แล้ว กัน 

พอ พระองค์ ไป ถึง  ที่ ไหน ได้  กุลี กุจอ ต้อน รับ กัน หมด ทุก คน 
เมื่อ พระองค์ ประทับ แล้ว จึง เทศนา ให้ ฟัง  ที แรก ดื้อ ด้าน ไม่ ยอม ฟัง  ใน ผล 
ที่ สุด พระองค์ จึง รับ สั่ง เตือน ว่า  เรา ตรัสรู้ แล้ว  เรา เป็น พระ พุทธเจ้า แล้ว 
อัน คำ ที่ เรา กล่าว นี้  เธอ ทั้ง ห้า เคย ได้ ยิน เรา พูด มา แด 'ก่อน ไหม? 

จึง ค่อย สะดุด ใจ  น้อม ใจ ฟัง  พระองค์ จึง ได้ เทศนา ถึง เรื่อง 
ธัมม จัก กัป ปว้ต ตน สูตร  นี่ แหละ 
เรื่อง เป็น มา อย่าง นี้ 


วันนี้  คล้าย กับ วัน ที่ พระองค์ เทศนา กัณฑ์ แรก  ครั้ง นั้น  เหตุ นั้น 
เรา จึง พา กัน ระลึก ถึง 

การ ระลึก ถึง นี้  หาก เรา ไม่ เคย ไป เห็น ประเทศ อินเดีย  ที่ที่พ ระ องค์ 
ตรัสรู้  ถ้า หาก ผู้ นั้น ระลึก ถึง พระ คุณ ของ พระ พุทธเจ้า แล้ว  ก็ จะ ปรากฏ 
เหมือน กับ พระ พุทธเจ้า ยัง เทศนา อยู่  ณ  ที่ นั้น  เกิด ปลื้ม ปีติ  อิ่ม อก อิ่ม ใจ 
ปราโมทย์ ขึ้น มา  ได้ ป สา ธะ ศรัทธา เลื่อมใส เป็น บุญ กุศล เหมือน กัน 

คราว นี้ จะ เทศน์  ธัมม จัก กัป วัต ตน สูตร  ให้ ฟัง  เอา แต่ ย่อๆ 


๖ เอ ๙ 


ธรรม เทศนา ที่ พระองค์ เทศน์ นั้น  ใจ ความ ก็  อริยสัจ  ๔  นี่ แหละ 
คือ  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 

พระองค์ เทศนา อริยสัจ  ๔  มี ปริ วัฏ  ๓  รวม อาการ  ๑๒  อย่าง 
กล่าว คือ  นี้ คือ ทุกข์  หรือ หมาย ความ ว่า ทุกข์  เป็น หนึ่ง แล้ว  ทุกข์ เป็น 
ของ ควร กำหนด  นี่ เป็น สอง  เรา ได้ กำหนด แล้ว  นี่ เป็น สาม  ทุกข์ มี 
อาการ  ถ  อย่าง นี้ 

อธิบาย คำ ว่า  ทุกข์  ก่อน  ทุก คน มี ทุกข์ อยู่ ใน ตัว ตน ทุก คน แล้ว 
แต่ ไม่ ได้ กำหนด  ก็ อย่าง พวก เรา ทั้ง หลาย นี้  ทุกข์ สัก เท่าไรๆ  ก็ ไม่ เห็น 
ไม่ เคย เห็น ทุกข์ ใน ตัว  เห็น แต่ ทุกข์ คน อื่น  จะ มา เห็น ทุกข์ ใน ตัว ก็ ต่อ เมื่อ 
เจ็บ หนัก  จน กระทั่ง นอนอยู่ กับ เสื่อ กับ หมอน  จึง ค่อย จะ เห็น ทุกข์  แต่ 
พอ หาย เจ็บ หา ย ไข ไป แล้ว ก็เล ย ระเริง เสีย  ไม่ เห็น เป็น ทุกข์ 

พระองค์ จึง ใช้ คำ ว่า  ควร  ท่าน ว่า อย่าง นั้น  คำ ว่า ควร ไม ใช่ บังคับ 
มัน  เป็น การ รำพึง ว่า  ควร กำหนด  คือ  เห็น ด้วย ตน เอง ว่า ทุกข์ เป็น ของ 
ควร กำหนด 

ทุกข์  คือ อะไร  ตั้งแต่ เกิด มา  ทุก คน เกิด อยู่ ใน ครรภ์ ของ มารดา 
ก็ ทุกข์ อยู่ แล้ว  แต่ ว่า ไม่ รู้จัก ว่า ทุกข์ 

ก็ ลอง คิด ดู  เด็ก นอนอยู่ ใน ท้อง ของ มารดา  นอนอยู่ ใน ท่า เดียว 
ตั้ง  ๗  เดือน  ๘  เดือน  จึง ได้ คลอด ออก มา  จะ ไม่ ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  ถ้า หาก 
พวก เรา มา ลอง นอนอย่าง นั้น ดู  มัน จะ นอน ได้ หรือ  นั้น จึง ว่า มัน เป็น ทุกข์ 
คลอด ออก มา ก็ เป็น ทุกข์  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ก็ เป็น ทุกข์  จึง ได้ 
เปลี่ยน อิริยาบถ ต่างๆ  แต่ เรา ไม่ คิด  ไม่ คำนึง ถึง  จึง ประมาท มัว เมา  ทุกข์ 
จึง ควร กำหนด อย่าง นี้ 


4 
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พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  ทุกข์ เป็น ของ ควร กำหนด  นั่น เป็น อัน หนึ่ง 
พระ องค์ ได้ กำหนด เรียบ ร้อย แล้ว  คือ ว่า กำหนด แล้ว ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ว่า 
เป็น ทุกข์  ชัดเจน แจ่ม แจ้ง  เห็น จริง ด้วย ตน เอง 

ทุกข์ นั้มัน เป็น ของ ประจำ โลก อยู่ อย่าง นั้น  พระองค์ จึง ว่า  เกิด 
ขึ้น มา แล้ว มีแต่ ทุกข์ เท่า นั้น  ทุกข์ นั้น ดับ ไป แล้ว  ทุกข์ อื่น ก็ เกิด ขึ้น มา อีก 
แล้ว ทุกข์ นั้น ก็ด้บ ไป 

นั่ง  มัน ทุกข์  เปลี่ยน อิริยาบถ  ทุกข์ นั่ง มัน ดับ ไป  พอ ยืน  ทุกข์ 
นั้น เกิด ขึ้น มา อีก  แต่ ไม่ ใช่ ทุกข์ นั่ง  เป็น ทุกข์ ยืน  พอ ยืน แล้ว มัน เมื่อย 
ก็ เดิน ไป อีก  ก้าว ไป อีก  ทุกข์ ยืน นั้น หาย ไป  ทุกข์ เดิน กลับ มา อีก  ยังงี้ 
แหละ  เวียน ไป เวียน มา ใน อิริยาบถ ทั้ง สี่ อยู่ ตลอด เวลา 

ทุกข์ จึง เป็น ของ ควร กำหนด  พระองค์ ได้ กำหนด แล้ว  นี้ จึง 
เรียก ว่า  อาการ  ๓ 

สมุทัย  ละ คราว นี้  สมุทัย  คือ  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 
มัน มี เหตุ มี ผล ทั้ง นั้น  พระองค์ ตาม สืบ สาวหา เหตุ ของ ทุกข์  คือ ตัว สมุทัย 
อย่าง เรา ต้อง การ  อยาก ได้ อยาก มี  อยาก เป็น  แล้ว ขวน ขวา ย 
หา ก็ ต้อง เดือด ร้อน เป็น ทุกข์  ได้ บ้าง ไม่ ได้ บ้าง  ถูก ใจ บ้าง  ไม่ ถูก ใจ บ้าง 
เศร้า โศก เสียใจ  เดือด ร้อน วุ่นวาย 

เรียก ว่า มัน ประสบ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  คือ  ความ อยาก  พระองค์ 
เรียก ว่า  ตัณหา  ถ  คือ  กาม ตัณหา  ภวตัณหา  วิภว ตัณหา  ไม่ นอก เหนือ 
ไป จาก ตัณหา  ๓  ประการ นี้ 

คน เกิด มา ด้วย กาม  กิน อยู่ ด้วย กาม  นอนอยู่ ด้วย กาม  นั่ง อยู่ 
ใน กาม  คือ  รูป  เลียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ไม่ หนี ไป จาก  ๕  อย่าง นี้ 
ผู้ ใด เกิด มา ต้อง วุ่นวาย อยู่ กับ ของ เหล่า นี้ แหละ  เดือด ร้อน อยู่ กับ 
ของ เหล่า นี้  คือ มัน ข้อง  มัน ติด  ไป ไม่ หลุด  ไป ไม่ พ้น  เรียก ว่า  กาม ตัณหา 
พระองค์ ได้ ละ แล้ว 
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ภวตัณหา  คือ  ความ อยาก เป็น โน่น เป็น นี่  อยาก ได็ โน่น ได้ นี่ 

ได้ แล้ว ก็ อยาก ได้ อีก  เป็น แล้ว ก็ อยาก เป็น อีก  ไม่ อิ่ม ไม่ พอ เป็น สัก ที 

นี่ก็ เป็น ทุกข์ เพราะ ความ ไม่ อิ่ม ไม, พอ  เรียก ว่า  ภวตัณหา 
พระ องค์ ได้  ละ  แล้ว 


วิภว ตัณหา  คือ  ความ ไม' เป็น โน่น ไม่ เป็น นี่  ไม่ อยาก ได้ โน่น 
ไม' อยาก ได้ นี่  ก็ เป็น ทุกข์ เหมือน กัน  เพราะ ความ ไม่ อยาก จึง เป็น เหตุ ให้ 
เดือด ร้อน  เป็น ทุกข์  เรียก ว่า  วิภว ตัณหา 


ทั้ง สาม นื้เรี ยก ว่า  สมุทัย  พระ องค์ ได้ ละ ทั้ง  ถอน ไป หมด แล้ว 
ไม่ ให้ มี เหลือ อยู่ ใน สันดาน พระองค์ เลย 

ขัน ธ วิบาก ทุกข์  ซึ่ง ยัง มี ร่าง กาย อัน นี้ อยู่  จึง จำ เป็น จะ ต้อง เสวย 
ทุกข์ อยู่ ด้วย กัน ทุก รูป ทุก นาม  แต่ พระองค์ ไม่ เป็น ทุกข์ เพราะ เหตุ ที่ เห็น 
ทุกข์  ซืงพ ระ องค์ ได้ กำหนด แล้ว 

สมุทัย  เป็น ของ ควร ละ  พระองค์ ได้ ละ แล้ว 
อย่าง ความ อยาก  เรา อยาก ได้ โน่น อยาก ได้ นี่  เรา ไม่ เอา ละ  สละ 
ทิ้ง เลย  ปล่อย วาง เลย  สละ ได้ จริงๆ  นั่น แหละ 

สมุทัย  คือ ตัณหา  ตัณหา เป็น ของ ควร ละ  พระองค์ ได้ ละ แล้ว 
รวม เป็น สาม เหมือน กัน 

นิโรธ  คือ  ความ ดับ ทุกข์ 

เมื่อ พระองค์ เห็น สมุทัย  พระองค์ ละ สมุทัย  มัน ก็ เป็น นิโรธ 
เท่า นั้น เอง 

นิโรธ เป็น ของ ควร ทำ ให้ แจ้ง  พระองค์ ได้ ทำ ให้ แจ้ง แล้ว 


๖ สอ 


มรรค  คือ  สัมมา ทิฏฐิ  สัมมา ทิฏฐิ ตัว แรก ตัว เดียว เท่า นั้น เป็น 
มรรค  ๘  เลย  ถ้า ความ เห็น ชอบ แล้ว ก็ เป็น อัน ถูก ทั้ง  ๘  อย่าง  ท่าน จึง ว่า 
มรรค ทั้ง แปด รวม ลง เป็น อัน เดียว กัน  รวม ลง เป็น หนึ่ง 

ถ้า ให้ จิต รวม ลง เป็น หนึ่ง แล้ว  มรรค อีก  ๗  ก็ มา รวม กัน เข้า เป็น 
อัน หนึ่ง เดียว  คือ  สัมมา สัง กัป โป  สัมมา วาจา  สัมมา กัม มัน โต  สัมมา 
อา ซี โว  สัมมา วา ยา โม  และ  สัมมา สมาธิ  ก็ รวม กัน ทั้ง หมด 

สัมมา  ด้วย กัน ทั้ง นั้น  สัมมา  คือ  ความ ชอบ  ถ้า ไม่ ชอบ ก็ จะ 
ไม่ รวม ลง เป็น หนึ่ง ทั้ง หมด  รวม กัน ใน ที่ เดียว  นี้ คือ  มรรค 
มรรค เป็น ของ ควร เจริญ  พระองค์ ได้ เจริญ แล้ว 


อริยสัจ  ๔  อัน มี ปริ วัฏ  ๓  มี อาการ  ๑๒  คือ อริยสัจ มี  ๔  อย่าง 
แต่ ละ อย่างๆ  นั้น มี ปริ วัฏ  ๓  จึง รวม กัน เป็น  ๑๒  รวม กัน เป็น ธรรม ใน 
ขณะ เดียว  ใน ขณะ จิต เดียว  ท่าน ว่า อย่าง นั้น 

คือ  จิต รวม ลง ได้ แล้ว จึง เห็น แจ้ง ใน ธรรม ใน ขณะ นั้น  เรียก ว่า 

เห็น ใน ขณะ จิต เดียว 

เหมือน ผู้ พิพากษา ศาล อาญา  รวม คดี ทั้ง หมด ได้ แล้ว  จึง มา นั่ง 
บัลลังก์ อ่าน คำ พิพากษา ใน ที่ เดียว ฉะนั้น 

มัน ยาก อยู่ สำหรับ คน ที่ ไม่ เคย ภาวนา  พูด อย่าง นี้ ยาก ที่ จะ เข้า ใจ 
ได้  ถ้า พูด กัน ง่ายๆ  ว่า เรา เห็น ทุกข์  เมื่อ เห็น ทุกข์ แล้ว ความ เห็น ทุกข์ 
นั่น แหละ เป็น  สัมมา ทิฏฐิ  เห็น ทุกข์ นั่น แหละ เรียก ว่า  ละ สมุทัย แล้ว 
ละ สมุทัย ก็ เป็น นิโรธ 

ความ เห็น ชอบ ตัว เดียว นั่น แหละ เลย เป็น มรรค ทั้ง หมด  เรียก ว่า 
เห็น ธรรม ใน ขณะ จิต เดียว 

นี่ แหละ ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน เทศนา ถึง เรื่อง  อริ สัจ  ๔ ให้' ปัญ จ' วัคคีย์ 
ฟัง  มีเนื อ ความ สรุป ลง เพียง เท่า นี 


๖ สอ 


วันนี้ เรา ได้ ฟัง  ธัมม จัก กัป ป วัต ตน สูตร  โดย ย่อ  ให้ น้อม เข้า มา 
พิจารณา ใน ตัว ของ เรา  อย่า ได้ ส่ง ออก ไป หา คน อื่น  สิ่ง อื่น ภาย นอก  นอก 
จาก ตัว เรา  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ก็ อยู่ ใน ตัว ของ เรา นี้  อยู่ ใน นี้ หมด 
พระ พุทธ ศาสนา ให้ น้อม เข้า มา พิจารณา ใน ที่นี้  ไม่ ได้ สอนออก ไป 

ภาย นอก  สอนออก ไป นอก นั้น ไม่ ใชั ศาสนา  มัน เป็น โลก  สอน 

พระ พุทธ ศาสนา ต้อง สอน เข้า มา ใน ที่นี้ห มด  เมื่อ เรา เห็น ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ 
มรรค  ชัดเจน แจ่ม แจ้ง แล้ว  เรา เป็น ผู้ ถึง ซึ่ง ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ้า 
แล้ว 


อัญญ า โกณ ฑัญญ ะ  ท่าน พิจารณา ตาม  ท่าน ก็ เห็น ชัด ตาม นัย ที่ 
พระ พุทธองค์ ทรง แสดง แล้ว ทุกอย่าง  พระองค์ ทรง แสดง ว่า  รู้ แล้ว 
อัญญ าโก ณฑัญ ญะรู้ แล้ว หนอๆ  เห็น ธรรม แล้ว หนอๆ 

เห็น ธรรม คือ อะไร  ธมฺม จกฺขุ้  คือ  ดวง ตา เห็น ธรรม  หมาย ความ 
ว่า เห็น ภาย นอก ภาย ใน  ภาย นอก  นั้น เห็น ด้วย ตา อย่าง ที่ เล่า ให้ ฟ้งนี่ แหละ 
ตัว เรา เป็น ก้อน ทุกข์  เรียก ว่า  เห็น ด้วย ตา  ทั้ง ภาย ใน ก็ เห็น ชัด 
ด้วย ใจ  เรียก ว่า เห็น ภาย นอก ภาย ใน 

ธมฺม จกฺขุ้  อุทป าทิ  ดวง ตา เห็น ธรรม ได้ เกิด ขึ้น แล้ว  ความ รู้ นั่น 
เห็น ชัด ขึ้น มา ด้วย ตน เอง แล้ว 

ป ฌฺญา  อุทป าทิ  ปัญญา รู้ รอบ  รู้ ทั่ว หมด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง 

วิชชา  อุทป าทิ  รู้ แจ้ง เห็น จริง ทุก สิง ทุก ประการ 

อัน เดียว กัน นั่น แหละ  ธมฺม จกฺขุ้  ป ฌฺญา  ริชฺ ชา  ก็ อัน เดียว กัน 

อา โล โก  ไม่ มี เครื่อง ปก ปิด ใน โลก อันนั้  ก็ จะ ปก ปิด อะไร อีก  ตัว ของ เรา 

ก็ เป็น อย่าง นั้น  ตัว คน อื่น ก็ เป็น อย่าง นั้น  มอง หมด ไป ทั้ง โลก ก็ เป็น 
อย่าง เดียว กัน  มัน จะ ปก ปิด ที่ ไหน  มัน ก็ เห็น หมด นะ ซี 
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จึง ว่า  อา โล โก  อฺทป าทิ  แปล ว่า  ไม่ มี โลก  คือ ว่า มัน เป็น ธรรม 
ะ  1,  ปู บ้ 

ทัง หมด  เห็น แจ้ง ประจักษ์ ทัง หมด 

เรา พา กัน มา ฟัง เทศน์ ฟัง ธรรม  มี อะไร บ้าง ที่ เห็น  เห็น พอ ลางๆ 
บ้าง ไหม  ชัดเจน ใน ใจ เรา บ้าง ไหม  ให้ ส่อง เข้า ภาย ใน 

เมื่อ รู้ แจ้ง เห็น ใน ใจ ของ ตน  อย่าง อธิบาย มา นี้ แล้ว  จง พา กัน 
รักษา ความ สงบ  อบรม สมาธิ อัน นั้น ไว้ ให้ แน่น หนา  แล้ว จง ใช้ ปัญญา ที่ 
เกิด จาก อัน นั้น แหละ 

อย่า ไป เห็น อื่น เลย  เห็น เทพบุตร  เทวดา  อินทร์  พรหม  เห็น 
สวรรค์  นิพพาน  อย่า ไป เห็น มัน เลย  ของ พรรค์ นั้น ไม่ ใช่ ของ ตัว ของ เรา 
เรา เห็น แต่ ตัว ของ เรา อย่าง ที่ อธิบาย ให้ ฟัง นี่  ชัดเจน แล้ว รักษา อัน นั้น ไว้ 
นี่ แหละ ที่ แสดง มา  พอ สมควร แก่ เวลา ด้วย ประการ ฉะนี้ 


(นั่ง สมาธิ) 

หลวง ปู อบรม น่า ก่อน 


พวก เรา หา ยาก ที่ จะ ได้ มา พร้อม เพรียง กัน ฟัง ธรรม เทศนา เช่น นี้ 
นี่ นับ ว่า เป็น การดี แล้ว ที่ มา นี้ 

ไหนๆ  ก็ ได้ ทำ ความ ดี แล้ว  จง ทำ ดี ต่อ ไป  อุตสาหะ  วิริยะ 
พาก เพียร  ให้ มัน ถึง ที่ สุด ตาม ความ สามารถ ของ เรา 

จง นั่ง ภาวนา กัน อีก ต่อ ไป  ใคร จะ ภาวนา อย่าง ไร ก็ เอา เถอะ  บริกรรม 
เบื้อง ต้น จะ เอา  สัมมา อรหัง  หรือ  อา นา ปาน สติ  หรือ จะ ยุบ หนอ พอง หนอ 

ก็ ตาม ใจ  คือ ว่า หัด เบื้อง ต้น ให้ มัน ชำนิ ชำนาญ ทาง ไหน ก็ เอา 
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เมื่อ จิต รวม เป็น สมาธิ แล้ว  มัน จะ วาง คำ บริกรรม เอง หรอก 
คำ บริกรรม เป็น เครื่อง ล่อ  เครื่อง อ่อย  ให้ จิต เข้า มา อยู่  ใน บริกรรม เท่า นั้น 
แหละ 

ถ้า หาก ไป ยึด เอา คำ บริกรรม นั้น ถ่าย เดียว  ไม่ รู้ เรื่อง จิต  จิต ไป 
อยู่ นั้น ก็ เลย เข้า ใจ ว่า  คำ บริกรรม นั้น เป็น จิต  ไป นึก แต่ คำ บริกรรม นั้น อยู่ 
ไม่ แล้ว สัก ที  จิต มัน ก็ ไม่ รวม ลง เป็น สมาธิ 

บาง คน เมื่อ จิต รวม ลง เป็น สมาธิ แน่ว แน่ เต็ม ที่ แล้ว  วาง คำ บริกรรม 
เสีย  เข้า ใจ ว่า จิต เสื่อม จาก สมาธิ  สมาธิ ถอน แล้ว 

ความ จริง  เมื่อ จิต มัน รวม แล้ว  มัน จะ วาง หมด ทุกอย่าง  แม้ แต่ 
คำ บริกรรม ก็ วาง หมด  อัน นั้น มัน เข้า ถึง จิต แล้ว  ให้ กำหนด เอา จิต นั้น 
จึง จะ ถูก 

มัน มี  ๒  อย่าง  คือ  :  - 

อย่าง หนึ่ง  เมื่อ จิต รวม อยู่ ใน ดำ บริกรรม ก็ ไป ยึด เอา ดำ บริกรรม 
นั้น  บาง คน เจ็บ หัว  ปวด สมอง  เพราะ ไป ยึด เอา ตรง นั้น  บาง ที เอา 
คำ บริกรรม ไป กำหนด ที่ หัวใจ หรือ ปลาย จมูก  เมื่อ จิต รวม ก็ เจ็บ หัวใจ 
หรือ ปลาย จมูก ก็มี 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  เมื่อ จิต รวม ลง ไป แล้ว  มัน ทอด ธุระ ปล่อย วาง หมด 
ทุก สิง ทุกอย่าง  มัน ว่าง  มัน สบาย  ให้ เอา ความ ว่าง นั้น เป็น เครื่อง อยู่ 
ให้ พิจารณา ความ ว่าง นั้น อยู่ ตลอด เวลา  อย่า ไป อยาก รู้ อยาก เห็น  อย่า 
ไป อยาก เห็น โน่น เห็น นี่ อะไร ต่างๆ  เลย จิต ถอน อีก  ให้ อยู่ กับ ความ ว่าง 
นั้น เลีย ก่อน  อยู่ นานๆ ไม่ ใช่ อยู่ วัน สอง วัน  อยู่ ตั้งแต่ เป็น ปี  ๙  ปี  ๑๐ ปี 
ก็ ให้ มัน อยู่ อย่าง นั้น เลีย ก่อน  พิจารณา ความ ว่าง นั้น ให้ เข้า ถึง จิต เดิม 

เรื่อง  จิต  กับ  ใจ  มัน คน ละ อย่าง กัน  จิต อัน หนึ่ง  ใจ อัน หนึ่ง 
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แต่ ท่าน ก็ พูด ว่า เหมือน กัน นั่น แหละ  จิต อัน ใด ใจ อัน นั้น  ใจ อัน ใด จิต อัน นั้น 
แต่ ทำไม ถึง เรียก จิต  เรียก ใจ  ทำไม จึง ไม่ เรียก อัน เดียว กัน  มัน คง มี 
แปลก ต่าง กัน อยู่  จะ อธิบาย ให้ ฟัง ถึง ความ แตก ต่าง ของ จิต  ของ ใจ 

ใจ  เป็น ผู้ วาง เฉยอยู่  ที่ เรียก ว่า  ปภสุ สร มิทํ  จิตฺตํ  ตฌจ  โข 
อา คนฺตุ เกหิ  อุป กฺกิเ ล เสหิ  อุป กฺกิลิ ฏฺรํ  จิต เป็น ของ เลื่อมใส ประภัสสร 
อยู่ ตลอด เวลา 

ใน' ที่ นี้' ท่าน เรียก' ว่า  จิต  ไม่ ได้ เรียก ว่า  ใจ 

บาง คน ว่า  จิต เป็น ประภัสสร เลื่อมใส อยู่ ตลอด เวลา  ทำไม จึง 
ต้อง ชำระ  ? 

มัน ยัง ไม่ ทัน ผ่องใส เต็ม ที่  มัน ผ่องใส เพียง จิต เท่า นั้น  ไม่ ใช่ ปัญญา 
ปัญญา  มัน อีก ต่าง หาก  ทำ ใจ ให้ ผ่องใส ต้อง ใช้ ปัญญา นะ ซี  เหมือน กับ 
เพชร นิล จินดา ที่ เขา เอา มา แต่ ดิน  เป็น ของ ใส จริงๆ  แต่ มัน มี เศร้า หมอง 
ต่อ เมื่อ ไป เจียระไน เลีย ให้ ละเอียด ลง ไป  มัน จึง ค่อย ผ่องใส เต็ม ที่ ฉัน ใด 
ใจ ก็ อย่าง นั้น เหมือน กัน 

ใจ  ผ่องใส สะอาด อยู่ ตลอด เวลา  อา คัน ดุก กิเลส  คือ  จิต  ที่ 
ไม่ ได้ รับ การอบรม นั่น เอง  ไป เกาะ เกี่ยว พัวพัน เอา อารมณ์ ทั้ง ปวง หมด 
เข้า มา ทำ ให้ ใจ มัน หมอง 

เหตุ นั้น จึง ว่า  ใจ คือ ของ กลาง  อย่าง ที่ เรา เรียก ว่า  ใจ มือ  ใจ เท้า 
ใจ ไม้  อะไร ทั้ง หมด  ถ้า เรียก ใจ แล้ว ต้อง ชี้ เข้า ใจ กลาง ทั้ง นั้น  แม้ แต่  ใจ คน 
หัวใจ อยู่ ตรง ไหน ล่ะ  ต้อง ชี้ เข้า มา ท่า มก ลาง อก  คือ  แสดง ถึง เรื่อง ของ 
กลาง นั่น เอง  ที่ เรียก ว่า  ใจ 

ใจ  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ หัวใจ อย่าง เดียว  อยู่ ทั่ว ไป หมด ทั้ง ร่าง กาย ตั้งแต่ 
ปลาย ผม ถึง ปลาย เท้า  มัน อยู่ ทั่ว หมด  มัน ไม่ อยู่ ที่ เก่า ดอก  มัน มี ความ 
เสืก ตรง ไหน  มี ใจ ตรง นั้น แหละ 
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ใจ  ตัว กลาง นี้  ไม่ เป็น บุญ  ไม่ เป็น บาป  เป็น ของ เฉยๆ  ไม่ มี 
อดีต  อนาคต  อยู่ ปัจจุบัน 

ถ้า หากอยาก รู้ ตัว ใจ จริงๆ  เรา กลั้น ลม หายใจ ลอง ดูก็ ได้  เดี๋ยว นี้ 
ก็ ได้  กลั้น ลม สัก พัก หนึ่ง เท่า นั้น แหละ  ใน ขณะ นั้น ไม่ มี อะไร  มัน เฉย 

เพียง แต่ รู้ าา  เฉย  แต่ ไม่ คิด  ไม่ นึก ไม' ปรุง  ไม่ แต่ง 

เอ้า  ภาวนา กัน ต่อ ไป 
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เาฌ ท์ที่  ชิ) ๘ 

งาน สมโภช ฉลอง กรุง รัต น โกสินทร์  ๒๐๐  ปี 

แสดง  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  ๔  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๕ 


วันนี้ เป็น วัน เริ่ม งาน พิธี สมโภช ฉลอง กรุง รัต น โกสินทร์  ครบ รอบ 

๒๐๐  ปี  พระ สงฆ์ ทุกวัด ทั่ว ประเทศ ไทย จะ พร้อม เพรียง ไหว้ พระ สวด มนต์ 
แล้ว สวด ช ยัน โต  นั่ง สมาธิ 

เลิก จาก ทำ สมาธิ ก็ อุทิศ ส่วน กุศล ถวาย แด่ สมเด็จ พระ มหา ราชา 
ธิ ราช เจ้า แห่งกรุง รัต น โกสินทร์ ทั้ง  ๙  พระองค์ 

สวด มนต์ ใน ตอน บ่าย  ราว  ๑๕. ๐๐  -  ๑๖. ๐๐  น.  แต่ เรา สวด มาก 
เอา ตอน คํ่า เลย ที เดียว  สวด แล้ว ก็ ทำ สมาธิ ภาวนา  อุทิศ ส่วน กุศล ถวาย 
สมเด็จ พระ เจ้า แผ่น ดิน ทั้ง  ๙  พระองค์ 

อัน ที่ จริง นั้น  เรา ทำ เรื่อง พรรค์ นั้มา แต่ ไหน แต่ ไร แล้ว  แต่ นี่ พิธี 
ของ เขา เรา ต้อง ทำ บ้าง 


พระ มหา กษัต ราชิ ราช เจ้า ทั้ง  ๙  พระองค์ นั้น  เป็น พระ เจ้า แผ่น ดิน 
ปกครอง ประชา ราษฎร์ ทั่ว ราช อาณาจักร ไทย ติดต่อ กัน มา เป็น ลำดับ 
ประชาชน พลเมือง ทั้ง ปวง หมด ต่าง ได้ รับ ความ ร่ม เย็น เป็น สุข ภาย ใต้ ร่ม เงา 
ของ พระองค์  นับ ว่า เป็น พระ มหา กรุณาธิคุณ อัน ยิ่ง ใหญ่ 

พวก เรา ทุก คน เกิด มา ใน แผ่น ดิน ของ พระองค์ ที่ เป็น เอกราช ยั่งยืน 
มา ได้ นาน ถึง  ๒๐๐  ปี  นับ ว่า เป็น บุญ คุณ อักโข  ควร ที่ จะ ระลึก ถึง พระ คุณ 
ของ พระองค์ 
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ถ้า หากว่า ประเทศ ไทย ไม่ ได้ พระ เจ้า แผ่น ดิน ที่ ทรง พระ ปรีชา สามารถ 
ปกครอง ประเทศ ชา ดิให้ ได้ รับ ความ ร่ม เย็น เป็น สุข  ก็ จะ พา กัน เดือด ร้อน 
อย่าง ที่ เห็น พี่ น้อง เพื่อน บ้าน ใกล้ เคี ยง เรา ได้ รับ อ ยู่ ใน ทุก วันนี้  เพราะ มี 
พระ มหา กษัตริย์ ใม่ดี  หรือ มีก็ ถูก พวก คอมมิวนิสต์ ปลง พระ ชนม์ หรือ 
ขับ ไล่ ไป เสีย  เขา ปกครอง ประเทศ ระบบ ใหม่  ทำ ไห ได้ รับ ความ เดือด ร้อน 
วุ่นวาย  ราษฎร ก็ แตก กระจัด กระจาย  หา ที่ อยู่ อา ด้ย ไม่ ได้ 

พวก เรา นี้ ได้ พระ มหา กษัตริย์ ปก ป้อง รักษา อาณา ประชา ราษฎร์ 
ให้ อยู่ เย็น เป็น สุข  ที่ดีแ สน ดีที่ สุด 

ไม่ ว่า มนุษย์ หรือ สัตว์  ถ้า ไม่ มี เจ้า นาย ปก ปัก รักษา  จะ ได้ รับ ความ 
เดือด ร้อน อย่าง ยิ่ง  เช่น เพื่อน บ้าน ใกล้ เคียง ของ เรา  พอ เปลี่ยน การ ปกครอง 
ระบบ คอมมิวนิสต์ เท่า นั้น แหละ  คน ก็ เดือด ร้อน  สัตว์ ก็ เดือด ร้อน  อพยพ 
หนี กัน วุ่นวาย หมด 

สัตว์  เป็น  วัว  ควาย  และ ลิง  ซึ่ง ไม่ รู้ ภาษา กับ คน เลย  ยัง ต้อง 
หลบ หนี ข้าม แม่ นี้า โขง มา ส่ง ไทย เรา  คน และ สัตว์ ไม่ มี อิสระ ใน ตัว ของ ตน 
เลย 

มนุษย์ คน เรา ตา ดำๆ  ค่อย ยัง ชั่ว หน่อย  พูด พอ รู้ ภาษา กัน บ้าง 
บาง ทีก็ย้ ง เมตตา กัน บ้าง  แต่ สัตว์ นี่ ไม่ ทราบ จะ พูด อย่าง ไร  หนี ภัย ใน ปา 
มา พึ่ง คน ใน บ้าน  คน ใน บ้าน ก็ ทำลาย อีก  ไม่ มีที่พื่ ง จริงๆ  น่า สงสาร อย่าง ยิ่ง 

หา ที่ พึ่ง ที่ ไหน ก็ ไม' ได้  จะ ร้อง ขอ ใคร ก็มี แต่ คน จะ ฆ่า จะ กิน กัน 
ทั้ง นั้น  น่า สมเพช เวทนา 


พวก เรา นั้น เกิด มา ภาย ใต้ ร่ม เงา ของ พระ เจ้า แผ่น ดิน มี กฎหมาย 
บังคับ  มี ตำรวจ ทหาร รักษา คุ้ม ครอง  ถึง แม้ เขา จะ เบียด เบียน เอา บ้าง ก็ พอ 
ร้อง ขอ เอา กับ เจ้า นา ย พอ ได้ บ้าง  จึง ได้ ชื่อ ว, ามีที่ พึ่ง 
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ท่าน ทั้ง หลาย จึง ควร ที่ จะ คิด ถึง บุญ คุณ ของ พระองค์ ท่าน ที่ ได ให้ 
ความ อิสระ สุข แก่ พวก เรา  ตลอด ถึง ลูก หลาน  มา เป็น เวลา ถึง  ๒๐๐  ปี 
เรา ทำ บุญ บำเพ็ญ กุศล สิ่ง ใด  มี เจริญ สมาธิ ภาวนา  หรือ ไหว้ พระ 
สวด มนต์  ตลอด ถึง การ กุศล ต่างๆ  ทุก ประการ  เรา ควร ระลึก ถึง พระ คุณ 
ของ พระ มหา กษัต ราชิ ราช เจ้า ทุกๆ  พระองค์  ที่ ทรง ดำรง ราช สมบัติ ด้วย 
ทศ พิธ ราชธรรม ใน สยาม ประเทศ  แล้ว อุทิศ กุศล นั้น ถวาย แด่ พระองค์ ท่าน 
ทุกๆ  พระองค์ 

หาก พระ วิญญาณ ของ พระองค์ จะ ทรง สถิต อยู่  ณ  ภูมิสถาน ที่ ใดๆ 
ก็ดี  ถ้า ทรง ทราบ ด้วย ญาณ วิถี ประการ ใด แล้ว  ก็ จง ทรง อนุโมทนา ด้วย 
กุศล อัน เล็ก น้อย ของ ข้า พระ พุทธเจ้า นี้ เถิด 

งาน สมโภช ฉลอง กรุง รัต น โกสินทร์  ๒๐๐  ปี  ที่ ชาว บ้าน ชาว เมือง 
เขา ทำ กัน  เขา เพ่ง ความ สนุก สนาน เป็น ส่วน ใหญ่  ถึง แม้ จะ มี เรื่อง ทาง 
ประวัติ ศาสตร์ เล่า เรื่องอดีต พระ มหา กษัตริย์ เจ้า แต่ ก่อน ก็ดี  ก็ เป็น ไป 
เพื่อ ความ สนุก สนาน เป็น ส่วน มาก  ที่ ตั้ง จิต คิด ถึง พระ คุณ ของ ท่าน 
แล้ว บำเพ็ญ กุศล ถวาย แด่ พระองค์ นั้น มี ส่วน น้อย 

แต่ พวก เรา ไม่ ได้ เป็น อย่าง นั้น  เรา บำเพ็ญ กุศล ด้วย ความ สงบ ยิ่ง 
เรา ไม่ ได้ สมโภช ฉลอง แต่ ของ ภาย นอก 

การ สมโภช ฉลอง ภาย ใน ด้วย การ กระทำ ความ สงบ ภาย ใน เรา ก็ ทำ 
คือ  หัด กาย  วาจา  ใจ  ให้ สงบ  ไม่ ทำ ความ ชั่ว  ด้วย กาย  วาจา  ใจ 
ให้ บ้าน เมือง ของ ท่าน วุ่นวาย เดือด ร้อน 

สมโภช  แปล ว่า  ทำ บุญ ส่ง เสริม อุทิศ ให้ บ้าน เมือง เจริญ ยิ่งๆ 
ขึ้น ไป  เป็น การทำ บุญ สมโภช ทั้ง ของ ภาย นอก คือ  กรุง รัต น โกสินทร์ และ 
ทั้ง ของ ภาย ใน  คือ ตัว ของ เรา ด้วย 


๖ ๔0 


การ ฉลอง กรุง รัต น โกสินทร์ ที่ พา กัน ทำ อยู่ นั้น  เป็น การ ฉลอง 
ภาย นอก  แล้ว สิน เปลือง มาก เสีย ด้วย  ๕๐  ปี  ๑๐๐  ปี  ๑๕๐  ปี  ๒๐๐  ปี 
จึง จะ มี การ ฉลอง กัน ที หนึ่ง 

ถ้า พวก เรา พา กัน มาระลึก ถึง กรุงเทพฯ  ซึ่ง เป็น ชื่อ ของกรุง เทวดา 
ทุกๆ  คน เกิด มา ใน กรุง ของ เทวดา แล้ว  พา กัน มี ธรรม ของ เทวดา  คือ  หิริ 
และ  โอตตัปปะ  อยู่ ใน ใจ สัก นิด หนึ่ง  ถึง ไม่ เป็น เทวดา เต็ม ตัว  ก็ สม กับ 
ที่ เกิด มา ยืม เมือง เทวดา ท่านอยู่  เป็น การ ฉลอง ภาย ใน ของ ตัว เองอยู่ ทุกๆ 
วัน 

การ ฉลอง แบบ นื้ไม่ เปลือง อีก ด้วย  ทั้ง เป็น การ ฉลอง ที่ ได้ ผล 
คุ้ม ค่า  บ้าน เมือง จะ เจริญ รุ่งเรือง อยู่ เย็น เป็น สุข  สม กับ ความ หมาย ฉลอง 
ที่ แท้ จริง  ดี กว่า ฉลอง กรุง รัต น โกสินทร์ ภาย นอก  แต่ ไม่ ได้ ฉลอง ภาย ใน 
ด้วย 

การ ฉลอง ภาย นอก  ต้อง ใช้ จ่าย เปลือง มาก  ประดับ ตกแต่ง ให้ 
สวย สด งด งาม ตาม ประเพณี  เพื่อ ให้ เจริญ ตา เจริญ ใจ แก่ผู้ คน ทั้ง หลาย 
ที่ มา ดู  แล้ว ไม่ กี่ วัน ก็ เลิก กัน ไป  สิ่ง ที่ ตกแต่ง ก็ เข้า สู่ สภาพ เดิม  ซํ้า ร้าย 
กว่า นั้น  การ รื้อ ถอน ย่อม กิน เวลา มาก ที เดียว 

คน ส่วน มาก เห็น การ ฉลอง ภาย ใน เป็น ของ ไม่ สำคัญ  ฉลอง 
ภาย นอก สำคัญ กว่า 

คน เรา จะ ดี ได้ ก็ เพราะ กาย  วาจา  ใจ  นื้ดี เสีย ก่อน  เมื่อ กาย 
วาจา  ใจ  นั้! ม่ดี แล้ว  จะ ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ ดี 

ดู แต่ คน ไทย บาง คน ไป เห็น อา รยป ระ เทศ บาง ประเทศ เขา เจริญ 
อยาก ไป อยู่  หา ว่า เมือง ไทย เรา ไม่ เจริญ  พอ ไป อยู่ จริงๆ  แล้ว  นิสัย 
สันดาน อัน ไม่ ดี แต่ เดิม กลับ ไป ทำ ให้ บ้าน เมือง ของ เขา เดือด ร้อน วุ่นวาย ไป อีก 

ใน วัน ที่  ๖  เมษ า ยน  (พ. ศ.  ๒๕๒๕)  จะ มี พิธี ทำ การ ไหว้ พระ 


๖ (เ^) 


สวด มนต์ และ มี พระ ธรรม เทศนา  พระ ผู้ เป็น หัว หน้า เป็น ประธาน พา ทำ 
ให้ ทุก คน พร้อม เพรียง สามัคคี กัน  จง เคารพ นับถือ ใน พิธีการ นั้น  อย่า ได้ 
แตก แยก กัน 

นั่น เป็น การ เฉลิม ตัว เรา เอง  ความ พร้อม เพรียง สามัคคี กัน เป็น 
ของ ดี ยิ่ง นัก  ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ เรียก ว่า  สามัคคี  สามัคคี 
ธรรม  นั่น แหละ  เป็น ของ ดี เหมือน กัน หมด  พระ องค์ ไหน ทำ  ก็ เหมือน กัน 
หมด 

เรา เพ่ง ถึง เรื่อง คุณธรรม  เรา มาระลึก ถึง คำ สอน ของ พระองค์ 
แล้ว มา พร้อม เพรียง สามัคคี กัน  ได้ ชื่อ ว่า  ทำ ตาม พุทธ วจนะ ของ พระองค์ 
ย่อม ประสบ แต่ ความ เจริญ รุ่งเรือง ส่วน เดียว 


พวก ญาติ โยม ที่ พร้อม เพรียง กัน นุ่ง ห่ม ขาว  พา กัน รักษา คีล 

คราว นี้  นับ ว่า พร้อม เพรียง กัน ดี แล้ว  น่า ชม เชย สรรเสริญ อย่าง ยิ่ง  ไม่ คิด 
เลย ว่า ญาติ โยม จะ พร้อม เพรียง กัน อย่าง นี้ 

หากว่า จะ รักษา ศีล อย่าง นี้ ต่อ ไป จน สิ้น กำหนด ถึง วัน ที่  ๖  (เมษายน 
๒๕๒๕)  ก็ จะ เป็น การดี มาก  หรือ ว่า จะ มี ขาด ตก บกพร่อง บ้าง ก็น้บ ว่า เป็น 
การดี อยู่ 

แต่ น่า เสียดาย ที่มี แต่ ผู้หญิง  ผู้ชาย นั้น ไม่ มี  ถ้า มี ผู้ชาย ก็ จะ เป็น 
การดี มาก  แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม เถิด  ผู้หญิง ก็ ได้ ชื่อ ว่า เป็น การ แสดง ความ 
สามัคคี ปรองดอง ซึ่ง กัน และ กัน เป็น การดี อยู่ แล้ว 


เอ วัง  ก็ สมควร แก่ เวลา ด้วย ประการ ฉะนี้ 


๖๙ ปี 


(นั่ง สมาธิ) 

หลวง ปู อบรม นำ ก่อน 


ภาวนา  คือ การทำ จิต ใจ ให้ แน่ว แน่ เป็น อารมณ์ อัน เดียว  เรียก ว่า 
ทำ สมาธิ ภาวนา  จะ ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  หรือ จะ ทำ อะไร ก็ ตาม  ถ้า จิต 

นิ่ง แน่ว เป็น หนึ่ง ใน อารมณ์ อัน หนึ่ง อัน เดียว แล้ว  เรียก ว่า  สมาธิ ภาวนา 

แท้, ที่ จริง  พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา นั้น สอน เรื่อง  ภาวนา  โดย 
ส่วน มาก ระลึก ถึง  ทาน  ก็ เรียก ว่า ภาวนา แน่ว แน่ อยู่ ใน อัน นั้น  เรียก ว่า 

จา คา นุส สติ  ระลึก ถึง  สืล  ก็ เรียก ว่า  สี สานุ สสดึ 

คน ที่ ไม่ ภาวนา นั้น จิต ใจ ฟ้ง ซ่าน  มัน ส่ง ส่าย ไม่ อยู่ ใน อารมณ์ เดียว 
เรียก ว่า  ภาวนา ไม่ เป็น 

พระ เที่ยว ปา เขา เรียก ว่า  พระ กัมมัฏฐาน  แท้ จริง  พระ กัมมัฏฐาน 
มิ ใช่ มี เฉพาะ พระ ที่ เที่ยว ปา  พระ อยู่ ตาม บ้าน ก็มี กัมมัฏฐาน เหมือน กัน 
แม้ ที่ สุด ฆราวาส ที่มีค รอบ ครัว อยู่  ก็มื เหมือน กัน  เว้น แต่ ไม่ พิจารณา 
กัมมัฏฐาน ของ ตน เท่า นั้น แหละ 

กัมมัฏฐาน  ๔  มี อยู่ ใน ตัว ของ เรา นี้ แล้ว ทุก คน  คือ  เกสา  โลมา 
น ขา  ทัน ตา  ตโจ  แต่ เรา ไม่ พิจารณา ให้ มัน เห็น ชัด ขึ้น มา ใน ใจ ของ ตน 
ก็ เลย เข้า ใจ ว่า กัมมัฏฐาน ของ ตน ไม่ มี 

ขอ ให้ พิจารณา ลง ไป เถิด  อย่าง น้อย วัน หนึ่งๆ  ขอ ให้ ได้ สัก  ๕  นาที 
๑๐  นาที  ก็ เป็น การดี  ทำ อะไร อยาก ให้ ได้ มากๆ  จึง จะ เอา  มัน ไม่ ได้ หรอก 
ดูแต่ ตัว ต่อ ทำ รัง  หรือ ปลวก ทำ เรือนอยู่ ของ มัน ก็ แล้ว กัน  ค่อย ทำ ไป 
วัน ละ นิด วัน ละ หน่อย  หลาย วัน เข้า มัน หาก โต เอง หรอก 

เรา ทำ สมาธิ ภาวนา ก็ เหมือน กัน  แต่ เรา ทำ สมาธิ ภาวนา  ยัง ดี กว่า 
ต่อ ทำ รัง หรือ ปลวก ทำ เรือน เสีย อีก  เพราะ สิ่ง ที่ เรา จะ ต้อง ทำ มี อยู่ พร้อม แล้ว 


๖^  ^ 

(คือ  ปัญจก กัมมัฏฐาน)  ส่วน ต่อ และ ปลวก นั้น  เขา ต้อง ขน เอา สิ่ง ก่อ สร้าง 
มา จาก ที่ อื่น  เรา ยัง ได้ เปรียบ สัตว์ เหล่า นั้น อักโข 


ขอ จง ตั้งใจ ทำ ให้ จริง จัง  และ ทำ ความ เลื่อมใส พอ ใจ ใน กัมมัฏฐาน 
ของ ตน ให้ แน่ว แน่ เต็ม ที่  ทำ นิด เดียว ก็ จะ เป็น ผล ยิ่ง ใหญ่ มหาศาล  เมื่อ 
ทำ ไป ทุกๆ  วัน  วัน ละ นิด วัน ละ หน่อย  มัก หาก จะ  มี วัน หนึ่ง โดย ที่ เรา ไม่ ได้ 
ตั้งใจ จะ ให้ เป็น  มัน หาก เป็น เอง  คราว นื้ละ เรา จะ ประสบ โชค ลาภ อย่าง ยิ่ง 
อย่า บอก ใคร เลย  ถึง บอก ก็ ไม่ ถูก  เป็น ของ! และ ซา บ ซึ้ง เฉพาะ ตน เอง 
คำ ว่า ภาวนา นี้  ซึ้ เกียจ และ ปวด เมื่อย แข้ง ขา จะ หาย ไป เองอย่าง ปลิด ทิ้ง 
จะ มี แต่ อยาก ทำ ภาวนา สมาธิ อยู่ รํ่า ไป 

คำ ว่า  จะ ประสบ โชค ลาภ อย่าง ยิ่ง  ก็ คือ เรา ได้ สมาธิ  หรือ 
พระ กัมมัฏฐาน  จิต ใจ ของ เรา เป็น เอ กัคค ตา รมณ์  มี อารมณ์ อัน เดียว แล้ว 
จง รักษา อารมณ์ อัน นั้น ไว์ ให้ มั่น คง 

คราว นี้ เรา จะ น้อม จิต อัน นั้น ไป ส่พ ระ คุณ ทั้ง หลาย  ก็ จะ เห็น ชัด แจ้ง 
ขึ้น มา ด้วย ตน เอง ยิ่ง กว่า คน อื่น บอก  เช่น  น้อม ไป ถึง คุณ บิดา มารดา ก็ 
เห็น พระ คุณ ของ ท่าน มี อยู่ ใน ตัว ของ เรา นี้ ทั้ง หมด  เป็น ต้น ว่า  ตา  หู  จมูก 
ลิ้น  กาย  อวัยวะ ทุก ชิ้น ส่วน ใน ตัว ของ เรา นี้ ทั้ง หมด  พระ คุณ ของ ท่าน 
ได้ มอบ ให้ เป็น กรรม สิทธ แก่ เรา โด ย เฉพาะ ที เดี ยว  เรา จะ ทด แทน เท่าไรๆ 
ก็ ไม่ มี วัน สิ้น สุด ได้ 

พระ คุณ ของ พระ รัต น ตรัย ก็ เช่น เดียว กัน  ที่ เรา ประกอบ คุณ งาม 
ความ ดี อยู่ ทุก วันนี้ ก็ เพราะ พระ คุณ ของ ท่าน  ถ้า หา ไม่ แล้ว  เรา คง เป็น 
สัตว์ ไป แล้ว 

เรา ท่า ความ ดี อยู่ นี้  ไม่ หลง ท่า ความ ชั่ว  ก็ เพราะ อาศัย พระ รัต น ตรัย 

เป็น เหตุ 

ถึง บิดา  มารดา  ครู อาจารย์  สอน เรา  ท่าน เหล่า นั้น ก็ ได้ อาศัย 


๖  ๔๔ 


พระ รัต น ตรัย เป็น เหตุ  ถ้า ไม่ มี พระ รัต น ตรัย เลีย แล้ว  ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ได้ 
ความ รู! น ศีลธรรม มา จาก ไหน 

ถึง ปู ย่า ตา ทวด ของ เรา  ที่ สอน ศีลธรรม สืบๆ  มา ก็ เช่น นั้น เหมือน กัน 
ศีลธรรม ที่ สอน สืบ ทอด กัน มา โดย ลำดับ จน กระทั่ง ถึง เรา ทุก วันนี้  ก็ เพราะ 
พระ รัต น ตรัย เป็น เหตุ  ถ้า ไม่ ได้ พระ รัต น ตรัย แล้ว  คน เรา ก็ จะ เป็น คน ปา 
ไป หมด 

คุณ พระ รัต น ตรัย มือ เนก อนันต์  สอน ให้ คน พ้น จาก ทุกข์ เข้า ถึง 
พระ นิพพาน ได้ ก็ เพราะ พระ รัต น ตรัย  ศาสนา อื่น ไม่ มือ ย่าง นื้ 

คุณ ของ พระ มหา กษัต ราธิ ราช เจ้า ทุกๆ  พระองค์  ตั้งแต่ ตั้ง 
กรุง รัต น โกสินทร์ มา ได้  ๒๐๐  ปี  มี พระ มหา กษัตริย์ เสวย ราชย์ มา แล้ว 
๙  พระองค์  ทั้ง องค์ ปัจจุบัน  ได้ ปก ปัก รักษา เอกราช อธิปไตย มา โดย ลำดับ 

เรา ทุกๆ  คน  ซึ่ง เกิด มา อยู่ ใต้ พระ บรม โพธิ สมภาร  พา กัน ทำ มา 
หา กิน อยู่ เย็น เป็น สุข  ไม่ มี ความ เดือด ร้อน  ก็ เพราะ บารมี ของ พระองค์ 
เหล่า นั้น ปก เกล้า ปก กระหม่อม 

บาง คน อาจ เกิด ใน กรุง รัต น โกสินทร์ นี้ หลาย ครั้ง หลาย หน และ ได้ 
เฝ็า พระ เจ้า แผ่น ดิน หลาย พระองค์ แล้ว ก็ ได้  เพราะ เรา ตาย แล้ว เกิด 
ตาย แล้ว เกิด  หลาย ภพ หลาย ชาติ  เพราะ ความ ห่วงใย ใน กรุง รัต น โกสินทร์ 
กเค 

ฉะนั้น  เรา ทั้ง หลาย  จง พร้อม กัน ถวาย อุทิศ พระ ราช กุศล ที่ ได้ 
บำเพ็ญ แล้ว วันนี้  ด้วย การ กระทำ ทาน  ไหว้ พระ  สวด มนต์  การ เจริญ 
สมาธิ ภาวนา  เหล่า นี้  จง บัน ดล บันดาล ให้ ถึง พระ วิญญาณ ของ 
พระ มหา กษั ต' ราชิ' ราช เจ้า' ทุกๆ  พระองค์ ที่ สวรรคต ไป แล้ว  หาก สถิต อยู่ 

ณ  ที่ ใด  ขอ ได้ อนุโมทนา ใน กุศล ของ ปวง ข้า พระ พุทธบาท ผู้ ยาก จน 
ด้วย เถิด 
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อนึ่ง  ขอ น้อม ถวาย พระ ราช กุศล อัน นี้  แด่ พระ บาท สมเด็จ 
พระ เจ้า อยู่ หัว องค์ ปัจจุบัน  พร้อม ด้วย สมเด็จ พระ บรม ราชินีนาถ 
พระ บรม ราช ชนนี  และ พระ บรม วงศา นุ วงศ์ น้อย ใหญ่ ทั้ง ปวง จง ทุกๆ 
พระองค์ 

ขอ จง ทรง พระ เกษม สำราญ  ปราศจาก โรคาพาธ  นิราศ ภัย วิบัติ 
ทั้ง ปวง  จง สถิต สถาพร ใน ถวัล ย ราช สมบัติ จง เป็น ร่ม โพธ ทอง ปก ป้อง 
อุปัท ว ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก  แก่ ปวง ข้า พระ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย  เพื่อ 
อยู่ เย็น เป็น สุข ตลอด กาล นาน เทอญ 

ควร มิ ควร แล้ว แต่ จะ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม 
เหล่า เกล้า กระหม่อม พุทธ บริษัท วัด หิน หมาก เป้ง 
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เาณ ที่?!  ^๘ 

หลัก การ ปฏิบัติ ธรรม 

แสดง  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  ๒๑  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๖ 


การ มา อยู่ จำ พรรษา ที่ วัด นี้  ไม่ ว่า จะ เป็น พระ ภิกษุ  สามเณร 
อุบาสก  และ อุบาสิกา  ที่ มา จาก ที่ อื่น หรือ อยู่ ใน ที่นี้ก็ เหมือน กัน  ได้ อยู่ 
จำ พรรษา สิน ไตร มาส  (๓  เดือน)  แล้ว  วันนี้ เป็น วัน ปวารณา ออก พรรษา 

หลัง จาก นี้ ต่าง คน ก็ จะ แยก ย้าย กัน ไป ทำ มา หา กิน ตาม หน้าที่ ธุระ ของ ตนๆ 
แต่ ละ คน ก็มี ภาระ ต่างๆ  กัน 

คำ ว่า  พรรษา  ใน ที่นี้ห มาย เอา  ฤดู ฝน  ๔  เดือน  แต่ แท้ ที่ จริง 
นั้น  วัส สา  แปล ว่า  ฝน  เฉยๆ  นี่ แหละ  ต่อ มา ก็ เลยกลาย เป็น วัน สำคัญ 
พระ เจ้า พระ สงฆ์ ได้ บวช  ๓  เดือน  อุบาสก อุบาสิกา ได้ มา จำ พรรษา เพื่อ 
มา ปฏิบัติ ธรรม  ถือ เป็น' ของ ขลัง คักด็ สิทธึ้ ใน ฤดู ฝน  ๔  เดือน นั่น เลย 
เข้า ใจ ว่า เป็น  ๑  พรรษา 

ความ เป็น จริง  พรรษา หนึ่งๆ  ดือ  การ นับ อายุ นั่น เอง  พอ ถึง 

๑๒  เดือน  จึง นับ เป็น  ๑  พรรษา  ต่อ มา มัน ย่อ ลง เอา แต่ สัน ๆ  เพียง 
๓  เดือน  คือ  นับ จาก เดือน  ๘  เพ็ญ  ถึง เดือน  ๑๑  เพ็ญ  เป็น เวลา 
๑  พรรษา  ผูใด บวช เข้า มา ถึง  ถ  เดือน ก็ เลย เรียก ว่า ได้  ๑  พรรษา 

อัน เรื่อง การ นับ พรรษา หนึ่ง  หรือ ปี หนึ่ง นี้  ก็ ไม่ เป็น ของ สำคัญ 
อะไร  พูด ให้ ฟัง เท่า นั้น  จะ นับ หรือ ไม' นับ ก็ ตาม ใจ  ไม่ สำคัญ อะไร นัก 
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ที่ สำคัญ ที่ สุด คือ  ที่ เรา ได้ มา อยู่ จำ พรรษ าที่นี่  ได้ มา ปฏิบัติ ธรรม 
ชำระ กิเลส อารมณ์ ของ ตนๆ  ให้ สะอาด  ใน เมื่อ มี โอกาส เช่น นี้ 

พอ ออก พรรษา แล้ว ก็ จะ ต้อง แยก ย้าย กัน ไป ทำ มา หา กิน ตาม 
ภารกิจ ของ ตนๆ  ขอ ให้ ยึด มั่น ใน หลัก ธรรม ที่ เรา ได้ ปฏิบัติ มา แล้ว ตลอด 
พรรษา  เรา ได้ ปฏิบัติ มา เช่น ไร  ให้ ยึด มั่น ใน ใจ ของ ตน ว่า  อัน นี้ แหละ เป็น 
อัน ถูก ต้อง แล้ว  ให้ จับ หลัก อัน นั้น ไว้ ให้ มั่น  อัน นั้น เป็น ของ สำคัญ ยิ่ง นัก 

เรา มา ปฏิบัติ ธรรม  คล้าย กับ ว่า เรา มา ตรึก ตรอง  มา พินิจ พิจารณา 
หา ข้อ เท็จ จริง ใน หลัก ธรรม นั้นๆ  นี่ คือ การ ปฏิบัติ ธรรม 

ถ้า หากว่า เรา มา ปฏิบัติ ธรรม ได้ พรรษา หนึ่ง หรือ หลาย พรรษา 
แล้ว ก็ ตาม  แต่ ที่ ปฏิบัติ มา ยัง จับ หลัก ไม' ได้  พินิจ พิจารณา ข้อ ธรรม ไม่ ได้ 
สัก อย่าง เดียว  การ ปฏิบัติ เลย โลเล  ไม่ มั่น คง  อัน นั้น ยัง ไม่ มี หลัก 
ยัง ใ' ซ! ม,’ ได้ ดี 

การที่ จะ ให้ ได้ ดี แท้ นั้น  ต้อง มี หลัก ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ให้ มั่น คง 
ใน ใจ ของ ตน  โดย การ พิจารณา หา ข้อ เท็จ จริง ใน หลัก ธรรม นั้นๆ  ให้ 
ขัด เจน ด้วย ตน เอง 

การ ปฏิบัติ ธรรม ตามพระ พุทธ ศาสนา คือ  ทำ ดี 

ทีนั้เ รา  ทำ ดี  กัน อยู่ ทุก วันนี้ มี หลัก อะไร บ้าง  พูด ย่อๆ  คือ  มี 

การทำ ทาน  มี การ รักษา คืล  มี การทำ สมาธิ  แล้ว ก็ เกิด ปัญญา  ทั้ง  ๔ 
อย่าง นี้ แหละ  เรียก ว่า  หลัก การทำ ดี ของ พระ พุทธ ศาสนา 

ความ ดีที่ ทำ ทั้ง หมด นั้น ไม่ หนี จาก หลัก  ๔  ประการ นี้ เลย  ทำ 
ที่ ไหน ก็ ตาม เถิด  ถ้า ทำ ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา แล้ว  ต้องอยู่ ใน หลัก 
๔  ประการ' นี้ ทั้ง' นั้น 

หลัก ที่  ๑  การทำ ทาน  มี อะไร เป็น หลัก เบื้อง ต้น ที่ เรา จะ ต้อง ให้ 
ยึด มั่น  การทำ ทาน ต้อง มี  ความ เชื่อ  เป็น หลัก มั่น คง เสีย ก่อน 
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เชื่อ อะไร  คือ  เชื่อ ว่า ทำ บุญ ได้ บุญ  ทำ บาป ได้ บาป  เชื่อ มั่น 
อย่าง นี้ เรียก ว่า  กมฺม สุ สก ตา  เชื่อ มั่น ใน กรรม ใน ผล กรรม  เมื่อ มี ความ 
เชื่อ มั่น เช่น นี้ แล้ว ทำ ทาน ลง ไป ย่อม ไม่ ผิด พลาด  ได้ ความ สม ปรารถนา 
ทุกอย่าง 

ที่ ว่า  ไม่ ผิด พลาด  ใน ที่นี้คื ออ ย่าง ไร  เมื่อ มีด วาม เชื่อ มั่น 
แน่น แฟ้น ใน ใจ ของ ตน เสีย ก่อน แล้ว จึง ทำ ทาน ลง ไป  ทาน นั้น เป็น ผล เลิศ 
ทาน นั้น ย่อม ได้ ผล แก่ ตน เอง ไม่ ผิด พลาด 

ความ หมาย ของ  ทาน  ท่าน เทศนา ไว้ ว่า  ทาน วัตถุ มี  ๑๐  ประการ 
ดัง นั้น  ทาน จึง ต้อง มี วัตถุ ทาน  คือ  สิง ของ ที่ จะ ต้อง ให้  และ ต้อง มี 
ผู้ รับ ทาน  เรียก ว่า  ปฏิคาหก  จะ เป็น ใคร ก็ ได้  พระ ภิกษุ  สามเณร 
อุบาสก  อุบาสิกา  หรือ แม้ แต่ สัตว์ เดรัจฉาน ก็ ได้ 

ต้อง มีด รบ ทั้ง วัตถุ ทาน  และ ผู้ รับ ทาน  จึง จะ เรียก ว่า ทำ ทาน 

ทาน วัตถุ  ๑๐  ประการ  มี  ๑.  อนฺน่  ให้ ทาน ข้าว  ๒.  ปาน่ 
ให้ ทาน นํ้า  ๓.  วตฺถํ  ให้ ทาน ผ้า  ๔.  ยานํ  ให้ ทาน ยวดยาน พาหนะ 
๕.  มาลา  ให้ ทาน ดอกไม้ ธูป เทียน  ๖.  คนฺธํ  ให้ ทาน ของ หอม 
กระแจะ จันทน์ ต่างๆ  ๗.  วิเล ปน์  ให้ ทาน เครื่อง ลูบ ทา ตัว ทา ตน 
๘.  เส ยฺยํ  ให้ ทาน ที่ นอน เครื่อง ลาด ปู  ๙.  อาว สถํ  ให้ ที่ อยู่ อา ด้ย เสนาสนะ 
๑๐.  ปทีเ ปยฺยํ  ให้ ทาน ประทีป แสง สว่าง  ทาน วัตถุ มี  ๑๐  ประการ นี้ 

ยัง มี อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ เรียก ว่า  จา คะ  ต่าง จาก วัตถุ ทาน  ๑๐  ประการ 
ที่ ว่า มา นั้น 

จา คะ  ได้แก่  การ สละ  ด้วย นํ้า ใจ  ทั้ง ที่มี วัตถุ และ ไม' มี วัตถุ ก็ ได้ 
หรือ จะ เรียก ว่า  มืจา คะ เสีย ก่อน แล้ว จึงมื ทาน วัตถุ ก็ ได้ 

จา คะ  นี้ เป็น ของ สำคัญ มาก  ต้อง เข้า ถึง จิต ถึง ใจ จริงๆ  จะ มี ผู้' รีบ 
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หรือ ไม่ มี  จา คะ ได้ ทั้ง นั้น  เช่น  จา คะ สละ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง  ออก จาก ใจ ของ ตน  ซึ่ง ไม่ มี ใคร มา รับ ก็ สละ ได้  ใคร จะ มา รับ 
ทุกๆ  คน ก็ แบก เต็ม บ่า อยู่ แล้ว  เรา สละ ออก ไป ให้ ห่าง ไกล จาก ตัว ของ เรา 
ใคร จะ เอา เล่า 

ความ โลภ  พระ พุทธองค์ ทรง เห็น ว่า ไม่ ดี  ทรง จา คะ สละ หมด 
ความ โลภ เมื่อ ตก แก่ พวก เรา ผู้มื ปัญญา ทราม  อยาก ได้ โน่น อยาก ได้ นี่ 
ชิง ลาภ ชิง ยศ  ชิง ดี ชิง เด่น ซึ่ง กัน และ กัน  เรียก ว่า แย่ง กัน  เมื่อ แย่ง กัน 
ก็ เป็น เหตุ ให้ ทะเลาะ วิวาท  ทุ่ม เถียง  ฆ่า ซึ่ง กัน และ กัน 

ความ โกรธ  ก็ เหมือน กัน  พระ พุทธเจ้า และ พระ สาวก ทั้ง หลาย 
ท่าน สละ ทิ้ง หมด  แต่ คน เรา นี่ เรื่อง โกรธ ละ ชอบ นัก  ใคร ว่า อะไร ผิด หู 
ไม่ ได้ หรอก  ชอบ ไป รับ เอา เข้า มา ใส่ หู แล้ว โกรธ เอาๆ  บาง ทีผู้ที่ เรา โกรธ นั้น 
ไม่ รู้ เลีย ด้วย ซํ้า ไป  เรา ไป รับ เอา ความ โกรธ นั่น มา กลุ้ม ใจ อยู่ คน เดียว 

ความ หลง  มัว เมา ใน สิ่ง ต่างๆ  เรื่อง ต่างๆ  ก็ เหมือน กัน 

เป็น แบบ เดียว กัน 

จา คะ  เป็น ของ ดือ ย่าง นี้  ท่า ได้ เสมอ ทุก เวลา  วัตถุ ที่ จะ จา คะ ก็ 
ไม่ ต้อง มี  บุคคล ที่ จะ รับ ก็ ไม่ ต้อง มี  แต่ หาก ไม่ อด คน ที่ จะ มา รับ เอา จา คะ 
แม้ แต่ ตัว ของ เรา ก็ อาจ จะ เป็น คน ขอ ทาน  -  รับ ของ ทาน ที่ สละ แล้ว ซํ้า ไป 

ศรัทธา  ก็ เป็น ของ ดี เหมือน กัน  เป็น ของ สำคัญ  พระ พุทธองค์ 
ตรัส เทศนา ไว้ ว่า  สทุธ าย  ต รติ  โอฆํ  ศรัทธา เป็น เครื่อง นำ ให้ ข้าม 
โอฆะ ได้  คือ  หมาย ความ ว่า มี ศรัทธา เชื่อ มั่น แน่ว แน่ แล้ว นั่น แหละ เป็น 
เครื่อง ให้ ข้าม โอฆะ  (โอฆะ  เปรียบ เทียบ ห้วง นี้า)  ราคะ  โทสะ  โมหะ 
เป็น โอฆะ แต่ ละ อย่างๆ 

คน ที่ จะ ข้าม โอฆะ ได้ ต้อง มี ศรัทธา เสีย ก่อน  ถ้า ไม่ มี ศรัทธา เสีย 
อย่าง เดียว ก็ หมด ทาง ที่ จะ ข้าม โอฆะ ได้  ศรัทธา จึง เป็น ของ สำคัญ ที่ สุด  เช่น 
เชื่อ มั่น ใน กรรม  เชื่อ ผล ของ กรรม  ดัง ที่ ได้ อธิบาย มา แล้ว 


๖๔^) 


แต่ ว่า ศรัทธา อัน นั้น เป็น เบื้อง ต้น ที่ จะ ทำ ทาน  ถ้า มี ศรัทธา แล้ว 
ไม่ อด เรื่อง การทำ ทาน  อยู่ ที่ ไหน ก็ ทำ ได้  ทำ มาก ก็ ได้  ทำ น้อย ก็ ได้ 
ไม' ต้อง เลือก วัตถุ ใน การทำ ทาน  จะ เป็น ข้าว  นั้า  อาหาร  หมาก พลู 
บุหรี่  ฯลฯ  สารพัด สิ่ง เป็น ทาน ได้ ทั้ง หมด  แม้ แต่ ใบไม้  ใบตอง  ใบ หญ้า 
ก็ เป็น ทาน ได้ 

เรา ทำ ด้วย ความ เชื่อ มั่น ว่า  สิ่ง นี้ ทำ ไป แล้วจะ เป็น ประโยชน์ แก่ 
ผู้ นั้นๆ  ก็ อิ่ม อก อิ่ม ใจ ซ็น มา ก็ เป็น บุญ  นั่น แหละ  ศรัทธา  มัน ทำ ให้ 
อิ่ม อก อิ่ม ใจ  ทำ ให้ เกิด บุญ ซา บซ้ง ถึง ใจ ทุกอย่าง ไม่ ลืม เลย  อัน นั้น จึง 
เป็น เหตุ ปัจจัย ให้ ข้าม โอฆะ 

หลัก ที่  ๒  การ' รักษา คืล 

สืล  คือ เจตนา งด เว้น จาก โทษ นั้นๆ  เมื่อ งด เว้น จาก โทษ  ๕  ประการ 
เรียก ว่า  คืล  ๔  เกิด ข็้น แล้ว ใน ตัว ของ เรา  เจตนา งด เว้น จาก โทษ 
๘  ประการ  เรียก ว่า  คืล  ๘  เกิด ขึ้น แล้ว ใน ตัว ของ เรา  งด เว้น จาก โทษ 
๑๐  ประการ  เรียก ว่า  คืล  ๑๐  เกิด ขึ้น แล้ว ใน ตัว ของ เรา  งด เว้น จาก 
โทษ  ๒๒๗  ประการ  เรียก ว่า  ดึล  ๒๒๗  เกิด ขึ้น ใน ตัว ของ เรา 

ดึล  มี เจตนา เป็น พื้น ฐาน  ถ้า ไม่ มี เจตนา จะ งด เว้น แล้ว  ศีล 
ทั้ง หมด ก็ จะ ไม่ มี ใน บุคคล ผู้ นั้น เลย  เจตนา  จะ มีก็ เพราะ ผู้ นั้น เห็น โทษ 
ใน ข้อ นั้นๆ  เลีย ก่อน จึง งด เว้น  พระ พุทธเจ้า ตรัส เทศนา ว่า เจตนา ตัว เดียว 
เป็น คืล 


คืล  เป็น ของ รักษา ง่าย นิด เดียว  ถ้า ผู้มี ศรัทธา เชื่อ มั่น ว่า เรา ทำ ดี 
ย่อม ได้ ดี  มี ผล ให้ บังเกิด ความ สุข  ทำ ชั่ว ย่อม ได้ รับ ความ ชั่ว  มี ผล 
ให้ เกิด ความ ทุกข์ 

คน เรา เกิด มา ย่อม ปรารถนา ความ สุข ด้วย กัน มิ ใช่ หรือ  เมื่อ ปรารถนา 
ความ สุข ก็ ต้อง รักษา คืล  และ รักษา ศีล ก็ ไม่ ต้อง ปาว ร้อง คน อื่น  คน เดียว 
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หรือ อยู่ ที่ ไหน ก็ รักษา ได้  และ ไม่ ต้อง มี วัตถุ สิ่ง ของ เหมือน กับ ทำ ทาน 

พอ เจตนา งด เว้น จาก ข้อ นั้นๆ  เรา ก็ เป็น ผู้ มี ดี ล! น มา' ทันที 

และ สืล ไม่ จำ เป็น ต้อง มี  ๕  ข้อ  ๘  ข้อ  เรื่อย ไป  เอา ข้อ เดียว ก็ ได้ 
เรา ผิด ข้อ ไหน เรา งด เว้น ข้อ นั้น  และ งด เว้น ให้ จริง อย่า ให้ ขาด ตก บกพร่อง 
ได้ 

ถ้า ยัง ขาด ตก บกพร่อง อยู่  ให้ ตั้งใจ รักษา ใหม่  ๓  เดือน  ๖  เดือน 
๑  ปี  ๒  ปี  จน กว่า ศีล  (ข้อ นั้น)  จะ สมบูรณ์ บริบูรณ์ 

ดี กว่า ผูไป สมาทาน ดีล ทุก วัน พระ  แล้ว รักษา ไม่ ได้ สัก ตัว เดียว 
สมาทาน ศีล มา ไม่ ทราบ กี่ปื แล้ว  ศีล  ๕  ข้อ ก็ รักษา ไม่ ได้ 

รักษา ดึล แบบ รักษา ตัว เดียว  นี้  สมมติ ว่า ข้อ หนึ่ง รักษา ปี หนึ่ง 
จึง รักษา ได้ บริบูรณ์  ปี ต่อ ไป รักษา ข้อ  ๒  ปี ต่อ' ไป' รักษา' ข้อ  ๓  ๕  ปืก็ 

รักษา  ๕  ข้อ สมบูรณ์  ดึล นั้น ได้ ชื่อ ว่า เป็น ของ ตัว แล้ว 

ครา วนั้เ รา ไม 'ต้อง รักษา ดึล แล้ว  สืลก ลับ มา รักษา ตัว เรา  เรา จะ 
ล่วง ละเมิด ศึล ไม่ ได้ เด็ด ขาด  หาก จะ ล่วง ละเมิด  ดีลต้ อง รักษา ตัว เรา 
ไม่ ให้ ทำ 

เช่น  เห็น สัตว์ ควร ที่ จะ ฆ่า  แล้ว ก็ เกิด เมตตา สงสาร เอ็นดู เหมือน 
กับ เห็น ลูก หลาน ของ ตน ที่ กำลัง ตก ทุกข์ ได้ ยาก 

เห็น สิ่ง ของ ของ คน อื่น  เหมือน กับ เห็น ของ ของ เรา  เห็น บุตร ภรรยา 
ของ คน อื่น  ก็ เหมือน เห็น พ่อ แม่  พี่ น้อง  ลุง ป้า  น้า อา ของ ตน  แล้ว ที่ ไหน 
จะ ล่วง ละเมิด ได้ 

คำ พูด ที่ ควร จะ โกหก หลอก ลวง เขา  ก็ เห็น เหมือน กับ เรา กำลัง จะ 
อ้า ปาก คาบ เอา ของ เลว ทราม มา ไว้ ใน ตน 

สุรา เมรัย  เครื่อง ดอง ของ เมา ต่างๆ  ตลอด ถึง ยา เสพ ติด ที่ เรา 
จะ ดื่ม ให้ ล่วง ละเมิด ลำ คอ  ก็ เหมือน กับ เรา กำลัง จะ กลืน ยา พิษ ลง ไป ใน 


ลำ คอ 
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หลัก ที่  ถ  การทำ สมาธิ 

ผู้ ฝึกหัด สมาธิ มี อะไร เป็น หลัก  ให้ พิจารณา ข้อ เท็จ จริง ของ การ 
ทำ สมาธิ  จะ เห็น ว่า การทำ สมาธิ นี้ มัน เกี่ยว ข้อง ถึง เรื่อง ตัว ของ เรา เอง 
ทั้ง นั้น  เช่น  พิจารณา ว่า เรา ทำ สมาธิ ทุก วันนี้ เพื่อ อะไร  ก็ เพื่อ หัด สละ 
ปล่อย วาง  สละ อ  ะ ไร  ก็ สละ สิ่ง ที่ มา ติด ข้อง มัว หมองอยู่ ใน จิต ใน ใจ 
ของ ตน ละ ซี  เรา จะ ต้อง สละ สิ่ง เหล่า นี้ แหละ  ต้อง สละ เปลื้อง หมด 
ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  หรือ เรียก ว่า  จา คะ 

นี่ คือ หลัก ของ สมาธิ 

เมื่อ สละ สิ่ง มา ซ้อง อยู่ กับ จิต กับ ใจ แล้ว  ลง ปัจจุบัน จึง จะ เป็น 
สมาธิ  อย่าง ที่ ท่าน อธิบาย ไว้ ว่า  ละ วิตก  ละ วิจาร  ละ ปีติ  ละ สุข  เป็น 
เอ กัคค ตา  ที่ เรียก ว่า  ฌาน มี องค์  ๔ 

ละ  ก็ คือ  สละ  นั่น เอง  สละ  กับ  จา คะ  ก็ อัน เดียว กัน  เมื่อ 
จา คะ  อารมณ์ ที่ มา ติด ข้องอยู่ ใน ใจ ไป แล้ว  จิต ใจ ย่อม ปลอด โปร่ง ผ่องใส 
สะอาด เป็น  สมาธิ 

อัน นี้ ทุก คน ทำ ได้  แล้ว ต้อง เห็น ด้วย ใจ ตน เอง  ใคร จะ สละ อะไร 
ก็ เห็น ด้วย ใจ ตน เอง ทั้ง นั้น 

ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  ล้วน เป็น ของ เศร้า หมอง 
ทำ ใจ ให้ มืด มิด  ทำ จิต ใจ ให้ ติด ข้อ งอ ยู ใน เรื่อง นั้น ไม่ หาย สัก ที  คน ที่ ติด ภพ 
ติด ชาติ อยู่ นานๆ  ก็ ติด อยู่ ด้วย ของ เหล่า นี้ เอง  การที่ ติด ภพ ติด ชาติ อยู่ นานๆ 
มัน เลย เป็น นิสัย ให้ ผูกพัน กับ ของ เหล่า นี้ แหละ 

ฉะนั้น  ใน ชาติ นี้  ปัจจุบัน นี้  เมื่อ เรา รู้สึก ตัว แล้ว จึง ควร หัด ละ 
หัด ทิ้ง  หัด ถอน  หัด ปล่อย ทอด ธุระ ใน สิ่ง ที่ ไม่ ดี เสีย  ให้ มัน ค่อย เบา บาง 
ลง ไป บ้าง  อย่าง นี้ จึง จะ ชื่อ ว่า  หัด สมาธิ  คือ  หัด เพื่อ ละ 
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สมาธิ มี การ ละ  การ ปล่อย วาง  เป็น หลัก 
หลัก ที่  ๔  ปัญญา 

การที่ พิจารณา รอบ รู้ ใน สิ่ง ต่างๆ  จะ รู้ อะไร ก็ ตาม  แม้ จะ รู้ เล็กๆ 
น้อยๆ  ก็ อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ปัญญา  ที่รู้ สิ่ง ดี สิ่ง ชั่ว สิ่ง หยาบ ละเอียด  ก็ 
อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ปัญญา ขั้น สูง เลย 

ปัญญา ที่ เป็น ฝ่าย โลกิยะ  คือ  ปัญญา รู้จัก ทำ มา หา กิน โดย ชอบ 
ประกอบ กิจ โดย สุจริต  ไม่ อิจฉา ริษยา คน อื่น  เป็น ต้น 

ปัญญา ที่ เป็น ฝ่าย ธรรมะ  นั่น คือ  เมื่อ พิจารณา อะไร ก็ เป็น ธรรม 
ทั้ง หมด  เช่น  ความ โลภ  หาก พิจารณา ให้ เป็น ธรรม แล้ว ความ โลภ มัน 
ก็ดี เหมือน กัน  พิจารณา ให้ เห็น ความ โลภ นี้ แหละ เป็น ของ ดีมีป ระ โยชน์ 
คือ  ถ้า มัน ไม่ โลภ  เรา ก็ ไม่ มี โอกาส จะ สละ ความ โลภ 

ความ โกรธ  ก็ เหมือน กัน  เพราะ มี โกรธ  เรา จึง มา หัด ละ ความ 
โกรธ  ถ้า ไม่มื โกรธ เลีย แล้วจะ เอา อะไร มา ละ 

ความ หลง  ก็ เป็น ของ ดี เช่น เดียว กัน  ถ้า ไม่ มี หลง ก็ ไม, ได้ ละ 
ความ หลง 

นี่ แหละ มัน เป็น ธรรม อย่าง นี้ 

ส่วน คน ที่ ไม' เห็น เป็น ธรรม  เวลา มี โลภ ก็ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ  อยาก 
จะ ได้ ถ่าย เดียว  ไม่ มี ทาง ปลด เปลื้อง แกั! ข ตน เอง ได้  เวลา โกรธ ก็ เหมือน กัน 
ได้ แต่ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ ด้วย ความ โกรธ นั่น แหละ  มัน มืด มิด ปิด หน ทาง 
ไม่ มี ทางออก  พิจารณา ไป ทาง ไหน ปก ปิด ไป ด้วย ความ โกรธ ทั้ง นั้น 
ความ หลง ก็ แบบ เดี ยว กัน 

คน เรา ไม่ เข้า ใจ ว่า นั่น เป็น ธรรม  เลย มี แต่ ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ครอบ งำ อย่าง เดียว  อัน นั้น เป็น โลภ  ไม่ เป็น ธรรม 
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ครั้น ถ้า พิจารณา จน เห็น โทษ เห็น ทุกข์ ของ มัน แล้ว นั่น แหละ จึง ค่อย 
เป็น ธรรม  เมื่อ ละ มัน ได้ แล้ว  จะ เห็น คุณ ค่า ของ เรื่อง เหล่า นั้น  อัน นี้ เรียก ว่า 
ปัญญา  เป็น ปัญญา สามัญ ใน ทาง ธรรม 

ถ้า ปัญญา สูง วิเศษ ขึ้น ไป กว่า นั้น  ก็ เป็น ปัญญา วิปัสสนา  ปัญญา 
ชนิด นั้น มัน เกิด เอง หรอก  ใคร จะ สอน ให้ ใคร จะ แนะ นำ ให้ ก็ ไม่ ได้  สอน 
ให้ แต่ ปัญญา ขั้น ต้น นี้ แหละ  เวลา มัน จะ เกิด มัน เกิด ขึ้น มา เอง 

เวลา จิต ใจ ปล่อย วาง หมด ทุก สิ่ง ทุก ประการ  แม้ แต่ ความ คิด นึก 
ใน จิต ใจ ทื่อ ยาก ให้ เป็น เชัน นั้น ก็ ปล่อย วาง หมด  มัน เกิด ขึ้น มา ใน ขณะ 
นั้น เป็น ความ รู้ ชัด ขึ้น มา  เห็น สิ่ง ทั้ง ปวง หมด ใน โลก เป็น  อนิจจัง  ทุก ชัง 
อนัตตา  สภาพ เดียว กัน ไป หมด 

อัน นั้แห ละ เป็น ทื่สุด ของ โลก  พระ พุทธ ศาสนา สอน หมด แค่ นั้น 
ใคร จะ ภาวนา เห็น อะไร ก็ เห็น ไป เถิด  หาก พอ ลง อนิจจัง  ทุก ชัง  อนัตตา 
แล้ว มัน ก็ หมด เรื่อง เท่า นั้น เอง 

วันนี้ อธิบาย ให้ ฟัง ถึง เรื่อง  หลัก การทำ ความ ดี  สรุป ได้ ว่า 
ทำ ทาน  ต้อง มี หลัก  คือ  ศรัทธา  เสีย ก่อน 
รักษา ตีล  ก็มีห ลัก  คือ  วิรัติ  เครื่อง งด เว้น  และ  หิริ โอตตัปปะ 
ความ ละอาย บาป  เกรง กลัว บาป  เป็น เครื่อง อยู่ 

ทำ สมาธิ  มี หลัก คือ  จา คะ  สละ ของ ที่มี ใน ตัว คือ  โลภ  โกรธ 

หลง 

ปัญญา  ก็มีห ลัก  คือ  ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน การ เห็น สิ่ง ทั้ง ปวง หมด 
เป็น ธรรม  รู้ ผิด รู้ ถูก  รู้ดีรู้ ชั่ว  รู้ สิ่ง ที่ ควร หรือ ไม่ ควร  แม้ แต่ ผู้- จะ 
ทำ ทาน  รักษา ศีล  ทำ สมาธิ  ก็ ต้อง มี ปัญญา เสีย ก่อน จึง ทำ ได้ 
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ปัญญา ทาง ธรรม  มี  ๒  อย่าง  อย่าง แรก เป็น  ปัญญา สามัญ 
ใน ทาง ธรรม  เห็น โลก เป็น ธรรม  อย่าง ที่ อธิบาย มา แล้ว ว่า  ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  ซึ่ง เป็น ของ ที่ใท้ โทษ ให้ ทุกข์ แก่ จิต ใจ  ก็ เป็น ของ 
ดี เหมือน กัน  ถ้า ไม่ มี โลภ  โกรธ  หลง  ก็ ไม่ ได้ ละ โลภ  โกรธ  หลง 

ปัญญา อีกอ ย่าง หนึ่ง  เป็น ปัญญา ที่ สูง ดี เด่น ขึ้น ไป กว่า นั้น อีก 
เรียก ว่า  ปัญญา วิปัสสนา  คือ  เห็น สิ่ง ทั้ง ปวง หมด เป็น  อนิจจัง  ทุก ขัง 
อนัตตา  สิ่ง เหล่า นั้น เป็น ของ ไร้ สาระ  เป็น โทษ  เป็น ทุกข์  เป็น อันตราย 
แก่ จิต ใจ  จึง ปล่อย วาง ทอด ธุระ ใน สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นั้น 

อัน นี้ เป็น ปัญญา อัน วิเศษ สูง สุด  เพราะ คน จะ พ้น จาก โลภ ได้ 
ก็ เพราะ เห็น ที่ สุด ของ โลภ  คือ ได้ เห็น  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  นั่น เอง 
ไม่ ใช่ เห็น โดย คิด คาด คะเน เอา นะ  ต้อง เห็น แจ้ง ซัด ด้วย ใจ ของ ตน เอง 
สัมผัส ด้วย ใจ ของ ตน เอง จริงๆ 

ถ้า คิด นึก เอา  มัน ไม่ ใช่ วิปัสสนา  มัน เป็น ริปัส สนิก  ทมค ความ 
นึก คิด อัน นั้น แล้ว มัน ก็ วก กลับ คืน มา เล่น งาน เรา อีก 

ถ้า เห็น แจ้ง ชัด ด้วย ใจ ของ ตน เอง จริงๆ  ลง ได้ ถึง  อนิจจัง  ทุก ขัง 
อนัตตา  แล้ว  ละ ได้ หมด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  พระ พุทธ ศาสนา รวม ยอด 
เข้า มา แค่ นี้ แหละ 

เมื่อ ออก พรรษา แล้ว  ต่าง ก็ แยก ย้าย กัน ไป ทำ มา หา กิน ตาม หน้าที่ 
ของ ตน ทุกๆ  คน  ให้ พา กัน จับ หลัก ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ให้ ได้  อ ย่า ให้ 

เสีย ทีที่เ รามา ฟิก หัด ปฏิบัติ อบรม กัมมัฏฐาน  ประเดี๋ยว เอา ของ ไม่ ดี ไป 
เผ ย แพร่ ก็ ขา ยขึ้ห น้า ตัว เอง 

คน ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ต่าง ก็ อยาก ได้ ของ ดี  พา กัน มา หา ของ ดี อย่าง 
ที่ อธิบาย มา นี้  พอ ออก พรรษา แล้ว  กลับ ไป บ้าน  เอา ของ ดี ไป ฝาก พี่ 
ฝาก น้อง  ฝาก เพื่อน ฝูง ญาติ มิตร  หมู่ เพื่อน เห็น เข้า ก็ น่า นิยม นับถือ 
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อัน นั้น เป็น การดี มาก  ได้ ชื่อ ว่า พวก เรา รับ เอา ของ ดี ไป  นำ ของ ดีๆ  ไป 
ฝาก เขา  หมู่ เพื่อน ก็ เลย พลอย ดี ตาม ไป ด้วย 

ทีนี้ณ้ หาก เก็บ เอา ของ ไม่ ดี ไป  ของ ไม่ ดีก็ คือ ของ ที่ เขา สละ ละทิ้ง 
แล้ว  เรา ก็ เก็บ เอา ใส่ ถุง ใส่ ห่อ เต็ม แล้ว ก็ กลับ บ้าน  พอ ไป เปิด ดูที่ บ้าน 
ก็ ไม่ มี ของ ดี อะไร เลย  มี แต่ ขยะ  ของ ที่ เขา ทิ้ง แล้ว ทิ้ง นั้น 

ของ ขี้ ขยะ นั้น เปรียบ ได้ กับ เศษ กระดาษ และ ของ เขา ทิ้ง แล้ว 
เปลือก ผล ไม้ ต่างๆ  เศษ ต่างๆ  ใช้ อะไร ไม่ ได้ ทิ้ง นั้น  เรา เลย เก็บ ใส่ พก 
ใส่ ห่อ ไป 

อุปมา ได้ กับ การ ปฏิบัติ ที่ ไม่ มี อะไร เป็น หลัก  เป็น เครื่อง ยึด ถือ ที่ 
ถูก ต้อง  มา ปฏิบัติ ก็ เลีย เวลา เปล่าๆ 

ฉะนั้น  อย่า ให้ มัน เสีย ประโยชน์ ใน การที่ ได้ เกิด มา มี ชีวิต  มี 
โอกาส ฟิก ฝน อบรม ปฏิบัติ ธรรม  จง ทำ ตน ของ ตน ให้ มี ประโยชน์ มี คุณ ค่า 
จง สอน จง อบรม ตน ให้ เข้า ใจ ถึง เรื่อง ตัว ของ เรา ที่ เรา มา อยู่ จะ ต้อง เอา อะไร 
ไป บ้าง  เลือก เอา สิง ที่ดีมี คุณ ค่า ที่ ควร จะ ติด ไม้ ติด มือ ไป  อย่า ไป เอา ของ 
เศษๆ  ของ เลอะ เท อะพ วก นั้น ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร เลย  หมู่ เพื่อน เขา 
มา ละ ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  สิง ที่ เขา ทิ้ง แล้ว  เอา ไป เป็น 
สมบัติ ของ ตน ไม่ ดี เลย 

เอวํ  ฯ 


(นั่ง สมาธิ) 

หลวง ปู อบรม ก่อน นั่ง 

วันนี้ เป็น วัน สุด ท้า ย แห่ง วัน อ ยู่ พรรษา แล้ว  เรา ต้อง นั่ง สมาธิ ภาวนา 
เพื่อ เป็น การ บูชา พระ รัต น ตรัย  อัน ความ เจ็บ ปวด ทั้ง หลาย  ปวด ขา 
ปวด เอว  เจ็บ หลัง  เจ็บ ใน ที่ ต่างๆ  บูชา หมด  อย่า ให้ เป็น ของ ตัว 
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ความ ขี้ เกียจ ขี้ คร้าน  ความ เหน็ด เหนื่อย  สัญญา อารมณ์ ที่ 
แผ้วพาน ใน จิต ใน ใจ ของ ตนๆ  ทำ ให้ กระวน กระวาย อยู่ นั่น  วันนี้ ต้อง 
สละ ให้ หมด สิน  เพราะ เป็น วัน สุด ท้าย ที่ ได้ มา จำ พรรษา  จะ ต้อง บูชา 
ถ้า ไม่ บูชา วันนี้ มัน จะ ติดตาม ตัว เรา ไป  แล้ว ก็ ออก แม่ ออก ลูก  แพร่ ลูก 
ขยาย กว้าง ขวางออก ไป อีก 

เหตุ นั้น จึง ตั้งใจ ทำ การ บูชา พระ รัต น ตรัย เสีย ให้ หมด สิน 

การทำ สมาธิ  มี หลัก อย่าง ที่ อธิบาย มา แล้ว ข้าง ต้น  คือ  การ สละ 
ปล่อย วาง ทุก สิง ทุก ประการ ใน ขณะ ที่ นั่ง ภาวนา  ไม่ เสีย ประโยชน์ อะไร เลย 
สิง ที่มีมั นก็มี อยู่ อย่าง นั้น แหละ  ทรัพย์สิน สิง ของ เงิน ทอง บ้าน เรือน มัน 

ไม่ ได้ หาย ไป ไหน ใน เวลา ที่ เรา นั่ง  แต่ เรา ยอม สละ โดย ไม่ ต้อง ไป คิด ห่วง 
กังวล ด้วย ของ พรรค์ นั้น 

การ ภาวนา  เบื้อง ต้น เรา ต้อง เอา คำ บริกรรม เป็น หลัก  จะ เอา 
พุทโ ธ  หรือ  อา นา ปาน สติ  ก็ ได้  ให้ เลือก เอา อัน เดียว  ถ้า ไม่ มี คำ 
บริกรรม ก็ ไม่ ทราบ ว่า จิต จะ ไป อยู่ ได้ อย่าง ไร  เพราะ จิต ไม่ มี ตน มี ตัว  มัน 
ต้อง มี คำ บริกรรม  มัน จึง จะ มี เครื่อง อยู่ 

ครั้น เอา คำ บริกรรม มา ตั้ง ไว้  จิต ก็ ไป ยึด คำ บริกรรม นั้น  จิต มัน ก็ 
จด จ้อง ใน สิ่ง นั้น  จิต ไม่ มี หลายอย่าง หลาย อัน  จิต มี อัน เดียว  ถึง จด จ้อง 
อยู่ เช่น นั้น แล้ว มัน ไม่ กังวล ถึง เรื่อง อื่น ไกล  มัน นิ่ง แน่ว อยู่ อัน เดียว  พอ 
สละ ปล่อย วาง ความ คิด อ่าน แล้ว  ยัง แต่ จิต อัน เดียว  มัน ก็ เป็น สมาธิ 
เท่า นั้น เอง  พา กัน มา ฟิก หัด ปฏิบัติ ก็ ต้อง การ ให้ เป็น สมาธิ ทั้ง นั้น 

เมื่อ เป็น สมาธิ แล้ว  คราว นี้ ให้ รักษา สมาธิ นั้น ไว่ ให้ ชำนาญ  จะ 
รักษา ได้ นาน เท่าใด  จะ เป็น ปี หรือ เป็น สิบๆ  ปืก็ ให้ รักษา ไว้ เสีย ก่อน  อย่า 
ไป อยาก รู้ อยาก เห็น อะไร อื่น  ถ้า ไป อยาก  สมาธิ มัน ไม่ ชำนาญ  มัน กลับ 
มา วุ่นวาย อีก เหมือน เดิม  มัน กลับ เป็น หลายอย่าง หลาย จิต หลาย ใจ ไป 
อีก แล้ว  มัน ก็ ไม่ เป็น สมาธิ 
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ผู้ จะ ฟิก หัด สมาธิ ต้อง รู้จัก จิต ของ ตน เลีย ก่อน  จิต คือ ผู้ คิด ผู้ นึก 
ส่ง ส่า ย ไป มา แต่ ไหน แต่ ไร มา แล้ว  ถ้า ไม่ เห็น โทษ เห็น ทุกข์ ของ การ คิด นึก 
ส่ง ส่าย  จึง ไม่ เข้า ถึง สมาธิ สัก ที 

เรา ฟิก หัด ต้อง การ จะ ให้ เป็น สมาธิ  เหตุ นั้น จึง พิจารณา ให้ เห็น โทษ 
ใน การที่ จิต ส่ง ส่าย วุ่นวาย  เบื่อ หน่าย จึง ยอม สละ  ยัง เหลือ แต่ ตัว จิต 
อัน เดียว เท่า นั้น 

เรา รู้ ว่า จิต คือ ผู้ คิด นึก  แต่ อย่า ไป เอา การ คิด นึก มา เป็น อารมณ์ 
ให้ จับ ผู้ที่คิ ดผู้ที่ นึก  ผู้ มัน ส่ง ส่าย นั้น  เมื่อ จับ เอา ผู้ นั้น แล้วจะ หยุด ส่ง ส่าย 
มัน จะ รวม เข้า มา เป็น  ใจ  คือ  ผู้รู้ 

จิต  กับ  ใจ  มัน ต่าง กัน อย่าง นี้  จิต  คือ ผู้ คิด ผู้ นึก  ผู้ ส่ง ส่าย 
ปรุง แต่ง  ครั้น ไม่ คิด ไม, นึก  ไม่ ส่ง ส่าย  อยู่ เฉยๆ  แล้ว ก็ เป็น  ใจ  ใจ 
คือ ผู้!  นั่น แหละ จึง จะ เป็น สมาธิ ได้ 


ถ้า เรา จะ สังเกต ให้ รู้ ตัว  ใจ  ต้อง ทำ อย่าง นี้  คือ  กลั้น ลม หายใจ 
สัก พัก หนึ่ง 

ขณะ กลั้น ลม หายใจ  ความ คิด นึก ไม่ มี หรอก  มัน เฉย ที เดียว 
แต่ รู้จัก ว่า เฉยๆ  อยู่  ผู้ เฉยๆ  นั่น แหละ เป็น ตัว  ใจ 

นั่น เป็น ข้อ สังเกต ที่ จับ ตัว ใจ  เมื่อ ทดสอบ ได้ อย่าง นี้ แล้ว  ครั้น 
ระบาย ลม หายใจ ออก ไป  มัน ก็ฟ้ง ซ่าน ส่ง ส่าย ไป ตาม เรื่อง  มัน ก็ กลับ เป็น 

ใจ  ก็ คือ ผู้ เป็น กลางๆ  ไม่ ดี ไม่ ชั่ว 

สมมติ ว่า ดี เป็น ทาง ซ้าย  ชั่ว เป็น ทาง ขวา  ใจ ก็ ตก อยู่ ตรง กลาง 
คือ ผู้ อยู่ กลางๆ  นั่น แหละ คือ  ใจ  แท้ 

สิ่ง ทั้ง ปวง ที่ เป็น กลาง เขา เรียก ว่า  ใจ  เช่น  ใจ มือ  ใจ ไม้  ใจ คน 
ก็ชี้ที่ ท่า มก ลาง อก  ถ้า จะ รูใจ  ต้อง เข้า ใจ อย่าง นี้  จึง จะ ค้น หา  ใจ  ได้ ถูก 


เรา ฟิก หัด ปฏิบัติ ภาวนา กัมมัฏฐาน ก็ เพราะ ต้อง การอบรม จิต 
(ไม' ต้อง การอบรม ใจ)  ด้วย การ ตั้ง สติ ควบ คุม จิต อันนั้ แหละ  จะ ยืน  เดิน 
นั่ง  นอน  อิริยาบถ ใด ก็ดี  เรา ดู จิต  มัน จะ คิด นึก ส่ง ส่าย ก็ เห็น อยู่  จะ 
เป็น สมาธิ หรือ ไม่ เป็น สมาธิ ก็ เอา เถิด  มัน ก็ เป็น สมาธิ อยู่ ใน ตัว แล้ว 


การ ฟิก หัด อบรม ภาวนา มี เท่า นี้ แหละ  ไม่ มี อะไร มาก  ต้อง การ 
ให้ เห็น จิต เท่า นั้น  มัน จะ ไป ไหน ก็ ตาม  มัน จะ เข้า จะ ออก  จะ หยุด นิ่งๆ 
อะไร ต่างๆ  เรา เห็น ตัว มัน อยู่ ตลอด เวลา 

ครั้น เรา เห็น มัน อยู่ อย่าง นั้น แล้ว  จิต มัน หาก มี โอกาส เวลา หนึ่ง 
มัน จะ รวม มา เป็น ใจ  อย่าง ที่ อธิบาย ให้ ฟัง มา แล้ว 

ที่ มัน มา รวม ลง นั้น ก็ ไม่ รู้สึก ว่า อยู่ ที่ ไหน หรอก  แม้ แต่ ความ คิด ว่า 
เรา อยาก รวม หรือ ไม ก็ ไม่ มี  มัน มี ความ รู้สึก เฉพาะ ตัว เฉยอยู่  ไม่ ได้ 
คิด นึก  ตัว นั้น แหละ ที่ผู้ ฟิก สมาธิ ต้อง การ 
เอา ละ ภาวนา หา ใจ  กัน เถอะ 


๖๖ อ 


วัณ นั่ที่  9 ๙ 

กรรม 

แสดง  ณ  วัด หิน หมาก เป้ง  อ. ศรี เชียงใหม่  จ. หนองคาย 
วัน ที่  ๑๓  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 


พุทธ มา มก ะ  ผู้เฌั ถือ1 พุทธ คาส นา  ควร เชื่อ กรรม  เชื่อ  ผล ของ 
กรรม  เรา ทำ กรรม อัน ใด ไว้ แล้ว  เรา ต้อง รับ ผล ของ กรรม นั้นๆ  ด้วย 
ตน เอง  คน อื่น จะ มา รับ แทน ไม' ได้ เด็ด ขาด  หรือ ใคร จะ มีฤท ธมี ปาฏิหาริย์ 
ส้ก ปาน ใด จะ แปรสภาพ กรรม ให้ เป็น อื่น ไป ไม่ ได้ 

แล้ว กรรม นี้  เมื่อ ทำ ลง ไป แล้ว ย่อม ได้ รับ ผล ใน ปัจจุบัน ไม่ ว่า จะ 
ทำ กรรมดี หรือ กรรม ชั่ว  ใน ที่ ลับ หรือ ที่ แจ้ง  ย่อม ได้ รับ ผล กรรม นั้น 
ด้วย ใจ ของ ตน เอง  คน อื่น จะ รู้ หรือ ไม่ ก็ ตาม  ตัว ของ ตน นั่น แหละ ย่อม 
รู้ ชัด ด้วย ตน ตลอด เรื่อง 

ส่วน ภพ อื่น ชาติ อื่น เป็น อีก เรื่อง หนึ่ง 

ผู้ นับถือ พุทธ ศาสนา ต้อง เชื่อ กรรม  เชื่อ ผล ของ กรรมอย่าง นี้ เป็น 
พื้น ฐาน  จึง จะ รับ รักษา พระ รัต น ตรัย ให้ มั่น คง ตลอด ไป ได้ 

ตัว กรรม แท้ เกิด ที่ จิต ใจ ของ บุคคล  คน ไม่ มี ใจ ไม่ ทำ กรรม นั้นๆ  ได้ 
เช่น  คน ตาย แล้ว  ไม่ เคย เห็น เขา มา ทำ กรรม อีก  มี แต่ คน มี ชีวิต จิต ใจ 
อยู่ ใน โลก นี้ แหละ  พา กัน ทำ กรรมดี และ ชั่ว ยุ่ง กัน อยู่ นี่ แหละ ไม่ มีที่ สิ้น สุด 
จิต ใจ  เป็น ผู้ริ เริ่ม ที่ จะ ทำ กรรม นั้นๆ  กรรม จึง ค่อย เกิด ขึ้น 
กรรม ไม่ ได้ เกิด เอง เป็น เอง 


๖๖^ 


เมื่อ กรรม ริ เริ่ม ที่ ใจ แล้ว  ก็มี เจตนา เกิด ขึ้น  จึง แสดงออก มา ทาง 
กาย  วาจา  และ ใจ 

ใจ เป็น ต้น เหตุ  เจตนา เป็น ผู้ แสดงออก มา 

ถ้า ใจ ชั่ว  คิด ไม่ ดี  มี ความ เกลียด  โกรธ  อิจฉา พยาบาท อยู่ แล้ว 
ย่อม แสดงออก มา ทาง กาย ให้ เห็น ชัด เลย 

เป็น ต้น ว่า  คิด จะ ฆ่า สัตว์  ลัก ขโมย ของ เขา  และ ประพฤติ ผิด 
ใน กาม  เป็น ต้น  ย่อม แสดงออก มา แต่ที่ ไม่ ดี  ไม่ มี ประโยชน์ แก่ คน อื่น 
ท้งน้ น 

หรือ  มิ เช่น นั้น ก็ แสดงออก ทาง วาจา  ด้วย การ พูด เท็จ  พูด โกหก 
หลอก ลวง ผู้ อื่น  เพื่อ ให้ เขา เสีย ผล ประโยชน์ I น สิ่ง ที่ ควร จะ ได้  เป็น ต้น 
ถึง ไม่ แสดงออก ทาง กาย  ทาง วาจา  แต่ ก็ ยัง มี ความ นึก คิด อยู่ 
ใน ใจ  ใน การที่ ทำ ความ ไม่ ดี แก่ คน อื่น จน เป็น นิสั ย 

ใจ  เป็น ผู้ ก่อ กรรม ก่อ เวร ที แรก  แล้ว จึง แสดงออก มา ทาง กาย 
วาจา  และ ใจ 

ใจ  เป็น คน ตั้งใจ ไว้  จึง บังคับ ให้ กาย  วาจา  และ ใจ  ทำ กรรม 
นั้นๆ  ตาม  ทำ ความ เดือด ร้อน  เป็น ทุกข์ แก, ตน และ คน อื่น ทั่ว ไป  ที่ 
เรียก ว่า  กรรม ชั่ว  หรือ  บาป  นั้น เอง 

ตรง กัน ข้าม  ถ้า ใจ มี ความ ปราณี  โอบ อ้อม อารี เผื่อ แผ่ แก่ มนุษย์ 
ทั้ง หลาย  ใจ อัน นั้น ก็ คิด จะ กระทำ แต่ กรรมดี  ไม่ ว่า จะ เป็น มนุษย์  หรือ 
สัตว์ เดรัจฉาน  เห็น เป็น เหมือน กับ ญาติ สาโลหิต ของ ตน เอง 

เมื่อ จิต คิด และ ตั้ง เจตนา ไว้ เช่น นั้น แล้ว  จะ ทำ กรรมดี ให้ มี 
ประโยชน์ แก่ ตน และ คน อื่น ก็ ง่าย ขึ้น  และ ทำ ได้ ทุก โอกาส  ทุก เวลา 

กาย  วาจา  และ ใจ  อัน ที่ แสดงออก มา  เป็น ต้น ว่า  ดีล  ๔ 
ต็ล  ๘  มัน เป็น เอง  ไม่ ต้อง บังคับ  นั้น เรียก ว่า  กรรมดี  หรือ  บุญ กุศล 
ก็ เรียก 


๖๖ ต  ^ 

เรา เกิด มา เพราะ กรรม นำ มา ให้ เกิด  เมื่อ เกิด มา เพราะ กรรม แล้ว 
ยัง ไป นำ เอา กรรม มา ปรุง มา แต่ง เพิ่ม ให้ ทวี คูณ ขึ้น มา อีก  เพราะ ความ ไม่ รู้ 
ความ หลง  ว่า กรรม ไม่ ใช่ กรรม 

เมื่อ มาระลึก ถึง ความ ผิด พลาด  จึง กลัว กรรมจะ ตาม มาส นอง 

เมื่อ ทำ บุญ กุศล อัน ใด  จึง อุทิศ ให้ เจ้า กรรม นาย เวร อยู่ เสมอ 


เจ้า กรรม นาย เวร มี จริง หรือ ไม่  ? 

เจ้า กรรม นาย เวร  ก็ หมาย ถึง บุคคล กระทำ กรรม นั้นๆ  ไว้ แล้ว 
มอบ ให้ เจ้า กรรม นาย เวร นั้น เป็น ผู้ รักษา  และ ประ สิทธื้ ประสาท ให้ แก่ 
ผู้ กระทำ  หรือ ผู้ เป็น กรรม เป็น เวร ต่อ กัน อีก ที หนึ่ง  จึง จะ เรียก ว่า เจ้า กรรม 
นาย เวร 

กรรม เวร  มัน เกิด ขึ้น ที่  ใจ  ของ บุคคล  บุคคล มี เจตนา ไป ยึด 
เอา มา ปรุง แต่ง ขึ้น ที่ กาย  วาจา  และ ใจ  นี้  กรรม เวร จึง ค่อย มี  คน อื่น 
นอก จาก ตัว ของ เรา แล้วจะ ไป รู้ ได้ อย่าง ไร 

เรา ควบ คุม ใจ ของ เรา ไว้ แต่ เบื้อง ต้น  จะ ไป ทำ ชั่ว แล้ว ยัง จะ ส่ง 
กรรม เวร นั้น ไป ให้ คน อื่น รักษา ให้  ใคร จ ะ ยอม รับ เล่า 

กรรมดี  ค่อย ยัง ชั่ว หน่อย  ยัง จะ พอ รับ ได้ บ้าง  แต่ กรรม ชั่ว นึ่ซิ 
ใครๆ  ก็ เกลียด จะ ยอม รับ ไว้ ได้ 

โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  “เขา หาม หมู  อย่า เอา ไม้ คาน ไป สอด” 

กรรม เวร เกิด เน จาก จิต  เป็น นามธรรม  ดัง ได้ อธิบาย มา แล้ว 
เมื่อ จิต ไป สวม เอา รูป กาย  ซึ่ง เป็น วิบาก ของ กรรม มา เป็น ตัว ตน  กรรม 
ก็ จะ ต้อง ตาม มา ให้ ใช้ กรรม นั้น อีก 

จิต ผู้ สร้าง กรรม นั้น  ย่อม จะ รับ ผล กรรม นั้น ยิ่ง ทวี คูณ  เมื่อ กาย 
แตก ดับ แล้ว  จิต จะ ต้อง เป็น ผู้ รับ ผล กรรม นั้น ผู้ เดียว  และ ยัง จะ ต้อง 
ได้ รับ ต่อ ไป อีก หลาย ภพ หลาย ชาติ อีก ด้วย 


^  ๖๖ ๕ 


ดัง พระ พุทธเจ้า ของ เรา  ท่าน เกิด มา เสวย ชาติ เป็น สัตว์ สา รา 
สิ่ง เหลือ ที่ จะ คณนา  นับ ไม่ ถ้วน  แต่ ละ ภพ ละ ชาติ  ไม่ ว่า จะ เป็น สัตว์ 
เป็น มนุษย์  ล้วน แล้ว แต่ เกิด มา เส ว ย กรรม ทั้ง นั้น 

รูป ดับ แล้ว ยัง เหลือ แต่ จิต  จิต นั้น ก็ หอบ เอา กรรม นั้น พา ไป เกิด 
อีก ต่อ ไป 

กรรม และ เวร มี ลักษณะ ต่าง กัน  และ ให้ ผล ก็ ต่าง กัน  กรรม 
ทาง พุทธ ศาสนา  ท่าน แสดง ไว้  ๒  อย่าง  กรรมดี  หรือ  บุญ  เรียก ว่า 
กุศล กรรม,  กรรม ชั่ว  หรือ  บาป  ก็ เรียก ว่า  อกุศลกรรม 

ส่วน  เวร  นั้น  เกิด จาก เจตนา อัน ชั่ว ช้า เลว ทราม  ทำ กรรม 
แล้ว  จน เป็น เหตุ ให้ ผูก เวร ซึ่ง กัน และ กัน 

กรรม  และ  เวร  ใน ที่นื้  จะ ได้ อธิบาย แต่ ใน ทาง ที่ ไม่ ดี 
อ ย่าง เดี ยว  เพราะ คน ส่วน มาก ก็ เข้า ใจ เช่น นั้น เหมือน กัน 

ตรง กัน ข้าม  กรร มที่ดี  พึง เข้า ใจ โดย อัตโนมัติ ยาธิ บาย ไป 
กรรม ที่ บุคคล กระ ท่า ลง ไป แล้ว ด้วย เจตนา ไม่ มุ่ง มั่น เฉพาะ ใน 
บุคคล หรือ สัตว์ นั้นๆ  เรียก  กรรม 

เช่น  ชาว ประมง ตก เบ็ด  ทอด แห  ลากอวน ลง โป็ะ  จับ ปลา 
ได้ เป็น เข่ง ๆ  ตัน ๆ  มา ขาย 

หรือ  รบรา ฆ่า ฟัน กัน  ไม่ รู้ ว่า ใคร เป็น ใคร  ล้ม ตาย กัน เป็น ร้อยๆ 
พันๆ  มุ่ง แต่ จะ ทำลาย อีก ฝ่าย หนึ่ง ให้ มาก ที่ สุด ที่ จะ มาก ได้ เพื่อ เอา ชนะ เขา 
นั้น ได้ ชื่อ ว่า กระ ท่า กรรม  มี ผล สนอง ใน ชาติ นี้  คือ  ทำ ใจ ให้ 
เศร้า หมอง  เดือด ร้อน  คิด แต่ จะ ท่า ร้าย ให้ เขา ได้ รับ โทษ ทุกข์ แต่ ฝ่าย เดียว 
เมื่อ กาย แตก ท่า ลาย ไป ตาม สภาพ ของ มัน แล้ว  ยัง เหลือ แต่ จิต 
กรรม นั้น ย่อม ติด พ้น ต่อ ไป  เพราะ จิต เป็น ผู้ สร้าง กรรม ไว้  เมื่อ จิต ไป เกิด 
ใน ภพ นั้นๆ  หรือ คติ นั้น  กรรม ย่อม ตาม ไป สนอง อย่าง นี้ อีก ตลอด เวลา 
ยาว นาน  จน กว่า จิต นั้น จะ บริสุ ทธํ่พ้ น จาก กิเลส  จึง สิน สุด ลง ได้ 


๖๖๔^ 


ดัง ชาว  ศาก ย ราช  ที่ เป็น พระ ญาติ ของ พระ พุทธเจ้า ของ เรา 
ถูก กอง ทัพ ริฑูฑ ภะ  บด ขยี้ ราย เรียบ หมด 

เรื่อง เดิม มี อยู่ ว่า  วิฑูฑ ภะ  เป็น ราช โอรส ของ พระ เจ้า ป เสน ทิ โกศล 
ถูก ชาว ศาก ย ราช ดู ถูก เหยียด หยาม  ทรง พระ พิโรธ มาก  จึง ทรง ยก 
กอง ทัพ ไป จะ ขยี้ ชาว ศาก ย ราช ให้ ฉิบหาย ทั้ง หมด 

พระ พุทธเจ้า ได้ เสด็จ ไป สกัด กั้น อยู่ ข้าง หน้า  ริฑูฑ ภะ  ได้ ทรง เห็น 
จึง ตรัส ว่า  พระองค์ เสด็จ มา ประทับ  ณ  ที่นี้  ไม่ ทรง ร้อน พระ วรกาย หรือ 

พระ พุทธเจ้า ตรัส ว่า  “ความ ร้อน ของ เรา มี นิด หน่อย  ไม่ เท่า 
ความ ร้อน ของ กษัตริย์ วิวาท กัน” 

วิฑู' ทภะ  เข้า ใจ ว่า  “พระ พุทธเจ้า เสด็จ มา ห้าม เรา”  จึง ยก ทัพ 
กลับ คืน ที่ เดิม 

แต่ ริฑูฑ ภะ  ทรง ยก ทัพ ไป อีก ถึง  ๒  ครั้ง  พระ พุทธเจ้า ก็ เสด็จ 
ไป กั้น ทั้ง  ๒  ครั้ง เหมือน กัน 

ด้วย ความ พิโรธ อัน แรงกล้า  ริฑูฑ ภะ  ทรง ยก กอง ทัพ ไป อีก 
พระ พุทธเจ้า ทรง พิจารณา ถึง กรรม ของ ชาว ศาก ย ราช แล้ว  จึง ไม่ เสด็จ 
ไป กั้น อีก 

ริฑูฑ ภะ  ทรง ยก ทัพ ตะลุย เข้า พระ นคร กบิล พัสดุ  ฆ่า ชาวกรุง 

กบิล พัสดุ เรียบ หมด 

มัน จะ ต้าน ทาน ได้ ที่ ไหน  เพราะ ชาวกรุง กบิล พัสดุ  รักษา ศีล  ๕ 
รบ กับ กอง ทัพ วิฑูฑ ภะ โดย มิมี กระสุน  ยอม ตาย เพราะ รัก สืล มากกว่า 
รัก ชีวิต ของ ตน 

นี่ แหละ  กรรม  และ  เวร  ใคร จะ ห้าม ไม่ ได้ เด็ด ขาด  แม้ แต่ 
พระ พุทธเจ้า ก็ ยัง ห้าม ไม่ ได้  เมื่อ ตน ทำ กรรม อะไร ลง ไป แล้ว  ตน จะ ต้อง 
ได้ รับ ผล กรรม นั้น ต่อ ไป 

ส่วน  เวร  ก็ศีอ การ กระทำ กรรม นั่น แหละ  แต่ กระทำ ลง ไป ด้วย 


๖๖๖ 


เจตนา อัน แรงกล้า เฉพาะ บุคคล  จน ผูก อาฆาต มา ต ร้าย จอง ล้าง จอง ผลาญ 
ซึ่ง กัน และ กัน 

กรรม ที่ ทำ ด้วย เจตนา อัน แรงกล้า มาก จน กลาย เป็น เวร  แต่ แก้ 
ได้ ง่ายกว่า กรรม 

เมื่อ บุคคล ทั้ง สอง ต่าง ก็ เห็น โทษ ซึ่ง ตน กระทำ ลง ไป แล้ว  ก็ เปิด เผย 
โทษ ที่ ตน กระทำ นั้น ให้ อีก ฝ่าย หนึ่ง ทราบ  แล้ว ขอ อโหสิกรรม เลีย 

เวร นั้น ย่อม ระงับ ได้ ด้วย ประการ ฉะนี้ 

แต่ หาก อีก ฝ่าย หนึ่ง  ไม่ ยอม อโหสิกรรม ให้  กรรม นั้น ย่อม 
ติดตาม ต่อ ไป อีก  ดัง พระ เท วทัต ได้ ทำ เวร ไว้ กับ พระ พุทธเจ้า ใน อดีตชาติ 
หลาย พัน ล้าน ชาติ  มา ใน ชาติ เป็น พระ พุทธเจ้า แล้ว  พระ เท วท้ต ก็ ตาม 
มาส นอง อีก 

เรื่อง มี อยู่ ว่า  ใน อดีตชาติ อัน ยาว นาน  เมื่อ พระ พุทธเจ้า และ 
พระ เท วทัต  เกิด มา เป็น พ่อ ค้า ด้วย กัน  พระ  เท วทัต ได้ เข้า ไป ใน บ้าน ของ 
ตระกูล เศรษฐี ตก ทุกข์ แห่ง หนึ่ง  เขา เอา ถาด ทองคำ เก่าๆ  มา ขาย ให้ 

พระ เท วทัต  ก็ แกล้ง ว่า  “ถาด ไม่ ดี ไม่ มี ราคา”  แล้ว ก็ ให้ ราคา 
ถูกๆ  เจ้า ของ ก็ ไม่ ยอม ขาย ให้  พระ เท วทัต ก็ จาก ไป 

พระ โพธิสัตว์  ตาม ไป ที หลัง  เขา เอา ออก มา ขาย ให้ อีก  พระ 
โพธิสัตว์ เห็น เป็น ของ ดีมี ราคา มาก  จึง ได้ ให้ ราคา มาก ตาม สมควร แก่ ของ 
แล้วจาก ไป 

พระ เท วท้ต  ย้อน กลับ มา อีก  ถาม ถึง ถาด ใบ นั้น  เจ้า ของ 

บอกว่า  เมื่อ ท่าน ไม่ เอา  หา ว่า ราคา แพง  พ่อ ค้า คน อื่น มา เขา ก็ ซื้อ เอา ไป แล้ว 

พระ เท วทัต โกรธ มาก  ถึง กับ อาฆาต จอง เวร วิ่ง ตามพระ โพธิสัตว์ 
ไป  แต่ ไม่ ทัน 

แต่ นั้น มา  เกิด ใน ภพ ใด ชาติ ใด  ก็ ทำ กรรม ทำ เวร แก่ พระ โพธิสัตว์ 
ทุก ภพ ทุก ชาติ 


๖๖๙ 


แต่ พระ โพธิสัตว์ ก็มิ ได้ ก่อ กรรม ก่อ เวร ใดๆ  แก่ พระ เท วทัต  มี แต่ 
ทำ คุณ ประโยชน์ แก่ พระ เท วทัต เรื่อย มา 

มา ใน ชาติ ที่ สุด  ได้ เกิด มา เป็น พระ เท วท้ต  ออก บวช แล้ว เป็น 
ลูก ศิษย์ พระ พุทธเจ้า 

พระองค์ ทรง สอน ให้ ได้ สำเร็จ โลกี ย ฌาน  ทำ ปาฏิหาริย์ ได้ 
หลายอย่าง 

เวร เก่า บันดาล ให้ อยาก เป็น พระ พุทธเจ้า แทน พระองค์  เมื่อ 
พระ พุทธเจ้า ไม่ ทรง อนุญาต จึง คิด ทำลาย สงฆ์  จน ถึง กับ เป็น สังฆ เภท 

แรง ของ เวร นั้มัน ร้ายกาจ เหลือ หลาย  หากว่า คู่ เวร ทั้ง สอง มา เห็น 
โทษ ของ มัน แล้ว หัน หน้า เข้า หา กัน  ต่าง ก็ ให้ อโหสิกรรม แก่ กัน และ กัน 
เวร นั้น ย่อม สิน สุด ลง เพียง แต่ นั้น 

ตัวอย่าง ใน บ้าน เมือง ของ เรา ก็มี ให้ เห็น ประจักษ์ อยู่ แล้ว  จังหวัด 
ภาค ใต้ จังหวัด หนึ่ง  มี ตระกูล  ๒  ตระกูล  หํ้า หั่น ฆ่า กัน เป็น ว่า เล่น มา 
หลาย ศพ แล้ว  ต่าง ก็ ไม่ ไป แจ้ง เจ้า หน้าที่  เจ้า หน้าที่ ก็ ทราบ ดี อยู่ เต็ม อก 
แต่ เจ้า ทุกข์ ไม่ มีก็ ทำ อะไร ไม่ ได้ 

พอ ดี เจ้า เมือง และ ผู้ก่า กับ ตำรวจ เป็น  “พระ มาลัย”  เรียก ตระกูล 
ทั้ง สอง นั้น มา ปรับ ปรุง ทำ ความ เข้า ใจ ซึ่ง กัน และ กัน  แล้ว ให้ สาบาน กัน 
ต่อ หน้า พระ พุทธ รูป และ พระ สงฆ์  ชื่งมี เจ้า เมือง เป็น ประธาน  ว่า  “ตั้งแต่ 
นี้ ต่อ ไป  พวก กระผม ทั้ง สอง ฝ่าย จะ ไม่ ทำ ร้าย ซึ่ง กัน และ กัน”  เวร มัน จึง 

ระงับ ลง ทันที 

สรุป  พึง เข้า ใจ ว่า กรรม เวร มิ ใช่ ของ มัน เกิด เอง  เกิด จาก จิต 
ของ บุคคล ผู้ คิด พยาบาท จอง ล้าง จอง ผลาญ ซึ่ง กัน และ กัน 

กรรม เวร มิ ใช่ เป็น วัตถุ  มัน เป็น นามธรรม  จะ เสืก ได้ ด้วย ใจ ของ 


ตน เอง 


^  ๖๖ 


กรรม เวร ใคร ทำ ลง ไป แล้ว  ผู้ กระทำ นั้น แหละ ย่อม ได้ รับ ผล 
ด้วย ตน เอง  คน อื่น จะ มา รับ แทน ไม่ ได้  หรือ คน อื่น จะ ถ่าย ทอด ให้ ก็ ไม่ ได้ 
เหมือน กัน  ดัง ได้ อธิบาย มา แล้ว ข้าง ต้น 

คน ส่วน มาก เข้า ใจ ผิด ใน หลัก พระ พุทธ ศาสนา อยู่ มาก ที เดียว 
เมื่อ คน ได้ ทำ กรรม เวร ไว้ ด้วย เจตนา อัน แรงกล้า  จน เป็น เหตุ ให้ ได้ 
จอง กรรม จอง เวร กัน แล้ว  ภาย หลัง มาระลึก ได้ ว่า ตน ได้ กระทำ กรรม เวร 
มาก  แล้ว คิด อยาก ถ่าย ถอน กรรม เวร นั้น ให้ หมด ไป เสีย 

เมื่อ ได้ ทำ บุญ ก็ อุทิศ บุญ นั้น ไป ให้ เจ้า กรรม นาย เวร  เพื่อ ให้ บุญ นั้น 
ไป ถึง ผู้ กระทำ กรรม เวร แก่ เรา  เพื่อ ว่า ผู้ นั้น เห็น บุญ ของ เรา เข้า แล้วจะ 
ได้ ใจ อ่อน  จะ ได้ อโหสิกรรม ให้ แก่ เรา 

ความ เป็น จริง แล้ว  ใน พุทธ ศาสนา นั้! ม่มือ ย่าง นั้ 

เท่า ที่ผู้ เทศน์! ด้ ศึกษา เล่า เรียน มา  หรือ ได้ ฟัง จาก พระ ผู้ หลัก ผู้! หญ่ 

มา ก็ มาก พอ สมควร  มี แต่ สอน ว่า  ใคร ทำ กรรม เวร อัน ใด ไว้ แล้ว  ผ้ กระทำ 

ะ  ,  น์  ะ  ^  รู้  * รู้ 

กรรม เวร นันย่ อม ได้ รับ ผล กรรม นัน ด้วย ตน เอง  ด้ง อธิบาย มา แล้ว 

กรรม เวร เป็น นามธรรม  ไม่ มี ตัว ตน  เกิด จาก เจตนา ของ ตน 
เมื่อ เกิด แล้วจะ เอา ไป เก็บ ไว้ ที่ ไหน  นอก จาก ใจ ของ ตน เป็น ผู้ เก็บ ไว้ ด้วย 
การ ระลึก ถึง เท่า นั้น 

อนึ่ง  เจ้า กรรม นาย เวร  เรา ก็ ไม่ รู้จัก มัก คุ้น  และ ไม่ เคย เป็น 
ญาติ พี่ น้อง เรา มา แต่ ก่อน  แม้ แต่ เรา ก็ ไม่ เคย ได้ ยิน เลย  เจ้า กรรม นาย เวร 
ที่ ไหน จะ เป็น ธุระ รับ ใชั ไห้ เรา 

ส่วน กรรม เวร อัน ติดตาม วิบาก ร่าง กาย นั้น  เมื่อ แตก ดับ แล้ว ก็ 
หมด กรรม นั้น  เพราะ ตัว การ คือ จิต ไม่ มี กรรม เวร อีก แล้ว  เป็น วิธี แก้ กรรม 


แก้ เวร อย่าง ง่าย ที่ สุด  และ กะทัดรัด ที่ สุด 


ราย นาม เจ้า ภาพ ร่วม พิมพ์ หนังสือ 

หลวง ป่เท สก์  เท ส รังสี 

โครงการ หนังสือ บูรพาจารย์  เล่ม  ©๐ 
(พิมพ์ ครั้ง ที่  ©  ะ  เดือน ธันวาคม  ๒๕๔๘) 


บริจาค  ๒๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ อภิญญา  แจ้ง อริ ยวง ค์ 

บริจาค  ๑๐, ๐๐๐  บาท 

คุณ เกรียง ศ้กดื้  -  พ. ต. อ.  หญิง  จา รุวร รณ  วัช' รพ ล 
คุณ พร ชัย  -  อนงค์ ลักษณ์  เอี่ยม เศร ษ ฐ กุล 
นาย ปฐม  -  นาง ภัทร า  นิคม า นนท์  และ ครอบ ครัว 
คุณ วิชัย  ม้าลาย ทอง  และ ครอบ ครัว 

บริจาค  ๔, ๐๐๐  บาท 

คุณ ดวง มน  ธีร ะวิ คาวี  -  คุณ สุนทร  จึง เสถียร ทรัพย์ 
คุณ นง ลักษณ์  ปีติ บัณฑิต  นาย โฆษิ ต  บุญ เรือง ขาว 

บริจาค  ๔, ๐๐๐  บาท 

คุณ ชัช ชัย  อรรถ ยุกติ 

บริจาค  ถ, ๐๐๐  บาท 

คุณ หมอ  กำไล ทอง  สุทธิ เชื้อ นาค  และ เพี่อ น 
คุณ จา รุณี  พึ่ง เพียร  ร ศ.  พ ญ.  ว รา ภรณ์  เชื้อ อินทร์ 

คุณ ณัฐ ยา  โนน คำ  นาย พล ค้กดี้  บัว ศรี  และ ครอบ ครัว 

นพ.  เกรียง ค้กดึ้  -  พ ญ.  กมล วร รณ  และ  ด. ช.  ศ้กด็ ศรี  เจน วิถี สุข 
นา ยศ' รัณย้  เรือง ขจร 
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บริจาค  ๒1๓๐๐  บาท 

นาย สม เกียรติ  พุทธ ธรรม วงคํ 

บริจาค  ๒1๐๐๐  บาท 

นาง สาว  อร ท้ย  ภูวเ ศร ษฐ์  คุณ จันทร์ ศ่รี  เชน เจริญ 

คุณ สม จิตร  เฉลิม วงศา เวช  นาย อำนาจ  งา มส่ริ ย' โรจน์ 

คุณ สม ศรี  คิริ สุ วัฒน์  นาย ว รา วุธ  วงส์ วิเศษ 

คุณ บุญ เลิศ  -  สุนทรี  ภวภู ตา นนท์  ณ  มหาสารคาม 

คุณ สะอาด  เปีย ม พงค์ สาน ต์  คุณ วิภา รัตน์  มี สถาน ท ร้พย์ 

คุณ สถาพร  -  ถนอม นวล  -  กร พรหม  -  พร พรหม  กลิ่น ฟ้ง 

คุณ กัญ ชฎา  รุ่งโรจน์ ประทีป  คุณ' ทรง คิริ  สุพรรณ ธเน ศ 

คุณ ช นุตร์  เลิศ มหา กิจ  คุณ สุ' ร ชัย  -  พิศ มัย  วินิจฉัย กุล 

คุณ สุ วารี  เสือ สง่า 

บริจาค  ๑1๘๐๐  บาท 

คุณ สุสิ ดา  ตั้ง ธรรม วงษ์  คุณ อัญช สา  โต ษ ะ ก' าญ จ, นะ 

บริจาค  ๑1๖๐๐  บาท 

คุณ' กิ่ง กา ญจน์  เต วิทย์ 

บริจาค  ๑1๔๐๐  บาท 

พระ อาจารย์  บุญ มี  ธ มุม' ร' โต  คุณ หมอ  เกรียง ด้กดื้  อภิ ชัย 

คุณ ริก รม  -  นิต ยา  -  บดินทร์  -  ธเณ ศ  วคิน พงค์ วณิช 
คุณ สุ รพ ล  -  จง กล  อา' รัก! ะ! ว ชา' นันท์  นาย ธน วัฒน์  กำจร ไพศาล 

คุณ ณัฐ สม พล +นัน ท พรรษ +นัน ท วัช  อัช ชา รกูร 

บริจาค  ๑1๓๐๐  บาท 

คุณ กิจ ชัย  หลาย ส! กุล 
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บริจาค  ๑, ๒๐๐  บาท 

แม่ ประชุม  +  นาย ประ วิทย์  ค ชา ชื่น  และ คณะ 
ดร.  คิริ ว' ร รณ  องค์ ไชย  และ บิดา  มารดา 
คุณ แม่ พู ล สุข  -  นายก ฤษณ์  และ นาง จา รุณี  อิน ทฤท ธ 
คุณ ธง ชัย-ภา วิ ดา  ปัญจ รัตน์  และ ครอบ ครัว 

บริจาค  ๑1๑๐๐  บาท 

นาย ทศพล  ธรรม? (รีม ง คล  คุณ พร วิมล  งาม มณีรัตน์ 

บริจาค  ๑1๐๔๐  บาท 

คุณ อริ ส รา  ธน าป กิจ 

บริจาค  ๑, ๐๐๐  บาท 

พระ ราช สาร โสภณ  (เจ้า คณะ จังหวัด ตรัง) 


พระ ครู พุทธิ สาร สุนทร  (พระ อาจารย์ บุญ กู้) 
พระ อาจารย์  จำ รัส  จ กุก' ว โร  จ. เลย 

พระ พล พจน์  กิตฺติ วณฺโ ณ 

คุณคิ รา ภรณ์  โล่ เจริญ ธรรม 

คุณ ยง ยุทธ  -  ภา วณี  วิทย วง ค์รุจิ 

นาง เพ ชรา  เหล่า เจริญ 

คุณ สุภา วดี  ลิ้ม อารี ย์ 

ดร.  ดา ราว ร รณ  เด่น อุดม 

คุณ สม พงษ์  ประเสริฐ ผล 

นาย เจต สิทธิ  ธีร ลดา นนท์ 

คุณ วิมล  มงคล พิพัฒน์ กุล 

ดร.  เจต น์  -  ปีน มณี  ตัน ปริ ยะ ชญา 

นาย พงค์ ภัทร  นิคม า นนท์ 

คุณ พร จิตต์  พง ค์ว รา ภา 

นาง ธวั ล' รัตน์  พราน บุญ ปลูก 

แพทย์ หญิง  คิรี สุ ดา  สิต ปรีชา 

คุณ พร นภา  -  พร สิทธ  ธำรง ส' วัสดื้ 

นาง ปราณี  ธ นา รักษ์ โชค 

นาย ณ รัตน์  มนตรี ขจร 

คุณ ชื่น วิไล  ใฝ่ รัช ตะ พาณิช 

นาย วคิน  ธนสาร สมบัติ 

นาย ชิน วงษ์  หัต ถ มาตร 

ทพญ .มัลลิกา  ตัณฑุ ลเว ศม์ 

น. พ.  นิยม  เก ษ จำ รัส 

ครอบ ครัว  พงต์ พา นิช 

คุณ วิภา วิ  สมิทธิ เศรษฐ์ 

อาจารย์  สม พงษ์  ธรรม วิริ ยา รักษ์ 

คุณ สุ วินัย  กริช ไกร วร รณ 

นาย กิจจา  ฟ้า ภิญโญ 

๖๙^ 


คุณ' ณร่ าฏ  จา รุ สมบัติ 

นาย อนุ สน ธ  อัคร ลา วัลย์ 

พล โท  ปุ น  วงค์ วิเศษ 

น. ท.  หญิง  ศรี ไพบูลย์  คิริ มังคละ 

นาง ว้ล ภา  คิรี สุบรรณ 


คุณ ประ ริ ทย้- วิจิตร  ว รุต บาง กูร 
คุณ นิ ทัศน์  -  นภา ภรณ์  ลาภ ชัย เจริญ กิจ 
คุณ บุญ พร  บริบูรณ์ ส่ง คิลป้ 
และ ครอบ ครัว 

อาจารย์ สาย ใจ  คง กำจัด 


นายก รัณฑ์  วัฒนธรรม  คุณ อนงค์  ลออ พันธ์ พล 

นาย เจริญ  ปฏิมา ภรณ์ ชัย  นาย ถิรพ้ นธุ  สรรพ กิจ 

น. ส.  สุ พี' พรรณ  พ้ฒน พาณิชย์  ผศ.  มุข ดา  คิริ เทพ กวี 

คุณ แม่ จริยา  -  คุณ อัจฉ รีย์  อมร เลิศ' วิมาน 

คุณ จรัล  อัมพร กลิ่น แก้ว  อาจารย์  จิร ว' ร รณ  ปลั่ง พงษ์ พันธ์ 

นาย กฤษฎา  ปลั่ง ศรี ทรัพย์  คุณ เติม ทรัพย์  ลิมป้ ชวลิต 

คุณ' รชนิ  ลิมป้ ชวลิต  คุณ ณัฐ ว' ร รณ  เวียง วิเศษ 


นาย มนตรี  ลัทธิ ธรรม  คุณ ยุ' พา ภรณ์  นุช นา รถ 
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คุณ แม่ สนธยา  ลิ เพ เรจ นิ กุล  นาย พร ภัทร  นิคม านน ท 

คุณ ภุชงค์  ฉัตร ตระการ-คุ ณศศ ธร  เอี๊ย บสวั สด-ด. ช.  ภัทร เชษ ฐ์  ฉัตร ตระการ 

คุณ ว รา ทิพย์  อัศว แสง รัตน์  และ พี่ น้อง 


พ. ต. ต.  สุชาติ  ชาญ เดช 


บริจาค  ๙๐๐  บาท 

นาย สุ ร' อักดี้  ทศ กา ญจน์ 


บริจาค  ๘๐๐  บาท 


ร ศ.  นง เยาว์  อำ รุงพ งษ์ วัฒนา 

คุณ วร รณ ชัย  อวย พร กช กร 

คุณ อ นิศา  เลต เสถียร 

คุณ จง กลณี  ศฤง ฆ ไพบูลย์  และ คณะ 


อาจารย์  รุจ พร  วิภา สุร มณฑล 
คุณ มงคล  แซ่ เจีย 
อาจารย์  เพ็ญ ศรี  โพธิ ภักดี 


บริจาค  ๗๒๐  บาท 

คุณ เกียรติ พงษ์  กมล รุจิเ รข 
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๖๙ ต 


บริจาค  ๗๐๐  บาท 

นาย พิ รัตน์  มะลิ แก้ว,  ด. ญ.  สิริ กร  มะลิ แก้ว, 

ด. ญ.  ศุภ พร  มะลิ แก้ว,  นาย สาธิต  พงษ์ พั น์ธ์. ภักดี กุล 
นาย ประหยัด  และ  นาง กาญจนา  หา สิต ะ พันธุ 
พัฒนาการ พิมพ์  (วง เวียน ใหญ่)  และ ครอบ ครัว  ประสพ รัต น ชัย 
คุณ สม จิตต์  มุจลิ น ทัง กูร  คุณ คุ ภ รัตน์  ศรี คิลป้ 

พล เอก  ปรีชา  -  คุณ หญิง  วนิดา  สุ วัณณะ ศรี 

อาจารย์  วิภา วรร ณ  มนุ ญปิจุ  คุณ จิ ระ ชัย  -  วี ยะ ดา  -  จิร ภัทร  คุณา กร 

ด. ต.  อาทิตย์  ว้ฒน ปฤ ดา  นาง สา รี่  ปีน ทอง 

อาจารย์  อุดม  -  ประชิด  เชย กีวง ต์  คุณ วลัย พันธ์  ปิย ประ ภัส รา นันท์ 

นาย ปรากฏ  ขันติ ว รพ งต์ 

บริจาค  ๖๔๐  บาท 

อาจารย์ ประยูร  อุดร พิมพ์  คุณ บุบ บา กานต์  ยุติ ศาสตร์ 

บริจาค  ๖๐๐  บาท 

นาย บุญ ส่ง-นาง สุ นทรา ภรณ์  เพ็ญ พะ ยม  น. ส. สุภาพ  ทิพ ย ทัศน์ 
คุณ ประ ภา  เลิศ กิติ ยศ  ร ศ.  จิต รพิ  ชวาลา วัณย์ 

นาย ไชย  -  นาง นิภา  สำลี แก้ว  ครอบ ครัว  ขจร ชัย เกียรติ 

น. อ. หญิง สุวี ภา  จุ ท้ยรั ศม์, นาย เส่ รี-นาง เค็ง  ประคุณ ทัง ลิต 
อาจารย์  จำปา ศรี  เทพ สง่า  คุณ บัว ขาว  แหวน เพชร 

อาจารย์ ประสงค์  ราย ณ สุข  นาย พจน์-นาง นง นุช  สิน สมบูรณ์ 

คุณ วิจิต รา  บุตร าช  คุณ กนก วร รณ  ธาตุ สุวรรณ 

คุณ วา สินี  ธีร มหา นนท์ 

บริจาค  ๕๔๐  บาท 

คุณ นำ ชัย  -  เฉลิม ค (รี  -  ด. ญ.  ณิช มน  โชติ ขจร เกียรติ 
คุณ จิตต์! สภี  ทอง เถา 


๖๙ ๔ 


บริจาค  ๕๒๐  บาท 

นาย วีร ะ  เศวต มาลย์ 


บริจาค  ๔๐๐  บาท 


พระ สุวรรณ วงคํ  ร ตน ญาโ ณ 

คุณ อมร ศรี  ไพฑูรย์ วงต์ วีร ะ 

น. ส.  อารี  มก รา นนท์ 

ท ญ.  พรรณ' พนัช  บริพั น ธ กุล 

นาย อำนวย  ศรี ก ฤษ ณ' พล 

นาง อร นุช  ชู ปัญญา 

น. ส.  รัช นี  คิริ จันทร์ เพ็ญ 

นาย สิงห์  -  นาง ป ดิวรั ดา  -  ด. ญ.  ชนิต รา 

นาย สม ศ้กด็  งาม สุริย่ โรจน์ 

คุณ สาลี่  จิตต์ สิงห์ 


แม่ ซิ  อุทัย  อินทร์ พรหม 

II! ' 

คุณ กนก  อรุณ สวัสดี ฤกษั 
คุณ คำ เทือ ง  ละออง คำ 
คุณ ธ วัช ชัย  -  ไพ วณี  ชัย ชนะ 
อาจารย์  เพ็ญ แข  บุญ โสดา กร 
คุณ พิธิพ นธ์- ชุม คิลป้  หาญ' พินิจ ลัก ด 
นาง มยุรี  บุญ ช่วย  -  ว ราง ค์  บุญ ช่วย 
ด. ญ. ฉัน ทชนิ ต  พฤก ษเ ศร ชฐ์ 
อาจารย์ ลัก ษณา  พิม พสุ ต 
คุณ พิศ พร  ตุ้ม ท่า ไม้ 


คุณ จ ริน ทร์  ทัด ศรี  และ ครอบ ครัว 
คุณ มานพ  ควร อาจ 
น. ส.  จุฑา รัตน์  สุริยา สกล 
น. ส. บุบ ผา  ชัง พุก 
อาจารย์ ชู ศรี  บุญ ยฤท ธ 
คุณ' กิติ มา  วี ภัทร ไพบูลย์ 


คุณ นา นัตว์  สัต ยา นนท์ 
นาย ปรากฏ  ขันติ ว รพ งต์ 
อาจารย์ สัจ จา  ธีร ะ กุล 
นาง ทัศ นีย์  คิว ายพ รา หมณ์ 
คุณ ปัท มา  สม พงษ์ 
คุณ จัน ท รัตน์  วิ มุติ วงค์ 


นาย วาณิช - นาง นาฏ ยา  สิทธา รถ  คุณ กิตติ พร  จัน ท รวิ สุทธึ้ 

คุณ ปนัดดา  ลิ้ม ถวิล  คุณ คิริ นทร์ - เจริญ ศรี  อำนวย ผล  และ บุตร 

นาย วิ ระ สักดิ้  พัฒน คิริ มงคล  และ ครอบ ครัว 


นาย สม ชัย  เจ ษฎา พร พันธุ  พ่อ จวน- เฌ่ สังเวียน  ลิขิต ายน 

ครอบ ครัว' นาย ประ สิทธ - อม รา  วงต์ นิจ คิล พร้อม บุตร 

นาย วิเชียร  สุข ส ถาวร พันธุ  ร ศ.  น ริน ทร์  บุญ ชู 

คุณ ทวิ ลักดึ้  รัต น วิจิต ตา กร  คุณ ปาจรีย์  คิลป คัมภี ร ภาพ  และ ครอบ ครัว 

คุณ ประเสริฐ  ตัน ประเสริฐ สุภา  พ. ญ.  อุ ษณีย์  สิบ หมู่ 


๖๙๙'" 


ดร.  นฤ มล  ตัน ธสุร เศรษฐ์ 
นาง ระ วีวร รณ  คุณ' ทิศ, รุต 
คุณ สุ ธิดา  สุทธิ มณฑล 
นาง สุ ทิน  สนั่น เสียง 
คุณ ภิรมย์ รักษ์  น้อย คุ้ม 
คุณ สม ศรี  มนตรี ปราโมทย์ 
นาง เกษม  แกว คีรี 
พ. อ.  สิทธื้  สิทธิ คง อักดี้ 
คุณ ธัญ รักษ์  ชัย มงคล 
คุณ กาล กร  คิระ โสภา 
นาง อร นุช  วุตดิ วิ' โรจน์ 
คุณ คิรี วรร ณ  ศรี ขจร ลาภ 
คุณ ช ลิต  อุทยาน วุฒิ กุล 
คุณ อรุ ชา  แสง เจริญ 
คุณ เฉิด โฉม  กะ ล้ม พะ เห ติ 
คุณ ปริญญา  ทอง แผ่น 
น. ส.  พร เพ็ญ  นาถ พิริย รัตน์ 
คุณ ศรี ประ ภา  พริ้ง พงษ์ 


คุณ' พิจัย  อัคร วุฒิ 

นาย พงษ์ อัก ด  นับถือ ดี 

ท พ. พงษ์ อักดี้  ธีร ะ” พิทยา' นนท์ 

คุณ บรรเจิด  จีน สุข 

คุณ กิตติ-ปุ ณ ณ ภา  ปริ เมธา' ชัย 

น. ส.  สม ใจ  เสรี จันทร์ 

อาจารย์  กัญญ์ ชลี  จัง สถิต ย์กุล 

คุณ นรี ศ-รุ่ง อรุณ-ด. ญ.  ณัฐ นรี  ต รณ โน ภา ส 

อาจารย์  บรรจง  คิริ เวช พันธุ 

คุณ ธำรง วิทย้  ชัย' จรู ญ' พร 

นาย ทวี สุข  อุย สุย 

อาจารย์  เพ็ญ จันทร์  คิริ ชุม แสง 

คุณ สุ วารี  ลิมป้ ชัย โรจน์ 

คุณ ปิย ะ วุฒิ  ภิน นา รัตน์ 

นาย ประสาน สุข  รัง สิ ยา นนท์ 

นาย ประเสริฐ  เทศ พันธ์ 

คุณ วัน ชัย  พุ่มพวง 

อาจารย์  จัน ทิ มา  พรหม โชติ กุล 


คุณ ทศพล  -  คุณ ว รี พร  ตันติ วงษ์  และ ครอบ ครัว 

ครอบ ครัว  ยุ่ย ไท้ จั่ว  คุณณั ฐ วุฒิ  -  คุณ ธิดา รัตน์  รอด อนันต์  และ ครอบ ครัว 


คุณ สร ายุท ธ  ตันติ วงษ์  และ ครอบ ครัว 


คุณ กวี  -  คุณ จิ ดา รัตน์  ตันติ วงษ์  และ ครอบ ครัว 


คุณ คณิต  ตันติ วงษ์  และ ครอบ ครัว 

คุณอั ชฌา  -  คุณ โชติ มา  ลี อัง กูร  และ ครอบ ครัว 

คุณ ชน วีร์  - คุณ ลัก ษณา  สุ ภัทร เกียรติ  และ ครอบ ครัว 


ด. ญ.  จิ รา พร  อธิ ร กุล  และ ครอบ ครัว  คุณ ภู ฉัตร  สุรยุ ทธ คุณ 

คุณ เฉลียว  เอี๊ย บสว้ สีดื้  คุณ จักร บุน นาค-คุณ นาถ อนงค์  เอี๊ย บสวั สดึ้ 

นาย สิน ชัย  พิชัย วา นิช สิน  คุณ แม่' ไช จิ- ง  แพ้ งัว  และ ลูก หลาน 


๖๙๖ 


บริจาค  ๔๒๐  บาท 

อาจารย์  ชู ชาติ  ผล วัฒนะ 


บริจาค  ๔๐๐  บาท 


คุณ ย่า เรียม  ก้อน มณี 

คุณ ภาณี  ล้อ อุทัย 

คุณ พร ทิพย์  ขำ ท้วม 

คุณ ปรารถนา  ปิย ไกร วุฒิ 

คุณ สุ มิตร  หล่อ' วัฒน คิรี กุล 

นาย สุ รพ งษ์- นาง รุ่ง ทิวา  สุ คน ธ ฉายา 

นาง สาว  ศุลี พร  ประ สิทธิ้ วงษ์ 

ร ศ.  สุว ดี  โฆษิ ต บวร' ชัย 

น. ส.  พอ ตา  ล! พ โรจน์ กล 


คุณ บุ ป ผา  รัต น ประทีป 
คุณ อา ภา พิทย้  รี อง ทวี ท ร้พย์ 
นาง เปรม ปรางค์  คิริ ดา' พันธ์ 
คุณ ลัด ดา  จัน ท รังษี 

นาง เม้ง  แซ่ ตั้ง  และ  น. ส.  มัท นา  ทุติย าภร ณ์ 
นาย จิรด้ กดื้  -  นาง ปัท มา  อมร รัต น อนันต์ 
นาง ชู ศรี  วงค์ รัตนะ 
น. ส.  ประดับ  หาญ สมุทร 
คุณ ประมวล ศรี  พิกุล 


บริจาค  ๓๒๐  บาท 

นาย วัน ชัย  วงษ์ กมล ชุณห์  อาจารย์ ธรรมนูญ  ยิ่ง ยง 


บริจาค  ๓๐๐  บาท 


พระ ชุม พล  พล ปญโ ญ 
คุณ ย่า  รำเพย  นิคม า นนท์ 
คุณ ธีร ะด้ กด  เตรียม ชัย ศรี 
พ. ญ.  ชวัญ ญา  แสง สุวรรณ 
คุณ หฤทัย  คิรี ฮิ ทยา1 จิต 
คุณ สุพิ ตา  ตรี ลิ' ทธี โชค 
คุณ พร พิศ  เมฆ ส ว้สดี้ 


คุณ สนั่น-ดล ฤดี  โอภาส พินิจ 
คุณวุฒิ เกียรติ  กิติ คุณ ไพโรจน์ 
คุณ รุ่ง รัตน์  ลิ่ว เฉลิม วงค์ 
นาง สุม ล  ยศ สุข 
นาง อัมพร  ดวง เนตร 
อาจารย์  วิไล  นิคม า นนท์ 
น. ส.  ประทิน  ภู่ อุบล 


นาย สา โรจน์-นาง กรอง จิต  เฮง ทับทิม  พร้อม บุตร ธิดา 
นาย จี ระ พงษ์  ทิพ ย จันทร์  นาย ชู เกียรติ  บุณ ย' รัต' พันธุ 

นาย สมัคร  -  นาง พัฒนา  ขาน ไข  นาย บริ ภัทร  ไชย ว้ฒน์ มาลา กุล 

คุณ ปิย ะ ฉัตร  พัง จุ นันท์  คุณ เปรม ฤดี  สถิต พา นิช 


๖๙๙ 


นาย รัก พงษ์  แซ่ โซ ว  คุณ ช ไม พร  กาล วัน ต วา นิ ช 

ร ศ.  ดร.  กมล ชัย  ตรง วา นิ ชนา ม  ร ศ.  วัน เพ็ญ  พิศาล พงส์ 


คุณ กนก ลัก ษณํ  รัต ร สาร 

นาง บุญ ส่ง  เสา วรัจ 

นาย อัยย์  เพชร ทอง 

คุณ เด วี  ซิงห์ 

คุณ สุมนา  โต๊ะ สงวน พันธ์ 

คุณ วัน เพ็ญ  +ฐิ ตา ภรณ์  เพ็ ชร รัตน์ 

คุณ วา สินิ  สักกะ พลาง กูร 

นาง ไพรินทร์  กุล วัฒน สัก ด 

คุณ ชล ดา  อวย พร กช กร 

นาง ยุรี  ไว ทยว ร รณ 

คุณ วิไล  จัง สถิต ย์กุล 

นาย กิตต  ศุภนิ ทัศนา ภรณ์ 

เรือ ตรี วิจัย  แตง น้อย 

นาย ทรง ศ้กดิ้  ก่อ เกียรติ ตระกูล 

คุณ ประ ทุม  ไทย อุ ส่าห์ 

คุณ มณี  ไขว้ พันธ์ 


น. ส.  วิจิต รา  วงค์ มาศ 
นาย พัลล ภ  งาม ษมา ภรณ์ 
คุณ ถม ยา  สา โร ช สุวรรณ 
ด. ต.  นิธิ วัช  ทัด เทียม พร 
คุณ จัน ท นา  ชนะ สิทธึ้ 
คุณ นนท กร  สักกะ พลาง กูร 
ด. ญ.  ปวิณ์ กร  สักกะ พลาง กูร 
ผศ.  ประ น้นท์  แสง หิรัญ 
นาย ทรง ยศ  พจนา นุ ว้ฒน์ 
นาย เส คิมสั กด-นาง, ชัชนื  อา วะ กุล 
อาจารย์  ประไพ  ค ชา รัตน์ 
อาจารย์  ปริ ยา  ธัญ ญ ขันธ์ 
คุณ วิทยา  หวัง กิตติ กาล 
คุณ ดนัย  ผง ทอง 
นาย ประ เส่ริ ฐ  ห รุ่น โพธิ้ 
คุณ ยาย ประ สิทธื้  โพ ธื้ศรี 


น. อ.  หญิง  รพิ พรรณ  แก้ว รัศมี  ด. ญ.  กรุณา ชนก  ผล วัฒนะ 

นาย ธิติท้ ต-นาง อุไร  ธรรม สุข โย  พร้อม บุตร-ธิดา 


นาย ชาตรี  ธง ทอง 


คุณ จันทร์ ทิพย์  จู รณา รักษ์ 
นาย ชะ อวบ  จิ ระ กิจ 
นาย ธ นา  นวล ปลอด 


บริจาค  ๒๔๐  บาท 

คุณ ไพโรจน์  อัม พ วัน วงส์ 
คุณ วัฒนา  ชว นิตย์ 
นาง สุดา  เรือง โชติ วิทย์ 


บริจาค  ๒๒๐  บาท 

คุณ เพ็ช รา ภรณ์  ธรรม ธ วัช ชัย 


๖๙ (^ 


บริจาค  ๒๐๐  บาท 


พระ เติม  กนฺต จา โร 

แม่ ซี บุญ ล้อม  เผือก เทศ 

นาง เรไร  สุวรรณ กิตติ 

คุณ ริสุท ธ  แทน คิริ 

นาง อัง กาบ  ไชย นันท น์  และ  สกุล หอ พิสุท ธ  นาง ประ พิศ  แสง สุวรรณ 

โรง พ ยา บาล สัตว์ สุโขทัย 

น. ส.  ดารา รัตน์  อุทัย พยัคฆ์ 

คุณ พงษ์ นุช  สบาย จิตร 

คุณ นลว ร รณ  ฤกษ๎ วิ จิตร นนท์ 

คุณ จีร ภา  เสณี ตันติ กุล 

คุณ ชนิด า  วุฒิ เผ่า  และ ครอบ ครัว 

นาย รังสรรค์  เลิศ ไกร 

นาง พูล ศรี  คุก ระ รุจิ 

คุณ ไข  ลี ดำ 

นาย ธา ดา  พูน ทวิ 

นาย กรีฑา  คิรม ลพิวั ฒน์ 

อาจารย์  ศคิ กา ญจน้  ริบ รวม ทรัพย์ 

นาย วิชัย  เพียร ภักดี สกุล 

คุณ สรณ์  ไข ประ ภาย 

คุณ สม จิต,  อัม ริน ทร์,  พา ฝืน  ศรี พิพัฒน์ พิชัย 

นาย เด ชา  พิบูล คิลป้ 

คุณ สม จิตร  คำ ม่วง 

ด. ช.  พี รวิ ชญ์  ทัด ศรี 

คุณ ณัฐพ งค์  บุญ วา นิช 

คุณ วาสนา  สมบัติ ทวิ 

คุณ ชาญ  เชิด ชู เหล่า 

คุณ ชล ดา  จูจิร โชติ 

นาง กรอง กา ญจน้  คุ โร วาท 

นาย ปรีชา ญ  คลาย ทุกข์ 

นาย' พร สัก ด  รุ่ง เลิศ เกรียง ไกร 

นาย สุ พจน์  -  นาง วิไล วร รณ  -  น. ส.  สุ วิมล  พง ษ! ท ย 

คุณ นพ ดา รัตน์  อวย พร กช กร 

นาง สาว ศรี สว่าง  เลี้ยว วารี ณ 

คุณ นิสิต  เพชร ทอง 

นาย พัฒน  พิชย เดชะ 

คุณ สัก ดคิริ  -  กชิ รา  -  ด. ช.  ตา ณ กร  จัน ท รังษี 

คุณ ศต พร  แข็ง ธัญ กรณ์ 

คุณ ถวิล  เมืองอยู่ 

คุณ นพ พร  บุญ แท้ 

คุณ พร สุรา งค์  ราช ภักดี 

นาย ชนะ  แป้น ขำ 

ร ศ.  ดร.  นารี รัตน์  รัก วิจิตร กุล 

คุณ ชัย พัฒน์  โร จน วิภา ต 

คุณ แม่ สม ปอง  เรือง รอง 

คุณ กัลยา  และ  นิล วร รณ  ภมร คณเ สวิต 

นาย ธน พ  ชัยวั ฒน์ธี รา กร 

นาง อาภรณ์  ลัก ษณล ม้า ย 

นาง ฐิติ มา  พิริ ยะ 

นาย วิ ระ เดช  ธนี คุณ 

นาง สม คิด  กลิ่น ชื่น 

นาย ธรรมดา  วิริยะ ปีติ  และ เพี่อ น  ๆ 

นาง อิน ท ราณี  วิ วัฒนา นนท์ 

๖๙๙ 


อาจารย์  ศรี, น้อย  มาศ เกษม 

นาย สุ เกียรติ  ไกร ศร สุวรรณ 

ด. ต.  ประดิษฐ์  ประเสริฐ สังข์ 

คุณ อา ร ยา  ม สา ริ ยา นนท์ 

คุณ อา ทิต ยา  ประดิษฐ์ คิลป โชติ 

นาง ประไพ  เทียน ทอง 

นาย วิบูลย์  ชิน บูรพา 

คุณ อร ชุ มา  มา ศรี จันทร์ 

คุณ1 ศรี ว' ร รณ  กัน บังเกิด 

นาย วิกูล  รัต น ไชย 

คุณ ฌต ตา  พิทักษ์ 

แพทย์ หญิง  ลี นา  องอาจ ยุทธ 

นาย จุม พล  เมือง เก่า 

นาย พิสิฏ ฐ์  เอี่ยม พา นิชย้ 

นาย กิตต์ พงส์  ชม ภู พงษ์ เกษม 

นาย วินัย  ขาว สำอาง 

คุณ ยุคล  -กั ณ' หา  พิริ ยะ กุล 

คุณ ริชุ ดา  ลัคน ทิน วงต์ 

น. ส.  ฐา ภร  สืบ บำรุง 

คุณ วูดดี้  เอ ส.  กุล 

คุณ อำไพ  ขาน ไข 

คุณ พรรณ เพ็ญ  วัฒนา อา ษา กิจ 

นาง สุขุม  ทัพ พะ รังสี 

นาย ธง ชัย  อติ โรจน์ 

นาย สัต พล,  สุ' นีย้,  ทรง พล,  นภา ภรณ์  สุทธิ ทรัพย์ 

นาง เพลิน พิศ  อันตร เสน 

คุณ สุ ชัย  -  กัลยา รัตน์  เขต ชำนิ  แล 

นาง สาว  อัญชลี  วุฒิ ภักดี 

นาย ยุทธ พงษ์  ธรรม ากร กุล 

อาจารย์  บุญ เทียม  และ  อาจารย์ 

ศร สุวรรณ  แสง คิริ 

นาย นพ พร  ดิลก รัตน์ วณิช 

คุณ ทิพ วร รณ  สิงห์ สง่า 

นาย เฉลิม ชัย  ชา ต กุล  และ คณะ 

คุณ สุวรรณ า  ท ร้พ็ย้ มา 

คุณ สุ ริ นทร์  อุดม พงค์ อนันต์ 

นาย ประชุม  เจริญ ลาภ 

น. ส.  นลินี  เจียง วัฒนะ 

น. ส.  ลัก ขณา  อุทัย พยัคฆ์ 

น. ท.  ณรงค์  แสน สระ ดี 

คุณ จัน ท นา  กระจ่าง เนตร 

คุณ จิ รา พัชร  คิริ รัชต์ 

นาย จิณณ วัตร  แสง จันทร์ 

คุณ เดช-  คิริ ภร ณ์,  โสภณ  -  จา รุณี 

1  -  ด. ช.  ภัทร ศ้กด็  กลิ่น เกลา 

น. ส.  ประเทือง  มูล ส วัสดึ้ 

น. ส.  ร่ม บุญ  อุดม สิน 

นพ.  วิทูร ย์  ประเสริฐ เจริญ สุข 

ผศ.  มณฑล  ฌฆ อนันต์ ธว้ช 

น. ส.  โร ส ริน  จัน ท โรจ วงค์ 

นาง สำ ใย  รอด ภัย 

คุณ นิ ต ยา  สุวรรณ ชา ต  และ  คุณ ยาย เฉลิม  ศรี พ้น ธ์ 

ร ศ.  มณเฑียร  เปสี 

แม่ ก ลอย1 ใจ  บุน นาค 

คุณ ธน กร  -  ยุรี  กัน ทะ วงค์ 

คุณ อารี  แสง วิวัฒน์ เจริญ 

ะ ครอบ  คร้ว 


๖ (5 ๖ 


คุณ พูน ศรี  สุวรรณ วงค์ 
อาจารย์ วินัย  ดี ปัญญา 
พ. อ.  อดิ ชาติ  อง ค สิง ห 
นาง สุรินทร์  โต เกษม 
ร้าน อิน ทร 

น. ส.  กนก พรรณ  เท อด พิทักษ์ พง ษ์ 
คุณณั ฐ กานต์  หาญ' พินิจ ค้กดิ้ 
นาง พรรณ ทิพย์  เท อด พิทักษ์ พงษ์ 
คุณ กรณี  พงต์ สิริ วร กุล 
คุณ ชมน์ ชนก  ชมัง 


อาจารย์  ศุภ ชัย  -  ฉวี ว' ร รณ  รม ยา นนท์ 

คุณ ลุง หมื่น  งาม เมือง 

คุณ เฉลิม ชัย  จา รุพัฒ น เดช 

นาย สุร ชัย  ลี้!, พ, โรจน์' กุล 

คุณ อัญชลี  ชัย มณี วร รณ 

คุณ วี ชัย  ภาค อรรถ 

นาย สุพัฒ น์  วง ต์ลิม ปิย ะ รัตน์ 

นาง อัญชลี  ชัย มณี วรร ณ 

นาง เฉิด โฉม  กะ ล้ม พะ เห ติ 


บริจาค  ๑๘๐  บาท 

คุณ สม หมาย  โหมด ม่วง 


บริจาค  ๑๖๐  บาท 

อาจารย์  กาญจนา  จิตต์ วัฒน 


บริจาค  ๑๔ ต'  บาท 


ด. ต.  อนุ ชาติ  ลาภ ะสัม ปัน นะ 


คุณ กัญญา  กิจ สุวรรณ 


บริจาค  ๑๔๐  บาท 


คุณ วิชัย  เตช ะรัฒ นา น้นท้ 

นาย ชู อักดื้  บัณฑิต กุล 

คุณ สาคร  สุด แน่น 

นาย วิ รัช  อัคร หัต ตะ 

นาย เธี ย' ร ชัย  -  นาง เปีย ม จิต  ทอง ใหญ่ 

คุณ กนก พร  เกตุ แก้ว 

คุณ วรร ณ า  เลิศ พร ชัย กุล 

(ไม่ ออก นาม) 


คุณ สาร ภ-คุณ เพ้ญ แข  ยัง เจริญ 

คุณ สาคร  จันทร์ เขียว 

นาย' พิสิษ ฐ์- นาง' น สิน' รัตน์  จิ รา นิธิ ศ นนท์ 

นาง สา ริณี  โร หิต จันทร์ 

นาย พีรค้ กดี้  วิ ศ้ลย์ พิทยา กร 

คุณ มนตรี  วิจิตร พล เกณฑ์ 

คุณ รัศมี  มณี วี รุ' ฬห์ 


บริจาค  ๑๔๐  บาท 


นาง สุภา งค์  ทอง มั่น 

นาย อาทิตย์  ทอง ไถ่ ผา 

บริจาค  ๑๓๐  บาท 

นาย จำลอง  บุญ ชู เลิศ 

บริจาค  ๑๒๕  บาท 

คุณ สุนิ สา  วัฒ โน 

คุณ สถาพร  กิจ เจริญ วิศาล 

บริจาค  ๑๒๐  บาท 

นาง ยิ่ง พันธุ  ปรัชญา นนท์ 

นาย ไพ รัช  เอี่ยม สะอาด 

นาย ชาญ ชัย  เบ็ด กระ โท ก 

คุณ' บุญ เล เริม  นา คะ นาท 

นาย บุญ หลาย  เพีย แก้ว 

นาง ยูธิ กา  เอกพจน์ 

บริจาค  ๑๐๙  บาท 

ว่า ที่  ร. ต.  สม พจน์  หวล มานพ 

บริจาค  ๑๐๐  บาท 

แม่ ชี จันทร์ ทิพย์  ดาบ พล 

แม่ ซิ มณฑา  เก ษร 

คุณ อา ภิส รา  พงษ์ พูล 

นาง อุ้ย  เผือก เทศ 

นาย เที่ยง  เผือก เทศ 

นาย จิ รา ยุ  ธัญ โชต นา วุฒิ 

น. ส.  ภัค จิ รา  ธัญ โชต นา วุฒิ 

นาย ธน พัฒน์  ธัญ โชต นา วุฒิ 

น. ส.  ณัชา กร  ธัญ โชต นา วุฒิ 

ด. ญ.  ณฐ มล  ธัญ โชต นา วุฒิ 

นาง นิต ยา  ธร ฤทธ 

นาย ชวลิต  ธร ฤทธ 

คุณ เม ธิรา  ธร ฤทธิ้ 

คุณ มาลี  บูร ณ รักษ์ 

คุณ พวง ผกา  ดี เลิศ มงคล 

นาง พนิต ศนี  เกิด วิ สิษฺฐ์ 

นาย มานะ  กุ โบ ลา 

น. อ.  คำ รพ  บุญ โสดา กร 

คุณ สุรภิ  โพธิ สม ภรณ์ 

นาง อนงค์  อิ่ม เอิบ 

คุณ สุวรรณ า  ศรี นภา 

น. ส.  นภา  ศรี นภา 

นาง สาย พิณ  ม่วง นา 

คุณ' เต' ารีย์  สาย สุวรรณ 

๖๘ ปี 


คุณ ขวัญ ฤดี  หาญ ยุทธ กร  และ ครอบ ครัว 

นาย บง กช  พรหม มี  และ ครอบ ครัว 

น. ส.  พร พิมล  ประมวล ทรัพย์ 

นาง ประสงค์  สุข สม กลิ่น 

นาย ไพบูลย์  -  นาง มาลี  -  นาย โรจ พล  บูร ณ รักษ์ 

น. ส.  สุอั ญ' ชัญ  ชัย ชนะ 

นาย สุร กิจ  ปัส ตัน 

พ. ท.  ชนะ  ผดุง พันธ์ 

คุณ อมร ค่รี  ยุติ มิตร 

คุณ ป้า  วรร ณา  ๓ ฆ เวียน 

คุณ โสภิ ต  ภา นา ดา 

คุณ จิต รา  เล ลี่ ยม เฉย 

คุณ สามารถ  ภูมิ ดา 

อาจารย์  ยุ พา  ไว รักษ์ สัตว์ 

นาง วลัย ค่รี  คุ โร วาท 

นาย สุข เกษม  รอม ใจ 

นาย เ ชาว ลิต  ธา ดา สิทธิ เวท 

คุณ บุญ รอด  สม ผล 

คุณ ป้า เล็ก  บุณย รัต พันธุ 

คุณ อม รา  สม พงษ์ 

น. ส.  ดุษดี  ดุษฎี พาณิชย์ 

ด. ช.  สุธี  ดุษฎี พาณิชย์ 

นาย เกรียง ไกร  กิตติ ธร ทรัพย์ 

น. ส.  บุญ นาค  ศศะ ภู่ริ 

คุณ สา โร ช  โชติ ศรี นิมิต 

คุณ ธัมม สัก ด  โชติ? (รี นิมิต 

นาย เจริญ-นาง อำนวย  ถา ปีน ตา 

คุณ พิชิต  วี ชัย ธน พัฒน์ 

น. ท.  หญิง  พร ทิพย์  เนตร วงค์ อินทร์ 

นาย ไมตรี-นางนวล สวาท  โชติ ชัย สถิต ย์ 

นาง จัน ท รา ภา  วงค์ วิชิต  และ ครอบ ครัว 

น. ส.  ยุ พา พร รณ์  คุณ าธิป พงษ์  และ ครอบ ครัว 

น. ส.  คิรี นทร์  มาศ เกษม 

นาง พิม พร  ม่วง ดิษฐ์  และ ครอบ ครัว 

นาย จำ นงค์  นิล คูหา 

คุณ พูลค่ รี  อัน ยา วาท พา นิชย์ 

(ไม่ ออก นาม) 

ส. ต. ท.  พ้ส ดา  เรือง แสน 

อาจารย์  สม ประสงค์  ปีน จินดา 

นาง วารุณี  เบอร์ เคิล 

น. ส.  นวลจันทร์  สุวรรณ ฉวี 

จ. ส. ต.  ธีร เดช  ช่อน กลิ่น 

นาย สุ รพ ล  ยัง วัฒนา 

นาย บุญ สม  วงษ์ เนตร 

พล. ต.  ดำรง  จินดา รัศมี 

คุณ ยี่สุน  คุริ ยะ บรรเลง 

คุณ กรุณา  เนตร มณี 

นาง งักเ จ็ง  แช่อั้ ง 

คุณ สาย ชล  อวย พร กช กร 

นาง ซิว พ้าง  แช่อั้ ง 

คุณ นพรัตน์  ชื่น เกษม 

คุณ วริศ รา  โฆษิ ตฤท ชิ เดช 

นาง มณฑา  อิน ท รัตน์ 

คุณ สุ มาลย์  เวช พันธุ 

คุณ สัก ดา  มโนมัย' นุ คู ล 

คุณ เกรียง ศ้กด็  จัน ทร 

คณปั ฌฌา  มี แก้ว 

คณส มิตร  วิจิตร พล เกณฑ์ 

๖© 17 


คุณ ระรื่น  แสน โคตร 
นาง สาว  โสภี  วิภา ตะ พันธุ 
คุณ วาสนา  แก้ว ประ สิทธิ้ 
คุณ ดุสิต า  เรือง รุ่ง 
นาย สม ยศ  สุวรรณ กูฏ 
คุณ ลัด ดา วัลย์  บัว บาน 
นาง รุ่ง วิไล  ยง มหา ภา กรณ์ 
นาย ยิ่ง วัฒนา  เนา ว บุตร 
คุณ ฉัตร รวิ  วุฒิ พร ผา ติ 

น. ส.  จินดามณี  ศรี ป' ระทม 

ไ,  ’ 

คุณ อุ  เร  พล รัก ษ 

คุณ จุฑา รัตน์  จำนง ค์ ก้อย 

นาง สาว  สอ างค์  ไชย ริน ทร์ 

นาย สุ รัตน์  ดวง ชา ทม 

นาย สุ' พัฒน์  เกษม ธรรม แสวง 

คุณ จีร ภา  เสณี ตันติ กุล 

น. ส. กนก พรรณ  เท อด พิทักษ์ พงษ์ 

คุณ? (รึย์  โชติ ศรี นิมิต 
นาย อภิ' รักษ์  สิบ หมู่ 
คุณ เอม ฤทัย  ชาญ กำ โชค 

บริจาค  ๔๐  บาท 

น., ท.  หญิง  ม ณฑิ' รา  อาจ ส มิติ 
คุณ' ทิษณุ  เทียน เงิน 

นาย จอม เจต น์  ด้วง สุข 
คุณ ธว้ ชร  ใย สิน 

บริจาค  ๒๕  บาท 

คุณ เท วิ น  ใย สิน 

บริจาค  ๒๐  บาท 

คุณ สัมฤ ทธิ้  อม าตย กุล 

รวม ยอด เงิน บริจาค ถึง  ๑๕  ธันวาคม  ๒๕๔๘  เป็น เงิน  ถ ๕๘, ๗๙๒  บาท 
(สาม แสน ห้า หมื่น แปด พัน เจ็ด ร้อย เก้า สิบ สอง บาท ถ้วน) 

ขอ อนุโมทนา กับ เจ้า ภาพ ผู้ ร่วม บริจาค ทุก ท่าน 


สพพ ทานํ  ธม ม ทานํ  ชิน าติ 
การ ให้ ธรรมะ เป็น ทาน  ชนะ การ ให้ ทั้ง ปวง. 
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ราย รับ  -  ราย จ่าย 
โครงการ หนังสือ บูรพาจารย์ 
วัด ป่า อาจารย์ มั่น  (ภู ริทตฺ โต) 

บ้าน แม่ กอย  ต. เวียง  อ. พร้า ว  จ. เซี ยง ใหม่ 


ใน โครงการ นี้  จะ จัด ทำ หนังสือ ประวัติ บูรพาจารย์ สาย กรรมฐาน 
๑๒  เล่ม  จำนวน พิมพ์  ๕, ๐๐๐  เล่ม  ถวาย วัด ป่า อาจารย์ มั่น  ๒, ๐๐๐  เล่ม 
ถวาย วัด  และ มอบ ให้ สถาบัน การ ศึกษา  ฯลฯ  ประมาณ  ๑, ๐๐๐  เล่ม 
มอบ ให้ เจ้า ภาพ ร่วม พิมพ์  ๑, ๐๐๐  เล่ม  และ เหลือ ให้ ผู้ ต้อง การ ร่วม ทำ บุญ 
ภาย หลัง  ประมาณ  ๑, ๐๐๐  เล่ม 

ไม่ ได้ ทำ เพื่อ การ ค้า ใดๆ  ทั้ง สิ้น  เงิน บริจาค ทั้ง หมด  จะ นำ เข้า 

กอง ทุน พระ มหาธาตุ มณฑป  ฯ  วัด ป่า อาจารย์ มั่น  และ  เป็น ทุน หมุน เวียน 
เพื่อ จัด ทำ หนังสือ ใน โครงการ นี้ ต่อ ไป 


ราย รับ  -  ราย จ่าย  ถึง วัน ที่  ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๔๔๘ 


ราย รับ 

ราย จ่าย 

งบ ดุล 

เล่ม  ๑:  หลวง ปู มั่น  ภู เท ตุ โต 

(พิมพ์  ๖  ครั้ง) 

๔๐๓, ๐๐๖ 

๓๔๙, ๐๐๐ 

+  ๕๔, ๐๐๖ 

เล่ม  ๒:  หลวง ปู ตื้อ  อ จล ธม .โม 

(พิมพ์  ๓  ครั้ง) 

๔๘๐, ๔๙๐ 

๔๖๘, ๐๐๐ 

+  ๑๒, ๔๙๐ 

เล่ม ๓:  หลวง ปู แหวน  สุจิณุ่ โณ 

(พิมพ์  ๓  ครั้ง) 

๖๔๐, ๖๕๘ 

๖๔๓, ๐๐๐ 

-  ๒, ๓๔๒ 

เล่ม  ๔:  หลวง ปู ขาว  อ นา ล โย 

๓๙๖, ๕๘๘ 

๔๐๐, ๐๐๐ 

-  ๓, ๔๑๒ 

เล่ม ๕:  หลวง ปู ใหญ่ เสาร์  ก นุต สีโล 

๓๖๗, ๙๐๘ 

๓๗๕, ๐๐๐ 

-  ๗, ๐๙๒ 

เล่ม ๖:  พระ กรรม ฐาน ส่ ล้าน นา 

ตอน  ๑ 

๔ ฐ) ๔, ๐๙๙ 

๓๙๕, ๐๐๐ 

+  ๑๙, ๐๑๙ 
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เล่ม  ๗:  พระ กรรมฐาน ส่ ล้าน นา 
ตอน  ๒  (พิมพ์  ๒  ครั้ง) 
เล่ม  ๘:  หลวง ปูห ลุย  จนฺท สา โร 
เล่ม  ๙:  หลวง ปู ชอบ  ฐาน ส โม 
รวม  เล่ม  ๑  -  ๙ 


๒๐๓, ๘๒๐ 
๒๖๕, ๗๙๕ 
๒๗๔, ๑๔๐ 

๓, ๔๔๖1๔๒๔ 


๓๙๐, ๐๐๐  -  ๑๘๖, ๑๘๐ 

๓๙๐, ๐๐๐  -  ๑๒๔, ๒๐๕ 
๓๗๕, ๐๐๐  -  ๑๐๐, ๘๖๐ 

๓1๗๘๕, ๐๐๐  -  ๓๓๘1๕๗๖ 


ราย จ่าย  ได้แก่  ค่า ใช้ จ่าย ใน การ พิมพ์  และ ค่า จัด ส่ง 
สรุป รวม  ๙  เล่ม  มี ราย จ่าย เกิน ราย รับ  รวม  ถ ๓๘, ๕๗๖  บาท 

(สาม แสน สาม หมื่น แปด พัน ฬ้า ร้อย เจ็ด สิบ หก บาท) 

เพื่อ โปรด ทราบ  และ ขอ อนุโมทนา กับ ผู้ ร่วม บริจาค ทุก ท่าน 


ภัทร า  นิคม า นนท์ 
๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๔๘. 


๖  (^๕ 


ใบ เชิญ ชวน ทำ บุญ ท้าย เล่ม 


ท่าน ที่ ต้อง การ ร่วม บริจาค กอง ทุน เพื่อ ทะนุ บำรุง  พระ มหาธาตุ 
มณฑป อนุสรณ์ บูรพาจารย์  และ ต้อง การ รับ หนังสือ ใน  โครงการ หนังสือ 
บูรพาจารย์  วัด ปา อาจารย์ มั่น  (ภู ริทตฺ โต)  ขอ เชิญ ดัง นี้ 


ติดต่อ ด้วย ตน เอง  เชิญ ได้ ที่  เ- 

พ ระ อาจารย์ วิชิต  โสภ โณ  วัด ป่า อาจารย์ มั่น  (ภู ริทตฺ โต) 

บ้าน แม่ กอย  ต. เวียง  อ. พร้า ว  จ. เชียงใหม่  ๕๐๑๙๐ 

โทร.  ๐๑  -  ๓๒๔  ๐๓๖๑ 

ติดต่อ ทาง ไปรษณีย์  เชิญ ได้ ที่  เ- 

อา จาร ย้ ปฐม  นิคม า นนท์  ๔ / ๔๔๙  ซอย  ๑๙  หมู่ บ้าน สหกรณ์ 
ถนน เสรี ไทย  เขต บึง ทุ่ม  กรุงเทพ มหา นคร  ๑๐๒๔๐. 

โทร  /  โทร สาร  ๐๒  -  ๓๓) ๑’  ๗๑๓๙  หรือ  ๐๑  -  ๕๕๗  ๖๕๒๓ 
ธ-! II &11  ะ  ] ว] ว]!  1  @110(1118.11.00111 
(ธนาณัติ สั่ง จ่าย  ป ท. บึง ทุ่ม  รหัส  ๑๐๒๓๑) 

หรือ  โอน เข้า บัญซี สะสม ทรัพย์  ธนาคาร กรุงเทพ  สาขา สวน สยาม 
เลข ที่  ๑๙๒  ๕๐๒  ๖๕๕๑  ชื่อ บัญชี  นาง ภัทร า  นิคม า นนท์ 
(โอน เข้า บัญชี แล้ว  โปรด แจ้ง ให้ ทราบ ด้วย  ที่ โทร/โทร สาร  ๐๒  -  ๓๗๙  ๗๑๓๙ 
หรือ  ๐๑  -  ๕๕๗  ๖๕๒๓  หรือ  ตาม ที่ อยู่ ข้าง ต้น) 
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ใบ แสดง ความ จำนง ร่วม ทำ บุญ  และ รับ หนังสือ 
ใน โครงการ หนังสือ บูรพาจารย์  วัด ป่า อาจารย์ มั่น 

ชื่อ-นาม สกุล . ที่ อยู่ . 


. .โทร ศ้พท์ . 

บริจาค กอง ทุน พระ มหาธาตุ มณฑป บูรพาจารย์  . บาท 

เล่ม  ๑  -  หลวง ปู มั่น  ภูริท ตฺโต  ะ  ประวัติ  ข้อ วัตร และ ปฏิปทา  (ต้น ทุน พิมพ์  ๕๐  บาท) 
ขอ ร่วม บริจาค . บาท  ต้อง การ รับ หนังสือ .  เล่ม 

เล่ม  ๒  -  หลวง ปู ตื้อ  อ จล ธมฺ โม  ะ  พระ อรหันต์ ผู้ มืฤ' ท ธ1 ใน ยุค ปัจจุบัน 

(ต้น ทุน พิมพ์  ๑๐๐  บาท) 

ขอ ร่วม บริจาค . บาท  ต้อง การ รับ หนังสือ .  เล่ม 

เล่ม  ต  -  หลวง ปู แหวน  สุจิณฺ โณ  (ต้น ทุน พิมพ์  ๑๐๐  บาท) 

ขอ ร่วม บริจาค . บาท  ต้อง การ รับ หนังสือ .  เล่ม 

เล่ม  ๔  -  หลวง ปู ขาว  อ นา ล โย  (ต้น ทุน พิมพ์  ๑๐๐  บาท) 

ขอ ร่วม บริจาค . บาท  ต้อง การ รับ หนังสือ .  เล่ม 

เล่ม  ๔  -  หลวง ปู ใหญ่ เสาร์  กนฺต สีโล  (ต้น ทุน พิมพ์  ๑๐๐  บาท) 

ขอ ร่วม บริจาค . บาท  ต้อง การ รับ หนังสือ .  เล่ม 

เล่ม  ๖  -  พระ กรรมฐาน ส่ ล้าน' นา  ตอน ที่  ๑  (ต้น ทุน พิมพ์  ๑๐๐  บาท) 

ขอ ร่วม บริจาค . บาท  ต้อง การ รับ หนังสือ .  เล่ม 

เล่ม  ๗  -  พระ กรรมฐาน ส่ ล้าน นา  ตอน  ๒  (ต้น ทุน พิมพ์  ๑๐๐  บาท) 

ขอ ร่วม บริจาค . บาท  ต้อง การ รับ หนังสือ .  เล่ม 

เล่ม  ๘  -  หลวง ปูห ลุย  จนฺท สา โร  (ต้น ทุน พิมพ์  ๑๐๐  บาท) 

ขอ ร่วม บริจาค . บาท  ต้อง การ รับ หนังสือ .  เล่ม 

เล่ม  ต,  -  หลวง ปู ชอบ  ฐาน ส โม  (ต้น ทุน พิมพ์  ๑๐๐  บาท) 

ขอ ร่วม บริจาค . บาท  ต้อง การ รับ หนังสือ .  เล่ม 

เล่ม  ๑๐  -  หลวง ปู เท สก์  เท ส รังสี  (ต้น ทุน พิมพ์  ๑๐๐  บาท) 

ขอ ร่วม บริจาค . บาท  ต้อง การ รับ หนังสือ .  เล่ม 


(โปรด ช่วย ค่า ส่ง  เล่ม ละ  ๒๐  บาท  ด้วย  จะ ขอบ คุณ ยิ่ง) 


หมาย เหตุ  ะ  ๑.  หนังสือ ทั้ง หมด นี้! ม่ได้ พิมพ์ เพื่อ ขาย ใดๆ  ทั้ง สิ้น  ราย ได้ ทั้ง หมด เพี่อ 
สมทบ เข้า กอง ทุน พระ มหาธาตุ มณฑป บูรพาจารย์  และ เป็น ทุน หมุน เวียน 
ใน โครงการ หนังสือ บูรพาจารย์ วัด ปา อาจารย์ มั่น  (ภู่ เท ตุ' โต)  บ้าน แม่ กอย 
ต. เวียง  อ. พร้า ว  จ. เชียงใหม่ 

๒.  ใน โครงการ หนังสือ บูรพาจารย์ นี้  จะ มี ทั้ง หมด  ๑๒  เล่ม  (เล่ม  ๑๑  : 
หลวง ปู ส้น  อา จา โร,  เล่ม  ๑๒  :  หลวง ปูสิม  พุ ทฺธา จา โร)  หลวง ปู 
ทุก องค์ มี พระ ธาตุ  และ รูป หล่อ เหมือน  ประดิษฐาน อยู่ ภาย ใน พระ มหา 
ธาตุ มณฑป อนุสรณ์ บูรพาจารย์  วัด ปา อาจารย์ มั่น  (ภู่ ริทตุ โต) 
บ้าน แม่ กอย  ต. เวียง  อ. พร้า ว  จ. เชียงใหม่  พระ มหาธาตุ มณฑป ฯ 
องค์ นี้  ริ เริ่ม และ นำ การ ก่อ สร้าง โดย หลวง พ่อ จำ รัส  จิรวํ โส  สมัย ที่ 
ท่าน เป็น เจ้า อาวาส  (พ. ศ.  ๒๕๔๔  -  ๒๕๔๖) 


โปรด ติดต่อ ที่  ะ- 

-  ฮา จาร ย์ ปฐม  นิคม า นนท์  ๔ / ๔๔๙  ซอย  ๑๙  หมู, บ้าน สหกรณ์ 
ถนน เสรี ไทย  ๕๗  เขต บึง ทุ่ม  กรุงเทพ มหา นคร  ๑๐๒๔๐ 
โทร/โทร สาร  ๐๒- ๓๗๙  ๗๑๓๙  หรอ  ๐๑- ๕๕๗  ๖๕๒๓ 

(ธนาณัติ สั่ง จ่าย  ป ท. บึง ทุ่ม  รหัส  ๑๐๒๓๑) 

-  โอน เข้า บัญชี สะสม ทรัพย์  ธนาคาร กรุงเทพ  สาขา สวน สยาม 
เลข ที่  ๑๙๒  ๔๐๒  ๖๔๕๑  ชื่อ บัญชี  นาง ภัทร า  นิคม า นนท์ 

(โอน เข้า บัญชี แล้ว  โปรด แจ้ง ให้ ทราบ ด้วย  ที่ โทร/โทร สาร  ๐๒- ๓๗๙  ๗๑๓๙ 
หรือ  ๐๑- ๕๕๗  ๖๕๒๓  หรือ ตาม ที่ อยู่ ข้าง ต้น) 


* 


